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Cel nauki.

1 Zaznajomienie z najwazniejszemi zjawiskami i prawami
przyrody zywej i martwej, oraz ichzastosowaniamipraktycznemi.

2. Zaprawianie do bystrej i Scistej obserwacji i wyrobie-
nie zdolnosci logicznego myslenia.

3. Wyrobienie inicjatywy i samodzielnosci w pracy, zrecz-
nosci i praktycznosci.

Program szczeg6towy.
ODDZIAL 1, Il

Pogadanki z zakresu przyrody przy nauce jezyka polskie-
go, ze szczegdlnem uwzglednieniem zwierzat domowych.

ODDZIAL 1l

1 Orka. Dlaczego trzeba ziemie ora¢ i bronowac? (Spul-
chniong ziemie tatwiej przebija kietkujaca roslina). Przesigkanie
wody deszczowej w dét i gruntowej z gtebi w gore. (Doswiadcze-
nie).

2. Kto pomaga rolnikowi w spulchnianiu gleby? (Dzdzo-
wnica). Opis zewnetrznej budowy dzdzownicy. Jak sie poru-
sza, gdzie zyje? Gzem sie zywi? Trzymanie okazéw w stoju
z ziemiag, ogladanie chodnikéw i grudek wyrzucanej ziemi.
Dlaczego jest uzyteczna? (urodzajnos¢ ziemi, ktorg z siebie
wyrzuca, spulchnianie ziemi). Dzdzownica jest robakiem.

3. Kto jeszcze spulchnia ziemie? (Pedraki).
Badania na okazachzywych(ksztattciat a szcze-
ki, nogi). Porownanie z dzdzownicg. Dlaczego
pedraki sg bardzo szkodliwe, chociaz spul-
chniajg ziemie? Czy bywa ich duzo i najakich
gruntach?

4 Dlaczego wrony i gawronytowarzyszg rol-
nikowi ? Pozytek tych ptakow. Podziemny te-

I*
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piciel pedrakéw — kret. Opis budowy zewne-
trznej kreta. Gdzie zyje? Polowanie na pedraki.
Wielki pozytek z kreta.

5. Gleba. Ziemie wiecej i mniej urodzaj ne.
Prochnica. Soki z ziemi. Czy korzenie pija czy-
stg wode? (Rozpuszczone sole). Wyczerpywanie
sie gleby. Ziemia jatowa. Dlaczego ziemie na-
wozimy?

6. Siew. Jakie zboze siejemy w jesieni, a jakie na wio-
sne? Jak nazywamy pierwsze, a jak drugie? Nadzieje rolni-
ka. Dlaczego ziemie nazywamy matka-zywicielkg ? Kazdy ko-
cha swoj zagon. tzy, krew i pot, ktdre wsigkly w nasz za-
gon. Nasz wspdlny zagon — ojczyzna. Mito$¢ ojczyzny.

7. Chata. Jej czes$ci sktadowe. Kamienie na
fundamenty. Skad je przywieziono? Ksztatt,
Wielkosé. Czy duzo ich lezy na polach w naszej
okolicy? Czy majg ostre krawedzie czy sg ogta-
dzone? Jakie kamyki lezg w rzeczce, strumyku?
Skgd sie kamienie znalazty na naszych polach?
Wielkie kamienie —gtazy. Jak sie gtazy roztu-
puje na czesci? (Rysunek wielkich gtazow, oto-
czakéw, zwiru).

8 Dom murowany. Glina. Gdziejag kopig (je-
$li niema w okolicy, toskagdjagprzywoza?) Nie-
przemakalnos$¢, lepkos¢ wilgotnej, twardos$¢ su-
chej gliny. Cegty. Wypalanie gliny na cegty.

9. Spoidto: zaprawa murarskalubcement. Do
zaprawy wapno. Skad je otrzymujemy? Kamie-
nie wapienne. Czy mamy ich duzo wnaszym kra-
ju? Wypalanie wapienia. Lasowanie wapna. Pia-
sek. Czy gojest duzo w naszej okolicy? Przepu-
szczalnos$¢ (przypomnie¢ doswiadczenie). Skad
sie wzigt piasek?

10. Studnia. Kopanie otworu studziennego.
Warstwy ziemi przepuszczalne inieprzepuszczal-
ne. Przesigkanie wody, Zrdédta. (Przed stawie nie
rysunkiem na tablicy).

11. Czego matka uzywa do prania i szorowania? Utrzy-
manie ciata i ubrania w czystosci. Konieczno$¢ mycia sie my-



dtem: woda sama nie zmywa ze skory tluszczu, do ktdrego
brud sie przylepia. Koniecznos¢ kapieli i dla dzieci i dla do-
rostych.

12. Czyste utrzymanie gtowy, ubrania, poscieli. Wesz,
pchia i pluskwa. Owady te przenoszg choroby z ludzi chorych
na zdrowych.

13. Czyste utrzymanie mieszkan, obor, staj-
ni. Masowy pomor drobiu i trzody w brudnych,
zarazonychchlewachiku mikach. Biel eniescian
wapnem, ktdére zabija pasorzyty i drobne, nie-
widzialne bez szkiet powiekszajgcych zarazki.

14. Ludzie czesto zarazaja sie, pijac wode ze studzien lub
rzek, czerwonka, durem brzusznym i cholerg. Woda do picia.
Czystos¢ wody. Przesgczanie (przez wate lub bibute) wody bru-
dnej. Gotowanie zabija zarazki chorob. Nie nalezy pi¢ zimnej
wody, gdy sie jest zgrzanym.

15. 0 powietrzu. — Gdzie sie znajduje? (Doswiadczenie
z butelkg i lejkiem). Niezbednos$¢ powietrza dla zycia roslin,
zwierzat, ludzi. Na czem polega oddychanie? Gdzie jest powietrze
lepsze: w miescie czy na wsi? Konieczno$¢ wietrzenia mieszkan.

16. Stotnajesien Wilgo¢ w powietrzu, mgta.
Czy bielizna dobrze schnie w czasie mgiet
i szarugi jesiennej? Parowanie wody. Pranie
w cieptej i zimnej izbie. Nasycenie powietrza
parg. Mgty poranne i wieczorne, wiosenne ije-
sienne. Szkodliwos$¢ wilgotnych mieszkan, ko-
niecznos$¢ ich suszenia ¢ przewietrzania.

17. Wrzenie wody. (Doswiadczenie w klasie; jesli nie da
sie go przerobi¢, poleci¢ dzieciom zrobi¢ i zaobserwowa¢ w do-
mu). Zwrdci¢ uwage na drobne pecherzyki powietrza, ktorewycho-
dzg z wody juz przy stabem ogrzaniu (w szklance w cieptej izbie).
Wielkie pecherze wychodzace podczas gotowania — to para.
Czy pare wida¢ w powietrzu? Woda—ciecz, woda—ciato lotne,
para. Para w zetknieciu z zimnem powietrzem, z zimnym tale-
rzem. Skraplanie pary. Deszcz. Woda migka i twarda. Czy
deszczowka jest twarda? Pranie w deszczowece.

18. Pierwszy mréz. Woda sie Scina, 16d. Kwiaty mrozu na
szybach. Sople lodowe przy dachach. Ptywanie lodu po wodzie.
(Wystawi¢ zakorkowang butelke napetniong wodg na mroz,



stwierdzi¢ rozszerzanie sie wody przy zamarzaniu). Woda—ciecz,
woda — ciato state.

19. Pierwszy $nieg. Ogladanie krysztatow,
wycinanki. Ptywanie $niegu po wodzie. Snieg
na polach —ochrona od mrozu. Tropy zwierzyny
na sniegu. Zaspy $niezne, zadymka. Rola drzew
przy drogach.

20. Czem palimy w piecu? Drewno: przygladanie sie prze-
cietym w poprzek pniom. Odnajdywanie kory, tyka, drewna.
Jak pozna¢ wiek pnia, stoje. Dziwne wyztobienia pod kora:
robota kornika. Wielka szkodliwos¢ tego owadu. (Nie mowic
jeszcze nic o przeobrazeniu owadu!) Uzyteczna praca dzieciota.

21. Torf, wegiel kamienny. Wielkie znaczenie wegla ka-
miennego w naszem zyciu obecnem. Czem palono dwniej ? Ko-
palnie wegla. Dlaczego w ich poblizu powstaje wiele fabryk?
Z czego wegiet sie utworzyt? Skad o tern wiemy.

22. Czem $Swiecimy w domu? Nafta, Swiece.
Skad je otrzymujemy? (Spos6b fabrykacji Swiec
tylko wtedy, jesli mozna odby¢ do fabryki wy-
cieczke). Jak dawniej osSwietlano chaty (oSwie-
tlenie gazowe i elektryczne tam, gdzie je mo-
zna pokazad).

23. Rozgrzane drzwiczki u pieca nie domy-
kajg sie: zelazo sie rozszerzyto. Rozszerzanie
sie rozgrzanej obreczy u kowala i kurczenie
oziembiajgcej sie. Rozszerzanie sie szkta pod
wptywem ciepta,; nieréwnoczesne rozszerzanie
sie szkta od wewnagtrz i zewngtrz w grubych
naczyniach: pekanie szklanek, butelek.

24. Do palenia koniecznie potrzebne powietrze. Ruszt.
Przecigg w piecu. W zapchanym piecu wegiel czy drzewo nie
chcg sie palic. Doswiadczenie: palgca sie Swieca gasnie
pod szklankg. Rozgrzane powietrze unosi sie w gore (skrawki
papieru nad Swiecg lub lampa). Ruch powietrza, wiatr.

25. Badanie nasion grochu i fasoli (poprzed-
nio rozmoczonych). Rozréznianie skorki, zarod-
ka. Podobne badanie ziarn zbéz. (DosSwiadczenie:
siew na muslinie).

20. Obserwowanie kietkujagcych nasion. Do-



ktadne przyglagdanie sie korzonkom, todyzkom.
Zapisywanie obserwacyj w dzienniczku. Poréw-
nywanie réznych sposobéw kietkowania.

27. Powrot bociana, skowronka, jaskotki. Jak zyjg te
ptaki? Co robig na wiosne? Spiewy wiosenne, budowanie
gniazd, troska o potomstwo. Kukutka.

27. b. p. pog. 36 i 37.

28. Wycieczka do sadu w poi'ze kwitnienia drzew owoco-
wych. Ogladanie kwiatéw', szukanie czesci skitadowych kwia-
téow: Kkielich, korona, preciki, stupek. Z czego rozwinie sie
w przysztosci owoc?

29. Rozbidér kilku innych kwiatkow”™ o wyraz-
nych czesciach sktadowych. (W tym celu dzieci
przynoszg do klasy kwiatki wskazane przez
nauczyciela poprzedniego dnia. Kazde z dzieci
przeprowadza obserwacje na swym egzemplarzu).

30. Wycieczka na tgke w porze kwitnienLit
traw. Rzut oka na kwitngca take: odroéznianie
kwiatow barwnych, jaskrawych od zielonych,
niepozornych. Przygladanie sie odwiedzinom
owaddw na pierwszych, awiotkimprecik omi su-
miastym znamionomdrugich. Przypomnienie (na
okazach) oczesciach kwiatu. Dlaczego, gdy wa-
chamy niektdére kwdaty(np. liljg), pozétcimy so-
bie nos? Pytek iopylenie.

31. Pszczota i jej praca.

32. Hodowda (kilkodniowa) chrabaszczy w stojach z lisémi.
Przygladanie sig, jak owad je, chodzi. Opis budowy (zewnetrznej)
tego Owradu. Podobienstwa do innych znanych dzieciom chrzg-
szczy.

33. Powtérzenie wiadomosci o pedraku. Prze-
obrazenie chrabgszcza. Szkodliwosci pedraka,
'"dorostego owadu. Jak w innych kraj ach je te pia.

34. Hodowda liszek kapustnika w stoju na oknie. Przy-
gladanie sie liszkom, opis. W miare, jak hodowla postepuje:
przeobrazenie kapustnika. Ogladanie motyla, opis. Szkodliwos¢
kapustnika. (Pozadana wycieczka na pole kapusty, potgczona
z pogadanka na miejscu i z obraniem pewnej przestrzeni
z liszek).



35. Ptaki, jako tepiciele owadow. Przypomnienie dzieciota.
Kukutka (kosmate gasienice). Sikora. Pokrzewki. Jaskdtka.

36. Wycieczka nad staw (lub jezioro). Na miejscu obserwa-
cja zaby : stuch iwzrok (ucieczka przy nadejsciu ludzi). Oddy-
chanie i ptywanie. (Potow zaby i przygladanie sie zbliska ta-
pom, szukanie uszu, oglgdanie oczu i zeb6w). Potéw paru rybek
i $limakow do akwarjum. Zebranie roslin wodnych do akwa-
rjum.

37. Od marca obserwacja rozwijajagcych sie kijanek ze
skrzeku, przyniesionego z sadzawki. State prowadzenie dzien-
niczka przez dzieci; odczytywanie stopniowe tych notatatek.
Po przemianie kijanek w mate zabki, pogadanka o przeobra-
zeniu zaby na podstawie obserwacyj, porobionych przez dzieci.

38. Obserwowanie ruchu rybek w stoju. Opis budowy
ciata (zewnetrznej). Obserwowanie ruchu skrzeli przy oddy-
chaniu ryby. — Por6wnanie ruchéw, zewnetrznych ksztattow
i oddychania ryby i miodej kijanki.

39. Nasze ryby. Jesli bedg okazy karpia i szczupaka
(lina i okonia lub karasia i sandacza) — opis tych ryb (przez
dzieci z okazu), poréwnania pyska, zwinnos¢ ruchéw oraz spo-
sobu odzywiania sie. Znaczenie ryb dla ludzi.

40. Obserwowanie $limaka (zatoczka Ilub
nierucha) w st6j u: jak ptyw a chodzi, oddycha?
Szukanie oczu, rozkéw, ptuc. Opis zwierzecia
(przez dzieci z okaz u).

Wycieczki obowigzkowe 4:

1) Na pole w czasie orki.

2) Do kwitngcego sadu.

3) N* tgke w porze kwitnienia traw.
4) Nad staw.

ODDZIAL V.
Jesien.

1 Na przyktadzie jakiejkolwiek rosliny kwitngcej rozpa-
trywanie korzenia, todygi, lisci, kwiatu i jego czesci; dalsze
ich koleje, rozw6j owocu z zalgznir a nasienia z zalgzka.

2. Korzen, jego postaci i zadania (np. oset, pietruszka,
marchew, burak, rzepa, zyto). Korzen gtowny i boczne, odréz-
nianie korzenia zdrewniatego od gatazki, posiadajgcej paczki.
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Pokazanie wiosnikow korzeniowych u roslin kietkujgcych (na
wilgotnym muslinie).

3. Postaci todygi: zielna i zdrewniata, obta i kanciasta
(jasnota), tega stojaca i wiotka wijgca sie (fasola), wydtuzona
i skrécona (kalarepa). Odréznianie kalarepy od kulistego ko-
rzenia rzepy po lisciach i bliznach po nich. Pgczki na tody-
dze ; rozbiér wielkiego paczka wierzchotkowego kapusty.

4. Podziemne czesci todygi: korzeniak (kiacze) jasnoty,
bulwa ziemniaka (réznica miedzy nig a rzepa). Cebulka cebuli;
jej ztozenia z lisci i pietki, podobienistwa do gtéwki kapusty;
gromadzenie sie w nich zapaséw na rok nastepny; uzywanie
ich i przechowywanie przez cztowieka.

5. Podziat znanych roslin na ziota roczne (groch, mak.
kakol), dwuletnie (kapusta, marchew, burak), ziota trwate czyli
byliny (jasnota, lilja), drzewra i krzemry (z todyga zdrewniata).

6. Len, jego todygi, wiokno, ptotno; torebki owocowe,
siemie Iniane.

7. Konopie (ptoskonki, glowracze); siemie konopne, olej;
obrabianie todyg, pazdzierze (nazwa miesigca).

8. Pokrzywy, bawretna i welna.

9. Jedwab, oprzedy jedwabnika, motyl, poréwnanie z ka-
pustnikiem.

10. Liscie pospolitych drzew lesnych i parkowych (np.
wierzba, topola, brzoza, olcha, buk, grab, wiagz, lipa, lesz-
czyna, dab, klon, kasztan, jesion, akacja). Liscie pojedyncze
i ztozone, ich uzytkowanie, rysowanie, zasuszanie. Odroéznia-
nie drzewr po ksztatcie i utozeniu lisci.

it. Drzewa iglaste, np. sosna, jodta, swierk,modrzew, jato-
wiec, cis; ksztatt, utozenie i trwatos¢ szpilek; odroznianieulist-
nionych gatazek; umieszczenie paczkéw' bocznych, rozgate-
zienie.

12. Owoce migsiste: jabtko, gruszka, ich odmiany hodo-
wane; rysowanie przekrojow' poprzecznych. Sliwka, tarnina.
Gasienice zwojkowek w czerwiowych owocach. Znaczenie miesa
owocowego dla rosliny, rozsiewanie. Przechowywanie owocow'
przez cztowieka, przerobki. Ogérek, dynia, boréwka, trujgce
jagody ziemiaka i t. d.

13. Owoce suche (strgk fasoli, makdwica, orzech, skrzy-
dlaki klonu, jesionu). Rozsiewanie.
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Zima

14. Ssaki lesne np. sama, 40s, zabi- (ich poréwnanie z ssa-
kami domowemi), wilk, lis, niedzwiedz. Zajac, wiewiorka, jez,
nietoperz. Tycie i siers¢ u nich przed zimag; zasypianie nie-
ktorych.'

15. Ptaki osiadte (wrona, wroébel, szczygiet, sikory, dzie-
ciot, kuropatwa, jastrzgb, sowa).

16. Pozywienie ptakoéw zimag; owoce migsiste;jarzebina,
kalina, jatowiec; ich barwa na tle $niegu. Nasiona z szyszek
drzew szpilkowych. Puszyste owoce ostow. Paczki drzew.

vOwady na korze i pod korg. Kornik. Glod ptakéw zimg, poda-
wanie im zywnosci.

17. Ptaki wedrowne (wilgi, przepidrki, kaczki, gesi; gil,
jemiotuszka). Brak pozywienia przyczyng odlotu, a nie zimno.

18. Poznawanie drzew po korze, rozmieszczeniu i ksztat-
cie paczkow (wierzba, buk, lipa i t. p.). Przechowywanie ga-
tazek w zielniku obok lisci, zebranych jesienia.

Wiosna

19. Pedzenie galazek drzew owocowych w wodzie; na-
brzmiewanie paczkow. Paczki kwiatowe i lisciowe. Szczepie-
nie drzew, zaktadanie sadow.

20. Rosliny wiosenne : zto¢, pierwiosnek, zawilec, sasanka,
jaskier. Rzezuszka, ognicha, kapusta, groch, koniczyna, po-
ziomka, malina, jezyna, roza. Podobienistwo i roznice ich kwia-
tow. Zbieranie, suszenie i porzadkowanie wedtug rodzin.

21. Zwierzeta wodne pobliskiego stawu i rzeki: gatunki
ryb, ich odr6znianie. Podziat na cierniopromienne i miekko-
promienne (okon, kolka, karp, $winka, drobiazg rybi). Prze-
chowywanie w akwarjum. Szkodniki ryb (np. wydra, zimoro-
dek, czapla, rybotowka, perkoz, dzikie kaczki).

22. Ptazy np. zaba, ropucha, kumka, traszka, salamandra).

23. Owady wodne (ptywak Ilub katuzniea) i ich larwy.
Wazka i jej larwa. Komar i jego rozwdj. Roznoszenie chorob.

24. Rak i drobne skorupiaki: rozwielitki, oczliki jako
pokarm dla ryb.

25. Slimaki wodne i ladowe (nieruch, zatoczek, winni-
czek, pomrow).

26. Matze: szczezuja i skojka.



27. Rosliny wodne wakwarjach: elodea (moczarka), wy-
widcznik lub rogatek, rzesa; na stawach: grzybienie; na brze-
gach: kosasce, tatarak, sitowie, trzcina.

28. Ptaki brodzace (czajka, kszyk, zéraw i t. d.).

29. Gady (zaskroniec, zmija, jaszczurka, i gdzie mozna,
z6tw).

30. Chwasty i barwnie kwitngce rosliny na polach i tgkach
(np. tasznik, stulisz, jaskoétcze ziele, powoj, pieciornik, mo-
krzyca, wyka, dzwonki, kminek, barszcznica, dzika marchew;
storczyk). Poréwnanie ich kwiatéw i kwiatostanow.

31 Opisywanie pospolitych owaddw, Swiezo ztowionych i za-
suszonych w zbiorach. Kolejne uktadanie ich w rzedy: chrza-
szcze (biegacze, zuki, grabarze, ptywaki, sprezyki, kézki, ryjko-
wce), szaranczaki, pluskwiaki, btonkoéwki (pszczota, trzmiel,
0sa, szerszen, mréwka i mrowisko), muchéwki (mucha domowa,
jej rozwdj i szkodliwosé, plujka, bgk), motyle dzienne i nocne.

32. Pajgk domowy i krzyzak.

33. Uzupetnianie i odnawianie zbioréw szkolnych, a po-
rzadkowanie uczniowskich wedtug grup systematycznych.

Rezultat nauki: Poznanie krajowych zwierzat i roslin
0 kwiatach wyraznych, grupowanie ich w rodziny i omawia-
nie sposobu zycia tych istot w zwigzku z ich budows.

ODDZIAL V.

Jesien.

1 Zboza, ich todygi, klosy i ziarna, plewy, czyszczenie
zboza. Kukurydza, kaczany, wiecha.

2. Rosliny ziozone (stonecznik, btawat, podroznik, osty).

3. Paprocie, widtaki, ich posta¢ i zarodniki, skrzypy
1mchy. Rosliny zarodnikowe w przeciwienistwie do nasiennych.

4. Grzyby kapeluszowe: rurkowe i blaszkowe. Gatunki
pospolite w okolicy, jadalne i trujace.

5. Ple$n, sporysz, $nie¢, drozdze, bakterje.

6. Porosty: tarczownica, brodaczka. Rosliny samoistne,
pasorzytne i roztocze.

7. Robaki pasorzytne (glista, trychina, tasiemiec.

8. Przygotowanie sie roslin i zwierzat do zimy; zimo-
wanie drzew, bylin i ziot, owaddéw, pajakow, Slimakow, pta-
zow, gadow, ryb, ptakéw i ssakéw.
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9. Obserwacje nad zyciem zwierzat w zimie; tropy na
Sniegu.

10. Zwierzeta i rosliny gorskie (kozica, Swistak, orzetl, sa-
lamandra, pstrag; goryczka, szarotka, kosodrzewina, limba).

11. Zwierzeta i rosliny pdinocne (niedZzwiedz biaty, ren,
lis polarny, pardwa). Tajga i tundra. Chrobotek.

12. Rosliny potudniowe (pomarancza, cytryna, winorosl,
figa, kasztan jadalny, dab korkowy, chleb swietojanski i t. p.).

13. Afryka: zwierzeta i rosliny (dromedar, lew, hiena,
ston, zyrafa, antylopy, zebra, goryl, sep, strus, papugi; kroko-
dyl; palma daktyléw'a i kokosowra). Lasy miedzyzwrotnikowre.

14. Azja: orangutan, zebu, wielbtgd dw'ugarbny, tapir,
ston, nosorozec, tygrys, szakal. Okularnik, dusiciel. Herbata, kawra,
migdat, sagowiec, pieprz, drzew'0 cynamonowre, trzcina cukrowca.

15. Ameryka: bizon, lama, jaguar, wyjec rudy, leniwiec,
mréwmzarz. Kolibr, kondor, papugi, pingwin. Grzechotnik, boa.
Sekwmja, kaktusy, kakaowiec, tyton, ziemniaki, wanilja, drze-
wko chinow'e i kauczukowre.

16. Austra Jj a: kangur, dziobak.

17. Morze: Glony: listowmice. Wieloryb, delfin, foka,
mors. Mewy. Zo6twie. Sledz, wattusz, toso$, wegorz, jesiotr,
zartacz. Slimaki i malze: perloptaw', ostryga. Matwra. Homary
i kraby. Rozgwiazdy, jezowce. Ukwiatly, koral, gabki.

18. Uktadanie wszystkich poznanych zwierzat w typy igro-
mady, a ssakow, ptakéw' i owradow takze w rzedy. Porzadko-
wanie obrazkéw zwierzat wedtug grup systematycznych.

Uzupetnianie wiadomosci o zwierzetach, poznawanych w la-
tach poprzednich.

Wiosna

19. Kwiaty drzew kotkowych (wierzba, topola, leszczyna,
brzdza, olcha, grab). Drzewra jednopienne i dwmpienne. Przy-
pomnienie podobnych rodlin zielnych (kukurydza, konopie).

20. Wytwarzanie sie nasion u drzew iglastych; kioski
precikowie i szyszki. Rozpoznawanie szyszek naszych drzewr.
Rosliny nagozalgzkowre.

21. Ogladanie mchéw i skrzypoéw z zarodniami.

22. Wiosenne rosliny ztozone: podbiat, mniszek. Kwiaty
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zbo6z i traw tgkowych: tymotka, tonka, drzgczka, itp., trzcina,
turzyce, wetnianka. taki stodkie i kwasne.

23. Rosliny wiatropylne i owadopylne. Ro6znica w okaza-
tosci kwiatéw. Zalezno$¢ roslin od zwierzat.

24. Kietkujgce zyto; roéznica kietkowania zyta i fasoli.
Rosliny jedno i dwuliscienne.

25. Zebranie i zestawienie luznych dotychczasowych wia-
domosci o0 znaczeniu lisci jako narzedzi odzywiania, wytwarza-
nie sie w nich pozywienia i przeprowadzanie go do owmcow,
pni, todyg podziemnych i korzeni. (Do$wiadczenie).

26. Jedrnienie zwiedtych lisci po nabraniu wody, parowa-
nie jej. (Doswiadczenie). Liscie roslin cieniolubnych i sucho-
rostéwr, ich ochrona przed zbytniem parowraniem.

27. Znaczenie kory, tyka, miazgi i drewna u drzew; ich
wzrost na grubosé. Pierscienie roczne, stoje. Skutek wycina-
nia pierscieni kory.

28. Wptyw sSwiatta na rosliny. Zwracanie sie ku niemu ;
wznoszenie sie roslin wijacych i pnacych. (Doswiadczenie).

29. Sztuczna hodowla roslin.

30. Rosliny lekarskie i trujgce: podbiat, rumianek, mieta,
Slaz, kwiat lipowy i bzowy, jatowiec. Zacheta do ich zbiera-
nia i przechowywania w apteczce domowoj. Lulek, dziedzie-
rzawa, psianki, wilcza jagoda (pokrzyk), blekot, pietrasznik,
szalej. Doktadne rozpoznawanie tychze i tepienie.

31. Kanianka, zaraza kartoflana, jemiota, pasorzyty.

32. Rosiczka, jako przyktad rosliny miesozerne;j.

33. Klasyfikacja roslin: zarodnikowe i nasienne, jedno
i dwmliscienne i ich najwazniejsze rodziny.

34. Porzadkowanie zielnikéw wmdlug grup systematycz-
nych ; proby okreslania roslin i zwierzat wedtug przewodnikdw.

Rezultat nauki: Dalsze poznawanie zwierzat krajowych
i roslin nasiennych o kwiatach mniej okazatych i ro$lin za-
rodnikowych; zwierzeta i rosliny obce. Klasyfikacja utworéw
przyrody iich zalezno$¢ od otoczenia.
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ODDZIAL VL.
*) (Program ogoiny).

I. Wstep.

Wazenie. Stany skupienia ciat fizycznych. Mierze-
nie dtugosci. Pion. Poziom pic a Mierzenie pola
metodg fizyczntt. Mierzenie objetos$ci ciat za-
pomoca menzurli, Wyznaczanie ciezaru wtasci-
wego ciat statych i ciektych (przemierzenie ciezaru
i objetosci).

Il. Ciepto.

Zmiana objetosci ciat statych, ciektychi ga-
zowych przy ogrzewaniu i oziebianiu. Termometr
z podziatkg C. i R. Cwiczenia z termometrem. Wy-
jatkowa rozszerzalnos¢ wody. Kalorja. Ciepto wiasciwe ciat.
Topnienie i krzepnienie: temperatura i ciepto
utajone topnienia. Parowanie, wrzenie i skra-
planie: temperatura i ciepto utajone wrzenia.
Wedrowka wmdy w przyrodzie. Przewodzenie ciepta.
Przenoszenie ciepta i promieniowanie cieplne.

I1l. Chemja

A. Powi etrze.

Zachowanie sie metali w powietrzu. Metale
szlachetne i nieszlachetne. Zuzywanie sie powietrza
przy paleniu. Azot, jako skitadnik powietrza. Rozktad
tlenkdw metali. Cialo ztozone a pierwiastek. Otrzyma-
nie tlenu i tlenkoéw. Utlenianie. Kwasy i zasady.

B. Woda.

Rozpuszczalnos$¢ ciat w wodzie. Woda jako roz-
puszczalnik. Wydzielanie ciatl z roztworéw. Krysta-
lizacja i saczenie w przyrodzie i technice. Wodor. Two-
rzenie soli. Sole.

) Tytuly rozstrzelone oznaczajg tematy ¢wiczen wiasnorecznych.



C. Skorupa ziemska.

So6l kuchenna. S6l kuchenna w przyrodzie. Siarka.
Siarka w przyrodzie. Synteza. Siarczki w przyrodzie.
Miedz, otéw, cynk. Rudy zelazne. Wystepowanie rudy
i jej zastosowanie. Kwarzec; wystepowanie i zastosowanie.

Wapien; wystepowanie i zastosowanie. Granit. Skaty osa-
dowe i wybuchowe.

D. Wegiel.

Wegiel jako sktadnik substancyj organi-
cznych. Wystepowanie i zastosowanie. Ropa naftowa;
wystepowanie i zastosowanie. Weglowodany: znaczenie
i zastosowanie. Ttuszcze; znaczenie i zastosowanie. Cia-

ta biatkowate; znaczanie ciat biatkowatych jako pokar-
mow.

E. Gleba.

Sktad gleby. Powstawanie gleby w przyrodzie. Gli-
na i jej techniczne zuzytkowanie.

IV. Magnetyzm.

Magnesy naturalne i sztuczne. Bieguny magnety-
czne. Busola. Wzajemne oddziatywanie biegu-
néw magnetycznych. Magnesowanie.

V. Elektrycznos$¢.

Elektryzowanie ciat przez tarcie. Wzaje-
mne oddziatywanie ciat naelektryzowanych.
Elektroskop. Dobre i zte przewodniki elektry-
cznos$ci. Indukcja elektryczna. Maszyna elektrostatyczna.
Wytadowanie elektryczne. Piorun i btyskawica. Piorunochron.
Ogniwo elektryczne. Dziatanie pragdu elektry-
cznego na igte magnesowa. Galwanoskop. Baterja,
elektryczna. Napiecie. Natezenie pradu elektrycznego. Opér
elektryczny. Elektromagnes. Dzwonek elektryczny. Tele-
graf elektromagnetyczny. Prad indukcyjny. Telefon. Dzia-
tanie cieplne pradu elektrycznego. Oswietlenie
elektryczne. Dziatanie chemiczne pradu elektrycz-
nego.



ODDZIAL Vil.
(Pétrocze ).

VI. Swiatto.

Prostolinijne rozchodzenie sie Swiatla. Ciala
przezroczyste, nieprzezroczyste i przeswiecajgce. Zaémienie
ksiezyca i storica. Odbicie Swiatta. Zwierciadto plaskie.
Zatamanie Swiatta. Pryzmat. Soczewki skupi aj gce
i rozpraszajgce. Ognisko. Obrazy, otrzymane za-
pomocg soczewki. Oko. Wady oka. Trwato$¢ wrazen Swie-
tinych. Stroboskop. tupa. Rozszczepienie Swiatta bia-
tego. #

VIL Gtos
Wywotywanie gtosu przez drganie pretéw,
ptyt i strun. Rozchodzenie sie gtosu. Odbicie gtosu. Echo,

VIII. Mechanika.

Tarcie. Ruch zmienny, jednostajny, predkosé. Opér o-
Srodka. Dynamo metr. CisSnienie i parcie. Bezwladnos¢.
Graficzny spos6b oznaczenia sity i drogi. Skladanie drég. Sita
ciezkosci; spadanie swobodne : rzut pionowy, poziomy i ukosny.
Sita dosrodkowa i odsrodkowa. Uktad stoneczny. Cigzenie po-
wszechne. Sktadanie dwu sit, dziatajgcych wzdtuz
jednej prostej. Sktadanie dwu sit, dziatajgcych’
rownolegle w jedng strone i w rozne strony.
Srodek ciezkosci. Réwnowaga ciat. Praca i sprawno$¢. DZwii -
gnia. Waga. Kotowrot. Blok. Wielokrgzek. R6wnia pochy-
ta. Prawo zachowania pracy w zastosowaniu do maszyn po-
znanych.

IX Ciecze.

Rozchodzenie sig cisnienia W cieczach. Cisnienie cieczy
na dno i na boki naczynia. Naczynia potgczone. Wo-
dotrysk. Prawo Archimedesa. Wyznaczenie cie-
zaru wtasciwego ciat statych i ciektych napod-
stawie prawa Archimedesa. Plywanie cial. Areo-
met r.
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X. Gazy.

Ciezar gazéw. Doswiadczenie Torriceliego.
Cisnienie atmosferyczne. Barometr. Prawo Mariot-
te’a. Preznos$¢ gazéw. Manometr. Pompa pneumatyczna. Cwi-
czenia z pompa pneumatyczng. Pompy wodne : ssgca i ttoczaca.
Sikawka ogniowa. Prawo Archimedesa w zastosowaniu do ga-
zow. Balony i sterdwce. Aeroplany.

Xl. Energja
Silniki powietrzne (wiatrak), wodne (kota i turbiny), ciepl-
ne (maszyna parowa). Energja. Zrodia i przemiany enei'gji.

(Pdétrocze .
Higjena

1 Szkielet. Budowa i ustrgj kosci. Sposoby tgczenia
kosci. Znaczenie szkieletu dla ruchu. Zmiany w kosciach
w roznych okresach wieku (np. krzywica). Wazniejsze kosci
szkieletu ludzkiego

2. Miesnie. Ich rodzaje. Dziatania. Zwigzek migsni
z nerwami. Odruchy. Porazenia miesnia (paraliz).

3. Skora.- Jej rola w organizmie. Skora i nerki. Znacze-
nie czystosci skory wogole, zwlaszcza rak, paznokci i whosow.
Prawidtowe mycie. Kapiele. Kgpieliska publiczne. Wszawica,
Swierzby, parchy, kottun, ognipiér. Bielizna. Posciel. Obuwie.

4. Narzady oddychania i krwiobiegu: nos,
gardto, krtan, tchawica, oskrzele i oskrzeliki, ptuca, optucna.
Serce, naczynia krwionosne, naczynia i gruczoty chionne,
krew. Budowa, czynnos¢ i przeznaczenie tych narzadéw. Krwo-
toki i ich tamowanie.

5. Oddychaniei krwiobieg. Powietrze ijego skiad.
Znaczenie czystosci powietrza. Szkodliwos¢ palenia tytoniu.
Wptyw pracy miesniowej i ¢wiczen cielesnych na serce i na-
rzagdy oddechowe. Katary, zaziebienia, wady serca.

6. Higjena ruchu. Znaczenie ¢wiczen fizycznych dla
poszczegélnych czesci ciata i dla catego organizmu. Znacze-
nie gier, zabaw ruchowych, sportéw.

7. Narzady trawienia: zeby, jama ustna, S$linianki,
przetyk. Zotadek, kiszki, watroba, $ledziona. Nerki. Pecherz.
Sprawa trawienia, wchtaniania. Naczynia limfatyczne.
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8. Higjena zebow, higjena jamy ustnej, higjena
odzywiania. W jaki sposob i jak czesto nalezy jada¢. Najwa-
zniejsze pokarmy i napoje. Pokarmy mleczne, maczne, miesne.
Ich warto$¢ odzywcza.

9. Uzywki (kawa, herbata, kakao, alkoholit. p.). Szko-
dliwos¢ napojow alkoholowych (wddki, wina, piwa). Alkoho-
lizm, walka z nim. Anodyny.

10. Mézg, uktad nerwowy i narzady zmystow.
Budowa, czynnos$¢ i przeznaczenie poszczegolnych narzadéw.
Czucie i bol. Znuzenie umystowe. Sen i marzenia senne. Diu-
gos$¢ snu, niezbedna dla dziecka i dla dorostego.

11. Oko i higjena wzroku. Przyczyny S$lepoty. Jak
jej zapobiega¢. Liczba Slepych w Polsce. Zaktady dla ociem-
niatych. Ucho i higjena stuchu. Pielegnowanie uszu.
Gtuchoniemi. Zaktady dla gtuchoniemych.

12. Higjena dnia codziennego. Podziat doby z prze-
znaczeniem czasu na prace umystowa, prace fizyczng, ¢wiczenia
fizyczne, sporty i sen.

13. Powietrze. Wtitasnosci powietrza. Wptyw klimatu
na zdrowie ludzkie.

14. Gleba. Budowa. Powietrze gruntowe. Wilgotnosé
gruntu. Zwiazek zachodzacy miedzy gruntem a szerzeniem
sie choréb zakaznych.

15. Woda. Jaka woda jest odpowiednia do picia? Studnia.
Kanalizacja, wodociggi. Szerzenie sie choréb przez wode.

16. Choroby zakazne RoOzne sposoby szerzenia sie
chordb zakaznych, Drobnoustroje (bakterje).

17. Choroby zakaZne najczes$ciej panujace
w Polsce. Ospa, odra, ptonica (szkarlatyna), btonica (dyfte-
ryt), tyfus.

18. Walka z chorobami zakaZzne mi. Odosobnie-
nie (izolacja), odkazanie (dezynfekcja), szczepienie.

19. Walka z gruzlica, jako kleska spoteczna.

20. Higjena mieszkan. Wplyw zlych mieszkan na
Smiertelno$¢. Zasadnicze warunki mieszkania higienicznego.
(Mieszkanie stoneczne, suche, czyste, przestronne). Przelu-
dnienie mieszkan. Oswietlenie, ogrzewanie. Przewietrzanie
i umeblowanie mieszkan.

21. Higjena zawodowa. Najwazniejsze zadania higje-
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ny w pewnych rzemiostach, w fabrykach. T. zw. choroby za-
wodowe.

22. Pomoc w nagtych wypadkach,t. zw. ratowni-
ctwo.

Dla dziewczgt dodatkowo:

23. Rozwoj cielesny i duchowy dzieckaw nie-
mowlectwie i w wieku przedszkolnym. Noworodek ijego pie-
legnowanie. Karmienie niemowlat. Szczepienie ospy. O chorobie
angielskiej. 0 najwazniejszych chorobach niemowlat.

Wskazoéwki metodyczne.

Nauki przyrodnicze majg na celu nietylko zdobycie pewnej
sumy wiadomosci, lecz w pierwszej mierze ksztatcenie pewnych
wihadz umystowych, ktére przy pomocy tych przedmiotéw nauko-

-wych przedewszystkiem ksztatci¢ sie dadza. Do tego celu dojs$¢
jednak mozna jedynie tylko pod tym warunkiem, jezeli metoda
nauczania stoi nawysokosci zadania. JezelidziSnauczaniewszel-
kich przedmiotéw staramy sie oprze¢ na samodzielnej pracy
ucznia, to nauczanie przyrody w pierwszem rzedzie ta metodg
musi sie kierowac¢. Podawanie dziecku gotowej wiedzy przez
nauczyciela daje mu w najlepszym razie pewien zasébmaterjalnej
wiedzy—rzresztg nie przyswojonej na trwatle—ale zupetnie nie
wptywa na rozwdj wihadz umystowych. Za podstawe nauczania
musimy przyjaé¢ czynny, bezposredni stosunek ucznia do nauki,
i tylko przez bezposrednie, osobiste zetkniecie sie z przedmiotem
powinien uczen zdobywaé pewna sume wiadomosci. W nauczaniu
przyrody praca ucznia oprze¢ sie musi na bezposredniej obser-
wacji: to, z czem uczen bezposrednio sie styka, to musi stano-
wi¢ przedmiotjego badan i podstawe jego pracy. Rola nauczy-
ciela sprowadza sie do stopniowego rozszerzania zakresu rzeczy
i zjawisk, podlegajacych uwadze i spostrzeganiu ucznia i do
dopomozenia mu w wysnuciu odpowiednich wnioskow.

Punktem wyjscia bedzie wiecbezposredniaobserwacja: juzto
samorzutnie prowadzona poza szkolg przez ucznia, akierowana
jedynie przez nauczyciela, juzto — i to w przewaznej mierze —
celowo zorganizowana w szkole w postaci samodzielnych ¢wiczen

2
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ucznia. Odnosi sie to nietylko do fizyki i chemji, gdzie na-
uczanie bezwzglednie oprzeé¢ sie musi na doswiadczeniach wy-
konanych przez ucznia, ale nawet w t. z. naukach opisowych,
botanice i zoologji, bez ¢wiczenn obejs¢ sie nie mozna, bo i tu
zjawiska zycia beda o tyle tylko zrozumiate i bedg mogty by¢ na
trwale przyswojone, o ile w miare moznos$ci uczenn sam je od-
tworzy. Praca tego rodzaju nietylko pobudza umyst dziecka do
myslenia, nietylko utrwala w umysle zdobyte wiadomosci, ale
takze w wysokim stopniu rozwija zainteresowanie uczni, co jest
wielkg zdobyczg metodyczna.

Caly materjat naukowy w ten sposdb samodzielnie zdo-
byty ujmie nastepnie nauczyciel w forme dyskusyjnej pogadanki
z uczniem; bedg to wiec pogadanki, opisujgce zjawiska obserwo-
wane, poréwnujgce wyniki podobnych zjawisk, wreszcie uogol-
niajace, rozwijajace, ujmujgce wr pewng myslowg cato$¢ wy-
niki doswiadczenia. Pogadanki te objasni nauczyciel demon-
stracjg tego rodzaju zjawisk, z ktéremi uczen ze wzgledéw
technicznych sam bezposrednio nie maégt sie zetknaé.

ODDZIAL 1, 11, 1.

W szkole powszechnej w nizszych oddziatach wiadomosci
z przyrody zdobywa dziecko podczas odpowiednio prowadzo-
nych pogadanek. Zaczynajg sie one juz na najnizszym stopniu
nauki, gdzie tgczg sie z nauka jezyka, stuzac za podstawe do
¢wiczen w mowieniu, a zaznajamiaja dziecko ze zwierzetami
domowemi,ptakami najczesciej spotykanemi it. d., wogoéle obja-
Sniajg i prostujg znane juz dzieciom ze spostrzezen wtasnych wia-
domosci z przyrody. W oddziale Il1-cim pogadanki przyrodnicze
sg juz systematycznie” prowadzone i majg dla siebie poswiecone
osobne godziny. Beda to pogadanki, ktére wprowadza dziecko w
wiadomosci iz biologji, ifizyki, jak réwniez zaznajomigje z naj-
wazniejszeriri przepisami higjenicznemi. Pogadanki nalezycie
prowsadzone to rozmowa z dzieémi o danem zjawisku, to pobu-
dzanie ich do spostrzezen, to czynny, zywy udziat dziecka w za-
znajomieniu sie z danym przedmiotem. Punktem wyjscia bedzie
i tu, jak wogole przy nauczaniu przyrody, spostrzezenie dziecka,
lecz tu wiecej niz w wyzszych oddziatach oprzemy sie na wia-
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domosciach samodzielnie zaobserwowanych przez dzieci. Dziecko
przychodzi do szkoly ze znacznym juz zasobem obserwacyj.
Nalezy spostrzezenia poprzednie uporzadkowac i pogtebi¢, dal-
szemi za$ odpowiednio pokierowe¢. Na podstawie nagromadzo-
nych i wciaz gromadzgcych sie"przez bezposrednig obserwacje
materjatéw wigzemy pojedyncze ogniwa w pewng catosé, pro-
bujemy szuka¢ przyczyn i wysnuwac¢ wnioski.

Na lekcjach przyrody dziecko dowiaduje sie o tem, ktdre
rosliny i zwierzeta przynosza cztowiekowi korzysé, ktére znéw
i o ile wyrzadzajg mu szkode w gospodarstwie rolnem i zyciu
domowem, nabywa wiec wielu wiadomosci praktycznych, ktore
mu w zyciu oddadza niejedng cenng przystuge.

Moéwiac o mieszkaniach ludzkich, o wodzie, o zwierzetach
domowych, o musze i t. p., mamy wiele sposobnosci do przed-
stawienia dzieciom optakanych skutkéw niechlujstwa, a dobro-
czynnego oddziatywania porzgadku i czystosci.

Nauka o budowie i czynnosciach ciata ludzkiego wraz ze
wskazaniami higjenicznemi ma znaczenie pierwszorzednej wagi
dla podniesienia zdrowotnosci naszego ludu.

Wszystko to, o czern nauczyciel méwi, powinien dzieciom
pokaza¢ najlepiej na okazie rzeczywistym, w braku zas tego na
modelu lub rycinie. Ciagly, zywy, czynny udziat dzieci w lekcji
jest niezbednym warunkiem prowadzenia nauki bez szkody
jednak dla porzadku i dla tadu szkolnego; dzieci nie powinny
przyjmowac biernie tego, co im nauczyciel daje, lecz same po-
dawaé¢ mu rezultaty swych spostrzezenn czy rozumowan.

Jako robote pozaszkolng nauczyciel moze i powinien da-
wac: znoszenie materjatu do szkoty, samodzielne obserwacje,
tworzenie zbiorkow.

Materjatu znoszg dzieci przewaznie duzo i czesto beztad-
nie, bez zwigzku z tematem, opracowywanym w danej chwili
na lekcjach.

To tez nauczyciel winien kierowa¢ poszukiwaniami dzieci
zrecznie, podsuwajac im to, co pragnagtby w danej chwili na
lekcjach omawia¢. Wiec np. gdy lesne ziota kwitngé zaczna,
zawezwie je, aby przyniosty pierwsze kwiaty z lasu, pdzniej
z tgki i t. p. Naprzyniesionych okazach, ktérych powinno by¢
tyle, zeby wszystkie dzieci mogtyje ogladaé, nastepujg badania,
oméwienia, rozumowania na lekcji. Gdy nauczyciel chce opo-
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wiedzie¢ o przylocie ptakéw, niech poprzednio rzuci pytanie:
kto przyniesie pierwsze wiesciobocianie, kto ustyszatpierwszego
skowronka? Nastepnie lekcja zaczyna sie od wypytywania, gdzie
to bylo, jak ptak wygladat, czy latat, czy siedziat, czy to byto
we dnie, czy wieczorem it d., iw tensposéb wysnuje sie cala
pogadanka. Tym sposobem dzieci bedg mialy wrazenie, ze,to
one podajg nauczycielowi temat do lekcji. Tymczasem wgruncie
rzeczy to on sam przy pomocy dzieci tylko bedzie sobie roz-
ktadat materjat, jaki zamierza opracowac.

Dzieci, a szczeg6lniej chiopcy, czesto i dobrze obserwujag
ptaki. Znane jest jednak powszechnie okrucienstwo i znecanie
sie nad temi stworzeniami. Tutaj winien nauczyciel umiejetnie
i serdecznie przemowi¢ do rozumu i serca swoich uczni; wyka-
zywac im, jak wielki pozytek przynosza nam mate ptaki Spie-
wajgce, tepigc szkodliwe w gospodarstwie owady, a jak ro-
wnoczesnie uprzyjemniaja nam niejedng chwile swoim $piewem,
Swiergotem i samym nawet mitym wygladem. Takie etyczne
pégattanki o ptakach mozna tadnie ilustrowa¢ legendami,
ktorych u nas kragzy mudstwo o skowronku, bocianie, jaskdtce,
krzywodziobie. Przedewszystkiem jednak dla wzbudzenia
w dzieciach wspoétczucia dla zwierzat nalezy, aby nauczyciel
swg przyjaznig i opiekg, roztaczang nad zwierzetami, dawat
dzieciom dobry przykiad.

Poza takiemi pozaszkolnemi, zupetnie samodzielnemi ob-
serwacjami prowadzi sie w szkole pod kierunkiem nauczyciela
Sciste, drobiazgowe badanie na okazach, przyniesionych zwy-
cieczek przez dzieci, na roslinach i zwierzetach, hodowanych
w izbie szkolnej. Jako wazny srodek pomocniczy w wielu razach
stuzy prowadzenie dzienniczka; da to dziecku moznosc¢ i czas do
doktadnego poznania danego przedmiotu, do dojrzenia tego,
czego przy powierzchownem ogladaniu nie widzi, do pobudzenia
go do pytan. Po takiem przygotowaniu przystepuje dopiero
nauczyciel do pogadanki, w ktdérej przedewszystkiem wybada, co
'dzieci dostrzegty, potem—ijesli zajdzie potrzeba—pytaniami na-
prowadzi na dalsze spostrzezenia, wreszcie bedzie wspélnie
z niemi wysnuwat wnioski. Lepienie i rysunek powinny stu-
zy¢ do tego, aby dziecko doktadnie poznato przedmiot.

Sprawa rysunku przy nauce przyrodoznawstwa jest nad-
zwyczaj wazna. Najczesciej przeszkadza jej to, ze sam nauczy-
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ciel nie umie dobrze rysowac i krepuje sie przyznac do tego
wobec dziatwy. Niemawstydu, uczgc innych, uczy¢ sie samemu,
niema wstydu wychowywac siebie w poczuciu linji i ksztattu,
w odczuwaniu barw i tonéw razem ze swymi wychowankami.
Dziecko do rysowania trzeba zacheci¢; jednemu idzie sporzej
(zdolnosci chwytne okai sprawnos¢ palcow), drugiemu gorzej.
Nie trzeba dzieci dzieli¢ na zdolne i niezdolne. Niech rysuje
kazde, jak moze; nalezy pomagac tylko, upraszczajgc i skracajac
ekspozycje obrazu. Dziecko lubi barwy, piesci sie niemi, dac
mu wiec kolory, otdowek lub krede, oprawng w drzewo lub
tekture (nigdy pastele; farby wodne sgbardzo trudne—maluje
sie plamami—jest to szczyt techniki); pokolorowane wtasciwie
jabtuszko, sliwka, motyl cytrynek lub admirat, kwiatek kagkolu,
jaskra—ucieche sprawig malarzowi niezmierng i dadzg pod-
stawe do obserwacyj tresciwych, pogodnych, stusznych—dadza
w reke dzieciecg pierwszy srpdek do odtwarzania przyrody,
do whasnych wnioskéw i uje¢ tego, co jest piekne.

Najwazniejsze c¢wiczenia i doswiadczenia.
Dla oddzia#tu Ilii-go.

1. Do pogadanki I-ej. Piasek przepuszcza wode.

Nalezy na dno lejka szklanego lub blaszanego potozy¢
waty, na nig nasypa¢ piasku. Gdy bedziemy lali teraz do lejka
wode, woda przesaczy sie przez piasek i bedzie wyciekata
nazewnatrz.

2. Glina wode zatrzymuje.

Wysypujemy z lejka piasek, a na jego miejsce kfadziemy
Avilgotng lub sproszkowang gline i ponownie lejemy wode.
Woda zatrzymuje sie na powierzchni gliny, nieznaczna tylko
jej czes¢ w gline wsigknie, nazewngtrz woda nie wycieknie.

3. Do pogadanki 2-ej. Dzdzownice spulchniajg ziemie.

St6j szklany napetnimy ziemig, ktérg napowierzchniubijemy
mocno i gtadko. Kladziemy do stoja dzdzownice i kawatki lisci.
Caly sto6j obwijamy czarnym papierem i robimy z niego po-
krywke, a w niej otwory dla przepuszczania powietrza. Po
para dniach zdejmujemy pokrywke, odwijamy papier izagla-
damy do stoja. Na gtadkiej powierzchni widzimy otworki i wiele
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grudek ziemi; listki zostaty wciggniete do $rodka, miedzy
sciankag stoja i ziemig w réznych kierunkach krzyzujg sie ko-
rytarze. Wszystko to jest pracg dzdzownic.

4. Do pogadanki 9-ej. Przepuszczalnos¢ warstw ziemi.

Przypominamy doswiadczenia zrobione podczas I-ej poga-
danki. Na dno lejka kiadziemy kawatek waty, na nig warstwe
gliny sproszkowanej, a na gline warstwe piasku. Nalewamy
do lejka wody. Woda przejdzie przez piasek i zatrzyma sie
na glinie.

5. Do pogadanki 14-ej. Filtrowanie wody.

Do butelek wstawiamy lejek szklany wystany bibuta. Wle-
wamy do lejka wode zanieczyszczong popiotem lub z;emia.
Do butelki przesaczy sie woda czysta, czastki zanieczyszcza-
jace pozostang na bibule.

6. Zamiast bibuty nalezy wsypaé¢ do lejka zwiru, a na
zwir piasku. Lejemy ponownie do lejka zanieczyszczong wode.
Przecieka woda czysta, brud za$ pozostaje na zwirze i piasku.

7. Do pogadanki 15-ej. Obecnos¢ powietrza.

Do pustej butelki wstawiamy lejek. Wszystkie szparki
pomiedzy szyjka butelki, alejkiem zalepiamy szczelnie np. tojem.
Nalewamy do lejka wody. Tylko troche wody wptynie do bu-
telki, reszta zostanie w lejku, bo butelka wypetnionajest po-
wietrzem, miejsca na wode w niej niema. Unosimy lejek w gore;
pomiedzy szyjkg butelki alejkiem tworzy sie szparka, powietrze
przez nig wydobywa sie z butelki, na miejsce jego do butelki
wlewa sie woda z lejka.

8. Do pogadanki 17-tej. Wrzenie wody, skraplanie.

Do probdéwki (szklanej rurki z dnem) wlewamy nieco wody
i trzymamyjg nad ptomieniem lampki. Po paru chwilach ujrzymy
dobywajace sie z wody mate pecherzyki, a potem duze pecherze
wypetnione pargwodng. Pecherze pekajag, para unosi sie w gore.
Gdy nad ta pargl umiescimy chtodny talerz lub pokrywke,
' para—oziebiona od zetkniecia sie z zimng powierzchnig —
zmienia sie zndw na wode isptywa kroplami z talerza na stét.

9. Do pogadanki 18-ej. Woda przy zamarzaniu rozszerza sie.

Nalewamy wody do szklanki, zaznaczamy atramentem,
dokad woda siega, iwystawiamy tak przygotowana szklanke
na mréz. Gdy woda zetnie sie w lod, zobaczymy, ze teraz, po-
wierzchnia lodu siega wyzej, niz siegata powierzchnia wody.



t. zn. ponad znaczek zrobiony atramentem. Woda przy za-
marzaniu rozszerza sie.

10. Napetniamy butelke wodgdosamego wierzchu, zatykamy
ja bardzo mocno korkiem, a korek tenjeszcze przywigzujemy
do szyjki drutem. Wystawiamy te butelke na mréz. Woda za-
marzajac, rozszerzy sie i—nie mogac pomiesci¢ sie w butelce
—rozsadzi jg w kawalki (jezeli korek nie byt przywigzany,
I6d wypchnie go).

11. Do pogadanki 24-ej. Do palenia potrzebna jest obec-
nos¢ powietrza.

Zapalong S$wieczke nakrywamy szklankg. Po pewnym
czasie Swieczka gasnie, gdyz nie doptywa pod szklanke swieze
powietrze.

12. Ogrzane powietrze unosi sie do gory.

Nad ptomieniem lampki puszczamy mate kawatki bibuiki.
Bibutka unosi sie w goére, bo w gdre unosi sie powietrze
ogrzane od ptomienia lampki.

13. Ciepte powietrze ptynie gora, zimne dotem.

W izbie szkolnej napalono w piecu, jest tu wiec powietrze
cieplejsze, niz w sasiedniej sieni. Zapalamy 2 Swiece, uchylamy
drzwi do sieni i w szparze powstatej z uchylenia drzwi umie-
szczamy Swiece: jedng stawiamy na ziemi, drugg trzymamy
w gorze. Plomienie Swiec pochylajg sie: gornej Swiecy w stro-
ne sieni, a dolnej w strone izby. Gobrg wiec powietrze wy-
chodzi z izby, dotem wchodzi.

14. -Do pogadanki 25-ej. Kietkowanie nasion w cieple
i wilgoci.

Stoik napetniony wodag obwigzujemy muslinem. Wody po-
winno by¢ w stoiku tyle, aby muslin jej dotykat. Kladziemy na
muslinie kilka ziarnek zyta lub pszenicy i stawiamy stoik w cie-
ptem miejscu. Po kilku dniach ziarna zaczng kietkowa¢. Ko-
rzonki zwrocg sie ku dotowi, przebijg muslin i beda zagte-
bialy sie w wode, todyzki wzniosg sie ku gdrze.

15. Do pogadanki 34-ej. Przeobrazenia kapustnika.

Przynosimy do szkoty kilka listkow kapusty, na ktorych
znajdujg sie gasienice (liszki) kapustnika i kladziemy je do
stoju szklanego. St6) nakrywamy muslinem i stawiamy na
oknie. Dbamy o to, aby gasienice mialy zawsze zapas Swie-
Zzego pozywienia, Obserwujemy przeobrazenia gasienicy.
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16. Do pogadanki 36-ej. Chwytanie pozywienia przez zaby.

Do kija przywigzujemy sznurek, na konicu ktérego przy-
czepiony jest kawatek miesa lub owad albo czerwona szmatka.
Przynete ostroznie podsuwamy zabie. Zaba podskakuje iwy-
rzuca jezyczek, usitujac schwyci¢ pozywienie.

17. Do pogadanki 37-ej. Rozwoj zaby.

Do stoika z wodg, z piaskiem czystym na dnie i roslinami
wpuszczamy nieco skrzeku zabiego. Wode zmieniamy co kilka
dni. Obserwujemy w skrzeku czarng plamke, ktéra wydtuza sie
i rosnie. To kijanka. Po dwunastu dniach kijanka opuszcza
jajko i pltywa po wrndzie. Obserwujemy jej budowe i ruchy.

18. Do pogadanek 38, 40. Zycie rybek i $limaka.

Zwierzeta te wytowione ze stawu trzymamy w akwarjach.
Obserwujemy ich wyglad zewnetrzny, ruchy; wrzucamy im po-
zywienie i uwazamy, jak sie wéwczas zachowuja. Rybki zywi¢
najlepiej kawatkami miesa, slimaki—roslinami dobytemi z wody.
Rybki i slimaki mozna trzyma¢ razem.

ODDZIAL 1V, V,

Jedna jest tylko droga, wiodgca do poznania przyrody, atg
jest jej bezposSrednie badanie. Na tej drodze zdobywat
umyst ludzki wszelkie o niej wiadomosci, nig tez postepowaé
musi kazdy, kto chce nauczy¢ sie czegokolwiek o przyrodzie.

Dziecko juz od wczesnej miodosci bada twory przyrody
i zjawiska odbywajace sie w niej, i na podstawie spostrzezenh
urabia sobie o nich pojecia i wytwarza sady. Szkota ma mu
dalsze i doktadniejsze badania umozliwi¢, nauczyciel maucznio-
wi utatwi¢ odszukanie tego, czegoby sam nie znalazt, ma go
zaprowadzi¢ tam, dokadby nie trafit, ma mu wskazywaéi do-
pytywac sie go, czy widzi, dopoOty, az istotnie spostrzeze to.
0 co chodzi, ma mu pomagaé¢ w zrozumieniu zjawisk przyro-
dniczych a ostatecznie nawet zmusi¢ ucznia do tego, co dla
niego za dobre uznaje.

Dzieci muszg poznac przyrode przez wiasne przygladanie
sie jej i wtasne doswiadczenia, majg zatem przy nauce zoologji
zetknac sie ze zwierzetami a przy botanice z roslinami. W szkole
powinien mie¢ uczen zawsze przed sobg okaz natu-



ralny i z niego odczytywa¢ odpowiedzi na pytania, za-
dawane przez nauczyciela. Pytania te majg by¢ naprowadza-
jace, zmuszajgce dziecko do samodzielnego spostrzegania, 0sg-
dzania i wnioskowania. Lekcja przyrody bedzie wiec ciggta
rozmowa nauczyciela z dzieémi o rzeczach, ktdre w danej
chwili wiedzg lub poprzednio wiedziaty.

Gldwng zasada nauczania przyrody jest pokaza¢ na-
przéd rzecz a pozniej dopiero o niej méwic¢. Stowne tylko
omawianie przyrody w sposob wyktadowy, przy ktérym nau-
czyciel opowiada, a dzieci powtarzajg tres¢ ustyszang] lekcji
lub odczytujg ja =z ksiagzki, jest bezcelowg stratg czasu, bo
mechanicznie wyuczone szeregi wyrazéw wnet ulecg z pamieci.
Trzeba postepowaé zawsze od zjawisk pod zmysty podpadaja-
cych, konkretnych, do prawd ogoélnych, oderwanych, abstrak-
cyjnych, a wiec sposobem naprowadzajgcym, indukcyjnym.

Jest to droga powolna, czasem nawet ucigzliwa, ale od
tego nie mozna ucznidéw uwolnié, gdyz kazdy musi sobie wy-
tworzy¢ swoj wiasny swiat poje¢, bo tylko wtedy bedzie jego
wiedza o przyrodzie zywa i trwata. Wiedza wgadana, nabrana
bezmyslnem powtarzaniem wyrazéw bedzie tylko pozorna
i ulotni sie wkrotce.

Gdy przyrodnik dziata abstrakcjg, wiedzg ksigzkowg, uczu-
ciem lub fantazjg, to nauka traci swe nalezne stanowisko, gdyz
ta droga ksztaicg umyst juz inne przedmioty nauki szkolnej.

Samo pokazanie przedmiotujednak jeszcze nie wystarczy;
trzeba sie o to postara¢, aby uczen uswiadomit sobie wrazenie,
skierowatl mys$l na badany przedmiot i aby to, co spostrzegt,
potrafit uja¢ w stowa. Ma sobie wyrobi¢ doktadne wyobrazenie,
umystowy obraz przedmiotu, ktory pozostaje w pamieci nawet
wowczas, gdy przedmiot na zmysty nie dziala. Zapamietac nia
sobie uczen nietylko barwe i pokréj ogélny, lecz takze istotne
szczegoty; trzebawiec zwraca¢ mu uwage na ksztatt liscia, jego
uzytkowanie, liczy¢ w kwiecie ptatki i preciki, uowadoéw skrzy-
dfa, nogi, nawet cztonki w stopie. Przez uogdlnianie wyobra-
zenn wyrabia sie pojecia, ktore zestawia sie w sady, dobierajac
do przedmiotu po rozwadze stosowne orzeczenie. Prace te
umystowg ma wykonywaé zawsze uczen sam, on ma zasta-
nawia¢ sie nad tern, ktory to ptak, z oglagdanych w szkole,
siedzi na drzewie, dopatrywac¢ sie na nim cech osobliwych,



aby orzec, czy to kos, szpak czy dzigciot. On ma tez wywnio-
skowaé¢ z ditugosci promykow, z ktérego skrzydta pochodzi
okazana lotka, z lewego czy prawego, a z miejsca osadzenia
szpilki na gatgzce jodty, ile lat ma ta szpilka.

Do czego uczen sam doj$s¢ moze, tego nie
nalezy mu podawa¢ w formie gotowej. Nie nau-
czyciel ma patrze¢, osadza¢ i wysnuwaé¢ wnioski, lecz uczen;
nauczyciel ma tylko zwraca¢ badania we wiasciwym kierunku,
aby uczen nie zeszedt na manowce i nie zniechecit sie.

Fatszywych spostrzezen i wnioskéw nie nalezy zaraz pro-
stowaé, lecz zacheca¢ ucznia do ponownego, uwazniejszego
przygladania sie i zbadania wiekszej ilosci szczeg6tow. Im
wiecej uczen natrudzi sie przy trafnem ujeciu zjawiska, tern
lepiej je zrozumie i zapamieta. Prawdy wiasng praca zdobyte
sg tez bardziej przekonywajgce i lepiej ugruntowane w umy-
Sle, niz udzielane, trzeba wiec zawsze pozostawia¢ pole do
samodzielnosci ucznia.

Przez badanie, przyrody ma sobie dziecko ¢wiczy¢ ostrosé
wzroku, aby widziato nietylko jaskrawe i bliskie przedmioty,
lecz takze drobne i odlegte, aby odrdézniato nietylko ich barwy,
lecz takze utrwalato sobie w pamieci ich ksztaity.

Nie samym wzrokiem majg dzieci spostrzegaé, lecz
wszystkiemi zmystami. Dotykiem ma uczen stwierdzaé
twardos¢, jakos¢ powierzchni, temperature, ciezar badanych
ciat, stuchem rozpoznawa¢ zwierzeta po glosie i staraé sie
wyrozumieé, co u nich pewien gtos oznacza, badaé, z ktorej
strony dochodzg szmery i wyszukiwaé c¢wierkajace owady.
Rosliny ma uczen takze wachaé i smakowac, aby nabrat odwagi
w tem badaniu i przekonat sie, ze nic tak pewnie, jak smak,
nie pouczy, ze to chrzan lub pieprz. Kto nie wachat fiotka lub
czosnku, ten z zadnych opiséw ani objasnien nie pozna zasa-
dniczych cech tych roslin, Doktadne poznanie polega wtasnie
<na skupieniu w jeden obraz postaci, barw, tondw, wrazen
dotykowych, smakéw i woni bada'’nych przedmiotéw.

Aby potrzebne do badania okazy zdoby¢ mozna, musi nauka
przyrody stosowac sie, ile moznosci, do por roku i okolicy,
w ktdrej szkota jest potozona, i zajmowal sie przedewszy-
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stkiem roslinami i zwierzetami najblizszego otoczenia, a dopiero
pdézniej mozna przejs¢ do twordéw bardziej odlegtych iobcych.
Rosliny bada sie w szkole przewaznie tylko Swieze, zwierzeta
drobniejsze mozna w klasie pokaza¢ takze zywe, najlepiej
w klatkach, skrzynkach i akwarjach, celem uwidocznieniaich
ruchéw i sposobu pobierania pokarmu. U kota trzeba pokaza¢ za
dnia waziutka, szparowatg zrenice akolistg wieczorem, ksztatt
i wysuwanie sie pazuréw przy wycigganiu nogi i zbadac
szorstki jego jezyk, ktorym zlizuje mleko z reki.

Poniewaz czesto okazow $wiezych nawet najblizszego oto-
czenia zdoby¢ nie mozna w chwili, gdy ich potrzeba, przeto
szkota musi posiada¢ zbiory przyrodni cze.

Rosliny zasuszone, zwitaszcza trawy, paprocie, ulistnione
gatazki drzew, moga okazy Swieze dobrze zastgpi¢. Owoce i na-
siona réznych roslin muszg by¢ takze przechowywane, aby je
mozna pokaza¢ zaraz po omawianiu roslin kwitngcych. Prze-
robki techniczne réwniez trzeba gromadzi¢ celem naocznego
przedstawienia pozytkow, jakie rosliny przynosza. Wieksze
i rzadsze zwierzeta wypchane i zachowane w spirytusie lub
formalinie Wystarczy mie¢ wjednym okazie, ale drobnych, zasu-
szonych powinno by¢ tyle, aby kazdy uczen dostat jeden do
reki. Owady daje sie na szpikach, wbitych w korek przymoco-
wany do matej deseczki, zaktdrg sie trzyma. Okazy cenniejsze
umieszcza sie w skrzyneczkach drewnianych lub tekturowych
z dwiema szklanemi $cianami. Gdy catych zwierzat zdoby¢
i przechowywac nie mozna, to przynajmniej ich osobliwsze czesci
jak zeby, rogi, racice, kawatki skory zwtosami, gniazda, jaja,
przekroje pni, owoce trzeba zebrac¢ i to uczniom do ogladania
przedktada¢. Zbiory majg stuzy¢ jednak nietylko do pokazywa-
nia, lecz w czesci takze do badania i zuzycia, zwlaszcza te,
ktére co roku tatwo zebra¢ mozna na nowo.

Gdy okazow naturalnych naby¢ nie mozna, trzeba sie po-
stara¢ przynajmniej o ich modele i obrazy. Potrzebne sg
obrazy przy gatunkach wielkich, zwlaszcza pozakrajowych lub
gdy chodzi o uwidocznienie szczegétéw morfologicznych i roz-
wojowych, ktére w danej chwili trudno mie¢ w kolejno nastepuja-
cych po sobie stopniach rozwoju. Obrazy sScienne takie nalezy
wybierac, aby dobrze uwidoczniaty cechy,zktdremi mamy uczniéw
zaznajomié. Wiele istot najednym obrazie by¢ nie powinno, bo to
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rozprasza uwage ucznidéw, a stanowczo juz nie powinno by¢ ga-
tunkow niewspotmiernych co do wielkos$ci. Natomiast majg obra-
zy przedstawia¢ zwierzeta w naturalnem otoczeniu, aucznidéw
trzeba wprawia¢ w odczytywanie takich obrazéw, aby zrozumieli,
dlaczego koto zwierzeciajest woda a nad nig ksiezyc. Oglagdanie
obrazu Sciennego centralizuje nauke,na nim wskazujenauczyciel,
gdzie uczniowie maja szuka¢ drobnych szczegoétéw na matych
okazach naturalnych. Zamiast jednym obrazem wielkim mozna
sie czasem postugiwaé matemi, wielkosci kart pocztowych, takich
jednak trzeba mie¢ wiecej jednakowych, aby je mozna rozdaé
uczniom do przygladanie sie grupami. Modele sg bardzo korzy-
stne przy nauce do uwidocznienia potozenia narzadéw w prze-
strzeni i do uzmystowienia ich mechanicznego dziatania.
Gromadzenie $rodkéw naukowych do gabinetu przyrodni-
czego powinno by¢ usilnem staraniem nauczyciela. Te okazy
i obrazy, ktdre moze zebra¢ i wykona¢ sam, musza by¢ w kaz-
dej szkole, materjat sprowadzony od handlarzy stoi dopiero na
drugim planie.Nie osobliwosci przyrodnicze majazapetniacészafy,
okazy kosztowne sg nawet zbyteczne, lecz najpospolitsze rosliny
i zwierzeta powinny sie tammiesciéwdostatecznejilosci. Wciggu
nauki ma nauczyciel notowac sobie, jaki okaz, model czy rysunek
bytby mu potrzebny, aby sie o niego w stosownej chwili mégt
postara¢, gdy bedg fundusze lub gdy nadarzy sie sposobnos¢
jego wykonania lub wymiany miedzy réznemi szkotami.
Pomocni w gromadzeniu zbiorow mogg by¢ uczniowie,
ktorzy takze wiasne zbiorki powinni zaktada¢, a okazy im zby-
teczne odstepowac do zbioru szkolnego. Przez to przyzwyczajajg
sie uczniowie do powiekszania dobra publicznego a nietylko do
korzystania z niego w szkole, co wptywa dodatnio nawyrobienie
u nich zmystu spotecznego. Zbieranie okazéw przyrodniczych
jest tez dobrg szkolg cierpliwosci, wytrwatosci i technicznej
sprawnosci i wpltywa dodatnio na rozwo6j charakteru. Poped do
'zbierania jest wrodzony a objawia sie gromadzeniem roznych
przedmiotdw, stuzacych do zabawy i do uzytku, szkota wiec po-
winna ten poped wyzyskac, bo nic tak, jak zbieranie, nie zazna-
jomi uczniow ze sposobem zycia zwierzat i roslin. Trzeba tylko
baczy¢, by ono nie wyrodzito sie w bezmysine tepienie wszystkie-
go, co sie napotka, po to tylko, by wszystko za pare chwil rzucic.
Zebrane okazy powinien uczen zawsze gruntownie zbadac i prze-
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chowad, jesli sie do tego nadajg. Trzeba uczniéw nauczyé, ze
owady przed naszpileniem ma sie naprzod zabi¢ we flaszeczce
z watg, napojong benzynag, aby sie niepotrzebnie nie meczyty. Na-
wyczek okrucienstwa obawiac sie przy tern nie nalezy, gdyz
dzieci nie zdajg sobie z tego sprawy, ze zwierzeta, gtosu nie wy-
dajgce, takze cierpig; o tern wiasnie nalezy ich pouczy¢, ale nie
rozwija¢ przesadnej czutostkowos$ci tam, gdzie onajest niepo-
trzebna. Niektorzy uczniowie bedg mogli obok okazow natural-
nych zbiera¢ obrazki réznych zwierzat i roslin, przedstawione na
kartkach pocztowych, papierkach i pudetkach cukiernianych, na
roznych ogtoszeniach, wyciete znieprzechowywanych czasopism,
broszur i ksigzek i te nakleja¢ za rozki w osobnym zeszycie.
W ten spos6b utworzg sobie tadny i mity atlas, ktory co roku
beda mogli uzupetniaé. Obok korzysci, jaka odniosg, zaznajamia-
jac sie z formami przyrodniczemi, nauczg sie przytem jeszcze
wyzyskiwania rzeczy, ktére inaczej posztyby zupetnie namarne.

Tylko na podstawie podobnych spostrzezen na okazach
naturalnych lub ich podobiznach mozna przystepowa¢ do opi-
sow. Najpierw opisujg dzieci przedmioty, na ktore wtasnie pa-
trza, pozniej takze takie, ktore ogladaty poprzednio w szkole lub
poza szkotg, przy nauczycielu lub tez samodzielnie. Samodziel-
nos¢ w spostrzeganiu wyrabia sie dawaniem polecen ogladniecia
przedmiotdw, wszystkim uczniom dostepnych, ktére potem w
szkole majg opisa¢. Kazdy widziat wrone, nie kazdy wie,jak ona
jest ubarwiona; to uczniowie majag dobrze oglgda¢ w wyznaczo-
nym czasie i z tego zdaé¢ potem sprawe. Opisywanie przez
nauczyciela przedmiotu, ktérego dzieci nigdy nie widziaty, bedzie
dla nich zawsze niezrozumiate. Opis sklada sie z szeregu zdan,
po sobie nastepujacych, z ktérych jakoby z kawatkéw, trzeba so-
bie zbudowac¢ caly obraz, adotego miode umysty sg niezdolne.
Przy spostrzeganiu obejmujemy catosé¢ odrazu, a szczegdéty wyma-
gaja diluzszego natezenia uwagi i te po kolei mozemy podac
w opisie, catosci za$ opisem przedstawi¢ nie mozna. Jesli juz
koniecznie osobliwe twory obce wypadnie opisywa¢, to samo
porownanie ich z podobnemikrajowemi jeszcze nie wystarczy;
catos¢ musi sie przedstawi¢ modelem lub obrazem, gdyz inaczej
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wyobrazenie, jakie sobie uczniowie o catosci wyrobig, bedzie
u kazdego inne i zwykle niezgodne z rzeczywistoscia.

Tylko o rzeczach znanych wszystkim z bezposredniej obser-
wacji mozna mowic¢ bez pogladowego przedstawienia, ale nawet
tego nalezy unika¢, bo nie kazdy odtworzy sobie w pamiegci
przedmiot doktadnie i skupi na tak odtworzonym uwage przez
czas trwania nauki. Nadto samo myslenie jest suche i nuzace
dla mtodych ucznioéw, oni potrzebujg odmiany, jakiej dostarczajg
wrazenia zmystowe. Gdy tylko spostrzezemy, ze zdolnosci przy-
pominania sobie i przywotywania dawniejszych wyobrazen za-
wodzi, powtarzamy wrazenia. Nauka przyrody jest wiasnie
w tern szczesliwem potozeniu, ze gdy wyobrazenia sg niejasne,
mozna pokazac¢ przedmiot na nowo, rozpatrywac go z innego
punktu widzenia i przyczyni¢ sie przez to dojasniejszego po-
znania. Przy powtarzaniu mozna juz postugiwac sie tylko rycina-
mi, ktére wiasnie po to sg w ksigzkach, aby pomagaty wyo-
brazni, ale nie, by zastepowaty okazy naturalne przy ich
poznaniu. Kazdy przedmiot nowy, bedacy po raz pierwszy tre-
écig nauczania, powinien by.¢ zawsze okazany w naturze, jesli
nie w catosci, to przynajmniej w najosobliwszych swych cze-
Sciach, gdyz zaden opis i podobizna nie zastgpi wrazenia samej
rzeczy. Czego nawet na rycinie przedstawienie
mozna, tego opisywac¢ nie nalezy.

Gotowe ryciny moze nauczyciel skutecznie zastgpic¢ ry -
sunkiem. Cale postacie zwierzat i roslin rzadko wypadnie
mu rysowac, ale wszystkie ciekawsze szczegdty, zarysy, prze-
kroje powinien kreslic na tablicy. Pisaé ma takze na nigj
wszystkie zestawienia, mniej znane wyrazy i liczby, do za-
pamiegtania przeznaczone, aby uczniowie nie robili pomyilek.
Nauczyciel ma zatem uczy¢ z kredg w reku i uzywac jej jak
najczesciej, a gdzie trzeba, réznobarwnej. Uczniowie majg
takze wszystko rysowa¢ w zeszytach, czasem barwnemi otow-
kami, w tern samem tempie, co nauczyciel na tablicy, i pod-
pisywa¢, co kazdy rysunek przedstawia.

Najtatwiej utrwali sobie uczen w pamieci postacie, jesli
bedzie oglagdane przedmioty i ich czesci nietylko rysowat,
lecz takze wycinat i kleit z papieru, lepit z gliny lub plasti-
liny, wyrzynat i budowat z drzewa, stowem, jesli bedzie nad
zdobywaniem wiedzy takze mechanicznie pracowat.
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Porzadek, w jakim zwierza czy rosling opisujemy, jest
w zasadzie obojgtny. Mozna podnies¢ najpierw cechy najbardziej
uderzajgce albo tez podawa¢ znamiona czesciami ciata, co na-
prowadza na wszystkie szczeg6ty i zapobiega pominieciu cze-
sto najistotniejszych, ale unikac¢ nalezy niezmiennego szablonu.

Opisy dobrze jest przerywa¢ opowiadaniem zdarzen, pozo-
stajgcych w zwigzku z zyciem roslin i zwierzat, istotnie przezy-
tych lub zaczerpnietych z ksigzek, ale nie trzeba sie bawié
anegdotami. Nie' wszystko tez, co nauczyciel wie, ma zaraz
powiedzie¢ uczniom; wiele rzeczy trzeba przemilcze¢, schowaé
na poézniej, gdy uczniowie beda pojetniejsi.

Przez ogladanie, poréwnywanie i odréznianie poznajg ucz-
niowie rozmaite zwierzeta i rosliny, zwlaszcza krajowe i powinni
umie¢ nazywacje i ich czesci ogblnie przyjetemi nazwami, a uni-
ka¢ wyrazenn miejscowych i gminnych. Wprawig sie w to tatwo,
jesli nauczyciel bedzie zawsze wymagatpoprawnego imiennictwa.

Gdy zbierze sie dostateczna ilo$¢ przedstawicieli 'pewnej
grupy, przystepuje sie do zestawienia ich, na obranej podstawie,
do klasyfikacji, ktéra utatwia ogarniecie niezmiernej rozmai-
tosci tworow przyrody. Z poczatkiem tworzy sie system przy-
stepny dla dzieci, dzielgcy zwierzeta na hodowane i dzikie,
trawozerne i miesozerne, rosliny na ziota idrzewa, kwiatowe
i bezkwiatowe; wnetjednak trzeba wdraza¢ w uktadanie w grupy
naturalne, aby miody cztowiek z niemi sie zzyt i nie nazywat
owadoéw robakami a nie wzdrygat sie na wliczenie zb6z do traw.

Nazywanie tworéw przyrody i uktadanie ich w system nie
jest wylacznym celem nauki. Uczenn ma pozna¢ zwigzek, jaki
zachodzi miedzy budowag a sposobem zycia zwierzecia, zmiany,
jakim zywe istoty ulegaja, i zrozumie¢ zaleznos$¢ organizmow od
otoczenia i ich wzajemne stosunki. Rozpatrywanie ksztattéow
trzeba zatem taczy¢ z rozwazaniem, do jakiej czynnosci ogladany
narzgdsie nadaje, lub odwrotnie, czem wykonywa zwierze pewng
czynnos$¢ i jak ma do tego urzadzone narzedzie. Przy omawia-
niu kaczki trzeba zaznaczy¢, ze ona dlatego moze pltywac po
wodzie i w btocie szukac sobie pozywienia, poniewaz ma btony
miedzy palcami geste i tluste, nienamakajgce pidra, ptaski,
szeroki,karbowany dziéb,zdatny do przeszukiwania btotaichwy-
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tania zawartych w.-niem zwierzatek. Kura takich urzadzen nie
posiada i dlatego gdzieindziej musi przebywac i innego po-
zywienia sobie szuka¢, grzebigc ziemie przydatnemi do tego pa-
zurami. Osty dlatego moga ro$¢ nawet na suchych pagdrkach,
poniewaz majg daleko w gigb siegajace korzenie,ktéremi czerpiag
wode z dolnych warstw ziemi. Rosliny miejsc suchych i sto-
necznych maja liscie tegie i omszone, wilgotnych za$ i cienistych
sg tak delikatne, ze na storicu wiedng i marniejg. Przy takim
sposobie przedstawieniauczniowie wnet zrozumiejg, zenakazdem
miejscu mogg zy¢ tylko takie istoty, ktore sg dostosowane do
warunkéw tam panujacych, do gleby i klimatu. Inne rosliny
i zwierzeta widzimy wiec na polach, inne na tgkach i moczarach,
inne na kamieniskach i w wodach, ar6znewréznychpodniebiach.

Nietylko wyrosniete istoty trzeba rozpatrywaé, lecz sledzi¢
takze ich rozwdj. Uczniowie majg zatem poznaé, jak rosliny
wyrastajg z nasienia, jak powoli rozwijaja liscie, kwiaty i owoce,
i jak nasiona sie rozsiewaja, Majg bada¢, czy miode zwierzeta
sg juz odrazu podobne do starych, czy nie, jak sie odzywiajg,
przeobrazajg i ile czasu potrzebujg do wyrosniecia. W tym celu
nalezy w szkole poddawac rézne nasiona kietkowaniu i urzadzaé
hodowle drobniejszych zwierzat, zwlaszcza kijanek i ggsienic
motyli, aby dzieci istotnie spostrzegty ich przeobrazanie sie.
Hodowla pokojowa roslin i zwierzat zwtaszcza dzieciom nie-
zmiernie utatwia poznanie catoksztattu zycia danej istoty. W do-
niczkach napetnionych ziemig sadzi¢ mozna rézne nasionka, co
pozwala dzieciom $ledzi¢ codziennie kietkowanie rosliny i sto-
pniowy jej wzrost. W akwarjach*) i terrarjach mozna hodo-
wacl rozne zwierzeta nizsze, jak: slimaki, rybki, pijawki, ptazy
i owady.

Nadto kazdy uczeh moze mieé¢ pod obserwacjg inny ga-

*) Dla urzadzenia akwarjum najlepiej nadaje sie duzy st6j. Na dno
stoja kladziemy warstwe torfu, a na to sypiemy warstwe grubego rze-
cznego piasku, nalezycie przedtem przeptukanego. W tak przygotowany
grunt wsadzamy rosliny wodne, 'poczem ostroznie nalewamy wody. Ak-
warjum nalezy postawi¢ w jasnem, stonecznem miejscu, najlepiej na oknie.
W akwarjum, przeznaczonem dlaryb, oprécz nieh ze zwierzat hodowa¢ mo-
zemy jedynie mieczaki. Dla urzadzenia terrarjum najlepiej nadaje sie
skrzynka sosnowa, dtugosci 90 do 120 cm., szerokosci 60 cm., w ktorej
boki wyciete wstawia sie siatke druciang i takaz siatkg przykrywa sie
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tunek rosliny, ktéry ma sposobnos$¢ oglada¢ codziennie przy
swym domu, przy szkole lub przy drodze do szkoty. Powinien
notowaé, kiedy ta roslina rozwija liscie, ile czasu potrzeba
na zupetne ich wyrosniecie, kiedy pojawiajg sie kwiaty, jak
diugo trwaja, kiedy dojrzewajg owoce, co sie z niemi dzieje
i jak rozsiewaja sie nasiona, a wreszcie, jak zachowuje sie
roslina przed zima.

Przy obserwacjach roznych zwierzat majg uczniowie po-
da¢, jak one sie poruszajg, jak stawiaja nogi, jakie zostawiajg
tropy, jak szybko przebiegajg okreslong dtugosé drogi, jak
uktadajg sie w czasie spoczynku, jak zachowujg sie w porze
cieplej i chiodnej, a jak w czasie deszczu, jak wyrazajg swoja
rados¢ i obawe, jakie pobierajg pozywienie, jak sie bronig
.przed wrogami, czy budujg gniazda i z czego je buduja, jak
dtugo wysiaduja jaja rozne ptaki, czy pozostajg u nas przez
caty rok i kiedy do nas przylatujg.

Dazy¢ do tego nalezy, by uczen zaciekawit sie przedmio-
tem i nabrat checi do samodzielnego $ledzenia objawoéw zycia.
Niech wiec kazdy wybierze sobie zwierze i rosline, ktére mu
bada¢ najdogodniej i ktdre mu sg najmilsze, niech codziennie
notuje swe spostrzezenia nad niemi i dzieli sie z niemi w szko-
le, ajuz jedno spostrzezenie, trafnie zrobione, wzbudzi w nim
zaufanie we wiasne sity i zrodzi zapat i urok dla samej nauki
nawet bez ubocznego, praktycznego celu.

Warunki, potrzebne do zycia roslin i zwierzgt, majg sobie
uczniowie dobrze uswiadomi¢. Kazdy powie, ze na suchych miej-
scach ging rosliny dlatego, ze nie maja wody. Ale we wilgotnym,
wymytym piasku ro$liny takze nie rosng, awiec sama woda do
zycia nie wystarczy, trzeba im jeszcze pozywienia, ktorego do-
starcza zyzna gleba. Z tego, ze rosliny rozwijaja sie dopiero na

szczelnie wierzch skrzynki. Na dnie skrzynki na 3—6 cm., sypie sie
ziemie ogrodowa i ustawia sie malg wanienke blaszang lub jakiekolwiek
inne naczynie z woda. W ziemie sadzi sie mech (torfowiec-gwiazdkowy), si-
ty, rozmaite rosliny nadwodne, wilgo¢ w sobie utrzymajace. W terrajach ho-
duje sie weze wodne, z6twie—albo tez (oddzielnie) jaszczurki, zaby, ropuchy.

Dbac¢ nalezy, aby te w niewoli zamkniete stworzenia miaty dostateczng
ilos¢ pozywienia, a gdy przestang by¢ potrzebne, nalezy je wypusci¢ na
wolnos$é. Okazami hodowanemi powinny opiekowaé sie dzieci pod nadzo-
rem jednak nauczyciela.
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wiosne, wywnioskujg dzieci, ze do ich rozwoju potrzeba takze
ciepta. To, ze w piwnicy wyrastajace rosliny sa blade i nikle,
podobnie jak trawa pod deskgnapolu, wykaznje, ze zielone
rosliny potrzebujg do zycia swiatta. Z tego powodu doniczki
z roslinami trzeba utrzymywa¢ na oknie a nie w kacie pokoju.

Pulchna ziemiajest dla roslin najlepsza dlatego, ze powie-
trze moze dosta¢ sie do korzeni, a polewane i szklane do-
niczki nie nadajg sie do utrzymywania w nich roslin, bo
uniemozliwiajg przeptyw powietrza.

Ttumaczenie roéznych zjawisk zyciowych trzeba popierac
doswiadczeniami urzadzanemi w szkole lub odwotywac
sie do pospolicie znanych.

Wytrzymatos¢ suchorostow zrozumiejg uczniowie najlepiej,
gdy zobaczg, ze w wazoniku z suchg gling rozchodnik bedzie
jeszcze Swiezy, gdy fasola juz w nim zwiednie. Szybsze pa-
rowanie gtadkiego i rozpostartego liscia, niz omszonego
i pofatdowanego, wykaze skrawek zwilzonej bibuty, ktéry,
ztozony w kilkoro .lub przykryty filcem, wolniej paruje, niz
wyprostowany. Jedrnienie roslin po nabraniu wilgoci mozna
przedstawi¢ rurg gumowa lub pogietem jelitem, ktdre po na-
petnieniu woda prostujg sie i tezeja.

Gdy sie moéwi, ze rosliny wijg sie koto tyczki wprawo lub
w lewo, trzeba to pokaza¢ przy uzyciu nitki, okreconej koto pa-
tyczka; gdy potem skrety sie rozsunie, nitka bardzo silnie przy-
cisnie sie do patyczka. O mechanicznem znaczeniu rozmiesz-
czenia zytek w lisciu przekonajg sie dzieci najlepiej, gdy
sprébujg rozerwa¢ w poprzek lis¢ trawy i grabu; ogladniecie
przebiegu zytek wyjasni réznice w oporze.

Nie dosy¢ jest powiedzieé, ze naSwietle Zrenica sie zweza,
trzeba poleci¢ zbadanie Zrenic uczniéw ku Swiattu zwréconych
i od niego odwréconych i wyrysowanie spostrzezonego obrazu.

Siekacze gryzonia poréwnywa sie zwykle z dtétami, ale nie
\vszystkie dzieci didto znaja; trzebaje przynies¢ i pokaza¢, jak
riiem mozna ztobi¢ drewno i rozcinac¢. Aby wytlumaczy¢, dlaczego
zwierze na zimnie zwija sie w kiebek, nie wystarczy nadmie-
ni¢, ze przez to zmniejsza swa powierzchnie na zimno wysta-
wiong i wolniej traci ciepto, trzebajeszcze przypomnieéuczniowi,
ze jest to podobnie, jak z kasza, ktora w grubej brylce stygnie
wolniej, niz rozpostarta ptasko po talerzu. Na gorgco pies wy-
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cigga jezyk, wydaje duzo S$liny, ktéra, parujgc, zabiera mu
ciepto podobnie, jak krople wody na ciele naszem po kapieli.

Nauka wtedy tylko bedzie zajmujgca i zrozumiata, gdy
bedzie sie odwolywata do wiadomosci poprzednio nabytych
i na nich sie opierac.

Poprzez wyjasnienia luznych objawow zyciowych prowadzi
sie miody umyst powoli do zrozumienia wzajemnego stosunku
tworow przyrody i do rozumnego pogladu na sSwiat. Catego
porzadku przyrodniczego on jeszcze zrozumie¢ nie potrafi,
pojmie jednak tatwo, ze kuraki i ptywaki moga nneé¢ wiele
miodych, gdyz te, jako zagniezdne, zywig sie same, u drapiez-
nikéw i $piewakéw miode niedotezne potrzebujg karmienia
i stare zaledwie kilkoro moga wychowad.

Na rozlegtych stepach moga zy¢ kopytowce gromadami,
gdyz majg tam dosy¢ pozywienia, miesozerce zas muszg zy¢
pojedynczo, poniewaz jeden drugiemu ptoszytby zdobycz.

Ssaki nasze sg przewaznie szare lub brunatne, po6inocne
biate, gronostaj zmienia barwe zimg i latem, a barwa, upodab-
niajac zwierzeta do otoczenia, chroni je przed wrogami i utat-
wia podkradanie sie pod zdobycz. Wiele przyktadéw barw
ochronnych dostarczajg nasze ow”dy, zwiaszcza motyle noche
ktore trudno zauwazy¢, gdy siedzg za dnia spokojnie nakorze
drzew, co trzeba na prepartach unaocznic.

Zawsze dopiero z przyktaddw, spostrzeganych w przyrodzie,
wyprowadza sie ogo6lne prawidta. Gdy sie postepuje odwrotnie,
uczen nie moze pojgé¢ odrazu zagadnienia, bezradnos¢ maluje
sie na jego zasepionej twarzy, ale skoro pozna najpierw przy-
ktady i z nich dochodzi do wnioskow ogoélnych, twarz mu
sie rozjasnia, jakby z ciemnosci przedostat sie do Swiatla.

Zaleznos¢ zwierzat od roslin, ktére im pozywienia dostar-
czaja, jest powszechnie znana, niekiedy tak Scista, jak miedzy
morwa a jedwabnikiem, ale rosliny takze w znacznej czesci
zalezg od zwierzat, gdyz one kwiaty im zapylaja, nasiona roz-
siewajg i tak wszystkie zywe istototy nawzajem sie wspieraja.

Zapylanie kwiatdw uskuteczniajg oprocz wiatru gtownie
owady, ktére w nich szukajg dla siebie stodyczy, a przytem
bezwiednie zabieraja pylek' i przenosza go na kwiaty, podob-
nie ubarwione.

Barwa, -won i stodycz kwiatow sa wiec powabnig dla
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owadoéw i tak je uczniowie pojmowac powinni, a nie odno-
si¢ wszystkiego ku swojemu tylko pozytkowi.

Potrzeba zapylania mozna sie postara¢ doswiadczeniem
wykazaé. Gdy owiniemy paczek kwiatowy gazag u takich ro-
slin, ktore sig same nie zapylajg, jak mak lub lilja, a dla pe-
wnosci wytniemy badanym kwiatom, mtodym jeszcze, preciki,
to one pod gazag nasion nie wydadza.

Uczen ma pozna¢ prawdziwg przyroda, wolng od wszel-
kich przesadéw i zabobonow. Wszystkie mylne poglady na-
lezy zatem tepi¢, wykazujac ich niedorzecznos¢. Usuwac tez
trzeba lek przed niektdremi zwierzetami czesto najniewinniej-
szemi i wykorzenia¢ nierozumng wiare w cudownos¢ bezuzy-
tecznych zidtek, ktdre podajg owczarze, objasniajgc, ze Srodki
apteczne sg witasnie wziete z roslin lekarskich, ale rozumnie
uzytych a nie stosowanych na Slepo. Poucza¢ natomiast nalezy,
skad biorg sie choroby, kto je szerzy i przenosi, bo zwalcza-
nie zarazy wtedy tylko bedzie mozliwe, gdy wszyscy bedg na
tyle oswieceni, aby w jej tepieniu wspdétdziata¢ mogli i chcieli.

Objawy zycia i wzajemng zalezno$¢ istot zywych poznaé
mogg uczuciowo, tylko przygladajgc sie bezposrednio catej
przyrodzie poza izbg szkolng. W ycieczki przyrodnicze na
take, nad staw, do lasu sa zatem konieczne, zwiaszcza dla
dzieci, w miastach mieszkajacych.Tylko na wycieczkach znajdg
uczniowie sposobnosé do porobienia spostrzezen, jak zmienia
sie w ciggu roku cata przyroda, zaznajomia sie blizej z ziemig
ojczysta, pokochajg jg silniej i wzbogacg umyst w mite wspo-
mienia.

Gonienie motyla, wykopywanie rosliny i gromadzenie wia-

snych zbiorow, ¢wiczy ucznia w pokonywaniu roznych trud-
nosci i daje tyle godziwego, mechanicznego zajecia, ze to od-
wraca go od szukania sobie innych rozrywek, czesto niewta-
sciwych.
, Wiadomosci, zebrane na wycieczce, trzeba w szkole upo-
rzadkowac¢ i pogtebi¢, gdyz na otwartem miejscu niema do
tego odpowiedniego spokoju umystu i potrzebnej wygody. Po-
niewaz dalszych wycieczek wiele urzadza¢ nie mozna, wiec
przynajmniej do pobliskiego ogrodu nalezy dzieci czesto wy-
prowadzac.

Ogrdéd szkolny, chocby niewielki, utatwi, uprzyjemni,
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a nawet umozliwi dopiero stosowne nauczanie przyrody, tak
ze dzi$ .trzeba go uzna¢ za niezbedng czes¢ skladowa szkoty.
Znajdg w nim dzieci™“kotke drzewek ogrodowych i lesnych,
ogrédek warzywny, kwiatowy, botaniczny, i doswiadczalny,
gdzie dzieci, zwilaszcza miejskie, bedg mogly same grzadki
obrabiaé, bo wiejskie moga je mie¢ przy domn. Przy robocie
ogrodowej nadarzy sie sposobnos$¢ do pouczen o uprawie ziemi,
0 rozwoju roslin, o zwierzetach pozytecznych, szkodnikach
1 chwastach. Gdy niema miejsca na ogrod, to przynajmiej po-
dworze szkolne trzeba obsadzi¢ ro6zncmi gatunkami drzew,
a drobne rosliny hodowa¢ w doniczkach. Zyskujg na tem tylko
szkoty, gdy ich okna i balkony bedg przystrojone pieknemi
roslinami, pra,ca uczniéw utrzymywanemu

Nauka przyrody ma tez przyczynic sie do wyrobienia szla-
chetnych uczué¢ u dzieci. Czeste oglgdanie rzeczy pieknych
w przyrodzie jest najlepszym $rodkiem wyrobienia zmystu
piekna. Dzieta sztuki nie kazdemu sg dostepne i zrozumiale,
natomiast kwiaty pociggajg kazdego, nawet niewyksztatconego
i juz niemowletom daje sie je do reki. Kto sam pielegnuje
rosliny, ten nie bedzie niszczyt ogrodéw publicznych i dru-
gich jeszcze bedzie od tego odwodzit.

Przygladanie sige, z jaka pieczotowitoscig dbaja zwierzeta
o swe miode, z jaka usilnoscig i wytrwatosciag znoszg im pozy-
wienie, jak je chronig przed zimnem i wrogami, jak sie niecier-
pliwig. j~gto$nie zawodza, gdy zbliza sie niebezpieczenstwo,
wzbudzi niewatpliwie wsp6iczucie dla nich i odwiedzie od
bezmyslinego burzenia im gniazd i zabierania miodych. Wia-
snym przyktadem trzeba dzieci do tego przyzwyczai¢, aby nie-
dotezne istoty zabezpieczaty przed zmarnieniem, zanoszgc zwie-
rzatka w bezpieczne miejsca, a ochraniajgc rosimki palikiem
od zadeptania. Uczniowie powinni bra¢ czynny udziat w ochro-
nie pozytecznych ptakdw, budowac dla nich skrzynki na gniaz-
da a w zimie podawaé¢ im pozywienie. Skrzynki przybija¢ trze-
ba na drzewach jesienig, bo $wiezo umieszczonych na wiosne
ptaki nie chcg uzywac.

Przywigzanie psa do dzieci i rozwazanie ustug, jakie nam
rozne zwierzeta wyswiadczajg, da sposobnos¢ do wystgpienia
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przeciw ich dreczeniu. Przedstawieniem, ze kto nie dba o swe
zwierzeta domowe, skgpi im pozywienia i srogo z niemi po-
stepuje, sam sobie posrednio szkodzi~dyz coraz gorszy ma
dobytek, wiecej ~dziata¢ mozna w kierunku ludzkiego z nie-
mi obchodzenia sie niz karg, ktdra budzi tylko zapalczywosc.

Nauczyciel musi mie¢ sam zamitowanie do przyrody, od-
czuwac jej piekno, a wtenczas te uczucia uclzielg sie uczniom.
Gdy sam utrzymuje rosliny w doniczkach, a w ogrodku szkol-
nym nowe odmiany warzyw i drzew owocowych, zacheci do tego
mrwo miodziez i oddziata posrednio najej rodzicéw. Im wiecej
nauczyciel sam zajmuje sie przyroda, tern lepiej bedzie uczyt
w szkole; jesli nauke zna tylko ze styszenia, nie bedzie miat
wplywu na umysty uczniéw.

ODDZIAL VI, VII (Potrocze I).

Dziecko przychodzi do szkoly z pewnym zasobem wiado-
mosci z dziedziny przyrody wogole, a fizyki w szczego6lnosci.
Wiadomosci te nalezy w umysle dziecka uporzadkowa¢, czesto
sprostowac; jest to pierwszy Ice nauczania fizyki w szkole. Fizy-
ka moze wiecej, niz kazda inna nauka, oparta na spostrzeganiu
zjawisk w Swiecie otaczajgcym i wykazujgca statg zaleznosc
skutku od przyczyny, zmusza umyst dziecka po wysnuwania lo-
gicznych wnioskéw z odpowiednich przestanek. Rozwingé
w dziecku zdolno$¢ spostrzegania oraz logicznego mysleniajest
to drugi cel nauczania fizyki w szkole. Fizyka, jako podstawa
techniki, a wiec umiejetnosci, opartej na zastosowaniu teorji
w praktyce, czyli na wigzaniu nauki z zyciem, stanowi dla dzie-
ci interesujacy i przystepny wskaznik cywilizacji i kultury.

Fizyka, jako nauka zaspakajajgca wrodzona ciekawos$¢
dziecka w dziedzinie codziennych zjawisk, jest doskonatym $rod-
kiem rozwijajagcym umyst dziecka, o ile cele, powyzej wskazane,
osiggane sg zapomoca $srodkéw wiasciwych.

, Do takich przedewszystkiem nalezg wlasnorecznie przez
dzieci wykonywane ¢wiczenia i eksperymenty, gdyz one przez
bezposrednie zetkniecie dziecka ze zjawiskiem rozwijaja
spostrzegawczo$¢, zdolnos$¢ odrézniania przy-
czyny od skutku oraz zdolnos$¢ logicznego wnios-
kowania wogéle. Oprdcz tego C¢wiczenia i eksperymenty
wiasnoreczne dzieci rozwijajg doktadnosé w robocie,
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zachecajg dowysitku celowego oraz zaprawiajg
do samodzielnos$ci i wytrwatosci.

Drugim s$rodkiem, prowadzgacym do celéw, wyzej wska-
zanych, sg demonstrancje czyli eksperymenty (,doswiadcze-
nia“) wykonywane przez nauczyciela, a jeszcze lepiej przez
poszczegllne dzieci w klasie. Demonstracje, z natury swej
mniej wartosciowe od ¢éwiczen wiasnorecznych, z wielu wzgle-
déw sg jednak konieczne i pozyteczne.

Trzecim Srodkiem w racjonalnem nauczaniu fizyki sg oma-
wiania (nigdy t zw. ,wyklady") tematéw, ktérych materjat
stanowig gtéwnie badz wiasnoreczne ¢wiczenia dzieci, badz
tez eksperymenty demonstracyjne w Kklasie.

Cwiczenia wtasnoreczne dzieci stanowiéma-
jawprogramiepunktwyjscia wnauczaniufizyki,
wobec jednak braku czasu oraz odpowiednich Srodkéw mu-
szg tez by¢ stosowane eksperymenty demonstracyjne w kla-
sie; powinny one jednak stanowi¢ $Srodek drugorzedny.

1. Cwiczenia wiasnoreczne.

Kazde ¢wiczenie wiasnoreczne wymaga pewnego kompletu
przyrzadéw i przedmiotéw pomocniczych, z ktéremi dziecko
musi zetknag¢ sie bezposrednio, operujac otrzymanemi przyrza-
dami tylko przy wskazowkach i pod kontrolg nauczyciela. Na-
uczyciel nie powinien nigdy zgory narzuca¢ dziecku wyniku
lub wniosku, jaki ma z danego ¢wiczenia wyptynaé, gdyz to
powinno by¢ dokonane przez samo dziecko na,podstawie bezpo-
Sredniej obserwacji i rozumowaniapodczaswykonani acwiczenia

Sposo6b prowadzenia ¢wiczeh moze by¢ rozmaity. Najlepszy
bezsprzecznie ze wzgledéw metodycznych i dla ucznia i dla
nauczyciela jest t. z. sposéb ¢wiczen ,rownorzednych*.

Wszyscy uczniowie przerabiajg rownoczesnie to samo ¢wi-
czenie, majag w reku te same przedmioty, mysl ich dgazy w tym
samym kierunku, a nie rozprasza si¢ przez zainteresowanie sie
odmiennym rodzajem pracy sasiada; nauczyciel ma réwniezprace
utatwiona, bo nie rozprasza uwagi w rézne strony i skupia mysl
tylko na pewnych przedmiotach. Gdzie wiec mozna, zwitaszcza
przy c¢wiczeniach chemicznych, nie wymagajacych wiekszych
i kosztowniejszych przyrzadoéw, nalezy prowadzi¢ ¢wiczenia
rownorzedne.
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Metoda pracy moze by¢ nastepujgca: Nauczyciel przed
lekcjg pisze na tablicy zagadnienie do rozwigzania i przygoto-
wuje potrzebne przybory i przyrzady. Lekcje rozpoczyna sie od
przeprowadzenia dyskusji z uczniami, aby uswiadomic¢ im droge
wiodgcg do rozwigzania zagadnienia. Nastepnie uczniowie wy-
konujg doswiadczenia i sami wysnuwajg wnioski, nauczyciel
zas kontroluje, radzi, a gdy trzeba, pomaga przy wykonaniu pra-
cy. Na koncu nastepuje poréwnanie otrzymanych wynikdow,
sformutowanie sciste wysnutych wioskéw i ich uogdlnienie.
Uczniowie w osobnych zeszytach (ewentualnie w czasie za-
je¢ cichych) rysuja przyrzady, ktérych uzywali, opisuja spo-
sob przeprowadzenia do$wiadczen, notujg wyniki, wysnuwaja
whnioski i formutujg nowo odkryte prawa.

Wobec tego jednak, iz dostarczenie, kazdemu dziecku w kla-
sie, liczacej np. 40 dzieci, kompletu potrzebnych przyrzadéw
pociggatoby za sobag bardzo duze koszty, mozna klase podzieli¢
na grupy np. po 2, 3 lub 4 dzieci; wieksza liczba dzieci w jed-
nej grupie nie jest wskazana. Gdybysmy podzielili klase, liczacag
40 dzieci, na 10 grup, w takim razie wystarczytoby 10 komple-
tow przyrzadéw, potrzebnych dla danego ¢wiczenia. Gdyby
szkota nie posiadata nawet 10 kompletéw przyrzadéw dla da-
nego c¢wiczenia, w takim- razie nalezy pewnej liczbie tych
grup dac¢ c¢wiczenie jedno, pozostatej zas liczbie grup — drugie.

0 ile srodki oraz warunki produkcji nie pozwolg na zaopa-
trzenie szkoly odrazu w przyrzady oraz przedmioty potrzebne
do wszystkich c¢wiczeh zamieszczonych w programie, nalezy
w jednym roku skompletowac¢ potrzebne pomoce dla ¢wiczen,
biorgc np. po jednem z kazdego dziatu fizyki, w nastepnym
roku skompletowaé przyrzady i naczynia, potrzebne dla dru-
giego ¢wiczenia z kazdego dzialu i t. d.

W ten sposéb z czasem pracownia fizyczna zaopatrzona
bytaby w potrzebne pomoce dla wszystkich ¢wiczenn w pro-
gramie zamieszczonych.

Rzecz prosta, ze wybdr ¢wiczen, dla ktérych w danym
roku kompletujemy potrzebne pomoce, zalezy od nauczyciela:
w kazdym jednak razie nauczyciel musi sie liczy¢ z wiekszg
lub mniejszg waznoscig poszczegélnych ¢éwiczenn oraz mozno-
scig skompletowania tych pomocy przy ograniczonych rozpo-
rzadzanych $rodkach materjalnych oraz z obecnoscig poszcze-
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gélnych pomocy do ¢wiczenn na rynkach zbytu. Poniewaz nie-
ktére przyrzady moga by¢ przez dzieci same wykonane, na-
lezy dzieci do tego zacheca¢ oraz porozumieé sie w tej spra-
wie z nauczycielem prowadzacym roboty reczne.

Niema potrzeby dowodzi¢, iz robienie przez same dzieci
potrzebnych a prostych przyrzadéow do ¢wiczen posiada duze
znaczenie pedagogiczne.

Przy zakupie i zestawieniu kompletéw przyrzadow i przy-
borow do ¢éwiczen nalezy w ogélnosci kierowaé sie zasada,
aby byly one mozliwie najprostsze, nieskomplikowane i nie-
wielkie (wyjatek stanowig przyrzady do demostrancji, ktdre
powinny by¢ znacznych rozmiarow).

Nabywanie przyrzadéw skomplikowanych, okazatych jest
rownoczesnie i niepotrzebnym wydatkiem pienieznym, i meto-
dycznym btedem. Najwieksze ustugi odda¢ moze jedynie przy-
rzad, ktorego budowa jest zupetnie prosta i dla dziecka zrozu-
miata. Naczynia uzywane np. przy ¢wiczeniach chemicznych po-
winny by¢ niewielkie; wiekszg czes$¢ ¢wiczen mozna i nalezy
przeprowadza¢ w probowkach, a jezeli to niemozliwe, to uzy-
wane naczynia nie powinny przekracza¢ 50—100cm.3pojemnosci.
Odczyniki chemiczne, przeznaczone dla uczniéw, powinny by¢
rowniez w matych ilosciach (stoiczki 40—50 g.); zbiory mine-
ralogiczne najzupetniej wystarczg, chociaz sie je umiesci w pu-
detkach do zapatek; przybory mozliwie najprostsze i najmniej-
sze. Ogotem nalezy pamieta¢, ze urzadzenie pracowni fizycz-
nej im prostsze, tern bardziej bedzie celowe i tern realniejsze.

Cwiczenia wiasnoreczne dzieci wymagaja nietylko odpo-
wiednich przyrzadéw, naczyn i t. d., lecz tez odpowiedniego
miejsca, a wiec odpowiedniej sali (moze by¢ rekreacyjna, do ro-
bét i t. d.), stotow lub stolikdw oraz szaf. Wielkos¢ stolikdw
lub stoldw winna odpowiadaé liczbie' dzieoi, ktére majg przy
tych stolikach lub stotach pracowac; bardzo dogodne sa stoty
rozbierane (na koztach), liczone np. na dwa komplety dzieci
po 4 osoby. Szafy lub w ostatecznosci pétki konieczne sg do
ustawienia przyrzadéw oraz przedmiotow pomocniczych, nie-
czynnych w ¢wiczeniach przerabianych w pewnym czasie.

Nauczyciel, prowadzacy c¢wiczenia wilasnoreczne dzieci
z fizyki, powinien ciggle mie¢ na uwadze, iz kazde C¢wi-
czenie winno dostarczy¢ materjatu myslowego,

S
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«gdyz w tyra wypadku ¢wiczenie bedzie ksztatcace; dlatego tez
oprocz przyrzgddéw, naczyn, oraz innych rzeczy, potrzebnych
do ¢wiczenia, dzieci powinrty mie¢ specjalny zeszyt, w Ktdrym
notowatyby spostrzezenia, dokonywatyby obliczen, poréwnan
=oraz robityby rysunki, chociazby w formie najprostszej, naj-
bardziej schematycznej, O ile brak dostatecznej liczby kom-
pletéw pomocy, potrzebnych do ¢wiczen, uniemozliwia zajecie
wszytkich dzieci w klasie ¢wiczeniami, lub tez gdy przytgczeniu
-dwu lub wiecej oddziatow (tyczy sie to szkdt nie siedmiokla-
sowych) tylko czes¢ dzieci moze by¢ zajeta, w takim razie
pozostata czes¢ dzieci musi mie¢ t. z. zajecia ciche zwigzane
z przedmiotem. Tematy do zaje¢ cichych moga by¢ rozmaite.
Uczniowie mogg odpowiadaé¢ pismiennie na pytania, stawiane
przez nauczyciela a majace na celu skontrolowanie i spraw-
dzenie, czyi o ile uczniowie zrozumieli, skorzystali z ¢wiczen
juz przerobionych. Podobnie moga uczniowie odrysowywaé
i opisywac¢ éwiczenia uprzednie; moga robi¢ zestawienia, po-
rownania i charakterystyki, mogg robi¢ wykresy, wyliczania,
tablice; uktada¢ pytania z .przerobionego materjatu i wreszcie
czytac i robi¢ streszczenia ustepéw z ksigzek obszerniejszych,
tyczacych sie przerobionego materjatu naukowego.

2. Omawiania i demonstracje, wykonywane w klasie przez
nauczyciela.

Caly program nauki fizyki i chemji nie moze by¢ wyko-
nany jedynie w formie ¢wiczen wlasnorecznych wskutek braku
czasu, braku dostatecznych Srodkéw, trudnosci, zwigzanych
z wielu eksperymentami, oraz koniecznosci syntetycznego po-
wigzania faktow, iuz przez dzieci poznanych. Dlatego tez ko-
nieczne sg w programie tematy, omawiane przez nauczyciela
w formie pogadanki ilustrowanej eksperymentami, odpowie-
dniemi tablicami, rysunkami, robionemi przez nauczyciela lub
przez samo dziecko na tablicy, przezroczami, modelami oraz
pokazami na wycieczkach.

Pogadanka powinna by¢ prowadzona w formie zywej, inte-
resujacej dzieci oraz zmuszajacej je do myslenia. Eksperymenty
ilustrujace pogadanki powinny by¢ wykonane w miare moz-
nosci przy pomocy przyrzadéw najprostszych w ten sposob,
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azeby: "«wszystkie dzieci dobrze mogly obserwowac przebieg-
eksm”rymentu.

~rB”rdzo pozgdane bytoby, azeby eksperymenty demonstra-
cyjne w klasie wykonywane byty przez jedno lub dwoje dzieci,
przyczem rola nauczyciela ograniczataby sie tylko do udziela-
nia odpowiednich wskazéwek.

Demonstracyjne eksperymenty, wykonywane przez same
dzrieci w klasie, szczego6lnie wtedy sg wskazane, kiedy brak
odpowiednich $rodkéw ogranicza liczbe ¢wiczen wiasnorecz-
nych dzieci. Wykonywanie eksperymentow nalezy dawac nie
ciagle tym samym dzieciom, lecz ré6znym po kolei.

Potrzebne do danej lekcji przyrzady i naczynia powinny
by¢ przygotowane przed lekcja.

Bardzo wskazane jest zwiedzanie zaktadoéw rzemieslniczych
i fabrycznych oraz wszystkich urzadzen technicznych w zwiaz-
ku z kursem (np. przy omawianiu dzwigni, rowni pochytej,,
silnikéw powietrznych, wodnych i parowych).

Przyktad programu szczegétowego z fizyki i cliemji.

I. Wstep.

1. Wazenie*) (brytlek prostopadtosciennych drewnia-
nych, walca Zzelaznego, wody i spirytusu lub nafty z dokia-
dnoscig do 0,1 giv). - *

Stany skupienia ciat fizycznych (l6d, woda, para wodna,
zelazo, drzewo, rte¢, powietrze). '

2. Mierzenie dtugosci (réznych przedmiotéw" zapo-
mocg linijki z podziatkg mm.).

3. Cwiczenia w uzyciu pionu (badanie prosto-
padtosci réznych przedmiotow: $cian, sprzetow i t. p.).

4. Cwiczenia w uzyciu poziomu (badanie pozio-
mu réznych przedmiotdw: podiogi, stotu, tawek, krzeset i t. p.).

5. Mierzenie pola przez wazenie ciat (np. ka-
watka papieru, tekturki, blachy i t. p. przez wazenie tych ciat
i pordéwnanie otrzymanych cigzaréw z cigzarem np. jednego
cm.3 tego samego papieru, tej samej tekturki, blachy it p.).

6. Mierzenie objetosci ciat zapomocg men-

1) Tytuly rozstrzelone oznaczajg tematy ¢wiczen wiasnorecznych.



46

zurki (mierzenie objetosci wody, spirytusu, walca zelaznego,
klucza, powietrza wydychanego, mierzenie pojemnosci naczy-
nia, jak np. butelki).

7. Wyznaczanie ciezaru wtasciwego ciat sta-
tych i ciektych (zelaza, wody, spirytusu lub nafty, bio-
rac ciezar i objetos¢ tych ciat z éwiczen poprzednich; porow-
na¢ otrzymane wielkosci).

Il. Ciepto.

8 Zmiana objetosci ciat statych, ciektych
i gazowych przy ogrzewaniu i oziebianiu (wy-
dtuzanie sie pretéw metalowych przy ogrzewaniu; rozszerza-
nie sie kulki metalowej W przyrzadzie Gravesanda przy ogrze-
waniu, oraz kurczenie sie pierscienia przy oziebianiu; rozsze-
rzanie sie i kurczenie spirytusu lub nafty w kolbie z rurka;
rozszerzanie sie i kurczenie powietrza w kolbie z rurkg; po-
rownanie rozszarzalnosci ciat statych, ciektych i gazowych;
zastosowanie).

Termometr z podziatkg- C. i R. (pokaz, sporzadzanie ter-
mometru i podziatki).

9. Cwiczenia z termometrem (oznaczanie tempe-
ratury powietrza, wody o temperaturze pokojowej, wyzszej
i nizszej; oznaczanie temperatury mieszaniny goracej i zim-
nej wody przy jednakowej ilosci).

Wyjatkowa rozszerzalnos¢ wody (oziebienie zapomocg
lodu wody o temperaturze pokojowej, wypetniajacej kplbe
i cze$¢ rurki; oznaczanie wyjatkowej rozszerzalnosci wody
w przyrodzie).

Kalorja (ogrzewanie danej ilosci wody, jak np. 100 gr.,
przez | min., 2min., 3min. i t. d.; zapisywanie temperatury;
ogrzewanie przez taki sam czas, np. przez 2-min., réznych ilosci
wody, jak np. 100 gr., 200 gr., 300 gr.; notowanie temperatury;
okreslenie kalorji).

Ciepto wiasciwe ciat (ogrzewanie tej samej ilosci np. przez
I min.; zapisywanie temperatury; okreslenie ciepta wtasciwego
cial).

10 Topnienie i krzepnienie; temperatura
i ciepto utajone topnienia (temperatura topnienia
-czystego lodu w lejku;- temperatura topnienia naftaliny w pro-
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bowce lub parownicy; ciepto utajone topnienia; temperatura
krzepnienia wody i naftaliny; porowa¢ temperatury topnienia
i krzepnienia lodu i naftaliny).

11. Parowanie i skrap lanie (parowanie wody na
spodeczku i skraplanie pary wodnej na szklance, przykrywa-
jacej wodag na spodeczku; parowanie wody, spirytusu, benzyny
lub eteru na dioni; oziebienie, wywotane przez parowanie tych
cieczy; poréwnanie).

12 Wrzenie, temperatura i ciepto utajone
wrzenia (temperatura wrzenia czystej wody w kolbie otwar-
tej; temperatura wrzenia spirytusu w kolbie*); poréwnanie;
skraplanie pary wrzacej wody przez odprowadzenie jej zapo-
mocag dtugiej zgietej rurki, ktorej wylot zanurzono w zimnej
wodzie; ciepto utajone wrzenia; okreslenie).

Wedrowka wody w przyrodzie (parowanie wody i topnie-
nie lodu; skraplanie pary i krzepnienie wody na kuli ziem-
skiej; opady atmosferyczne; opady atmosferyczne w Polsce).

13. Przewodzenieciepta (przewodzenie cieptawdru-
cie zelaznym i miedzianym jednakowej dtugosci, ktérych jeden
koniec trzymany w reku, drugi zas koniec w.ptomieniu lampki
spirytusowej; przewodzenie ciepta w pateczce szklanej i drew-
nianej, przewodzenie ciepta w wodzie; zastosowanie dobrych
i ztych przewodnikéw ciepta).

Przenoszenie ciepta (przenoszenie ciepta w wodzie z opit-
kami), ogrzewanej z dotu; przenoszenie ciepta w powietrzu,
zastosowanie przenoszenia ciepta oraz znaczenie w przyrodzie.

Promieniowanie cieplne (promieniowanie cieplne naczy-
nia blaszanego, wypetnionego gorgca wodg, badane termo-
metrem; pochtanianie promieni cieplnych przez pewne ciala,
jak np. tekturke, trzymang pomiedzy blaszanem naczyniem
z goracg wodg a banieczkg termometru; zastosowanie i zna-
czenie promieniowania w przyrodzie).

*) W tym wypadku nalezy zachowa¢ ostroznos$¢: ogrzewacé spirytus
w kolbie, zamknietej korkiem, przez ktéry przeprowadzony jest termometr,
oraz diuga zgieta rurka, odprowadzajaca pare dalej do drugiej kolby, w kto-
rej para spirytusu skrapla sie; lepiej jednak ogrzewac spirytus przez ogrze-
wanie wody, do ktorej wstawiono kolbe ze spirytusem.
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ll. Chemja
A. Powietrze.

14. Zachowanie sie metali w powietrzu (zmia-
na powierzchni ogrzewanych metali: zelaza, miedzi, otowiu;
spalenie magnezu).

Metale szlachetne i nieszlachetne (przybytek rozzarzo-
nych opitek zelaznych na ciezarze; matowanie przekroju sodu;
dziatanie powietrza na metale, zaleznie od rodzaju metalu
i temperatury).

15. Zuzywanie sie powietrza przy paleniu,
(dziatanie powietrza po spaleniu i po oddychaniu na wode
wapienng; zuzywanie powietrza przez palacg sie Swiece i za-
rzace sie opitki zelaza).

Azotjako sktadnik powietrza (niezbednos¢ zwyktego powie-
trza przypaleniu i oddychaniu; niejednolitos¢ powietrza; azot).

16. Rozktad tlenkdéw metali (rozktad minji i tlen-
ku rteci).

Cialo zlozone a pierwiastek (analiza; tlenek rteci, jako
przyktad zwiazku, tlen jako,pierwiastek; tlenki metali).

17. Otrzymanie tlenu i tlenkdédw (otrzymanie tle-
nu z nadmanganjanu potasowego; spalenie w tlenie wegla,
siarki, magnezu i opitek zelaznych; badanie wiasnosci pow-
statych tlenkéw).

Utlenianie. Kwasy i zasady (tworzenie dwutlenku wegla
przy paleniu i oddychaniu; tlenki kwasowe i zasadowe;
kwasy: weglowy, siarkowy; wodorotlenek sodowy).

B. Woda.

18. Rozpuszczalnosé ciat w wodzie (rozpuszcza-
nie gipsu, soli kuchennej, siarczanu miedzi, alkoholu, oliwy;
powstanie baniek powietrza w wodzie).

Woda jako rozpuszczalnik (roztwory nasycone i niena-
sycone : znaczenie wody jako rozpuszczalnika w przyrodzie;
wody mineralne).

19. Wydzielanie ciat zroztworéw (przygotowanie
nasyconego roztworu siarczanu miedzi; sgczenie po ostudze-
niu; powolna Kkrystalizacja; sgczenie zanieczyszczonej wody
przez bibute, piasek, wegiel; destylacja wody stonej i zabar-
wionej),
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Krystalizacja i saczenie w przyrodzie i przemys$le (kry-
stalizacja w przyrodzie, przesgczanie sie wody przez piasek,
filtry wodne do picia, destylacja w przemysle).

20. Wodor *) (otrzymanie wodoru przez dziatanie cynku
na kwas siarkowy; badanie lotnosci i palnosci; obserwacja
tworzenia sie wody).

21l. Tworzenie soli (odparowanie roztworu cynku
w kwasie siarkowym).

Sole (tworzenie soli przez dziatanie metali na kwasy i zo-
bojetnienie kwasow zasadami; nazwy 8oli w zaleznosci od
kwasu i metalu).

C Skorupa ziemska.

22. SOl kuchenna (badanie krysztatéw soli ze wzgledu
na twardosé, tupliwos¢ i barwienie plomienia; otrzymanie
kwasusolnego ; zobojetnienie kwasu solnego wodorotlenkiem
sodowym; odparowanie i zbadanie suchej pozostatosci).

S6l kuchenna w przyrodzie (solanki; sol morska; teznie,
tworzenie sie pokladow soli; pokiady soli w Polsce, gérnicze
dobywanie soli).

23. Siarka (badanie siarki krystalicznej i kwiatu siar-
czanego; topienie siarki; tworzenie siarki plastycznej ; mie-
szanie kwiatu siarczanego z opitkami zelaza, oddzielanie ze-
laza od siarki; tworzenie polaczenia przy ogrzaniu).

Siarka w przyrodzie (pokilady siarki; pokiady siarki
w Polsce).

24. Siarczki metaliczne w przyrodzie (obser-
wowanie i badanie twardos$ci, barwy i rysy mineratéw: chal-
kopirytu, galenitu, blendy cynkowej; stwierdzenie tworzenia
tlenku siarki przy ogrzaniu siarczku (rudy); otrzymanie otowiu
z galenitu w ptomieniu dmuchawki na weglu),

MiedZ, oléw, cynk (siarczki jako rudy tych metali; po-
ktady tych rud ze szczegdlnem uwzglednieniem Polski; stopy:
mosigdz, bronz).

25. Rudy zelazne (obserwacja i badanie barwy, twar-

*) Przy doswiadczeniach z wodorem nalezy zachowaé szczegdlng
ostroznos$¢; nie uzywaé do wytwarzania wodoru wiekszych naczyn (naj-
wyzej 50 cm.3; nie zapalaé, poki nie przekonamy sie o nieobecnosci po-

wietrza, ,



dosci i rysy; ogrzewanie sproszkowanej rudy z weglem istwier-
dzenie tworzenia sie zelaza).

Wystepowanie i zastosowanie (pokiady rudy zelaznej
w Polsce; fabrykacja zelaza; piec wielki, rodzaje zelaza).

26. Kwarzec (obserwacja i badanie barwy, twardosci
kwarcéw krystaliczych, zlepiericéw i piaskowcow).

Wystepowanie i zastosowanie (wystepowanie w przyro-
dzie; fabrykacja szkia).

27. Wapien (obserwacja i badanie barwy, twardosci
i rysy; gaszenie wapna palonego; badanie wapieni i murukwa-
sem; nierozpuszczalno$¢ wapieni w wodzie destylowanej a roz-
puszczalno$¢ w wodzie zawierajgcej bezwodnik weglowy).

Wystepowanie i zastosowanie (kamien Kottowy; géry wa-
pienne; jaskinie; stalaktyty i stalagmity; zaprawa murarska).

28. Granit (obserwacja i badanie barwy, twardosci; wy-
odrebnienie i badanie czesci sktadowych: kwarcu, tyszczyku
i skalenia).

Skaty osadowe i wybuchowe.

D. Wegiel

29. Wegiel jako sktadnik substancyj organicz-
nych (zweglanie cukru, skory, papieru; obserwacja barwy,
twardosci i struktury réznych rodzajéw wegla; destylacjawegla).

Wystepowanie i zastosowanie (pochtanianie wegla przez
rosliny awydzielanie tlenu; zaleznos¢ tej reakcji od Swiatla; zna-
czenie wegla w przyrodzie; powstawanie poktadéw wegla ka-
miennego: poktady wegla w Polsce: gérnicze dobywanie wegla;
znaczenie i zastosowanie innych rodzajoéw wegli: gaz sSwietlny).

30. Ropa naftowa (obserwacja ropy i jej przerobek:
benzyny, nafty, wazeliny, parafiny).

Wystepowanie i zastosowanie (zrodta naftowe w Polsce;
techniczne dobywanie i przerdbka).

31. Weglowodany (ogrzewanie cukru i obserwacja,
tworzenia sie przytem wody, dwutlenku wegla i wegla; otrzyma-
nie maczki z ziemniaka).

Znaczenie i zastosowanie (techniczne otrzymanie cukru;
fermentacja miodu pszczelnego; fabrykacja spirytusu; szkodli-
wos¢ napojow wyskokowych; fabrykacja krochmalu; znacze-
nie weglowodanoéw jako pokarmdw).
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32. Ttuszcze (badanie roéznych ttuszczéw: nielotnosé
plam tlustych, nierozpuszczalno$¢ w wodzie, rozpuszczalnosé
w benzynie; otrzymanie mydia).

Znaczenie i zastosowanie (znaczenie ttuszczow jako po-
karmow, fabrykacja swiec i mydia).

33. Ciata biatko wate (Scinanie sie biatka przy ogrza-
niu; strgcanie sernika z roztworu stodkiego mleka przy po-
mocy kwasu).

Znaczenie ciat biatkowatych jako pokarmow.

E. Gleba.

34. Sktad gleby (wyparowanie wody z gleby; wypa-
lanie préchnicy; rozktad wapieni kwasem solnym, wytugowa-
nie soli; wyodrebnienie piasku i gliny; przepuszczalno$¢ pia-
sku a nieprzepuszczalno$¢ gliny; plastycznos$¢ gliny).

Powstawanie gleby w przyrodzie (wietrzenie skat; skiad
gleby i sole w niej zawarte: Kkrazenie azotu w przyrodzie;
wyjatowienie gleby i nawozenie. Nawozy sztuczne i natural-
ne; obornik, tubin, saletra, kosci palone, superfosfaty, toma-
syna, kainit).

Techniczne zuzytkowanie gliny (wyréb cegiet, naczyn
glinianych i porcelanowych).

IV) Magnetyzm.

Magnesy naturalne i sztuczne (historja odkrycia; pokaz
igly i sztaby magnesowmj prostej i zgietej w podkowe; przy-
cigganie przez magnes opitek lub gwozdzikow zelaznych).

35. Bieguny magnetyczne. Busola (potozenie szta-
by magnesowanej zawieszonej, oraz igty magnesowej, osadzo-
nej ruchomo na pionowem ostrzu i oznaczenie biegunéw" ma-
gnetycznych danych magneséw; oznaczenie stron $wiata za-
pomocg busoli; znaczenie busoli).

36. Wzajemne oddziatywanie biegundéw ma-
ghetycznych. Magnesowanie (zblizanie kawatka
miekkiego zelaza do jednego i drugiego bieguna zawieszonej
sztaby magnesowmj lub igty busoli; zblizanie jednego i dru-
giego oznaczonego bieguna sztaby magnesowej dojednego i dru-
giego bieguna igty busoli; magnesowanie przez pocieranie
stali oraz zelaza migkkiego: poréwnanie wvnikéwr).

4+
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V. Elektrycznos¢.

37. Elektryzowani e ciat przez tarcie. Wza-
jemne oddziatywanie ciat naelektryzowanych
(elektryzowanie przez tarcie pateczki ebonitowej lub lakowej;
przycigganie drobnych skrawkow papieru, oraz kulki waha-
detka elektrycznego; elektryzowanie pateczki szklanej przez
tarcie: przycigganie kulki wahadetka elektrycznego; wzajemne
oddziatywanie dwu naelektryzowanych pateczek szklanych;
wzajemne oddziatywanie dwu naelektryzowanych pateczek:
szklanej i ebonitowej lub lakowej; elektryczno$¢ dodatnia
i ujemna).

38. Elektroskop. Dobre i zte przewodniki elek-
trycznosci (elektryzowanie elektroskopu; elektryzowanie
elektroskopu potgczonego z drugim elektroskopem zapomoca
drutu metalowego, nitki bawetnianej, welnianej, jedwabnej su-
chej i zwilzonej; dobre i zte przewodniki elektrycznosci, rozbro-
jenie naelektryzowanego elektroskopu przez dotkniecie reka).

Indukcja elektryczna (elektryzowanie przez indukcje elek-
tryczng przewodnika izolowanego, elektrycznos¢ swobodna
i zwigzana).

Maszyna elektrostatyczna (eksperymenty).

Wytadowania elektryczne. Piorun i btyskawica. Pioruno-
chron (iskra i rozpraszanie sie elektrycznosci z ostrza; elek-
trycznos¢ atmosferyczna, piorun i btyskawica—jako iskry elek-
tryczne; piorunochron, jako ostrze, wywotujgce rozpraszanie
sie elektrycznosci).

39. Ogniwo elektryczne. Dziatanie pradu elek-
trycznego na igte magnesowa (zestawienie ogniwa,
sktadajgcego sie z blachy cynkowej i miedzianej, zanurzonych
w roztworze wodnym kwrasu siarkowego; dziatanie pradu elek-
trycznego, ptyngcego w drucie, na igte busoli; dodatni i ujemny
biegun ogniwa; inne ogniwa, jak np. Leclanche’a).

Galwanoskop. Baterja elektryczna. Napiecie biegunowre
(opis i zastosowanie galwanoskopu; zestawienie szeregowe
baterji galwanicznej, skiadajacej sie z dwui lub trzech ogniwr
np. Leclanche’a; pojecie o napieciu biegunowem jednego o-
gniwra i baterji szeregowej).

Natezenie pradu elektrycznego. Opér elektryczny (zalez-
no$¢ natezenia pradu od napiecia i oporu; zalezno$¢ oporu



elektrycznego drutu od diugosci, grubosci i materjatu. z kté-
rego drut jest zrobiony).

40. Elektromagnes (okrecenie drutem izolowanym ka-
watka zelaza miekkiego, jak np. gwozdzia, haka i t. p., pu-
szczenie przez ten przewodnik pradu, oraz przekonanie sie
zapomocg igly busoli o biegunowosci zelaznego rdzenia; ek-
sperymenty z elektromagnesem w ksztaicie podkowy).

Dzwonek elektryczny (pokaz oraz dziatanie dzwonka
elektrycznego, rysunek, wigczenie dzwonka w obwdd pradu
elektrycznego). '

Telegraf elektromagnetyczny (pokaz, opis oraz dzialanie,
wytlumaczone takze na rysunku; znaczenie telegrafu).

Prad indukcyjny (wykaza¢ zapomocg galwanometru, iz
w cewce lub zwoju drutu izolowanego powstaje prad elek-
tryczny indukcyjny: 1) przy wsuwaniu i wysuwaniu z cewki
jednego z biegunow sztaby magnesowej lub tez przy nasuwa-
niu i odsuwaniu cewki odjednego z biegunéw magnesu, 2) przy
zblizaniu i oddalaniu kawatka zelaza od bieguna magnesu, na
ktory nasunieto cewke, 3) przy puszczaniu i przerywaniu pradu,
idgcego z baterji do cewki, umieszczonej wewnagtrz cewki,
w ktorej ma powsta¢ prad indukcyjny. Wzmianka o0 zastoso-
waniu pradéw indukcyjnych w pradnicach czyli w dynamo-
maszynach, oraz w telefonach).

Telefon (pokaza¢ i wyttumaczyé budowe i dziatlanie naj-
prostszego telefonu Bella; zastosowanie i znaczenie telefonu).

41. Dziatanie cieplne pradu elektrycznego
(rozgrzewanie sie pod wplywem pradu elektryczngo baterji
cienkiego drutu, umieszczonego w banieczce szklanej, pota-
czonej z manometrem wodnym; latarka elektryczna kieszon-
kowa).

Oswietlenie elektryczne (lampy zarowe itukowe, przyczem
tukowe o tyle, o ile mozna je podczas dziatania pokazac).

42. Dziatanie chemiczne pradu elektryczne go
(elektroliza siarczanu miedzianego w roztworze wodnym, w kt6-
rym zanurzono dwie pateczki weglowe od lamp, potgczone
z biegunami baterji; zastosowanie elektrolizy w metalurgji oraz
galwanostegji).



ODDZIAL VII.

(. pétrocze).
VI. Swiatto

43. Prostolinijne rozchodzenie sie Swiatta (pu-
szczanie w pokoju przy oknach zastonietych Swiatta Swiecy
lub lampy na tekturke przez otwory w dwu tekturkach,
umieszczonych pomiedzy Zrodiem Swiatta i trzecig tekturka).

Ciala przezroczyste, nieprzezroczyste i przeSwiecajace
(przykrycie palacej sie Swiecy kloszem lub stojem szklanym,
torbg z bibutki oraz torbg z grubego papieru, lub pudetkiem
drewnianem albo tekturowem; pordwnanie).

44. Cienie i potcienie (powstawanie cienia na bia-
tej tekturce np. od jednej drewnianej kuli wiszacej lub stupka
stojacego przy jednem Zrodle Swiatta, jak np. przy Swiecy,
oraz cienia i pofcienia przy dwu zrédtach sSwiatla).

Zacmienie ksiezyca istonca (wyttumaczenie czeSciowego i cat-
kowitego zaémienia zapomocg rysunkéw, tablic lub przezroczy).

45. Odbicie Swiatta (odbicie sSwiatta na powierzchni
wody, szyby i plaskiego zwierciadta). Zwierciadto ptaskie
(obraz, otrzymany zapomocg zwierciadta ptaskiego).

46. Zatamanie Swiatta (zalamanie Swiatlta w wodzie,
szkle).

Pryzmat optyczny (zatamanie Swiatta w pryzmacie).

47. Soczewki skupiajagce i rozpraszajace:
ognisko; obrazy, otrzymane zapomocg socze-
wek (skupianie promieni stonecznych zapomocg soczewki
skupiajgcej czyli wypukiej; ognisko soczewki skupiajacej; sku-
pienie promieni cieplnych w ognisku soczewki skupiajgcej;
obrazy np. ptomienia $wiecy, otrzymane zapomocg soczewki
skupiajacej ; zaleznos¢ rodzaju obrazu od odlegtosci przedmiotu
od soczewki*); rozproszenie promieni stonecznych zapomocg
esoczewki rozpraszajgcej czyli wklestej; obraz np. plomie-
nia Swiecy otrzymany zapomocg soczewki rozpraszajacej
czyli wklestej).

Oko (budowa oka, akomodacja, ztudzenia optyczne). Wady
oka (dalekowzrocznos¢ i krotkowzrocznos¢, okulary).

*) Bez wzoréw matematycznych, praktycznie.
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Trwatos¢ wrazen sSwietlnych. Stroboskop (eksperymenty
i pokaz).

Lupa (zastosowanie; jezeli jest mozno$¢ pokazania bez-
posrednio latarni projekcyjnej i kinematografu, wytlumaczy¢
budowe, zasade dziatania oraz zastosowanie).

48. RozszczepieniesSwiatta biatego (wiagzke pro-
mienia stonecznego pusci¢ przez pryzmat, rzucajgc widmo na
bialy ekran, i to samo powtorzy¢ z promieniami ptomienia
Swiecy lub lampy w zastonietym pokoju; widmo Swiatta biatego),

VII. Gtos.

49. Wywotanie gtosu przez drganie pretow,
ptytistrun (wywolywanie glosu przez tracanie lub uderzenie
cienkiego preta stalowego, przymocowanego w jednym koncu
np. zapomocg imadta; drganie preta, wywotujacego gtos; zmia-
na gtosu przez zmiane dtugosci drgajgcej czesci preta; wy-
wotywanie gtosu przez uderzenie lub pocieranie krawedzi ka-
watka blachy zelaznej, przymocowanej w jednem miejscu np.
zapomocg imadta; wywolywanie gtosu przez pocigganie stru-
ny, przymocowanej w dwu miejscach np.-do dwu gwozdzi:
zmiana glosu przez zmiane diugosci i napiecia struny.

Rozchodzenie sie gtosu (opis eksperymentéw, dowodza-
cych pewnej predkosci rozchodzenia sie gtosu).

Odbicie gtosu (odbicie gtosu na powierzchni deseczki,
trzymanej przy wylocie ukosnie wzgledem cylindra, na dnie
ktérego umieszczono zegarek kieszonkowy).

Echo (opis zjawiska oraz wyttumaczenie).

VIIl. Mechanika.

50. Tarcie (wprawianie w ruch przez tracenie a) bryly
zelaznej o ksztalcie prostopadtosciennym, b) walca zelaznego,
raz w pozycji stojacej, drugi raz w lezgacej, na powierzchni
kawatka szyby oraz deski nieheblowanej lub pokrytej papie-
rem szklanym; wprawienie w ruch tych samych bryt i w tych
samych warunkach zapomocg ciezarkéw', przywigzanych do
sznurka, przerzuconego przez blok oraz potgczonego z temi
brytami; tarcie, jako czynnik powstrzymujacy ruch ciata).

Ruch zmienny i jednostajny, predkos¢ (wprawianie wrruch
przez potracenie jednakowych ciezarkéw, zawieszonych na obu
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koncach nitki, przerzuconej przez blok; ruch ciezarkéw, za-
wieszonych na obu koricach nitki przerzuconej przez blok
w wypadku, gdy jeden ciezarek iest wiekszy; ruch tragconej
kuli na poziomej powierzchni stotu, ruch do géry oraz ruch
ku dotowi kuli, trgconej na pochytej powierzchni stotu; za-
miast kuli mozna uzyé walca zelaznego).

51. Opd6r oSrodka otacz aj gcego (spadanie kamyka
w powietrzu i w wodzie, wypetniajgcej walec szklany, pu-
szczenie kartki papieru, trzymanej poziomo oraz zwinietej
w kulke, opér osrodka otaczajgcego jako czynnik powstrzy-
mujacy ruch ciata).

52. Dynaraometr (¢wiczenia z dynamometrem w po-
staci zwyktej wagi sprezynowej: 1) zmierzenie sity, potrzebnej
do podniesienia krzesta oraz przesuniecia go po powierzchni
podiogi; pordownanie tych sit; 2) jzmierzenie sity ciggnienia
dzialajgcego na dynamometr ze strony dwu o0s6b ciggnacych
sprezyne dynamometru w strony przeciwne).

Cisnienie i parcie (ci$nienie, jako sita przypadajgca na
jednostke pola; parcie, jako.sita, przypadajgca na dane pole;
wyjasnienie réznicy pomiedzy ci$nieniem i parciem w zasto-
sowaniu do szydia, nart i t p.).

Bezwiladnos$¢ (bezwladno$¢ kuli lub walca zelaznego na
deseczce poziomej, wprawionej w ruch przez kroétkie uderze-
nie; bezwiadnos¢ kuli lub walca zelaznego na deseczce po-
ziomej, wprawionej w ruch wraz z kulg i nagle zatrzymanej;
bezwtadno$¢ kuli lub walca zelaznego, wprawionego w ruch
przez tracenie na powierzchni gladkiej stotu lub deseczki;
bezwitadnos¢ ciat, bedacych w spoczynku i w ruchu w wy-
padkach, wzietych z praktyki, jak np. w tramwaju, na wo-
zie, przy nabijaniu miotka na trzonek i t. p.; sita, jako przy-
czyna, wywotujaca zmiane ruchu pomimo bezwiadnosci ciat).

Graficzny spos6b oznaczania sity i drogi (oznaczenie sit
i drog zapomoca odcinkéw prostej, zakoriczonych strzatkami
i wzietych w pewnej skali, odpowiadajgcej pewnej wielkosci
sity i drogi).

Sktadanie drog (skladanie drég wzdituz jednej prostej
i pod katem; ,,rownolegtobok ruchéw"; przyktady wziete z pra-
ktyki).

Sita ciezkosci, spadanie swobodne, rzut pionowy, poziomy
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i ukosny (przejawy sity ciezkosci: cisnienie na podstawe, cig-
gnienie przy zawieszeniu, spadanie na ziemie, rzut pionowy
w gore, rzut pionowy i ukosny kamyka i strumienia wody
z tryskawki; wyttumaczenie rzutéw przez sktadanie drdg, za-
stosowanie rzutéw w ruchu pociskow).

Sita dosrodkowa i odsrodkowa (eksperymenty z wirowka;
zastosowanie oraz przyktady dziatania sity odsrodkowej w prak-
tyce).

Uklad stoneczny. Cigzenie powszechne (ruch planet do-
okota stonca, ruch ksiezycow dookota planet, ruch planet i ksie-
zycow w zwigzku z sitg przyciagania, dzialajacg ze strony
stonca i planet).

53. Sktadanie dwu sit, dziatajgcych wzdtuz

ednej prostej.

54. Sktadanie dwu sit, dziatajgcych nieréwno-
legle (¢wiczenia z trzema dynamometrami, przywigzanemi
do trzech sznurkéw, zlaczonych w jednym punkcie; spraw-
dzenie graficzne wynikéw i zastosowanie w praktyce).

55. Sktadanie dwu sit, dziatajgcych réowno-
legle w jednag strone iw rézne strony (¢wiczenia
z trzema dynamometrami, przywigzanemi do sztywnego preta
i sprawdzenie graficzne wynikdéw i zastosowanie w praktyce).

Srodek ciezkosci: réwnowaga ciat (réwnowaga ciat pod-
partych lub zawieszonych w $rodku ciezkosci; potozenie Srodka
ciezkosci niektdrych figur i bryt foremnych,jaknp. kota, réwno-
legtoboku, trojkata, kuli. prostopadtoscianu i walca; wyzna-
czanie S$rodka ciezkosci przez dwukrotne zawieszenie; réwno-
waga ciat podpartych lub zawieszonych nie w $rodku ciezkosci;
rownowaga stata i niestata).

Praca i sprawnos$¢ (okresSlenie, jednostki i przykiady: .
praca przy podnoszeniu ciat, przy pokonywaniu oporu tarcia,
osrodka otaczajgcego i t. p.).

56. Dzwignia (réwnowaga i wykonywanie pracy zapo-
mocg dzwigni; zaleznos¢ sit od diugosci ramion, zastosowanie
w praktyce).

Waga (waga belkowa, jako przyrzad, oparty na zasadzie
dzwigni; Tzetelnos$¢ i czutos¢ wagi).

Kotowrot (réwnowaga i wykonanie pracy zapomoca koto-
wrotu; zastosowanie w praktyce).



Blok, wielokrazek (blok nieruchomy i ruchomy; réwno-
waga i wykonywanie pracy zapomocg bloku nieruchomego
i ruchomego; rownowaga i wykonywanie pracy zapomocg
wielokrazka zwyklego; zastosowanie blokéw i wielokrgzkow
w praktyce).

57. Réwnia pochyta (réwnowaga i wykonywanie pra-
cy zapomocg rowni pochylej; zalezno$¢ sit od wysokosci
i diugosci rowni pochytej; zastosowanie w praktyce).

Prawo zachowania pracy w zastosowaniu do maszyn po-
znanych.

IX. Ciecze.

Rozchodzenie sie cisnienia w cieczach (eksperyment z przy-
rzagdem Pascala; pozadany pokaz chociazby modelu szklanego
prasy hydraulicznej).

Cisnienie cieczy na dno i boki naczynia (eksperymenty
z przyrzadem, dowodzgcym, iz ci$nienie na dno nie zalezy od
ksztattu naszynia, lecz od gtebokosci dna i ciezaru wiasci-
wego cieczy; eksperyment » naczyniem blaszanem cylindry-
cznem z kilkoma bocznemi otworami na réznych poziomach;
zaleznos$¢ cisnienia na boczng powierzchnie od glebokosci
i ciezaru wilasciwego cieczy).

58. Naczynia potaczone. Wodotrysk (napetnie-
nie wodg naczyn potaczonych; napelnienie rtecig i woda;
poréwnanie poziomu powierzchni; eksperyment z wodotry-
skiem, skiadajagcym sie z lejka oraz rurki gumowej, zakonczo-
nej zwezong w koncu rurkag szklang).

59. Prawo Archimedesa (eksperymenty z waga oraz
walcem zelaznym i kamykiem, zanurzonemi w wodzie oraz
w spirytusie lub nafcie.

60. Wyznaczanie ciezaru wtasciwego ciat sta-
tych i ciektych na podstawie prawa Archime-
desa (wyznaczenie ciezaru wiasciwego zelaza, z ktorego
zrobiony jest walec, przez zwazenie go w powietrzu i w wo-
dzie; porébwnanie z wynikiem, otrzymanym w c¢wiczeniu 7
(str. 46); wyznaczenie ciezaru wlasciwego nafty lub spirytusu
przez zwazenie walca zelaznego w powietrzu, a nastepnie
zanurzonego w wodzie oraz zanurzonego w nafcie iub spiry-
tusie ; poréwnanie z wynikiem, otrzymanym w ¢wiczeniu 7
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(str. 46); wyznaczenie w sposéb powyzszy ciezaru wtasciwego
gestego roztworu soli).

Plywanie ciat (eksperymenty z jajkiem, wrzuconem do czy-
stej wody, a nastepnie do gestego roztworu soli oraz miesza-
niny tych cieczy w ten sposéb dobranej, iz jajko w tej mie-
szaninie ani wyptywa ani tonie; eksperyment z kawatkiem
drzewa, korka i zelaza, wrzuconemi do wody; warunki pty-
wania ciat; t6dka, ptywak).

61. Areometr (wyznaczanie ciezaru witasciwego nafty
lub spirytusu oraz gestego roztworu soli zapomocg areometru
gestosciowego i poréwnanie z wynikami, otrzymanemi w ¢wi-
czeniu poprzeduiem; zastosowanie areometrow).

X. Gazy.

Ciezar gazéw (eksperyment z wazeniem naczynia wypet-
nionego powietrzem oraz po usunieciu powietrza; ekspery-
ment z wazeniem zlewki wypetnionej powietrzem a nastepnie
wypetnionej dwutlenkiem weglowym).

62. Doswiadczenie Torricellego. Cis$nienie
atmosferyczne. Barometr (eksperyment z rurkag baro-
metryczng, wypetniong rtecig; mierzenie wysokosci stupa ba-
rometrycznego w barometrze rteciowym, postawionym w klasie
przez kilkanascie dni; wykreslanie krzywej cisnienia atmo-
sferycznego w ciggu catego miesigca na podstawie obserwa-
cyj, czynionych przez- miesigc codziennie o godz. np. 12 w pot..
Uwaga: o ile jest moznos¢ wejscia z barometrem np. na wieze,
pozadane bytoby sprawdzenie spadku barometrycznego w miare
wznoszenia sie).

Prawo Mariotte’'a

Preznos¢ gazéw. Manometr (okreslenie preznosci gazéw
oraz mierzenie preznosci zapomocg manometru otwarego i me-
talowego).

Pompa pneumatyczna (opis i pokaz, o ile jest na miejscu,
pompy pneumatycznej).

Cwiczenie z pompa pneumatyczng (o ile jest pompa na
miejscu, dzieci przerabiajg eksperymenty w zaleznosci pd po-
siadanych przyrzadow).

Pompy wodne: ssgca i tloczgca (eksperymenty z mode-
lami pomp; zastosowanie pomp wodnych).
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Sikawka ogniowa (opis, dziatanie, zastosowanie).

Prawo Archimedesa w zastosowaniu do gazéw (ekspery-
ment z pompg pneumatyczng oraz baroskopem pod kloszem;
wznoszenie sie dymu oraz rozgrzanego powietrza).

Balony i sterdwce (opis i zastosowanie).

Aeroplany (opis i zastosowanie; poréwnanie sterowcow
z aeroplanami).

Xl. Energj a

Silniki powietrzne, wodne i cieplne (wiatrak, kota wo-
dne i turbiny, maszyna, parowa; opis i pokaz na tablicach
i rysunkach lub bezposrednio, o ile to jest mozliwe; dziata-
nie i zastosowanie w praktyce. Uwagi: 1) o ile jest moznos¢
pokazania silnika wybuchowego oraz elektrycznego, nalezy
pokaza¢ z krdtkiem objasnieniem; 2) pozgdane jest pokaza-
nie silnikéw podczas ich dziatania).

Energja, zrodta i przemiany energji (okresSlenie; silniki,
jako maszyny, wytwarzajgce lub umozliwiajace wyzyskanie
energji mechanicznej; zrodia, energji, jak np. cieplnej, swietl-
nej, elektrycznej i t. d.).

WYKAZ PRZEDMIOTOW,

ktére nalezy przygotowaé¢ do poszczegdlnych ¢Ewiczen.

Cwiczenie Ne 1L W azenie Waga, ciezarki, zlewka, 2 bryi-
ki drewniane, walec zelazny, spirytus, naf-
ta, Srut do tarowania.

Cwiczenie N» 2 Mierzeniedtugo$ci: Linijka z podzial-
ka, 2 bryiki drewniane.

Cwiczenie jro3. Badanie pionu: Pion.

Cwiczenie M 4. Badanie poziomu: Poziomnica.

,Cwiczenie No 5. Mierzenie pola: Waga, ciezarki, linij-
ka z podziatka, kawatek blachy, kawatek
tektury, nozyczki.

Cwiczenie No 6. Mierzenie objetos$ci: Menzurka, wan-
na pneumatyczna, walec zelazny, spirytus,
woda, rurka szklana zgieta.

Cwiczenie No 8. Zmiana objeto$ci: Przyrzad do oka-
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Cwiczenie
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Cwiczenie

Ak 9

Ab 10.

M Il

AR 12.

As 13.
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A% 16.
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zania wydtuzenia sie preta metalowego
przy ogrzaniu, przyrzad Gravesanda, przy-
rzad do okazania rozszerzalnosci cieczy,
przyrzad do okazania rozszerzalnosci ga-
zOw, spirytus, nafta, lampka,
Cwiczenie z termometrem: Termo-
metr, 2 zlewki, lampka, statyw' do ogrze-
wania, woda.

Topnienie i krzepnienie: Termo-
metr, zlewka, lejek, probowika, 16d, nafta-
lina, s6l kuchenna, woda, lampka, statyw.
Paiowanie i skraplanie: Szklanka,
parowniczka, spirytus, benzyna; w'oda.
Wrzenie: Termometr, kolbka z korkiem
i dtuga rurka odprowadzajaca, zlewka, spi-
rytus, woda, lampka, statyw z koétkiem do
ogrzewania.

Przewodzenieciepta: Probowka, drut
zelazny, miedziany, pateczka szklana i drew-
niana, lampka, ciezarek, 16d, woda.
Zachowanie sie metali przy ogrza-
niu: Drut zelazny, opitki zelazne, drut
miedziany, kawalek otowiu, wstgazka ma-
gnezowa, tygielek zelazny, lampka, statyw
z tréjkatem do zarzenia.

Zuzywanie sie powietrza przypa-
leniu: Zlewka, cylinder szklany, wanna
pneumatyczna, tygielek porcelanowy, opit-
ki zelazne, wmda wmpienna, lampka, troj-
kat zelazny zgiety, szyba do przykrycia
cylindra, $wieca na korku, rurka zakrzy-
wiona.

Rozktad tlenkow metali: 2 rurki
szklane z jednej strony zatopione, tlenek
rteci, minja, tuczywko.

Otrzymanie tlenu: Probéwika wieksza
z korkiem i rurka odprowadzajacg, wanna
pneumatyczna, probdéwki do chwytania ga-
z6w, nadmanganjan potasu, siarka, wegiel,
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Cwiczenie

Cwiczenie

Cwiczenie

Cwiczenie

Cwiczenie

Cwiczenie

Cwiczenie

N° 18.

Na 19.

Na 20.

JHg 23.

Ns 22.

Ns 23.

Na 24.

opitki zelazne, magnez, lakmus, tyzeczki
do spalan, lampka, statyw z tapka.
Rozpuszalnos$¢: Zlewka, 2 probowki,
gips, sé6l kuchenna, siarczan miedzi, alko-
hol, oliwa, woda.

Wydzielanie z roztworéw: 2 zlew-
ki, kolbka z korkiem kauczukowym i dtu-
0a rurka odprowadzajagca, parowniczka, le-
jek, siarczan miedzi, piasek, wegiel drzewny
sproszkowany, lampka, statyw z tapka i kot-
kiem do gotowania, statyw do saczenia,
bibuta.

Wodor: Kolbka (50 cm.3) z korkiem kau-
czukowym i rurka odprowadzajaca, wanna
pneumatycza, probowki do tapania gazow,
zlewka, rurka na koncu zwezona, cynk,
kwas siarkowy rozcienczony, lampka, sta-
tyw z tapka.

Tworzenie soli: Zlewka, parownica,
lejek, cynk, kwas siarkowy rozcienczony,
lampka, bibuta, statyw do saczenia, sta-
tyw z kétkiem do gotowania.

So0l kuchenna*): Kolbka z korkiem
z rurkg odprowadzajgca, 2 probowki, pa-
rownica, sol kuchenna (krystaliczna), sdl
kuchenna, kwas siarkowy, kwas solny,
lakmus, Roztwdér wodoro-tlenku sodowego,
lampka, drut zelazny, zakraplacz, statyw
z kétkiem do gotowania.

Siarka: Parownica; probéwka, sztabka.
magnesowa, siarka rodzima, siarka Kkry-
staliczna, kwas siarczany, opitki zelazne,
lampka, blaszka zelazna, drut zelazny.
Siarczki metaliczne: Rurka szklana
(mozliwie z banka w Srodku, nieco prze-
gieta), chalkopiryt, galenit, blenda cynko-

“Y UWAGA: Do wszelkich badan mineratéw przygotowywaé zawsze
rylec stalowy i tafelke porcelanowg niepolewana.
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Cwiczenie

Cwiczenie

Cwuczenie

Cwiczenie

Cwiczenie

Cwiczenie

Cwiczenie

Cwiczenie

Cwiczenie

Cwiczenie

Je 25.

M 26.

S 27.

Js 28.

M 29.

A» 30.

A 31

IS 32.

Als 33.

A» 34.

J85 35.

wa, miedz, cynk, oldw, bronz, mosiadz,
wegiel drzewny do dmuchawki, dmuchawka.
Rudy zelaza: Tygielek zelazny, sztablca
magnesowa, magnetyt, hematyt, limonit,
syderyt, wegiel drzewny sproszkowany,
lampka, statyw z trdéjkatem do zarzenia.
Kwar'zec: Krysztat goérny, kwarzec mleczny,
chalcedon, krzemien, zlepieniec,’ piaskowiec.
Wapien: 2 probowki, parownica, kamien
wapienny, kamien kottowy, marmur, kreda,
stalaktyt, dolomit, mur, wapno paloije, kwas
solny, woda sodowa,

Granit: Granit, skalen, tyszczyk potasowy,
porfir, bazalt.

Wegiel: Probéwka z korkiem i rurka
na koncu zwezong, tygielek porcelanowy,
cukier, kawatek skory, papier, torf, lignit,
wegiel kamienny, antracyt, wegiel drzew-
ny, grafit, wegiel kamienny sproszkowany,
lampka, statyw z korkiem do zarzenia.
Ropa naftowa: Ropa naftowa, benzyna,
wazejina, parafina.

Weglowodany: Probéwka, wanna pneu-
matyczna, cukier, ziemniak tarty, lampka,
woreczek ptocienny.

Ttuszcze: 2 probéwki, parownica, sma-
lec wieprzowy, benzyna, roztwo6r wodoro-
tlenku sodowego, soda, lampka, statyw
z kotkiem do gotowania, woreczek ptdcien-
ny, papier, 3 puste pudetka od zapatek.
Ciata biatkowate: 2 probowki, lejek,
biatko kurze, mleko stodkie, kwas solny,
lampka, statyw do saczenia, bibuta, woda.
Gleba: Parownica, zlewka, tygielek .ze-
lazny, kwas solny, ziemia ogrodowa, pia-
sek, glina, statyw z kotkiem do gotowa-
nia i z tréjkgtem do zarzenia.

Bieguny magnesu: Sztabka magneso-
wa, busola, statyw' z tapkg, sznurek.
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Cwiczenie

Cwiczenie

Cwiczenie

Cwiczenie

40.

Cwiczenie

Cwiczenie

Cwiczenie

Cwiczenie

Cwiczenie

Cwiczenie

i('Zwiczenia A® 46.

Cwiczenie A® 47.

Cwiczenie A® 48.

AR 36.

AB37.

38.

39.

41.

AB 42.

AB®A43.

AR 44,

45,

Oddziatywanie biegundéw magne-
su: Busola, sztabka magnesowa, kawalek
miekkiego zelaza, pret stalowy.
Elektrycznos$c¢: Paleczka ebonitowa,
2 pateczki szklane, wahadetko elektryczne,
statyw z tapkg; sukno, sznurek.
Przewodnictwo elektryczne: 2 ele-
ktroskopy, pateczka ebonitowa, drut mie-
dziany, nitki: baweiniane, welniane, je-
dwabne, sukno.

Ogniw'o elektryczne: Blacha cynko-
wa i miedziana z dolutowanemi drutami,
szklanka, busola, ogniwo Leclanche’a, drut
miedziany, kwas siarkowy rozcienczony.
Elektromagnes: 2 ogniwa Leclanche’a,
busola, elektromagnes w ksztatcie podko-
wy z kotwicg, zelazo miekkie, drut mie-
dziany izolowany.

Dziatapie cieplne pradu elektry-
cznego: Przyrzad do okazania cieplnego
dziatania pradu, 3 ogniwa Leclanche’a
Dziatanie chemicze pradu ele-
ktrycznego: 3 ogniwa Leclanche’a, zlew-
ka, 2 pateczki weglowe, siarczan miedzi,
woda.

Rozchodzenie sie Swiatta: 3ekrany
tektu rowe (dwa z otworamiw $rodku),Swieca.
Cienie i péicienie: Ekran tekturowy,
kulka z uszkiem, 2 Swiece, statyw z tapka,
sznurek.

Odbicie Swiatta: Przyrzad do okaza-
nia praw odbicia, Swieca.

Zatamanie swiatta: Przyrzad do oka-
zania praw zatamania, Swieca.
Soczewki: Soczewka skupiajgca i roz-
praszajgca, ekran tekturowy, Swieca, sta-
tyw z tapka.

Rozszczepienie sSwiatta: Pryzmat,
ekran tekturowy, Swieca, statyw z tapka.
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A% 58.

Ala 60.

Aa 61

Aa 62.

49.

50.

51.

52.
53.

55.

56.

57.

59.

Wywotywanie gtosu: Pret stalowy,
blacha zelazna, struna, imadto, dwa gwo-
zdzie.

Tarcie: Szyba, deska naklejona'papierem
szklanym, bryta zelazna, walec Zzelazny,
blok, ciezarki, sznurek.

Opdr osrodka: Cylinder szklany, kamyk,
kartka papieru, piasek, woda.
Dynamometr: Dynamometr.
Sktadanie dwu sit dziatajgcych wzdtuz
jednej prostej; 3 dynamometry, sznurek.
Sktadanie dwu sit dziatajgcych nie-
rownolegle; 3 dynamometry, sznurek.
Sktadanie dwu sit dziataj gcych réowno-
legle; 3 dynamometry, pret drewniany,
sznurek.

Dzwignia: Model dzwigni, ciezarki, sznu-
rek.

Rownia pochyta: Model rowni pochytej,
ciezarki, sznurek.

Naczynia potgczone: Naczynia pota-
czone z naklejona podziatkg mm, lejek,
dtugi wazkauczukowy, zakoriczony prze-
wezong rurka, rte¢, woda.

Prawo Archimedes aa Waga, walec
pelny i pusty, zlewka, $rut do tarowania,
spirytus, nafta, woda.

Wyznaczenie ciezaru wtasciwe-
go: Waga, ciezarki, zlewka, walec zelazny,
sol kuchenna, spirytus, nafta, woda.

Are orne tr; Areometr, cylinder do areo-
metru, zlewka, sél kuchenna, spirytus, naf-
ta, woda.

Doswiadczenie Torricelego:
ka barometryczna, parownica, rtec.

Rur-
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przyrzadéw, naczyn i przyboréw do ¢éwiczen z fizyki i chemji.
(Wykaz obejmuje jeden komplet).
A. Odczynniki.

©Woo~NOTA~WN —

B

spirytus do palenia 250 g.

nafta 100 g.
naftalina 30 g.
benzyna 50 g.
sol kuchenna 100 g.
gips palony 30 g.
siarczan miedzi 50 g.
rte¢ 500 g.
zelazo metal, fer-
rum reductum 50 g.
magnez met. (wstgz-
ka) 20 g.
. miedz met. (blasz-
ka lub drut) 30 g.
otbw met. (w ka-
watkach) 50 g.
woda wapienna 100 g.
B.
3 zlewkipoj.ok. 100 cm3.
butel. s » 50 cm3.

5 proboéw. dl. ok. 18 cm.
$red. ok. | cm.
5 probéw. wiekszych (do
chwyt, gazow).

. 2 parownice porc. o $red.

ok. 6 cm.

. kolba Erlenmeyera pojem,

ok. 100 cm3

. kolba kul. poj. ok. 50 cm3.

14. tlenek rteci 50 g.
15. minja 50 g.
16. nadmanganjan pota-

sowy 50 g.
17. wodorotlenek sodo-

wy 20 g.
18. oliwa 20 g.
19. cynk met. 50 g.
20. siarka krystaliczna 20 g.
21. kwiat siarczany 20 g.
22. soda 20 g.
23. wegiel drzewny spro-

szkowany 20 g.
24. wapno palone 20 g.
25. kwas siarkowy 50 g.
26. kwas solny 50 g.
27. lakmus w roztworze 50 g.

Naczynia.

8. wranna pneumat. pojemnosci

ok. | litra,

9. cylinder szkl. do areometru

10. 2 tygielki zelazne o $red.
ok. 3 cm.

11. 2 tygielki
ok. 3 cm.

12. 4 tyzeczki do spal. w tlenie
(dostos. dowielk. probowek),

13. szklanka,

14. 2lejki szkl. o $red. ok. 8cm.

porcel. o Sred.

C. Przyrzady.

ciezarki (kompl. odo,lg.—

100 g),

2. waga aptekarska,
3. linijka z podz. cm. i mm,



10.

11

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

B
NS)

No ok

©ONDUTAWN R

pion, 19.
poziomnica,
menzurka poj.ok. 100cm3, 20.
przyrzad do wykaz, wy- 21
diuzania sie preta zelaz. 22.
przy ogrzaniu, 23.
przyrzad Gravesanda(pier- 24.
scien z kulka),
lampka spirytusowa, 25.
przyrzad do wykaz, roz-
szerzalnosci cieczy, 26.
przyrzad do wykaz, roz- 27.
szerzalnos$ci powietrza, 28.
dwa termometry zpodz. C. 29.
od — 20 do + 1000, 30.
statyw do saczenia, 31.
statyw zelaz. ztgcznikiem, 32.
kotkiem, tapka, siatkg do
gotow. i trojkgtem do za- 33.
rzenia,
przyrzad do wykaz, praw
odbicia Swiatla, 34.
naczynia potgczone, 35.
walec petny ipusty do oka-
zania prawa Archimedesa, 36.
areometr gest., 37.
). Mineraty
. s6l kuchenna, 12.
siarka, 13.
chalkopiryt, 14.
galenit, 15.
blenda cynkowa, 16.
. magnetyt, 17.
. hematyt, 18.
. limonit, 19.
. ozokeryt, 20.
. krysztat gérny, 21.
. kwarzec mleczny, 22.

67

przyrzad do wykazaniazata-
mania Swiatta,

soczewka skupiajaca,
soczewka rozpraszajaca,
pryzmat,

sztabka magnesowa prosta,
sztabka magnes, w ksztaicie
podkowy,

igla magnesowa na ostrzu
(busola),

2 pateczki ebonitowe,

2 pateczki szklane,

2 wahadetka elektr.

2 elektroskopy,

ogniwo Volty,

3 ogniwa Leclanche'a.
elektromagues w ksztalcie
podkowy wraz z kotwica,
przyrzad dowykazaniadzia-
tania cieplnego pradu ele-
ktrycznego,

blok,

3 dynamometry (wagi spre-
zynowe) z 2 haczykami,
dzwignia,

rowmia pochyita.

i okazy.

chalcedon,
krzemien,
zlepieniec,
piaskowiec,
kamien kottowry,
kamienn wapienny,
marmur,

kreda,

stalaktyt,
dolomit,

granit,
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23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

skalen,

tyszczyk potasowy,
porfir,

bazalt,

torf,

lignit*

wegiel kamienny,
antracyt,

wegiel drzewny,
grafit,

ropa naftowa,
benzyna,

Uwaga:

porcelanowg niepolewang i
i twardosci.

© N

10.

11

12.

13.

. $rut do tarowania,
. brytka drew. prostopadt.

(6cm.x4,5 cm.X 1,5 cm.),
brytka drew., prostopadt.
(9,5 cm.X6 cm.X2 cm.),
walec zel. $red. ok. 2cm.,
wys. ok. 4,5 cm. zuszkiem
do zawieszania,

pret drewniany,

kawat, drutu dt. ok. 20cm.,
grub. 1 mm.,,

kawatek bibutki,
kawatek tekturki,

2 rurki szkl. dt. ok. 80 cm.
roznej Sred. (3—omm.),
waz kauczukowy dt. 20cm.
(Swiatto dostosow. do gru-
bosci rurek szkl.),

pret Zelazn, (dtug. ok. 5cm.,
pret miedz. | grub.ok.5mm.,
pateczka szklana,

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

14.
15.

16.
17.

18.
19,
20.
21.

22.
23.

24,
25.
26.

wazelina,

parafina,

glina garncarska,
glinka porcelanowa,
otéw,

cynk,

miedz,

bronz,

mosigdz,

gatunki zelaza (stal, zelazo
kowalne, zel. lane).

Do kompletu mineratéw nalezy dodac¢ blaszke
rylec stalowy do badania rysy

pateczka drewniana,

3 stojace pionowo na pod-
stawkach tekturki wyso-,
kosci ok. 30 cm., szer. ok.

15 cm. (2 tekt. [z otworami
w $rodku Sred. ok. 3 mm.),

2 Swiece w lichtarzach,
kulka drew $red. ok. 5cm.

z kotecz. do zawieszania,
drut stalowy grub. ok. Imm.,
dt. ok. 30 cm,,

kawatek blachy zelaznej
(10 cm.xio cm.),

struna,

kawatek sukna,

ogon lisi,

4 kawaitki drutu miedz, izol,
dt. ok. I m,

nitka bawetniana,
nitka wetniana,
nitka jedwabna,



27. 2 pateczki weglowe (od
lamp elekti’.),

bryta zelazna(6 X6X6 cm.),
szyba szklana (25 X 10 cm.),
deseczka (25 cm.X10cm.).
naklej, papierem szklist.,
rurka barometryczna,

5 korkéw kauczukowych
(dostosowanych do kolbek
réznej wielkosci i pro-
béwek) z otworami,
tuczywka,

2 arkusze bibuty do sa-
czenia,

kawatek swiecy na korku,
piasku okot. 300 g.,

28.
29.
30.

81.
32.

33.

85.
30.

60

37.
38.
39.

gliny okot. 300 g.,

worecz. ptoc. (20cm. X10cm.),
wegiel drzewny do dmu-
chawki,

dmuchaw'ka,

tryskaw. poj. ok. 250 cud.

z destylowang woda,

42. nozyczki,

43. nozyk,
44
45

40.
41.

. pensetka,

. zapaiki,

46. Scierka,

47. grube nicilub cienki sznurek,
48. cukier sproszkowany,

49. kawatek skory,

50. wata.

Wykaz przyrzadéw do demonstracji.

Stroboskop.

Maszyna elektrostat. (z kom-
pletem przyrzaddéw).

Galwanoskop.

Cewka indukcyjna.

Lampka zarowa.

Latarka elektr. kieszonkowa.

Przyrzad do wykazaniacisnie-
nia na dno.

'Przyrzad do wykazania ciSnienia
na Sciany.

Bannka do wazenia gazu.

Barometr rteciowy.

Barometr metalowy.

Manometr metalowy 1—3 atm.

Pompa pneumatyczna.

Baroskop.

Wirdéwnica (z kompletem przy-
rzadow).

Modele.

Dzwonek elektryczny.
Telegrafelektromagnetyczny.
Telefon Bella.

Prasa hydrauliczna.

Pompa ssaca.

Pompa ssaco-ttoczaca.
Sikawka pozarna.
Kotowrét.

Blok prosty.

Blok ztozony.
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Tablice.
Oko. Huta zelazna.
Turbiny. Huta szklana.
Koto wodne. Kopalnie wegla kamiennego.
Wiatrak. Gazownia.
Maszyna parowa. Zrbédta naftowe.
Teznie soli. Fabrykacja naczyh glinianych
Kopalnie soli w Wieliczce. i porcelanowych.
ROZNE.
Kolba kulista pojem, i L S6d metal.
Midd pszczelny. N6z do krajania szkia

Drozdze.

ODDZIAL VII (p6trocze II).

Higjena jest nauka przedewszystkiem praktyczng; naucza-
nie jej gtdwnie wiec winno sie oprze¢ na takich metodach, kt6-
reby cel powyzszy najtatwiej osiagng¢ pozwolity. Szkota przeto
winna przez swe urzadzenia i przez caty tryb zycia szkolnego
wdraza¢ dzieci w stosowanie przepiséw higjeny na wszystkich
stopniach nauczania.

Urzadzenie wzorowe pomieszczen szkolnych, otoczenie ucz-
nia warunkami, zgodnemi z wymaganiami higjeny, jest zasadni-
czym czynnikiem, ksztatcgcym ucznia pod tym wzgledem.

Odpowiednio przestronne, nalezycie o$wietlone, przewie-
trzane, ogrzewane iw czystosci utrzymywane izbyszkolne (klasy),
szerokie korytarze, istnienie sal rekreacyjnych, gimnastycznych,
ustepdéw, utrzymanych czysto, umywalek, dalej placow do gier
i zabaw, wszystko to przekonywa ucznia o waznosci dla jego
zdrowia Swiatta, powietrza i czystosci.

Dalej caty tryb zycia szkolnego, prowadzony przez odczu-

*wajgcego doniostos¢ higjeny kierownika szkoty, ktéry nietylko
stowem, lecz i czynem propaguje zasady higjeny, rzezbi we wra-
zliwym umysle ucznia niezatarte $lady i wdraza go wrzdrowe,
higjeniczne przyzwyczajenia, co stanowi gtowny cel w wycho-
waniu higjenicznem.

Nauczajgc higjeny, nauczyciel winien pamietac o tern, ze nie
o suche przedstawienie cyfr, faktéw, nie o wyliczenie jednostek

%



cieplnych w pokarmach tu chodzi, lecz przedewszystkiem o gte-
bokie ugruntowanie i umotywowanie styszanych i powtarzanych
czesto bezmysinie przepiséw higjenicznych. Np. skoro uczen
nalezycie uswiadomi sobie, jakg krzywde wyrzgdza swemu orga-
nizmowi przez wadliwe trzymanie sie przy siedzeniu (skrecenie
osi kregostupa, przemieszczenie narzadéw wewnetrznych, ucisk
na klatke piersiowg, zmniejszone przewietrzanie ptuc, przekrwie-
nie gatek ocznych i t. p.), niewatpliwie tatwiej sie wdrozy w na-
lezyty sposob trzymania sie zaréwno w tawce szkolnej, jak i na
krzesle w domu.

Nauczanie higjeny winno by¢ poparte nieustaunemi poka-
zami: przezrocza, rysunki, modele, szkielet cztowieka, odpowie-
dnie czesSci ciala zwierzecego, preparaty z muzedéw anatomi-
cznych, o ktore tatwo w wiekszych miastach, w celu np. poka-
zania przerosnietego serca, sttuszczonej watroby, marskiej nerki
lub skruszatych naczyn ze zmianami w mozgu alkoholika, zni-
szczonych przez gruzlice ptuc suchotnika.

Przy nauczaniu higjeny nauczyciel winien pokazywac ucz-
niom wzorowo pod wzgledem higjeniczuym urzadzone instytucje
i zaktady uzytecznosci publicznej (wodociggi, szpital, szkote),
poradnie dla gfuzlicznych, stacje szczepienia ospy, rzeznie, pra-
cownie trychinoskopijng; dla dziewczat pozatem dom wycho-
waweczy, wzorowe ztobki, ochrony, poradnie dla matek, stacje
kropli mleka, wzorowg szkote gospodarstwa domowego it. p.

Przy traktowaniu kazdego dziatu, a zwlaszcza przy rozpa-
trywaniu higjeny publicznej nauczyciel winien operowa¢ mater-
jatem mozliwie swojskim, awiec: mowigc o klimacie ijego wpty-
wie na zdrowie ludzkie, powinien opisa¢ choroby, panujace u
nas w Polsce w zwigzku z naszym klimatem, i rozpatrze¢ zdol-
noscijaklimatyzacyjne'Polakéw; mowiac o higjenie miast i wsi,
powinien przedewszystkiem omowi¢ braki pod wzgledem higje-
nicznym miast i wsi w Polsce; tak samo, gdy bedzie przedsta-
wiat walke z wielkiemi kleskami spotecznemi, winien przedsta-
wi¢ w pierwszej linji rozmiary tych klesk w Polsce i sposoby
walki z niemi na drodze rzgdowej, samorzadowej i spotecznej.

DODATEK.

Program powyzszy dla szkét siedmioklasowych moze by¢
stosowany bez zmiany w szkotach 6-cio i 5-cioklasowych z tern



ograniczeniem, ze w oddziatach potgczonych wiekszy nacisk na-
lezy potozy¢ na zajecia ciche uczniéw. Nauka przyrody daje
wielkie pole do catego szeregu zajec cichych, wymienionych we
wskazoéwkach metodycznych, jak rowniez pozwala wyczerpac
znaczng cze$¢ programu przez samodzielne ¢wiczenia uczniéw,
podczas gdy inny oddziat ma rownoczesnie lekcje gtosng. Po
doktadnem omowieniu pracy, jaka majg wykonac uczniowie pod-
czas cichych zaje¢, nauczyciel moze zupelnie zajg¢ sie naukg
gtosng z innym oddzialem, zwracajac jedynie uwage na oddziat
drugi. O ile potaczone sa trzy oddziaty (w szkole piecio-, cztero-
i trzyklasowej — oddziat V, VI i VII), nalezy rozdzieli¢ nauke
w ten sposob, ze jeden z oddziatow bedzie miat wiasciwe zajecie
ciche, drugi przerabia jakie$ ¢wiczenie, a z trzecim prowadzi
nauczyciel nauke gtosng. llos¢ godzin w tych potgczonych od-
dziatach jest wyzszg, niz.w szkole siedmioklasowej ; totez przy
odpowiedniem zorganizowaniu zaje¢ cichych mozemy przepisany
program jakosciowo wyczerpac. Nie nalezy jednak dzieli¢ po-
szczegOllnych godzin na czesci przy rozdziale godzin gtosnych na
poszczegblne oddzialy, lecz operowac nalezy petnemi godzinami.
W szkotach 4-ro i 3-yklasowych program nauki pozostaje
rowniez ten sam, co w szkole siedmioklasowej; jedynie ze wzgle-
du na potaczenie oddziatu Il1li 1V i mniejszg ilos¢ godzin z pro-
gramu nalezy opusci¢ mniej wazne czesci (z pogadanek przezna-
czonych dla oddziatu lii-go nalezy opusci¢ pogadanki drukowane
rozstrzelone), ainne potraktowaé metodycznie zwiezlej tak, by za-
sadniczy program przy pomocy celowo obmyslanych zajec cichych
magt by ¢— nie pod wzgledem ilosci, lecz jakosci—wyczerpany.
W szkole 2-uklasowcj program dla lii-go oddziatu pozostaje
ten sam, co w szkole 7-oklasowej, z opuszczeniem pogadanek
drukiem rozstrzelonym. Oddziat 1V-ty (roczniki 4-i 5-ty)przera-
bia co roku naprzemian pojednym cyklu pogadanek z przyrody
zywej (program A i B, patrz nizej), oddziat V-ty (roczniki 6-ty,
7-my) przerabia zas co roku naprzemian pojednym cyklu poga-
' danek z przyrody martwej i higjeny (program C i D, patrz nizej).
W szkole I-oklasowej uczg sie oddziaty Il1-ci i IV-ty (roczni-
ki; 3,4,5, 6, 7) przyrody razem, przerabiajac co roku inny cykl po-
gadanek, wybranych z programu przyrody oddziatu Ill-go szkot
siedmioklasowych i programu nauki przyrody dla oddziatow
IV-go i V-go szkoty dwuklasowej (patrz nizej).
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Program nauki przyrody dla szkoty dwuklasowej.
Oddziat 11l patrz str. 72

ODDZIAL IV
(Program A).

1 Woycieczka do lasu. Zbieranie okazow.

2. Przypomnienie na okazie jakiejkolwiek rosliny jesien-
nej wiadomosci nabytych w poprzednim oddziale o czesciach
rosliny i jej organach.

3. Grzyby. Podloze, na jakiem rosng. Trzon i kapelusz.
Rozréznienie dwojakich spoddéw kapelusza: z dziurkami i blasz-
kami. Zarodniki. Pokaz dojrzalej purchawki. Pekanie purchaw-
ki i rozsypywanie sie zarodnikéw. Grzyby jadalne i trujace.

4. Rosliny iglaste: sosna, jodta, Swierk, jatowiec. Co to
sg igty? Nasze lasy—czy duzo ich mamy obecnie? Jak byto
w dawnej Polsce? Lasy dzikie — puszcze i lasy sztucznie pro-
wadzone. Ochrona lasow.

5. Mrowka i mrowisko. Specjalne zwrdcenie uwagi na
podziat pracy w spoteczenstwie mréwczem, na pracowitosé
i wytrwato$¢ poszczegélnych jednostek. Zacheta dzieci do
obserwowania mrowek i zdawania sprawy ze spostrzezen.

6. Pajgk. Budowa zewnetrzna. Kadziotki przedne. Wysnu-
wanie nici. Snucie pajeczyny. Jak pajgk czatuje na zdobycz?
Jak chwyta muchy ijak je usmierca?

7. Pazdziernik. Nazwa miesigca. Len. Ogladanie gietkich
todyg i torebek owocowych z nasionami. Prace koto Inu.
Tkanie ptdtna. Lniane siemie.

8. Z jakich jeszcze roslin robimy tkaniny. Konopie (pto-
skuny i gtowacze), obrébka. Jaki uzytek mamy z widkien
ajaki zroslin?Bawetna (wata). Gdzie rosnie? Jakajestczescig
rosliny ? (Puszek obrastajacy nasiona). Co z bawetny robimy ?

9. Sliwka; badanie pestki, nasienia i zarodka. Jeéli sg
owoce tarniny, to przeprowadzi¢ na nich podobne obserwacje.

10. Smak Sliwki i tarki, jabtka dzikiego i ogrodowego.
Owoce dzikie i uszlachetnione. Sztuka ogrodnicza. Co nam
daje sad? (W czasie kwitnienia—pozywienie dla pszczol, je-
sienig duzy dochdéd z owocoéw, przyjemny odpoczynek w cie-
niu, ozdoba zagrody). Zacheta do pielegnowania wiasnych
drzewek i szanowania cudzych.
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11. Owoce lesnych i ogrodowych krzewéw, drzewek ja-
rzebiny, kaliny, czarnego bzu, szaklaka lub trzmieliny (zalez-
nie od materjalu, jaki mozna zdoby¢), Owoce na tle lisci,
przygladanie sie jaskrawym barwom. Szukanie nasion w tych
owocach. Barwa—przyneta dla ptakdow.

12. Obejrze¢ puszyste owoce ostéw, czepne marchwi lub
rzepu. Przypomnieé, jak wyglagda na wiosne dmuchawiec, po-
kaza¢ jego owocki. O ptakach dziobigcych i rozsiewajgcych
osty (szczygty). O czepianiu sie kolczastych owockdw siersci
zwierzat (,Trzyma sie, jak rzep psiego ogona“) i rozsiewanie
przez nie. Skrzydlate owoce lipy i klonu. Szukanie w nich nasion.
Wiatr i skrzydlaki. Dla czego rosliny rozsiewajg daleko nasiona ?

13. Zapadanie drobnych zwierzat w odretwienie (t,zw. sen
zimowy). Sen pajgczkow, slimakoéw, owadoéw, zab, wezéw, zmij.
Przygotowanie do snu i sen zimowy niektorych zwierzat ssacych:
nietoperza, chomika, jeza (koszatek, borsuka, niedzwiedzia).

14. Futra zimowe lesnych ssakéw: lisa, kuny, tasicy, gro-
nostaja. Puszystos¢ i ubarwienie.Wiadomosci o zyciu tych
zwierzat.

15. Sa kraje, gdzie jest wiecznie zimno. Olbrzymie $nie-
gi i gory lodowe. .Jezdzenie na nartach i sankami zaprzezo-
nemi w psy. Ubdstwo roslinnosci. Tajga i tundra. Renifer,
bialy niedzwiedz, lis polaruy.

16. Futra chronig zwierzeta przed zmarznieciem. Jak czto-
wiek zabezpiecza sie przed zimnem: futra, kozuchy, wetniana
odziez (samodziatowa i fabryczna). Puch, futro, weina nie
przepuszczajg ciepta. 0 dobrych i ztych przewodnikach ciepta.
Opatrywanie na zime mieszkan. Opatrywanie delikatniejszych
drzew i krzewoOw, okrywanie ziemniakéw, burakéw, marchwi
i t. p. ziemi przewodnikami ciepta.

17. Pagki na wierzbie. Oglgdanie pgkéw, okrytych tuska-
mi i juz pekajacych. Hodowla paru gatezi w wodzie na oknie.
Spostrzezenia nad rozwojem pakoéw, zakwitaniem, puszczaniem
Lktow* (korzeni i pedow).

18. Kwitnienie wierzby. Gatezie z zéttemi (precikowemi)
i zielonemi (stupkowemi) kotkami. Powtorzenie o czesSciach
kwiatu. Szukanie tych czesci. Brak niektorych. Zapach. Szu-
kanie stodkiej kropelki. Kwitngca wierzba—symbol zmartwych-
wstania przyrody. Gatunek wierzby: ,palmowa“. Na okazie
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leszczyny hodowanej w szkole obserwowac kwitnienie, zwro-
ci¢ uwage na brak kielicha i korony. Z ktérych kwiatéw po-
wstaje orzech? Pordwnanie kwitnienia wierzby i leszczyny.

19. Wycieczka do sadu w porze kwitnienia drzew owo-
cowych. Ogladanie kwiatow, szukanie czesci sktadowych kwia-
tow: kielich, korona, preciki, stupek. Z czego rozwinie sie
w przysztosci owoc? (Jesli beda paki i kwiaty jakby spalone
t. zn. zniszczone przez kwieciaka jabtkowca, to nalezy obej-
rze¢ owadka, opisa¢ jego zycie, szkodliwosg).

20. Hodowla (z prowadzeniem dzienniczka) czerwi mu-
chy. Po skonczonem przeobrazaniu opis (na zasadzie obser-
wacji) przeobrazenia muchy. Dorosty owad. Wielka szkodli-
wos¢. Koniecznos¢ tepienia much; utrzymanie mieszkan w czy-
stosci. Muchy siadajgce na kale ludzkim i na jedzeniu zara-
zajg nas najrozniejszemi chorobami. Koniecznosé¢ utrzymania
ustepéw w kazdej zagrodzie; oczyszczanie i odkazanie tych
miejsc wapnem w czasie panowania czerwonki, cholery tyfusu.

21. Wycieczka nad staw lub jezioro. Obserwacja réznych
owadow wodnych, Sslizgajacych sie po powierzchni lub pty-
wajacych w wodzie. Potow i przygladanie sie zbliska zuko-
wi ptywakowi ijego larwie. Szkody, jakie wyrzadza w zarybku.

22. Komar. Jak wyglada i gdzie sie najobficiej znajduje
(w miejscach bagnistych). Ktére z nich kluja bolesnie (sa-
miczki). Znoszenie jajek do wody. Larwa i poczwarka. Wy-
kluwanie sie komara. Komar przyczyng choroby— malarji.
Konieczno$¢ osuszania miejsc wilgotnych.

23. Kwitngce zboze. Szukanie na okazach precikow i stup-
kow. Wiotkie preciki—sumiaste wasy stupkow. Jak sie odby-
wa opylanie? Poznanie najszkodliwszych chwastéw polnych;
konieczno$¢ i sposoby oczyszczania pola z chwastéw. Perz,
kakale, btawatki, i t. p. tylko odbierajg soki ziemi, szeleznik
czyli grzebycznik za$ wysysa je czesciowo z korzeni zboz.
Zacheta do utworzenia zielnika z najpospolitszych chwastow
polnych.

21. Sianokos. Kiedy sie odbywa: po wysypaniu sie ziarn
z traw, czy przedtem ? Rozrastanie sie traw na tace zapomocg
dtugich todyg podziemnych. Ogladanie tych todyg i korzeni
traw na okazach. Tonka wonna,

.Zte", ostre trawy (wilasciwa nazwa: turzyca). Badanie
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todyg i lisci turzycy na okazach : porownywanie z wiasciwemi
trawami. Na jakich tgkach rosng przewaznie turzyce? Szko-
dliwos¢ dla bydta. £aki btotne z rosinnoscig niezdrowg dla
bydta. O osuszaniu tgk btotnych i o nawadnianiu zbyt suchych
(Jesli w okolicy sg sztuczne tgki—wycieczka dla obejrzenia).
0 waznosci tgki dla rolnika.

25. Zbieranie i suszenie najwazniejszych ziét lekarskich,
jak rumianek, mieta, tysigcznik, podbiat, kwiat lipy, jatowiec.
Kiedy i co z nich nalezy zbiera¢, jak suszy¢? Zacheta do tej
pracy. Wydajemy rocznie kilka miljonéw na zakup z zagranicy
tych ziol, ktére rosnag u nas obficie. Nalezy rozumnie wyzy-
skiwaé wszystkie Zrodia rodzimych bogactw.

Najwazniejsze ¢wiczenia i doswiadczenia.
(Program A.

Do pogadanki 3-ej. Zarodniki grzyba,

1. Przyniesiony z lasu duzy, dojrzewajacy grzyb ktadziemy
na arkuszu bialego papieru. Po kilku dniach z pod kapelu-
sza grzyba wysypig sie liczne zarodniki.

2. Do pogadanki 18-ej. Kwitnienie leszczyny.

W poczatkach lutego Scinamy galazki leszczyny i sta-
wiamy je w szkole w stoiczku z wodg. Dzieci same obserwu-
ja wysuwanie sie z pgczkéw czerwonych znamion stupkéw,
oraz wycigganie sie dlugich zwisajgcych baniek precikowych.

3. Do pogadanki 20-ej. Hodowla czerwia muchy.

Wkiadamy do szklanki kawatek migsa i zostawiamy
szklanke niezakrytg na kilka dni. Przez ten czas muchy sia-
dajg na miesie i skladajg w nie jajeczka. Po paru dniach
szklanke przykrywamy i obserwujemy, co sie dzieje na miesie,
Z jajeczek wylegng sie biate czerwie. Czerwie zamienig sie
na beczutkowate poczwarki, a z nich wyjdag muchy. Na calg
te przemniane trzeba okoto miesigca czasu.

4. Do pogadanki 21-ej. Hodowla ptywaka.

Do stoja sypiemy ziemi na wysoko$¢ paru centymetrow
1 ziemie te mocno ubijamy. Nastepnie sto) napetniamy woda
i wpuszczamy do niego kilka zukow-ptywakéw, wytowionych
w stawie. Obserwujemy wiostowanie tylnemi nogami przy
ptywaniu, wystawianie koncowej czesci odwioka dla zaczer-
pniecia powietrza.
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Wrzucamy do stoja kawatek miesa lub wpuszczamy Kkil-
ka stworzen -wodnych i obserwujemy jak ptywak rzuca sie
na zdobycz i pozera ja. Na noc nalezy stdj z ptywakiem czems
nakrywaé, np. przetakiem lub muslinem, bo owady te w nocy
opuszczajg wode i unoszg sie w powietrze.

5. Do pogadanki 22-ej. Hodowla komarow.

Do stoika, na dnie ktérego znajduje sie ziemia, nabieramy
wody ze stawu lub katuzy. Zwracamy uwage na to, aby w wo-
dzie byty larwy komardw. Obserwujemy zycie larw, wychyla-
nie koncowej czesci ciata dla zaczerpniecia powietrza. Larwa
przeobraza sie w poczwarke. Teraz wystawia przednig czes¢
ciata nad Avode. Po dwu tygodniach z poczwarek wychodzg
komary.

(Program B).

1 Pokaz psianki czarnej lub lulka. Wskazanie narzadéw
rosliny: korzenia, todygi, lisci, kwiatéw, owocow. Poleci¢ za-
suszy¢ catkowitg rosline, opatrzy¢ zasuszony okaz napisami,
Rozebra¢ kwiat: czesci skladowe kwiatu. Obie te rosliny sg
trujace. t

2 Inne okazy roslin. Rozréznianie na nich korzeni, todyg,
lisci, kwiatéw, owocéw i nasion.

3. O czynnosciach organéw roslin. Korzeh. Do czego ro-
Slinie stuzy (przytwierdza do ziemi i ciggnie pozywienie). Cza-
peczka i witosniki. Ciggnienie wody z solami.

4. Liscie. Budowa "liscia. Do czego stuza roslinie? Liscie
oczyszczajg powietrze. Gdzie wiecej roslin, tam powietrze czy-
sciejsze. Réznica powietrza w miescie i na wsi.

5. Owoce z sadu. Jabitko (lub gruszka). Badanie czesci
owocu; szukanie resztek kielicha (nieraz i zeschiych preci-
kow), skorka, miekisz, nasiona. Owoce suche (strgczek, ma-
kowka). Owoc i nasienie.

6. ,Robaczywe” owoce (nha okazach). Badanie t. zw. ,ro-
baka“. Skad sie wzigt w S$liwce czy jabtku? Od kiedy juz
zyje w tym owocu? Czy zostanie w nim na zime? Gdzie sie
wtedy ukryje? Co stanie sie z nim na wiosne? O szkodliwosci
omacnicy jabtkéwki czy sliwkdwki i sposobach tepienia.

7. Orzechy lesne i zotedzie. Roztupywanie; szukanie na-
sion, badanie tych nasion (duze zapasy pozywieniawliscieniach).
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Gromadzenie orzechdéw i szyszek przez wiewiorke. Sposoéb roz-
tupywania orzechéw ijedzienia ich przez wiewiorke. Bieg, zre-
cznos$¢, chyzosé tego zwierzatka. Opisbudowy ciata(zewnetrznie).
Szkodliwos¢ wiewiorki (ogryzanie miodych pedoéw, wypijanie
jaj, wycigganie pisklat z gniazd). Futerko zimg i latem.

8. Ptaki pozostajgce u nas, tulajgce sie i odlatujgce od
nas. Przyczyny odlotu. Drogi. Jak lecg? (Ksztatty stad, liczba,
pora dnia, wysokos¢ i szybkos¢ lotu). Dokad ptaki lecg ? Kto-
redy wracajg?

9. Przygotowanie sie ptakéw pozostajacych u nas na zime
=(tuczenie si¢ i cieplejsze opierzenie). Na okazach opis piér i puchu
ptasiego. Na okazie: budowa skrzydia. Lot ptakow (opisanie
przez same dzieci na zasadzie wiasnych obserwacyj).

10. Czem sie zywig ptaki pozostajgce u nas na zime:
owoce miesiste (jarzebina, kalina); ich barwa na tle $niegu.
Nasiona drzew szpilkowych. Puszyste owoce ostéw. Paczki
drzew. Owady na korze i pod korg. Kornik. Gtod ptakoéw zima
i podawanie im zywnosci.

11. Poznawanie drzew, po korze, rozmieszczeniu i ksztal-
cie paczkéw (wierzba, buk, lipa i t. p.). Zbieranie gatgzek.

12. Opadanie lisci. Ogladanie opadtych lisci. Przypom-
nienie o budowie lisci; do czego stuza roslinie? Zmiana
ubarwienia jesienig. Jakie znaczenie ma opadanie lisci dla
edrzew i krzewow? Poleci¢ suszy¢ piekne, barwne, jesienne
liscie — ubraé¢ niemi izbe szkolna.

13. Czy gote, bezlistne drzewa zamarty ? Zapasy w pniach
i pakach. Drzewa i inne rosliny wiecznie zielone. Ogladanie
igiet drzew iglastych i lisci boréwki lub barwinku. Jak moga
takie liscie przetrwa¢ mrozy? Poréwnanie obu rodzajow zi-
motrwatych lisci.

14. Ogladanie korzeni roslin dwuletnich: burak, rzepak,
marchew, pietruszka. Poréwnanie z korzeniami innych roslin.
Zwrocenie uwagi nastosunkowo wielka grubosékorzenitychro-
slin. Przypomnienie znanych wiadomosci o korzeniu. Prze-
ciecie wzdtluz i w poprzek marchwi; skérka, miekisz, wa-
lec osiowy.

15. Ogladanie bulw ziemniakoéw, szukanie oczek i ze-
schiych tusek — listkdw. Z jakiego miejsca ziemniak puszcza
pedy? (Doswiadczenie).
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18. Ogladanie gtowek kapusty catych i przecietych wzdtuz.
Szukanie todygi (gtgba), zdejmowanie grubych, miesistych lisci
szukanie pakéw.

17. Ogladanie cebuli catej i wzdtuz przecietej. Poszukac
todygi (pietki), lisci soczystych bezbarwnych i suchych—czer-
wonych, korzeni. Zasadzi¢ cebule i obserwowac¢ wychodzenie
dtugich zielonych lisci.

18. Wycieczka do sadu celem szukania liszek i obieranie
drzew z liszek (moga to by¢ gniazda liszek brudnicy, nieparki,
biatki rudnicy, pierscieniowki). O szkodliwosci tych owadow
i 0 koniecznosci statego ich tepienia. Pare oprzedow z liszkami
zabra¢ do szkoly dla hodowli i obserwaciji.

19. Obserwacja rozwoju liszek przyniesionych z sadu. Po
skonczonem przeobrazeniu dzieci opisujg zycie i rozwoj liszki,
dorostej ¢my. Cmy na kwiatach powoju ptotowego, lepnicy
zwistej, nocnej Swiecy. Zacheci¢ dzieci do zbadania w letni
wieczOr, co te owady tam robia.

20. Wycieczka na tgke w porze kwitnienia traw. Rzut oka
na kwitnacg tgke: odréznianie kwiatéw barwnych, jaskrawych
od zielonych niepozornych. Przygladanie sie odwiedzinom owa-
déw na pierwszych a wiotkim precikom i sumiastym znamio-
nom drugich. Przypomnienie (na okazach) o czeSciach kwiatu.
Dlaczego, gdy wachamy niektére kwiaty (np. lilje), pozétcimy
sobie nos? Pytek i opylanie. Pszczota i jej praca.

21. Jak sie do opylania przyczyniajg owady? Barwa, za-
pach, miodniki. Rosliny wiatropylne.

22. Waz wodny i zmija. (Opis tych zwierzat konieczny,
chocby nie bylo okazéw, ze wzgledu na jadowito$¢ zmiji).
Czotganie sie po ziemi (i tykanie pozywienia), ptywanie weza
w wodzie. Sposéb chwytania i tykania pozywienia — u zmiji
zabijanie jadem.

23. Zblizajaca sie pora upatéw letnich. Sg kraje, gdzie
jest zawsze goragco. Rosliny tych krajow: herbata, kawa, ryz.
Najwazniejsza dla tubylcow roslina: palma.

24. Jakie jeszcze rosliny z gorgcych krajow znamy? Po
marancze, cytryna, winoro$l, figa, Jak wygladajg? Gdzie ro-
sng? Jaki z nich pozytek?

25. Najwazniejsze zwierzeta stref gorgcych: wielbtad, lew,
ston, malpa, weze jadowite, krokodyl.
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Najwazniejsze ¢wiczenia i doswiadczenia.

(Program B).

1 Do pogadanki 3-ej. Czapeczka i wiosniki na korzenia.
Stoik napetlniony woda obwigzujemy muslinem. Muslin
powinien dotykaé¢ wody. Na muslinie wysiewamy ziarna zbo-
za, Zboze Kkietkuje, wypuszcza korzonki. Na korzonkach za-
nurzajacych sie w wode wida¢ wyraznie wiosniki i czapeczke.

2. Do pogadanki 4-ej. Parowanie wody przez liscie.

W roslince o wielu lisciach, hodowanej w doniczce, przy-
krywamy powierzchnie ziemi cynfoljg (blaszkg cyny) i na-
krywamy roslineg kloszem (o ile jest mata— szklankg). Na
wewnetrznej stronie klosza osiada woda pod postacig rosy
Jest to woda wyparowana przez liscie tej roslinki.

3. Do pogadanki 15-ej. a) Kietkowanie ziemniaka.

Przez ziemniaczang bulwe [przeciagamy drut. Drut ten
opieramy o brzegi szklanki w ten sposoéb, aby bulwa znajdo-
wata sie nad szklanka, czesciowo w nig wchodzgc. Do szklanki
nalewamy wody tyle, aby elolna cze$¢ bulwy byta w wodzie
zanurzona. Stawiamy szklanke na oknie, codziennie dolewa-
jac do niej wody. Obserwujemy wyrastajgce z oczek pedy.

4. b) Skoérka na bulwie ziemniaczane;j.

Bierzemy dwa ziemniaki jednakowej wielkosci. Jeden
z nich obieramy, poczem oba ziemniaki wazymy i zapisuje-
my ich wage. Nastepnie obydwa te ziemniaki stawiamy na
oknie na spodeczkach. Po uptywie 2 tygodni ziemniaki wa-
zymy powtdrnie. Okazuje sig, ze ziemniak obrany stat sie
znacznie lzejszy skutkiem wyparowania wody. Skérka zatem
chroni ziemniak przed wyschnieciem.

ODDZIALY.

(Program C).

1 0 otaczajgcej kule ziemskg przezroczystej warstwie
powietrza. Co to jest powietrze? Gdzie sie znajduje? Cisnie-
nie powietrza (Doswiadczenia). Praktyczne zaznajomienie z ba-
rometrem.

2. Ciezar powietrza. Cisnienie powietrza na wiekszych
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wysokosciach. Co uczuwa cztowiek, wspinajgc sie na wyso-
kie gory? Przypuszczalna wysokos$¢ powietrza nad ziemia.

3. Woda. Trzy stany skupienia. W jakiej temperaturze
woda zamienia sie w 16d, a w jakiej wrze? Gdzie woda w "przy-
rodzie znajduje sie pod postacig pary, wody. lodu?

4. Przy zamarzaniu woda rozszerza sie. Dlaczego léd
ptywa po wodzie, a nie tonie? Znaczenie tej wiasnosci lodu.
Prawa Archimedesa (doswiadczenie). Pecherz powietrzny
ryb. Ldd jako czynnik rozsadzajgcy skaty. Odrywanie sie cze-
Sci skat.

5. Najwazniejsze ciata skorupy ziemskiej. Granit. Gdzie
spotykamy go u nas w wielkich masach? (Tatry). Odtamki
granitu; kamienie polne. Do czego ich uzywamy? Skiad gra-
nitu. Granit zwietrzaty. Tworzenie sie gliny, piasku i itu.

6. Wapien. Jak wyglada i gdzie sie u nas znajduje?
Gdzie utworzyly sie pokiady wapienia? Wypalanie wapna.
Wapno niegaszone i gaszone. Zaprawa mularska. Kreda; gdzie
sie u nas znajduje? Marmur; do czego go zuzytkowujemy
i gdzie jest u nas?

7. Torf. Ogladanie okazéw. Tworzenie sig¢ torfu.

8. Wegiel kamienny. Wielkie znaczenie wegla kamien-
nego w naszym zyciu obecnem. Czem palono dawniej? Kopal-
nie wegla. Dlaczego w ich poblizu powstaje wiele fabryk?
Z czego wegiel sie utworzyt? Skad o tern wiemy? Lasy weglowe.

9. Dziatanie sztabki magnesowej na opitki zelazne. Jak
sie utozg opitki, gdy posypiemy niemi calg sztabke ? Biegufiy
magnetyczne. Biegun péinocny i potudniowy. Réwnoimienne
bieguny odpychaja sie, réznoimienne przyciagajg. Ziemia — to
wielki magnes. Kompas, wielkie jego znaczenie przy zeglu-
dze po morzu.

10. Doswiadczenie z kawatkiem papieru i watkiem szkla-
nym potartym flanelg. Sita —elektrycznos¢. Od czego jej na-
zwa? Elektrycznos¢ dodatnia i ujemna. Zte i dobre przewod-
niki elektrycznosci, lzolacja. Elektrycznosé atmosferyczna.

11. Ogniwo elektryczne (cynk i miedZ w rozwodnionym
kwasie siarkowym). Bieguny, Prad elektryczny. Potaczenie
ogniw w baterje. Ciepto i Swiatto wywotane pradem.

12. Zmiana miekkiego zelaza na magnes pod wptywem
pradu. Telegraf Morsego (objasni¢ rysunkiem na tablicy).(0 sto-

6
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sowaniu sity pradu do poruszania kot wozéw w tramwaju
elektrycznym i do przenoszenia glosu na znaczng odlegtosé
w telefonie jedynie wspomniec).

13. Budowa i czynnosci skory. Jak czesto i jak sie my¢?
Kapiele ciepte i zimne, wartos$¢ jednych i drugich, wskazowki
higjeniczne co do kagpieli. Hartowanie skory chroni od za-
ziebien. Swierzba. Wszawica wioséw i ubrania.

14. Krosty w chorobach zakaznych: ospie, odrze, szkarla-
tynie. Nieco o zarazkach i niebezpieczentwie zarazenia sie.
Jak organizm ludzki broni sie od zarazenia? 0 gorgczce w cho-
robach. Szczepienie ospy. Pomoc dorazna w oparzeniu skary.
Odmrozenie — pomoc dorazna.

15. O kosciach i ich potgczeniach czyli stawach. Co to
jest krzywica? Trzymac sie prosto. Piers naprzod.

16. Ztamanie kosci konczyny. Zwichnigcie stawu. Sposoby
unieruchomienia konczyny uszkodzonej.

17. Narzady zmystow: skdra—dotyku; jezyk—smaku; nos—
powonienia.

18. Narzad stuchu: ucho. Ochrona ucha przed chorobami.
Obce ciato w uchu.

19. Narzad wzroku: oko. Higjena pracy oczu; nie czytaé
0 zmroku i przy zlem Swietle; siedzie¢ prosto przy pracy.
Choroby oczu (ropienie),

20. O krwi i jej krazeniu. Rola czerwonych i biatych cia-
tek krwi. Serce jako pompa.

21. Uptyw krwi z rany. Jak zatamowac krwawienie? Jak
opatrzy¢ rane? Opatrunek. Niebezpieczenstwo zakazenia rany.
Krwotok z nosa.

22. Jak urzadzi¢ zdrowo zycie w zagrodzie wiejskiej?
Czystos¢ podworza. Urzagdzenie ustepu, smietnika, gnojowki,
chlewéw i studni.

23. Higjena mieszkania. Jak uprzata¢ izbe, jak jg wie-
trzy¢, opalaé i oswietla¢? Pobielanie scian. Urzadzenie podtogi.
Jak igdzie przechowywaé pokarmy? Jak zrobi¢ dezynfekcje po
chorobie zakaznej? 0 szpitalach. Izolacja chorych zakaznych.



Najwazniejsze c¢wiczenia i doswiadczenia.

(Program C).

Do pogadanki | ej. Obecno$¢ powietrza.

1. W miske lub stéj napetniony wodg zanurzamy szklanke
zwrécong dnem do dogory. Woda do szklanki wejdzie zaledwie
nieco za krawedzie, jakkolwiek mocno bedziemy jg wciskali.
Woda do szklanki nie moze wejs¢, nie wpuszcza jej tam po-
wietrze wypetniajace szklanke. Szklanke nieco przechylamy,
powietrze zacznie ze szklanki wychodzi¢ pod postacig peche-
rzykéw, podnoszacych sie ku powierzchni wody w misce i peka-
jacych z bulgotaniem. Miejsce powietrza w szklance natych-
miast zajmuje woda.

Cisnienie powietrza.

2. a) Przygotowujemy miske wody i butelke napetniong
woda. Zakrywamy mocnho dionig otwér szyjki butelki, prze-
wracamy butelke do gory dnem i zanurzamy jej szyjke w wo-
dzie miski. Teraz dtorn usuwamy. Pomimo, ze butelka jest
otwrarta i odwrdécona dnem do goéry, woda z niej nie wyleje
sig; nie pozwala jej na to ciSnienie powietrza na powierzchnie
wody w misce.

3. b) Napetniamy szklanke woda do samego wierzchu,
przykrywajac ja ¢wiartkg papieru, przyciskamy dtonig i prze-
wracamy dnem do gory. Teraz odkladamy dtor. Woda ze
szklanki nie wyleje sie, podtrzymuje jg powietrze, cisngce ng
papier z dotu do gory.

Do pogadanki 4-ej. Ptywanie ciat.

4. a) Szklanke napetniamy po same brzegi wodg i stawia-
my ja na spodeczku doktadnie poprzednio zwmzonym. Bierze-
my jajko i dokladnie je wazymy, poczem wkladamy jajko do
szklanki. Jajko péjdzie na dno, czes¢ wody wyleje sie na
jspodeczek. Wazymy teraz spodeczek wraz z wodg, a ze wie-
my juz, ile wazyt sam spodeczek, mozemy tatwo obliczy¢, ile
wazy woda i poréwna¢ ten ciezar z ciezarem jajka. Okaze
sie, ze jajko wazy wiecej, anizeli woda, ktére ono sobg wy-
pchneto ze szklanki. Cialo tonie, o ile ciezar jego jest wie-
kszy, anizeli ciezar wypartej przez nie cieczy.

5. b) Do szklanki wlewamy gestego roztworu soli i po-
wtarzamy poprzednie doswiadczenie. Jajko teraz nie tonie lecz

6~
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ptywa. Wazymy wyparty roztwdr; okazuje sie, ze wazy on
wiecej anizeli jajko.

Cialo plywa, o ile ciezar jego jest mniejszy, anizeli cie*
zar wypartej cieczy.

6. e) Bierzemy dwa jednakowej wielkosci kawatki oto-
wianego papieru. Z jednego kawatka robimy korytko, drugi
kawatek ugniatamy w kulke. Kulke i korytko wpusz-
czamy do szklanki z wodg. Chociaz oba te przedmioty maja
ten sam ciezar, jednak kulka utonie, korytko bedzie ptywa-
to. Kulka tonie, bo ciezar jej jest wiekszy, anizeli ciezar
wypchnietej przez nig wody. Korytko ptywa, bo ciezar jego
jest mniejszy, anizeli ciezar wypchnietej przez nie wody.

Do pogadanki 6e-j. Wapno niegaszone, gaszone.

7. Kawalek niegaszonego (palonego) wapna kiadziemy na
miseczke i polewamy wodg. Wapno chciwie pochtania wode,
z trzaskiem peka, przyczem woda tak sie nagrzewa, ze bucha
z niej para. Wapno z niegaszonego przemienia sie w gaszone.

Wapno gaszone rozrobione z wodg stuzy do bielenia Scian.

8. Zaprawa mularska.

Wapno gaszone rozrabiamy 'Orodg i piaskiem na rzadkie
ciasto — zaprawe mularskg. Spajamy zapomoca tej zaprawy
dwie cegietki i zostawiamy je az do wyschnigcia.

Do pogadanki 9-ej. Magnes.

9. a) Zblizamy koniec magnesu do opitek zelaznych, mag-
nes przycigga opitkijuz z pewnej odlegtosci, apo przyciggnieciu
przytrzymuje. Powtarzamy toz samo doswiadczenie, trzymajac
miedzy magnesem a opitkami arkusik papieru. Opitki i przez
papier zostaja przyciggniete.

10. b) Rozsypujemy opitki réwng warstwg na stole i kia-
dziemy na nich magnes, ktory nastepnie unosimy w gore.
Najwiecej opitek przyczepi sie uobu koncéw magnesu; im blizej
Srodka, tern opitek jest mniej, na samym srodku niemaich wcale.

Do pogadanki 10-ej. Wywotanie elektrycznosci.

11. Przygotowujemy na stole drobne kawatki papieru.
Bierzemy laseczke laku lub kawatek bursztynu i pocieramy
go suknem. Potarty lak, czy bursztyn, zblizamy do papierkoéw.
Papierki podskakuja w gore, przyciggane przez potarte przed-
mioty. Sita, ktdra przez tarcie powstala w laku i bursztynie
i ktora przyciaga papierki, jest to elektrycznosc.
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Przy czesaniu gtowy suchym grzebieniem kauczukowym
powstaje wiele drobnych iskierek elektrycznych, ktérym to-
warzyszy osobliwe trzeszczenie. (Wlosy i grzebien powinny
by¢ catkiem suche). W zaciemnionym pokoju mozna iskierki
te z tatwoscig widziec.

(Program D).

1 Co to jest powietrze? Sktad powietrza. Tlen i jego
wilasnosci. Azot. Bezwodnik weglowy. Przyczyny tworzenia
sie jego: palenie, oddychanie, gnicie. Oddychanie dobrem i
ztem powietrzem. Wietrzenie mieszkan.

2. Skad sie bierze Swiatto? Storice, jako Zrédio Swiatla.
Ciata $wiecgce i o$wietlone. Swiatlo odbite. Ksiezyc, jako
ciato swiecgce Swiatlem odbitem. Odmiany ksiezyca.

3. Swiatlo rozchodzi sie w linjach prostych. Dlaczego
powstajg cienie? Ciala przezroczyste i nieprzezroczyste. Co
jest przyczyna zac¢mienia ksiezyca i stonca?

4. Soczewka. Dlaczego soczewka zwrocona ku stoncu pa-
rzy? Soczewki skupiajgce. Obraz w soczewce. Skad pochodzi
nazwa: szkio powiekszajgce? Budowa oka, okulary.

5. Skad ziemia otrzymuje ciepto? (Promienie stoneczne
przebijajg sie przez powietrze i nagrzewajg ziemie. Nagrzana
ziemia ogrzewa powietrze). Co to jest wiatr i jak powstaje?

6. Termometr. Jak wyglada? (Pokaza¢ przyrzad). Pod
wplywem wyzszej temperatury rte¢ podnosi sie (rozszerza);
pod wpltywem nizszej opada (kurczy sig). Jak sie termometr
robi? (Punkt topnienialodu oo, punktwrzenia 1000, podziatka).
Praktyczne zaznajomienie z termometrem.

7. Gotowanie wody. Para wodna. Preznos$¢ pary. Maszyny
parowe. Skraplenie sie pary. Woda dystylowana—zupetnie
czysta—uzywana w aptekach do lekarstw. Dystylacja wody
w olbrzymich rozmiarach w przyrodzie. Opady wodne. Co to
sag chmury i jakie bywajg? Skad sie bierze deszcz i jakie
ma znaczenie? Snieg i lawiny $niezne. Grad.

8. Woda jako rozpuszczalnik. Woda twarda i miekka.
Rozny smak wody. Woda morska. Woda z rozpuszczonemi
w niej mineratami, jakcp-pozywienie dla roslin. Wody mine-
ralne, lecznicze. Gdzie sie znajdujg u nas? (Krynica, Ciecho-
cinek, Busk, Solec, Nateczow, Truskawiec).
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9. Sol kuchenna. Rozpuszczanie soli w wodzie. Przy go-
towaniu woda paruje, s6l osiada jako krysztaly (doswiad-
czenie). Gdzie sie sdl znajduje (morza, jeziora stone, Zrodia,
poktady w ziemi). Skad sie nagromadza sél w mepaach i je-
ziorach i jak jg stamtad dobywajg?

10. Dobywanie soli ze zrédet stonych: teznia i warzelnia
(Ciechocinek). Sél kamienna i dobywanie tej soli (Wieliczka).
Do czego soli uzywamy (solenie potraw, konserwowanie w
soli miesa, masta, kapiele stone lecznicze).

11. Zelazo. Skad sprowadzamy zelazo? Kopalnie rudy
i wielkie piece do przetapiania rudy (w okregach gorniczych
szczegoOtowiej). Gatunki zelaza.

12. Gornictwo w Polsce. Przypomnienie miejscowosci
wraz ze wskazaniem ich na mapie, gdzie znajduje sie wegiel
kamienny, sél, nafta, zelazo (u nas). Ojciec gdrnictwa polskie-
go—Stanistaw Staszic.

13. Szkielet. Budowa i ustroj kosci. Sposoby #gczenia
kosci. Znaczenie szkieletu dla ruchu. Zmiany w kosciach w
roznych okresach wieku.

14. Mieso—czyli miesnie. Ich budowa, wilasnosci, praca,
ruch. Znuzenie, potrzeba odpoczynku.

15. Mozg, rdzen pacierzowy, nerwy i narzady zmystéw.
Sen, kiedy i jak dtugo sypia¢, jaka ma by¢ posciel.

16. Napoje alkoholowe. Ich szkodliwo$¢. Odurzenie wéd-
ka. Co tojest zemdlenie. Jak trzezwi¢ omdlatego? Udar mozgowy.

17. Odzywianie napojami i pokarmami. Zeby. Jak je pie-
legnowac¢? Co psuje zeby? Jak nalezy jes¢ i jakie pokarmy?

18. Budowa drég pokarmowych i gruczotéw trawiennych.
Slina, sok zotgdkowy, z6.

19. Czynnos$¢ trawienia. Strawno$¢ réznych pokarmow.
Mleko, mieso, jaja, tluszcze, pokarmy roslinne (ziemniaki).

20. Jaka woda jest zdatna do picia? Budowa studni.
Ochrona pokarmoéw od zepsucia i zanieczyszczenia. Muchy i kurz
zanieczyszczajg pokarmy. Otrucie grzybami trujgcemi, wilczgja-
goda, makowcem, kietbasg zepsuta. Wywotywanie wymiotow.

21. O ptucach i oddychaniu, Oddycha¢ trzeba przez nos.
Budowa nosa. State zatkanie nosa trzeba leczy¢ u lekarza.
Gimnastyka oddechowa (pokazacd, jak sie robi).

22. Suchoty ptucne. W jaki sposob sie szerzg? Zarazki
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suchot. Kurz utatwia przenoszenie sie zarazkdéw. Nie plu¢ na
podioge. Swiatto stoneczne zabija zarazki. Odporno$é na su-
choty ludzi dobrze zbudowanych. Jak sie zdobywa dobrg bu-
dowe? (Spozywanie pokarméw posilnych, oddychanie czystem,
zdrowem powietrzem, ¢wiczenia ruchowe i t p.).

23. Narzady wydzielnicze: ptuca (chuchngé na szybe), ské-
ra, kiszki i nerki.

Najwazniejsze c¢wiczenia i doswiadczenia.
(Program D).
Do pogadanki I-ej. Skiad powietrza.

1 Na miske z wodg puszczamy zapalong $wiece na kor-
ku. Swiece przykrywamy szklanka. Ptomien $wiecy stopniowo
zmniejsza sie, wreszcie $wieca gasnie. Po ostudzeniu woda
w szklance podnosi sie nieco ponad poziom wody w misce.
Zuzyty zostat niezbedny do palenia tlen, pozostaty gaz—azot.
Powietrze jest mieszaning tych dwdéch gazow.

Do pogadanki 3-ej. Rozchodzenie sie Swiatia.

2. a) Stawiamy trzy tekturki rzedem jedna za druga przed
zapalong Swiecg. Dwie pierwsze posiadajg otwory w Srodku.
Jezeli otwory tekturek lezg na linji prostej, to na trzeciej tek-
turce zobaczymy punkt jasny. Jezeli przesuniemy nieco w bok
jednag z pierwszych tekturek, punkt jasny znika.

b) Cienie.

3. Pomiedzy zrdédiem Swiatta, a ekranem ustawiamy pret
zelazny, drewniany, kule ZzZelazng i t. p. i obserwujemy po-
wstajgce cienie. To samo przy dwu Swiattach.

Do pogadanki 4-ej. Soczewka skupiajaca.

4. a) Soczewke skupiajgcg zwracamy jedng strong ku pro-
mieniom stonca, a z drugiej trzymamy reke. Tworzy sie jasno
Swiecacy punkt i odczuwamy goragco. Podobnie postepujemy,
biorgc kartke papieru. Papier w punkcie $Swiecgcym zwegla
sie. To samo obserwujemy w mniejszym stopniu (zjawiska
cieplne nie tak wyrazne) trzymajac soczewke zwrocong ku
Swiecacej lampie.

5. b) Soczewke zwracamy ku oknu, trzymajgc po przeci-
wnej stronie ekran. Przesuwajgc odpowiednio sopzewke, zo-
baczymy na ekranie odwrocony obraz okna, wzglednie przed-
miotéw za oknem znajdujacych sie.
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Do pogadanki 7-ej. Para wodna.

6. a) Nad gotujgca sie wodg trzymamy szklanke odwro-
cong dnem do gory. Na Scianach szklanki osiada skroplona
para. Zbieramy nieco kropel otrzymanej wody i prébujemy
jej smaku.

7. b) Preznos$¢ pary.

Do rurki metalowej z dnem nalewamy wody, rurke za-
tykamy (nie mocno) korkiem i trzymamy jg nad ptomieniem
lampki spirytusowej. Po paru chwilach woda zacznie wrze¢
i zamienia¢ 'sie na pare; naciskajgc korek, wysadzi go .zhu-
kiem w gére. Ta sita pary nazywa sie preznoscia.

Do pogadanki 9-ej. SOl rozpuszcza sie w wodzie, roztwor

nasycony.
8 a) WeZmy nieco wody w szklanke, wsypmy do niej
szczypte soli i dobrze zamieszajmy. SOl rozpusci sie, woda

nabierze smaku stonego. Bedzie to wodny roztwér soli. Do
dawajmy wcigz soli i mieszajmy, woda bedzie coraz bardziej
stona czyli roztwor coraz bardziej -gesty. Wreszcie wsypywa-
na sol przestanie sie juz rozpuszczac¢, chocbysmy bez korica
mieszali. Woda juz wiecej soli nie moze rozpusci¢, roztwor
doszedt do stanu nasycenia.

9. b) Osiadanie soli przy parowaniu wody.

Troche roztworu soli wlewamy na tyzke i ogrzewamy nad
lampka. Woda zacznie parowac, s6l osiada¢ na brzegach tyz-
ki. Nad ulatajgcg parg trzymamy chtodny talerz, para skra-
pla sie na nim. Probujemy jej, jest to czysta woda bez sma-
ku. Po kilku chwilach wszystka woda wyparuje, sél pozosta-
nie na tyzce jako skorupa.

Toz samo, tylko w powolniejszym stopniu, dzieje sie z roz-
tworem nieogrzewanym. Mocny roztwor wodny soli zostawia-
my w szklance, zanurzamy w 'rditeyorze sznurek; po Kilku
dniach ujrzymy, ze wody nieco ubyto—wyparowata, czesoé soli

<pod postacig krysztatow osiadta na sznurku.



Cykle pogadanek z nauki przyrody
dla szkoty jednoklasowej.

15* 1. Gleba.

lle. 2. Siew.

A7. 3. Pazdziernik. Nazwa miesigca. Len.

As. 4. Z jakich jeszcze ros$lin robimy tkaniny.
B5. 5. Owoce z sadu. Jabtko.

I1115. 6. 0 powietrzu.

Ilim. 7. Stotna jesien.

D7. 8. Gotowanie wody.

Il118. 9. Pierwszy mroz.

11111. 10. Czego matka uzywa do prania?

11112. 11. Czyste utrzymywanie gtowy.

11128. 12. Wycieczka do sadu.

11129. 13. Rozbiér kilku kwiatow.

A20. 14. Hodowla czerwi muchy.

A2s5. 15. Zbieranie i suszenie najwazniejszych roslin lekarskich.

Ci. 1. 0 przezroczystej warstwie powietrza, otaczajgcej kule
ziemska.
Cz2. 2. Ciezar powietrza.

* UWAGA Znaki, umieszczone przed tytutem pogadanki, oznaczajg
odpowiednie pogadanki programu przyrody szkoty siedmioklasowej dla od-
dziatu lii-go lub programéw przyrody szkoty dwuklasowej (111 — pogadan-
ka z oddziatu lii-go, A = program A, B = program B, C = program
C, D= program D szkoly dwuklasowej). Liczby, umieszczone ponizej tych
znakéw, oznaczajg liczby poi-zadkowe poszczegdélnych pogadanek.
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Cs. 3. Najwazniejsze ciata skorupy ziemskiej. Granit.
11121. 4. Torf i wegiel.

Dn. 5. Zelazo.

03. 6. Woda. Trzy stany skupienia.

I1114. 7. Ludzie czesto zarazajg sie, pijac wode.
8. Zapadanie drobnych zwierzat w odretwienie (t. zw.
sen zimowy).

Al3.

Al4. 9. Futra zimowe lesnych ssakow.
A15. 10. Sg kraje, gdzie jest wieczne zimno.
B20. Il. Wycieczka na take.

11129. 12. Rozbidér kilku kwiatéw.

11131. 13. Pszczota,

B23. 14. Zblizajgca sie pora upatéw letnich.
B25. 15. Najwazniejsze zwierzeta stref goracych.

Ai. 1.Wycieczka do lasu.

A3. 3.Grzyby. =

A4, 3. Rosliny iglaste.

An. 4. Owoce lesnych i ogrodowych krzewow.
Bo. 5. Robaczywe owoce.

Bs. 6. Ptaki pozostajgce u nas.

Bo. 7. Przygotowanie sie ptakéw pozostajgcych na zime.
Di. 8. Co to jest powietrze. Skiad powietrza.
D2. 9. Skad sie bierze Swiatto.

Ds. 10. Skad ziemia otrzymuje ciepto.

D6. 1. Termometr.

Cis. 12. Budowa i czynnosci skary.

c14. 13. Krosty w chorobach zakaznych.

c23. 14. Higjena mieszkania.

A2l. 15, Wycieczka nad staw.
imse. 16. Nasze ryby.
m37. 17. Obserwacja rozwijajacych sie kijanek.

AYA
Bi. 1. Pokaz psianki czarnej lub lulka.
11125. 2. Badanie nasion grochu i fasoli.
11126. 3. Obserwacja kietkujacych nasion.
B4. 4. LiScie.



B12. 5, Opadanie lisci.

B13. 6. Czy gole, bezlistne drzewa zamarly.
B14. 7, Ogladanie korzeni roslin dwuletnich.
BIS. g Ogladanie bulw ziemniakow.

Ji20. 9. Czem palimy w piecu.

124, 10, Do palenia koniecznie potrzebne powietrze.
p21. 11. O plucach i oddychaniu.

p22. 12 Suchoty ptucne.

1)8. 13 Woda jako rozpuszczalnik.

1)9. 14, SOl kuchenna.

Dio. 15, Dobywanie soli ze Zrodet stonych.

V.
1117. 1 Chata.
His- 2. Dom murowany
lila. 3. Spoidio.
Ca. 4, Magnes.
c10. 5. Doswiad. z kawatkiem papieru i watkiem szklanym.
Cu. .. Ogniwo elektryczne.
lilio- 7. Pierwszy S$nieg.
C4. 8. Przy zamarzaniu woda sie rozszerza.
Al6. 9. Futra chronig zwierzeta przed zamarznieciem.

DI7. 10. Odzywianie napojami i potrawami.

Di9. 11. Czynno$¢ trawienia.

D20.. 12 Jaka woda zdatna do picia.

1>16.  13. Napoje alkoholowe.

B18.  14. Wycieczka do sadu celem szukania liszek.
HI29. 15. Rozbidr kilku kwiatkow.

Big. 1c. Obserwacja rozwoju liszek.



WYDAWNICTWA
MINISTERSTWA WYZNAN RELIGIINYCH | OSWIECENIA PUBLICZNEGO.

PROGRAMY.

Program nauki w szkotach powszechnych siedmioklasowych :
1) Religja (0.40); 2) Jezyk polski (0.60); 3) Jezyki obce (0.40).
4) Historja (0.25) ; 5) Geografja (0.25) ; 6) Przyroda (0.80) ; 7) Rachunki
z geometrjg (0.50); 8) Gry i gimnastyka (0.20); 9) Spiew (0.50) ; 10) Ro-
boty reczne (0.35); 11) Rysunki (0.25); 12) Ogodlne wskazéwki metodyczne
(0.25); 13) Rozkiad godzin (0.25).

Spis podrecznikéw szkolnych dla szkét powszechnych siedmiokla-
sowych (0.50).

Program nauki w panstwowych seminarjacli nauczycielskich
(wyczerpany).

Przyktady rozwiniecia programu poszczegélnych przedmiotéw. Ze-
szyt |. Botanika i zoologjax0.25).

Program gimnazjum panstwowego nizszego :

1) Jezyk polski. Historja. Jezyki nowozytne (0.60)4 2) Przyrodozna-
wstwo. Fizyka. Chemja. Geografja (1.—); 3) Matematyka (0.70); 4) Nauka
pisania. Rysunek i lepienie. Spiew. Praca reczna. Gminastyka (0.50;
5) Religja rzymsko-katolicka dla gimnazjum nizszego i wyzszego (wyczerp.).

Program gimnazjum panstwowego wyzszego :

1) Wydziat przyrodniczo-matematyczny (2.20); 2) Wydziat humani-
styczny (2.00); 3) Wydziat klasyczny (1.50); 4) Jezyk tacinski. Wskazowki
metodyczne do programu Wydziatu humanistycznego (1.20); 5) Jezyk pol-
ski. Wskazéwki metodyczne do programu gimn. panstwowego (6.30).

Zasady planu nauczania w szkole S$redniej (1.70).

Spis ksiazek szkolnych dla gimnazjum (0.50).

Materjaty i opracowania z zakresu pedagogiki:
Librachowa M. i Selmowiczéwna H.: Pogadanki z dzieémi. Cze$¢ L
Pierwszy rok nauczania (1.20).
Haberkantéwna W. Dr.: Protokdéty lekcyj przyrodoznawstwa. Czes¢ i
(1.70) ; Cze$¢ 11 (1.70); Cze$é 11 (1.90).
Czapczynski T. s Cwiczenia w moéwieniu (1.20).

Roézne.

O uczniu zotnierzu — w opracowaniu K. Konarskiego (3.30).
Spis szkét Srednich ogdélnoksztatcacych Rzeczypospolitej Polskiej (2.10).
Falski M .: Materjaty do projektu realizacji powszechnego nauczania (2.—).
Sottysik T. s Wskazéwki dla praktykantéw zawodu nauczycielskiego (0.35).
Falski M .: Materjaty do projektu sieci szkét powszechnych. (W druku).

Kursy wakacyjne dla czynnych, a niewykwalifikowanych nauczycieli
szkét powszechnych:

a) program kursu humanistycznego, b) fizyko-matematycznego, c) me-
todyczno-pedagogicznego,'d) geograficzno-przyrodniczego, €) rysunku i ro-
bét recznych.

Skiad gtowny: ,Ksigznica-Atlas* Tow. Nauczycieli Szkét Wyzszych
Warszawa, Nowy Swiat M 59. — Lwoéw, Czarnieckiego M 12.

Do nabycia we wszystkich ksiegarniach.









