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KILKA SEOW DO Il WYDANIA.

Przystepujgc do 11l wydania mego ,Podrecznika dla
zbierajacych ziota lekarskie”, mam to zadowolenie, ze
obecnie zbieranie zi6t lekarskich w Polsce wiele dzie-
sigtkéw ludzi traktuje juz zawodowo, setki za$ zajmujg
sie tern wprawdzie ubocznie, ale tak jednych, jak dru-
gich liczba z kazdym rokiem wzrasta.

Niniejszy podrecznik, znacznie poprawiony i uzupet-
niony, dostatecznie poucza jak nalezy postepowaé z zio-
tami, aby z nich uczyni¢ towar handlowy, a chociaz
dzisiejsze czasy nie pozwalajg na to, aby dopetni¢ go
dobremi kolorowanemi rycinami, te, ktore sg, wraz z do-
petniajacemi opisami przy kazdej roslinie, wystarcza do
jej rozpoznania.

Gdy dwa poprzednie wydania ,Podrecznika” wyszty
w Polsce, rozdartej na strzepy, zgnebionej i nie istnie-
jacej politycznie, to obecne zastaje ja wolha, zjednoczong
w obszernych granicach i hojnie uposazong przez nature,
ktéra w bogactwie mineralnem i roslinnem iscie po ma-
gnacku nas wyposazyla. Te nieprzebrane skarby polskiej
przyrody spedzajg sen z oczu chciwych naszych sgsiadow,
gotowych w kazdej chwili rzuci¢ sie do rabunku, ale
bogactwa te nie dane sg na to, aby je depta¢ albo jedy-
nie chetpi¢ sie niemi, trzeba je oceni¢ i zuzytkowad,
abysmy nie byli podobni do nedzarza, siedzacego na
skrzyni petnej ztota i nieumiejgcego jej otworzyé.



Ziota lekarskie sg jednem z danych nam bogactw.
Nie wolno patrze¢ nam obojetnie, jak corocznie zima
niszczy je bez pozytku. Zbieraé te ziota, suszy¢ i prze-
rabia¢ na wartosciowy towar dla wkasnych potrzeb i na
wywolz zagranice jest naszym obowigzkiem wzgledem
Ojczyzny.

Autor.



\ WIADOMOSCI OGOLNE.

Bardzo czesto spotykam sie z pytaniem: — czy optaca
sie zbiera¢ ziota lekarskie? Odpowiedzie¢ na nie moge
tylko w ten sposob:

Optaca sie, nawet optaca bardzo dobrze, gdy biorg
sie do tego jednostki energiczne, rzutne, pracowite, umie-
jace w danej okolicy zorganizowac zbiér, ktéry daje im
dziesigtki i setki pudéw towaru, posiadajacego wartosc¢
handlowa. Partje takie spieniezone dajg bardzo dobre
zyski. Wszystko to znaczy, ze zbieraniu zi6ét nalezy od-
da¢ sie wprost zawodowo i do kazdej sezonowej roboty,
jak np. zebranie kwiatu konwalji, lipy, bzu czarnego,
sporyszu, widtaku, przygotowac sie zawczasu, aby ani
jednego dnia nie przepusci¢ daremnie. Co do kapitatu
potrzebnego na skup, ten przy zapoznaniu sie z odbior-
ca, mozna otrzymywa¢ w postaci awansdw, a najlepiej,
gdy zbierajacy pomocy tej nie potrzebuje i od nikogo
zaleznym nie jest.

Optaca sig, lecz ni¢ moze naturalnie da¢ bytu, gdy
zbieranie zi6t traktujemy ubocznie, przy innem zajeciu,
w wolnych chwilach od tego ostatniego. Wtedy optacal-
nos¢ zalezy od ilosci i wartosci towaru. W tym wypadku
jednakze zbieranie ziot przynies¢ nam moze bardzo duze
zyski, np. gdy nam sie uda zebra¢ wieksze partje kwiatu
lipowego, rumianku, préchna, malin suszonych, sporyszu,
kwiatu bzowego i t. p. Na tych towarach tatwo zarobié¢
i pare set tysiecy marek, kto jest rzutny, ruchliwy i na-
darzajaca sie sposobnos¢ wyzyskac potrafi.
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Wreszcie nie optaci sie zbieranie zidt, a nawet przy-
nies¢ moze straty, jezeli traktowaé¢ je bedziemy jako
zabawke na spacerach, wycieczkach, dla zabicia wolnego
czasu, gdy zbierze sie pare funtéw piotunu, macierzanki,
skrzypu i tym podobnych najpospolitszych roslin i wysle
je pocztg, albo wiezie umyslnie do Warszawy, myslac
ze sie posiada drogocenne skarby. Niestety, wiele 0sob,
i to wylacznie z inteligencji, posiada tak dziecinne poje-
cia pod tym wzgledem i dlatego spotyka je rozczarowa-
nie. Te badz co badz powazne ilosci zi6t lekarskich,
ktore w ostatnich czasach zaczeliSmy juz wywozi¢ zagra-
nice w wagonowych partjach, nie pochodzg bynajmniej
od inteligencji, najwiecej mowigcej i piszacej w tym
przedmiocie, lecz zbierajg je agenci, pochodzgcy prze-
waznie z ludu, chiopi, mieszczanie matomiasteczkowi
i~niestety, przystuchujacy sie zdaleka tej sprawie”-zydzi.
Na samem prochnie (Lycopodium) ci ostatni zarobili
w ubiegtym roku, na Bialorusi, pare set miljondw marek,
a z tych samych okolic ciggle odbieratem listy od inte-
ligencji czy zbidr zidét lekarskich sie optaca, a co gorzej,
przesyiki pocztowe, zawierajgce np. tak: funt piotunu
z todygami, 12 funta trojliscia, 2 funty skrzypu, 12 funta
wrotyczu! To nie sg zarty, bo to jest prébka, jak potra-
fimy mysle¢ i pracowac! Bardzo smutne ale prawdziwe.

Niech mi sz. czytelnik nie bierze za zle tego co pisze,
nie powoduje mng zupetnie ztosliwos¢, ale chciatbym
tylko, aby$Smy przestali by¢ Smieszni i dziecinni.

Na dowdd tego, co powiedziatem, przytaczam dwa
przyktady traktowania sprawy

Pewna dystyngowana dama pisuje do mnie przez czas
dtuzszy czterostronicowe listy, zadajac najszczegotow-
szych informacyj co do zbierania ziot lekarskich, wreszcie
po sezonie przybywa osobiscie, przywozac z sobg kilka-
dziesigt papierowych zakretek rozmaitych suszonych zielsk,
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kazda wagi od 1—3 tutéw. Plon z catorocznej kampanji.
Artykuty bez zadnej wartosci, a wartosciowe w tak matej
ilosci, ze te wartos¢ tracg. Dama byta pewna, ze za
przywiezione ziota co najmniej kupi kostjum u Hersego.
-Robitam na probe, czy sie to optaci”. Naturalnie, nie
optacito sig, bo nic nie otrzymata. ,Piszecie, namawia-
cie, a gdy zebrac i przywiezé, nie kupujecie, albo dajecie
tak malo, Zze na tramwaj nie wystarczy”. A przeciez
rozmawiajac z takag eleganckg dama, trzeba sie wysilaé
na grzecznos¢ i usmiechngé sie stodko, gdy wyciagnie
np. malg torebke wyplutych pestek od czeresni, z ogon-
kami i okruchami sniadaniowemi, z objasnieniem: ,zmie-
cione ze stolu, nie datam wyrzuci¢, bo przeciez lepigj
sprzedac”.

Naturalnie, po odejsciu takiej damy, jej catoroczna
prace zmiata sie do kosza i wyrzuca na $mietnik.

Tak zbiera¢ sie nie optaci i lepiej ten czas przespac.
Odwrotny przyktad:

Pod koniec zimy ubiegtego roku otrzymuje list z Pod-
lasia od niejakiego F., felczera z bytej armiji rosyjskie;j.
List zapytujacy o rozne szczeg6ty zbierania ziét, ktéoremu
F. chce sie odda¢ zawodowo. Przestatem odpowiedz z za-
danemi informacjami i w jakies poéttora miesigca F. pisze
aby mu wysta¢ 200 workéow na ziota, gdyz nie ma ich
w czem przestaé. Takich partyj ziot F. wystat w ciggu
lata kilka i pracuje z zupetnem zadowoleniem, dodaé
nalezy starannie i bardzo sumiennie.

Powyzsze dane wystarczg w zupetnosci, aby przedsta-
wi¢, jak roznie traktujg ludzie jednag i te samag sprawe
i jakie sg rezultaty z ich pracy.

Nie wszystkie artykuly dajg sie zebra¢ w duzych
ilosciach i gdy jednych poét, nawet 14 funta przedstawia
pewng wartos¢, np. opjum, sporysz, kantarydy, kwiat
konwalji albo jasnoty biatej, modre platki chabru, to
~*1
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innych mie¢ trzeba po kilka funtéw co najmniej, jak
ptatki rézy centofolji, kwiat dziewanny, arniki, préchno
apteczne (Lycopodium), maliny suszone, kwiat bzowy,
lipowy, rumianek, korzern walerjany i wreszcie pudy:
kory kruszyny, tataraku, mydliku, trojliscia, lisci orze-
cha wioskiego i t p./

Nie mozna artykuldow tanich wysyta¢ poczta., bo cena
ich mniej bedzie wynosi¢ od przesytki i opakowania, za-
tem narazi sie tylko na koszt, odbierajacy za$ odrazu
straci przekonanie do dostawcy i zrazi sie do niego,
jako do czlowieka nie majacego pojecia o handlu i pro
dukcyjnej pracy.

Jako zasady racjonalnego prowadzenia zbioru ziét
lekarskich i optacalnosci tego przedsiewziecia, ponizej
podaje szereg rad albo prawidet, ktdre kazdy powinien
sobie zapamietac i scisle sie ich trzymac:

1 Kazda okolica ma swoja, wilasciwg posiadanym
warunkom flore, czyli pewne rosliny wystepuja w nigj
gromadnie, gdy innych niema zupelnie, albo tez spoty-
kajg sie tylko sporadycznie. Optaca sie zbiera¢ to tylko,
czego jest duzo, roslin za$ spotykanych w matej ilosci,
wyniszcza¢ nie nalezy, tem wiecej, ze to sie nie optaci.
Korzystniej jest zebra¢ tatwym sposobem pud piotunu
albo trgjliscia, anizeli straci¢ tylez czasu i naskubac

odrobine, przypus¢my, rosiczki i jeszcze przez to wy-
tepi¢ jg doszczetnie.
2. /Obowigzkiem kazdego obywatela jest wzbogaca

swg ojczyzne, a jezeli tego uczyni¢ nie moze, niechaj
przynajmniej nie przyczynia sie do jej zubazania i innych
powstrzymuje od tego przestepstwa. Flora czyli roslin-
nos¢ naszej ziemi stanowi jedno z jej bogactw, ktore
moze by¢ tylko rozumnie wyzyskiwane* lecz nie rabowa-
ne i niszczone dla chwilowej' korzysci./ Zbierajgc ziota
lekarskie, trzeba pamieta¢ o tem, aby pewng ich ilosé



pozostawia¢ na obsiew, a nawet w odpowiednich miejscach
rozrzuca¢ nasiona tych roslin; takim tylko sposobem
mozemy sobie zapewni¢ zbiér na przyszto$¢. Nalezy
pamieta¢ o tem, ze juz przez samo rozszerzanie sie kul-
tury rolnej, potrzeba produkowania z kazdym rokiem
wiekszej ilosci zboza, zmniejszanie sie przestrzeni odto-
géw i zaorywanie miejsc, lezgacych bez obsiewu, ilosé
dzikich roslin lekarskich maleje, zatem ze swej strony
powinnismy czyni¢ wszystko, aby to zto oddalad.

Poniewaz Polska posiada wszelkie warunki, aby mogta
sta¢ sie dostarczycielka ziot lekarskich dla catej Europy
i wy\voz tych artykuléw moze zawazy¢ znacznie na bo-
gactwie kraju, z jednej strony rzad nasz (Min. Rolnictwa
i Zdr. Publ. przy pomocy wiadzy administracyjnej) po-
winien otoczy¢ swg opieka eksploatowanie flory lekar-
skiej, w dzikim stanie u nas bytujacej, i dozwoli¢ zbidr
tylko osobom do tego przygotowanym i upowaznionym,
a z drugiej spoteczenstwo cate powinno mu do tego do-
pomaga¢. Rabowanie flory naszej przez wysytanych
agentéw niemieckich, przy pomocy zyddw, na Biatorusi
i Wolyniu, nalezy bezwzglednie ukrdci¢ i winnych pocig-
ga¢ do surowej odpowiedzialnosci.\

3. Zbierajac jakakolwiek rosline lekarska, nalezy
uwaznie przeczyta¢ wszystko, co 0 niej jest powiedziane
w ,Podreczniku” i Scisle to wszystko wypetni¢, aby wy-
produkowa¢ ten gatunek towaru, jakiego rynek po-
trzebuje.

4. Niet wysila¢ sie bynajmniej na zbieranie jak naj-
wiekszej "Mosci artykutdéw, lecz przeciwnie, skupi¢ sie na
paru, ale zato zebra¢ ich jak najwieksze partje,/unikajac
zasady —ewszystkiego potrochu, co razem nic nie warto.
Od tego prawidia robi¢ mozna odstepstway gdy idzie
o artykuly drogie i rzadziej spotykane, ktérych wszakze
zebranie do wyniszczenia flory nie prowadzi; wiec np.
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kwiat jasnoty biatej, konwalji, rosiczka i t. p.; te traktuje
sie ubocznie ale sprzeda¢ je mozna w matej nawet ilosSci.

5. Zbiera¢ kazdy gatunek ziét w czasie wlasciwym,
wskazanym w ,Podreczniku”, to znaczy w okresie jego
najwyzszej wartosci, odnosnie do dziatania i wygladu,
do czego przywiazana jest i cena towaru.

6. Stara¢ sie mie¢ towar najlepszy pod kazdym wzgle-
dem, wiec przedewszystkiem czysty, t. j. nie pomieszany
ani przypadkowo, ani umyslnie z innemi roslinami (kto-
re mogg mie¢ wprost odwrotne dziatanie), przytem nie
zasmiecony, nie zakurzony, ziota bez grubych badyli,
kwiaty bez lisci i todyg, nasiona bez piasku i posladéw,
korzenie dobrze oczyszczone od ziemi i brudu, wszystko
0 wygladzie jednostajnym, przytem nie zaplesniate Ilub
zatechte.

7. Z powyzszego wynika, ze wszelka domieszka ziot
ztazonych wygladem i nawet niedostrzegalna przy pierw-
szym rzucie oka, jest niedopuszczalna, karygodna i grozi
odpowiedzialnoscig, zawsze sie wyda, a przy tem wszyst-
kiem sprowadzi¢ moze nastepstwa bardzo smutne. Czio-
wiek, uzywajacy lekarstwo z pelng wiarg w jego czystos¢
1 dobro¢, ratujgcy zdrowie bardzo czesto ostatnim posia-
danym groszem, bo w wielu wypadkach pozyczanym, nie
moze by¢ oszukiwany, gdyz to jest poprostu zbrodnia.

8. Swiadome powiekszanie wagi posiadanych zi6t,
czy to przez ich niedosuszanie, czy to przez zbyt diugie
wyczekiwanie z ich zbiorem, aby wykorzysta¢ rozroste
todygi, jest nieuczciwoscia, gdyz w pierwszym wypadku
ziota ulegajg nadpsuciu, nastepuje rozktad czynnikéw dzia-
tajacych, a w drugim — kosztem tych ostatnich powstaje
bezwartosciowy drzewnik, czyli dziatanie rosliny w sto-
sunku do jej wagi sie zmniejsza. Z powodéw podanych
wyzej, tem bardziej i bezwzglednie karani by¢ powinni,
z calg surowoscig prawa, utrzymujacy sklady ziét leczni-
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czych, gdy umyslnie dopuszczajg sie falszowan, albo wy-
zyskujgc brak danego towaru na rynku, dla zwigkszenia
jego ilosci, krajgcy wraz grube zdrzewniate patyki (gdzie
zadana jest ,herba” (ziele) lub ,folia” (liscie)), panowie
ci bowiem nie moga sie ttumaczyé, ze nie wiedzg, co czynig”

9. Miejsce, gdzie sie suszyt jeden gatunek ziot, zanim
rozpostrzemy drugi, powinno by¢ starannie wymiecione
i wyczyszczone, azeby z pierwszego nie pozostato zadnych
resztek. Przestrzega¢ tego nalezy, gdy po suszeniu
stepuja nie gorzkie, np. bratki, kwiat lipowy, $lazik, po-
ziewnik i t. p., a z calg starannosciag wykona¢ oczyszcze-
nie, gdy w danem miejscu byty suszone rosliny trujace:
lulek, pokrzyk, dedera, szczwét plamisty, naparstnica i t. d.

10. Kto chce rozpoczaé¢ zbior zidt lekarskich w szer-
szych rozmiarach, powinien mie¢ na nie pewnego od-
biorce, zatem porozumie¢ sie z jaka$s firmag ziotowag
i zbiera¢ na jej zamdwienie. Taki sposéb traktowania
sprawy ma pewne wygody, gdyz firma przedewszystkiem
okresla co bedzie kupowaé, oznacza na towar orjentacyj-
ng cene, wiec wiadomo jest, po czemu mozna skupywaé
przynoszone ziota, okre$la mniej wiecej ilos¢, dostarcza
workow do przesytki i moze =zasila¢ swego dostawce
zaliczkami albo nawet wydawa¢ mu awanse na zakup.
Zdolnego, umiejetnie pracujgcego i tatwo orjentujgcego
sie dostawce firma zawsze wysoko ceni, gdyz moze na
nim polegaé, i gdy on sie czego$ podejmie, Smiato liczy¢
moze na pewng dostawe, co w handlu gra role bardzo
wazna.

Kto nie chce wigza¢ sie z zadng firmg, lecz mied
sprzedaz \frolng, musi. ograniczy¢ sie swoim kapitatem
i po sezonie znalezé dogodnego kupca. W tym wypadku
nalezy jednak juz pozna¢ dobrze przedmiot, czyli gro-
madzi¢ ziota najpokupniegjsze.
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Do wszystkiego tego, co powiedzialem wyzej, dorzu-
ci¢ musze jeszcze garstke uwag, ktore niejednemu, bio-
rgcemu sie do zbierania zidt na szerszg stope, robote
znacznie utatwig i mimo spotykanych trudnosci przy
kazdem zaczeciu, uchronig go od zniechecenia, czestokroé
zabijajacego najlepsze przedsiewziecie.

Przedewszystkiem przy zbieraniu ziot nigdy liczy¢
nie mozna na ludzi do Zadnej pracy niezdolnych, czy
to przez kalectwo, czy zbytnig staros¢, czy tez wiek za
miody, lecz opiera¢ sie na mogacych pracowa¢ normalnie.
Cztowiek juz niedotezny ze starosci, chory, kaleka lub
dziecko, uzyci do pracy, cho¢by mniej byli ptatni od
dobrych robotnikéw, wyniosg zawsze drozej od tych
ostatnich. Taki pozornie tani robotnik gdy dostanie 34
zaptaty dobrego, zrobi potowe jego roboty, gdy zaptaci-
my go potowe —zrobi zaledwie cze$¢ czwarta, —owszem,
moze pracowac¢ ale na akord, czyli moze by¢ ptatny od
tego, co zrobit.

Wog6le przy zbieraniu ziét robota podziemia, albo
dniéwka, nie optaca sig, nawet przy takich robotach,
jak eksploatowanie catych porebdw kruszyny, i trzeba
uzywa¢ wszelkich sposobéw, aby przejs¢ na akordowa.
To nie jest bynajmniej rzeczg tatwa, gdyz robotnik sam
nie wie ile zada¢, gdyz tego nigdy nie robit. Gdy pra-
cuje na dnidwke, stara sie tylko aby mu dzien zszedt
najpredzej. Trzeba go koniecznie zainteresowa¢ w pracy,
aby jej wykonal najwiecej. Najtatwiej do tego dojsc,
gdy do umowionej placy dziennej ze swej strony damy
robotnikom pewng umoéwiong sume za jednostke wagowa
zbieranego surowca, przypus¢my 100 marek od puda.
Wtedy praca odrazu przybiera odmienny charakter, ro-
botnicy przescigajg sie wzajemnie, idzie o ilos¢ owych
stumarkowek i przescigniecie innych w zrobieniu
wiecej. Po Kkilku dniach takiej pracy fatwo juz porozu-
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mie¢ sie z robotnikami o ptace akordowa, przyczem oni
sami przekonajg sie, ze moga zarobi¢ przy niej paro-
krotnie wiecej.

Tylko niektore gatunki ziot dajg sie zbiera¢ sposobem
akordowym, mianowicie te, ktére rosng gromadnie; do
tych nalezy przedewszystkiem kruszyna, kwiat lipowy,
widtak, kurze ziele, niekiedy tysigcznik lub tatarak, jed-
nak wiekszo$¢ ziot trzeba skupywa¢ od zbierajgcych
w stanie wysuszonym, w ostatecznosci tylko $wiezym, roz-
porzadzajac naturalnie miejscem do suszen

Zorganizowanie zbioru ziét w okolicy, ie tego ni-
gdy nie robiono, gdzie praca ta jest zupetnie nowg i nikt
sie nig nie zajmowat ani interesowal, z poczatku idzie
z pewnym oporem, lecz tern nie trzeba sie zniechecaC.
Wystarcza kilku ludziom za ziota zaplaci¢, a szybko
rozejdzie sie wies¢ po okolicy i zaczng gromadnie znosic.
Jezeli taki zbior organizuje kto$ miejscowy, ludnos¢ od-
nosi sie do niego z wiekszem zaufaniem, idzie mu zatem
tatwiej niz obcemu, na ktdrego patrza z niedowierzaniem.
Juz w drugim roku ludzie zawczasu dowiadujg sie co
zbiera¢ i znosza ziota masowo.

Tych gar$¢ uwag, zaczerpnietych z doswiadczenia,
uwazatem za konieczne rzuci¢ na papier, aby sie niemi
z czytelnikami podzieli¢ i da¢ wskazéwki wszystkim tym,
CO po raz pierwszy zamierzajg zabra¢ sie do pracy, bo
praca ta przedstawia wdzigeczne i obszerne pole.

Stosunek zbierania zi6t lekarskich do miodziezy
szkolnej i dzieci wiejskich.

Sprawa produkcji zidt lekarskich u nas, poruszana
przeze mnie od szeregu lat niemal w calej polskiej prasie,
spopularyzowana zostata w réznych sferach spoteczenstwa
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0 tyle, ze interesuje sie nig wielki i drobny posiadacz
ziemski, wiejska ludnos$¢ bezrolna, duchowienstwo, nau-
czycielstwo, kooperatywy, wojsko, miodziez szkolna i t. d.
Jedni plantujg, drudzy zbierajg, lecz jeszcze bardzo da-
lecy jesteSmy od tego, aby Polska zajeta przynalezne jej
miejsce na rynku ziotowym Europy.

Uprawe roslin lekarskich zapoczatkowali juz niektérzy
wieksi wiasciciele ziemscy z rezultatami bardzo zacheca-
jacemi, lecz drobna wlasnos$é, gdzie wiasnie lezy punkt
ciezkosci sprawy, dotad zachowuje sie biernie. Stoi tu
na przeszkodzie gtéwnie brak oswiaty, a w znacznej mie-
rze i mato posuniete u nas scalenie gruntéw, idace réw-
niez z powyzszej przyczyny powolnie.

Z jakim rezultatem zbieraja sie ziota z dzikiej naszej
flory lekarskiej, powiedzialemm na poczatku poprzedniego
artykutu, a w niniejszym chce przedstawi¢, czego ocze-
kiwa¢ nalezy, gdy zajmie sie tern mtodziez szkolna i dzieci
wiejskie.

Przedewszystkiem uczniowie szkot zaja¢ sie moga
zbioi'em ziot tylko podczas wakacyj letnich: koniec czerw-
ca, lipiec i sierpien. Z cenniejszych artykuldw naszego
zakresu w tym czasie jest: kwiat bzowy (wihasciwie kon
czy sig), lipowy, rumiankowy, sporysz, maliny, widtak
(Lycopodium), dziewanna, jasnota biata. To wszystko
mozna zbiera¢ i dobrze spieniezy¢, lecz nie mozna liczy¢,
aby uczen swemi sitami, ani tez w potaczeniu Kilku,
mogli zebra¢ tych artykutéw wiele, na zorganizowanie
za$ zbioru w najblizszej okolicy, wciggniecie w to choc¢-
by dzieci wiejskich, tylko nieznaczna cze$¢ sie zdobedzie
1 potrafi to uczynié. Wprawdzie miodziez szkolna jest
petna zapatu, ale zapaty bardzo tatwo chiodng, zatem
zbytnio rachowa¢ na to nie mozna. Po calorocznej pracy
odpoczynek na wsi ma tyle uroku i powabdéw lata, ze
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zwykle przemija niepostrzezenie, niewykonane za$ pro-
jekty nadal pozostajg w swej ziotej krainie.

Aczkolwiek zbieranie ziot leczniczych przez miodziez
szkolng nie moze wcale zawazy¢ na szali produkcji kra-
jowej, czyli nie daje narazie powaznych rezultatéw, to
przeciez lekcewazy¢ go nie mozna ze wzgledow na ko-
rzysci posrednie, wynikajace z tego rodzaju pracy. Tutaj
najwazniejszg rzecza jest zainteresowanie sie ucznia przy-
roda, o ktorej uczy sie tylko z ksiazki na stopien, bez
zadnych na przysztos¢ korzysci. Nauczanie teoretyczne
do niczego nie prowadzi, bo pospolicie u nas ludzie
z unjwersyteckiem wyksztalceniem nie znajg roslin, depta-
nych na kazdej $ciezce, gdy np. kazdy Niemiec podczas
okupacji znat sie na ziotach i nakazywat ludnosci zbie-
ranie ich i dostarczanie pod kara.

¢("Projekty przepedzania lata przez miodziez szkolhg na
wsi sg miedzy nig czesto omawiane, a gdy w ich pro
gram wejdzie i zbieranie ziot lekarskich, przy wyktadach
botaniki, niewatpliwie wzbudzi i zainteresowanie sie tym
przedmiotem, czyli ze on przestanie by¢é martwym.”

Od poczatku ludzkosci zyciu naszemu towarzyszy
roslina-od narodzin do $mierci, wiec zdawaloby sie, ze
ten dziat przyrody powinienby podlega¢ szczeg6lniejsze-
mu badaniu. Ta ksiega nieprzebranych skarbow, ta-
jemniczemi znakami pisana, niewatpliwie zawierajgca leki
na choroby, powalajgce miljony ludzi, zostata o tyle wy-
zyskang w medycynie, ile zaczerpnaé mozna byto z lecz-
nictwa ludowego i dzikich plemion ludzkich, rozrzuco-
nych po catym globie; nauka pod tym wzgledem po-
dobno nie ma sie czem poszczycié.
~Zaznajamianie miodziezy szkolnej ze zbieraniem ziot
leczniczych prowadzi do zainteresowania sie florg, roz-
poznawania jej, przyswajania sobie wiadomosci o dziata-
niu roslin i t. d., co w dalszem zyciu nie pozostanie bez

Podrecznik dla zbier. ziota lekarskie.
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Sladu i przyczyni¢ sie moze do wydarcia niejednej cennej
tajemnicy dla ludzkiego zdrowia.™
Nie przywiazujac wielkiej wagi do tego, co miodziez
szkolna zbierze, zalecam jej zbieranie ziét z calem uzna-
niem wartosci pracy tej na przyszios¢. Uczcie sie po-
znawac, ocenia¢ i wykorzystywaé¢ bogactwo Ojczyzny,
tak czesto deptane i marnowane przez nieswiadomosé.
~przyuczanie dzieci wiejskich do zbierania ziot, oprocz
Zznaczenia powyzszego, przynosi inne jeszcze korzysci.
Dzieciom wiejskim zwykle natura daje tylko wychowanie,
gdyz od rodzicow rzadko je odbierajg i daleko nam
jeszcze choéby do tego, abysSmy wszedzie mieli ochronki.
Dzieci wiejskie walesajg sie po calych dniach bez zajecia,
czy to w domu, czy pasac bydio, czego niema na zacho-
dzie, bo tam zmuszone sg chodzi¢ do szkoty i bydta
nigdzie nie pasajag. Z tego proézniactwa i bi*aku karnosci,
majac do tego przykiady nieposzanowania cudzej wiasno-
éci, napadajg sady, niszczg drzewa przy drogach, prze-
Sladujg zwierzeta domowe, tepig uzyteczne ptactwo, przez
figle wzniecajg pozary i sa istng plagg kazdego, ktoby
chciat uczciwie i spokojnie pracowac¢ na wsi. To wszystko
razem stanowi znakomite podtoze do rozwiniecia sie
w pozniejszym wieku najgorszych popedéw (bandytyzmu,
ztodziejstwa, okrucienstwa, pijanstwa, karciarstwa, proz-
niactwa, a przy nim pogoni za tatwym, bez wzgledu na
uczciwos$¢, zarobkiem). Prawda, ze sprezysta i silna
administracja, a przy niej, uchwalone przez sejm, bez-
wzgledne i surowe kary, nie zatujgce zycia nicponiow,
przy zmuszeniu rowniez niedoteznych sgadéw do szybkie-
go i surowego wymiaru sprawiedliwosci, mogtyby wszyst-
kie zbrodnicze popedy odrazu sparalizowaé, lecz nieza-
leznie od tego, trzeba dziecko od najpierwszej mitodosci
przyzwyczaja¢é do pracy i wychowa¢ w tem przeswiad-
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czeniu, ze musi z niego wyjs¢ pozyteczny dla spoteczen-
stwa obywatel//*

Wiele jest lekkich i pozytecznych prac, ktoremi zajgé
mozna dzieci, lecz jedna z nich, najwlasciwsza w miesig-
cach letnich, jest zbieranie zi6t lekarskich, z czem za-
pozna¢ sie powinni przedewszystkiem nauczyciele i ochrc-
niarki, a poprze¢ sprawe calg swag powaga duchowieristwo.
Dzieci, pod opieka starszej osoby, doskonale nadajg sie
np. do zbierania kwiatu dziewanny, jasnoty, rumianku,
lipy, bzu czarnego, konwalji, maku polnego, lisci babki
lai owatej, sporyszu i t d.

iatwo polska, ucz sie pracowa¢ i jednoczy¢ w site
~przeciwko wrogom wewnetrznym i zewnetrznym. Powta-
rzaj sobie codziennie, ze pracowa¢ i tepi¢ zlo trzeba
bezwzglednie i bezlitosnie, bo w wolnej Ojczyznie masz
wyda¢ nowe spoteczenstwo, ktore wszystkie narody po-
winny szanowaé, a sasiedzi ba¢ sie jego potegi. Site
narodu stanowi jego rzadnos¢, pracowito$¢ i wytwdrczose,
bo tylko te zalety da¢ nam mogag potege militarng i trwa-
tos¢ istnienia.

Odréznienie zbieranych czesci roslin wedtug
przyjetych nazw-

Aby zbierajacy ziota lekarskie modgt nalezycie wywig-
za¢ sie z zadania, dobrze rozumiat, co z kazdej rosliny
zbiera¢ nalezy, czyli mogt sie Scisle zastosowaé¢ do wy-
magan rynku i ustrzegt sie od zawodoéw, czesto kosztow-
nych, musi dokladnie obezna¢ sie z czeSciami (organami)
roslin, ktére w towaroznawstwie aptekarskiem (farmako-
gnozji) i botanice noszg specjalne nazwy. Kto$ poczgtku-
jacy ze zbieraczy pierwsze kroki na tom polu stawiaé
moze przy porozumieniu sie tylko pismiennem z odbior-
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cg, przygotuje partje towaru wedtug wiasnego rozumienia
rzeczy, straci czas i wyda pieniadze, ziota zas moga by¢
bez wartosci; dlatego to uwazam za konieczne przedmio-
towi temu poswieci¢ stdw kilka.

Do wazniejszych czesci roslin,- stosowanych w lecz-
nictwie, naleza:

Korzen (radix) — cze$¢ podziemna roélin}' nieopatrzo-
na paczkami, jak np. korzen zywokostu, brodawnika
mieczowatego, dziewie¢situ, topianu, omanu i t. d. W pew-
nych razach zbiera sie korzenh wraz z lis¢mi i razem
zasusza, np. gdy zadajag ,rad Taraci cum herba”, czyli
korzen brodawnika z lis¢mi. Wtedy powinien odbiorca
objasnic.

todygi podziemne (rhizoma) — tutaj nalezg podziemne
czescT rdilin, albo poziomo pod powierzchnig rozchodzace
sie, czesto bardzo daleko, jak np. perz, turzyca piaskowa,
albo rozestane w bilocie, np. tatarak, wreszcie krdtkie,
zgrubiate, np. pieciornik (kurze ziele), kosaciec, posia-
dajgce blizny, pozostate po bytych todygach nadziemnych,
badz lisciach, polgczonych z gigbikami kwiatowemi i od
spodniej strony obroste nitkowatemi lub sznurkbwatemi
korzeniami. Od korzeni tych zwykle oczyszcza sie tody-
gi podziemne. Czesto todygi podziemne nazywane sg
roztogami, korzeniakami albo kigczami. Nazwa ,rhizoma”
obejmuje réwniez cate karpki roslin, jak np. koztka le-
karskiego albo walerjany, w czem zawiera sie »zepkowate
zgrubienie, roztogi i wszystkie korzenie; tutaj nic sie
nie odrzuca i cata wyjeta karpka, bez straty korzonkdw,
podlega umyciu i wysuszeniu. Kiacze ciemiernika zielo-
nego zbierajg sie wraz z lis¢mi i korzeniami.

Ziele (herba) — nazwa ta obejmuje catg nadziemng
czes¢ rosliny, zebrang przed lub w czasie kwitnienia,
wszakze bez grubych i nagich todyg, ktore jako tkanka
zdrzewniata, zadnej wiasnosci nie posiadajg. todyga
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stwardniata odejmuje w takim stosunku wartos¢ t. zw.
zielu, w jakim pozostaje w nim stosunku do lisci, kwia-
tow i wierzchotkéw miekkich. Z tego wzgledu przy zbio-
rze powinna by¢ odtaczana po osmyknieciu z lisci, a po-
zostaje jej czes¢ tylko wierzchotkowa, soczysta, miekka.
Dla unikniecia straty, ktéra przy tem zachodzi, sprzataé
ziele nalezy wczesnie, aby mogty wejs¢ do niego i nizsze
czesci todyg, soczyste i po wysuszeniu stajgce sie cienkie-
mi i pomarszczonemu. Niekiedy pod nazwag ziela zbiera
sie rosliny razem z korzeniami, np. krzyzownice gorzka
(Polygala amara).

Liscie (folia) — zbiera sie przez oskubywanie albo
osmykniecie z todyg, pociggajac palcami od wierzchotka
ku dotowi, u wielu roslin przez obrywanie. Przy lisciach
nie powinno by¢ grubych todyg, lecz mogg by¢ miekkie
wierzchotki todyzek. Grube i diugie ogonki, jak u orze-
cha wioskiego, nalezy od lisci usuwac.

Kwiaty (flores) — zbierane sga razem 2z kielichami
i kawatkami cienkich szypulek, np. ostrozki zbozowej,
wrotyczu (koszyczki), malwy czarnej, bzu czarnojagodo-
wego, rumianku (koszyczki) i t. d., niekiedy razem z przy-
kwiatkiem, jak to ma miejsce u lipy (z bloniastym list-
kiem, wyrastajagcym z szyputki kwiatowej).

Korony kwiatowe (corollae) — sg to wiasciwie ptatki
kwiatowe, oddzielne lub zrosniete w jedna cato$¢ i wy-
skubane z kielicha, ktory albo pozostaje na roslinie, albo
sie odrzuca, np. nagietki, jasnota biata, mak polny (kie-
lich opada sam przedwczesnie i zrywa sie kwiat naj-
czesciej z makdweczkg, cho¢ wiasciwie by¢ jej nie po-
winno, a tylko same ptatki purpurowe), stonecznik (ptatki
brzegowych kwiatéw, jednostronnie zrosniete), chaber
(trgbki brzegowe i ciemne $rodki z wewnatrz). Nalezy
przeto przy zbiorze kwiatéw roznice te zapamietac, czyli
kwiatéw z koronami nie mieszac.
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Przy kwiatach nadmieni¢ wypada, ze nierozwiniete
kwiatowe paczki, zbierane z niektérych roslin, noszag
nazwe ,flosculi”, np. cytwar, rumian dalmatynski. Pod
nazwg ,stigmata” — blizny, wyskubywane sg te ostatnie
z szafranu, kukurydzy i t. d.

Owoce (fructus)—pod tg nazwa mozna rozumie¢ SUChe,
jak np. karolku (kminek), kopru wioskiego, gaiuchy
wodnej, kolendru, anyzu (sg to nietupki) i soczyste, zwa-
ne jagodami, jak: jatowcu, czernic, poziomek, jarzebiny,
malin, szaklaku, oznaczane zwykle tacinskim terminem
JoaccaeT ... ’

Nasiona (semen)— mieszczg sie w owocach, np. siemie
Iniane, konopne, gorczyca, babka piaskowa, wiec jest to
juz samo ziarno, bez t. zw. tupiny.

Zarodniki (sporae) — jak np. zétty Sliski proszek, za-
warty w kioskach widtaka (Lycopodium elavatumi, nie
jest nasieniem, lecz zarodnikami (jak wogéle u skryto-
ptciowych roslin).

Kora (cortex) —ta nazwa nie potrzebuje objasnienia,
gdyzTtazdy jg rozumie.

Paczki (gemmae) — tg nszwg objete sg paczki nie
kwiatowe, lecz lisciowe, zbierane juz w stanie nabrzmia-
tym, zwykle pokryte lepka zywiczng substancjg, zanim
zdotajg dac listki, np. brzozowe, topolowe i wypustki —
sosnowe (te ostatnie czesto zwane sa nie ,gemmae” ale

Lturionos”.
5

Zbior i suszenie.

Warunkami dobrego przygotowania zidt leczniczych
do handlu sa: wikasciwa pora zbioru, pogoda zupeilna
W czasie zbierania, umiejetne wysuszenie i wypetnienie
wszystkiego, co przy kazdym poszczegélnym opisie danej
rosliny jest powiedziane.
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~Zamieszczony kalendarz zbioru nie moze by¢ Scistym
dla catego obszaru Polski, ta bowiem obejmuje zbyt
wielkie przestrzenie, azeby w niej nie byto znacznych
roznic klimatycznych. Z powyzszych wzgledéw kalen-
darz zbioru oznacza jego pore tylko w przyblizeniu
i czyni¢ od niego wypada pewne odstepstwa. Niezaleznie
od powyzszego i sama wiosna wystepuje wczesniej lub
pézniej i, jak przynajmniej u nas, jest bardzo kaprysna,
co naturalnie odbija sie i na budzeniu zycia w roslinach.

Zastanowimy sie nad temi warunkami poszczegélnie.

Wiasciwym czasem zbioru nazywamy te pore w zyciu
rosliny, w ktdrej czerpany z niej surowiec przedstawia
najwieksza wartos¢, tak pod wzgledem leczniczym jak
i handlowym; a wiec tak:

Paczki wszelkie przed samem wypuszczeniem lisci,
kiedy nabierajg najwiekszej lepkosci i aromatu. Kore
zbieramy od chwili pojawienia sie obfitej miazgi, pozwag
tajacej na tatwe jej zdjecie, az do zanikania jej w drze-
wach i krzewach. Liscie w pewnych wypadkach bardzo
mitode, tam gdzie idzie o zebranie ich z zywiczng substan-
cja, np. brzozowe i dojrzate zupelnie, zaleznie od tego
0 co idzie w danym surowcu, wiec wczesniej lub pézniej.
Ziele zbierane jest w czasie kwitnienia, zanim ro$lina
wyksztalci nasiona, przyczem zbytnie op6znianie sie w tym
wypadku jest niepozadane. Nasiona i owoce zbierane sa
po dojrzeniu, jednak niezbyt pdzno, zeby nie opadty.

Korzenie i wszystkie czesci podziemne zbiera¢ nalezy,
gdy roslina przechodzi w stan spoczynku i do wiosen-
nego przebudzenia sie zycia; wszakze przy korzeniach sg
pewne wyjatki, np. tatarak zbiera sig, gdy woda jest naj-
mniejsza. Kwiaty zbiera¢ nalezy, gdy tylko rozkwitna,
nie czekajgc az zaczng opada¢, gdyz wtedy zupetnie
wartos¢ traca.
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Tyle mozna ogodlnie powiedzie¢ o porze zbierania ziét
leczniczych, a co potrzebne jest nad to, nie omieszkam
powiedzie¢ przy poszczegolnym opisie kazdego gatunku,
czyli ze tam czytelnik znajdzie reszte.

Co do pory dnia, w ktorej powinno sie zbiera¢ rézne
czesci roslin, to powiedzie¢ sie da ogolnie, ze przede-
wszystkiem kwiaty wymagajg zupetnie suchego zebrania —
po obeschnieciu i do zapniecia rosy, zatem z samego
rana i juz wieczorem kwiatéw zbiera¢ sie nie powinno.
Pod tym wzgledem najwiecej wrazliwemi sg dziewanna
i jaspota biata, nastgpnie bez czarny i wiele innych.

jezeli kwiaty zroszone schng trudno i zmieniajg ko-
lor, to tern wieeej nie mozna ich zbiera¢ w pogode dzdzy-
sta, wiec tylko w dnie pogodne, ciepte i stoneczne.

To, co powiedziane jest o kwiatach, odnosi sie réwniez
do zbioru lisci i catego ziela, stowem, ze kto chce mie
tadne ziota, zbiera¢ je musi bez rosy i w pogode sto-
neczna.

Kora, zdejmowana podczas niepogody, zwykle od spo-
dniej strony czernieje, co jest niepozadane i obniza war-
tos¢ towaru.

Zbi6r korzeni w czasie deszczu jest dopuszczalny, bo
nawet korzenie przed suszeniem powinny by¢é myte, ale
wykopywanie z rozmiekiej ziemi jest utrudnione,- idzie
bardzo powolnie i niedoktadnie, przeto lepiej sie z niem
powstrzymaé, przy tem, ze i suszy¢ ich zaraz naturalnem
cieptem nie mozna.'.,

Z powryzszego wynika, ze pora mokra, ogélnie biorac,
do zbioru ziét nie nadaje sie i ten powinien by¢, az do
nastania pogody przerwany. To kazdy zbierajacy ziota
musi sobie zapamieta¢ i prawidla tego przestrzegac.

Sam sposéb zbioru wymaga takze pewnych wiado-
mosci, aby ze stratg nie dochodzi¢ do nich dopiero przez
praktyke — i tak:
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Zbierajac kwiaty, unika¢ nalezy wszelkiego ich ugnia-
tania w koszach, przez ugniatanie bowiem po pierwsze

ftamig sie platki i na miejscu zlaman, po wysusze-
niu, wystepujag ciemniejsze kreski lub plamy, a po
drugie przez ugniecenie zagrzewajg sie i ciemnieja.

Szczegélniej przestrzega¢ tego nalezy, zbierajgc korony
kwiatowe dziewanny i jasnoty biatej, nastepnie bzu czar-
nego i konwalji, rumianek za$ zagrzany nader atwo
osypuje sie z kwiatogtowek, wydaje duzo kruszu i przez
to traci na cenie. Rumianek tylko zsypywany do koszéw,
lezac w takim stanie pare godzin, podczas upatéw let-
nich, juz zagrzewa sie do tego stopnia, ze poprostu pa-
rzy przy wiozeniu reki, najlepiej go przeto sypa¢ na
ptachte rozpostarta i nie czekajgc dtugo rozposciera¢ do
suszenia.

Sktadanie zebranych wszelkich czesci roslin, w stanie
surowym, na kupy, czy to beda kwiaty, liscie, cate zio-
ta, kora czy korzenie, jest niedopuszczalne nawet na pare
godzin, gdyz bezwzglednie pociaga za soba sczernienie,
chocby tylko czesciowe Wszystkie zebrane czesci roslin
powinny by¢ natychmiast poddane suszeniu.

Po dlugotrwatej suszy i wiatrach, unoszacych pyt,
rosliny pokrywajg sie grubg warstwg kurzu, osiadajgcego
najuporczywiej na lisciach omszonych. Zbiér w takim
stanie jest niepozadany, az dopiero, gdy deszcz rosliny
obmyje, kurz bowiem z roslin suchych nie da sie usuna¢,
we wszystkich odwarach stanowi domieszke blotna., a cze-
stokro¢ moze by¢ i szkodliwym dla zdrowia. Kurz, jako
pochodzacy z subtelnych czasteezelc, tak ciat czysto mi-
neralnych, jak i rozmaitych materyj organicznych wy-
schtych i rozpylanych, moze zawiera¢ rowniez i mikroby
chorobotworcze, ktére nie zawsze zabija temperatura
goracej wody, wiec nie pozbawione zycia wprowadza sie
do organizmu.
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~NCo do sposobéw zbierania ziot z dzikiego stanu,
wynalazczos$¢ ludzka w tym kierunku nic nie wymyslita
i catlkowicie prace wykonywac, trzeba recznie. Do zbie-
rania kwiatu rumiankowego istnieje wprawdzie wygiety
grzebien drewniany z woreczkiem, lecz ten moze mieé
znaczenie tylko w plantacji, zatem kwiaty wogéle trzeba
skubaé, liscie osmykiwaé, w kierunku z gory ku dotowi,
cate ziota zrzyna¢ nozem lub sierpem, korzenie wykopy-
wac, najlepiej waskiemi, specjalnie z dobrej stali zrobio-
nemi fopatkami. Przy wykopywaniu turzycy piaskowej
moga by¢ stosowane widty angielskie, stuzace do kopania
ziemi w ogrodzie. Platki i korony kwiatowe najpraktycze
niej wyskubywa¢ z nieoberwanych kwiatéw, przyezem
kielich pozostaje na roslinie.

Zkolei rzeczy przejdziemy do suszenia

Zasadg gtowng przy suszeniu jest, aby ziola najmniej
zmieniaty pierwotny swoj kolor i zeby przez nieprawi-
diowe suszenie oraz, przy sztucznem cieple, przez zbyt
wysokg temperature nie zmieniaty posiadanych wasnosci.

Poniewaz zbior kwiatéw, lisci i ziét przypada w naj-
cieplejszej porze roku, do suszenia doskonale moga by¢
wyzyskane wszelkie strychy, t. j. poddasza, puste w tym
czasie Spicbrze, klepiska, stodoty i szopy, gdzie jednak
musi by¢ koniecznie przewiew, im wiekszy, tem pozgdan-
szy. Sa to wszystko suszarnie naturalne, wszedzie znaj-
dujace sie, spelniajgce swe zadanie najtaniej, ale uza-
leznione od pogody. Podczas pory suchej i upalnej
ziota, cienko rozpostarte pod dachami, schng szybko
i prawie ze nie zmieniajg pierwotnego koloru, lecz gdy
nastanie dtugotrwala slota, natychmiast nastepuje zastoj
w wysychaniu i cziowiek w tym wypadku staje sie bez
radnym i czeka¢ musi az sie pogoda ustali.

Pokrycie dachow ma wielki wplyw na wysychanie
ziot, a najlepsza pod tym wzgledem jest blacha.



27

W Rosji bardzo rozpowszechniony jest sposob susze-
nia ziot w peczkach, wigzanych tykiem i podwieszanych
pod dachem. Ziota w ten sposdb szybko schna, ale cze-
sto wewngtrz wigzek zagniwajg; dla nas przytem jest to
zbyt kiopotliwe i kosztowne suszenie i zamieniamy je
rozposcieraniem warstwg mozliwie cienka, ktorg jednakze
pogrubiamy, gdy juz ziota dosychaja.

W wyzej wymienionych suszarniach posiada wazne
znaczenie podioga. Za najlepsza podioge uwazam szczel-
nie zbite heblowane deski, lecz najczesciej trzeba sie
zadowala¢ glinianem klepiskiem lub posadzka ceglana.
Klepisko rzadko bywa starannie zrobione i dla ziot
drozszych, wymagajacych staranniejszego obchodzenia sie
z niemi, wypada zascieta¢ go ptachtami.

Posklejane, wielkie i grube papiery, wprawdzie zuzy-
wajg sie szybko, lecz ziota na nich wysuszone sg naj-
piekniejsze, a samo suszenie trwa znacznie krocej, niz
na ptachtach i brezentach.

Poniewaz promienie stoneczne zmieniajg barwniki w ro-
Slinach podczas suszenia (liscie i todygi blakng czyli
ptowiejg, wiec utragcajg zielono$¢, niektére zas kwiaty,
jak np. bez czarny — brunatniejg), zatem suszy¢ ziot na
storicu nie mozna, z wyjatkiem Kkilku gatunkéw kwiatow,
co bedzie we wihasciwem miejscu powiedziane.

W cieniu pod drzewami albo pod ostaniajaca od ston-
ca $ciang susza sie ziota bardzo dobrze, lecz pod wieczor
trzeba je przenosi¢ pod dach, dla zabezpieczenia przed
rosg i, naturalnie, strzec przed deszczem. Zmoczenie
w czasie suszenia odbija sie natychmiast na kolorze zidt,
trzeba go zatem unikad.

Aby ziota réwnomiernie schly, musza by¢ odwracane,
co robi sie zapomocg lekkich, drewnianych widetek, przy-
czem unika¢ trzeba kruszenia lisci, wysychajacych pre-
dzej od todyg i skruszajgcych sie nader tatwo.
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Tu zwrdéci¢ musze uwage czytelnika na doktadne wy-
suszanie ziot. Blaszki lisciowe schng bardzo szybko, gdy
ogonki i nerw srodkowy zachowuja znacznie dtuzej wil-
go¢, wysuszenie zas wtedy dopiero uwaza sie za doktad-
ne, gdy ogonki i nerwy nabiorg tamliwosci. To tez
ztozony juz susz na kupie, gdjrsie nieco ulezy, powinien
by¢ jeszcze rozgarniety i sprawdzony. Jak juz méwitem
wyzej, grubych todyg (badyli) w ziotach by¢ nie powin-
no, przeto oddziela sie je przed suszeniem.

Wszelkie kwiaty radze suszy¢ na rozpostartych pidt-
nach, jezeli nie rozporzgdzamy gladkag i szczelng podtoga
z desek, jednak tak starannego wymagajgce wysuszenia,
jak: phatki rézy, maku polnego, korony dziewanny, jasno
ty biatej i kwiat konwalji, polecam wysusza¢ na papie-
rach lub ramach obciagnietych muslinem.

Kto mato posiada miejsca do suszenia drozszych arty-
kutéw, jak np. kwiaty, powinien zbudowaé sobie rodzaj
suszarki przenosnej, sktadajacej sie z wielu ram, w pew-
nych odstepach nad sobg ukiadanych, na 4 lub 6-ciu
stupkach, zmocowanych wzajemnie. Ramy takie obcigga
sie muslinem, albo okleja mocnym papierem. Suszarka
taka moze by¢ wynoszona na otwarte powietrze i na noc
wstawiana pod dach, co tatwo bardzo przychodzi, gdy
stupki nie beda ciezkie, a catos¢ dobrze zmocowana.
Ram ponad sobg utozonych moze by¢é 10—12, w odste-
pach co 10 cm., czyli ze przestrzen do suszenia wynosié¢
bedzie 105 — 126 metrow kwadratowych.

Jak juz moéwitem wyzej, promienie stoneczne w suszg-
cych sie ziolach zmieniajg zabarwienie, przez co bez-
wzglednie niektérych artykutéw, nawet na krotko, nie
mozna pozostawia¢ na stoncu (kwiat bzow3d), lecz chcac
umniejszy¢ mase ziot sSwiezych, ze wzgledu na potrzebe
zajecia niemi wielkiej przestrzeni, mozna przez pare
godzin pozostawi¢ Swieze ziota na stoncu (naturalnie przy



rozpostarciu), a gdy stracg czes¢ wody (dobrze prze-
wiedng), przenies¢ je na miejsce wlasciwego suszenia.
W kazdym razie takie wiedniecie na sloricu nie moze
trwa¢ dituzej nad dwie godziny, gdyz przy nadmiernej
utracie wilgoci zaczyna sie plowienie, czyli zatracanie
zielonosci.

Korzenie suszy¢ mozna w storicu i w cieniu bez rozni-
cy, a gdyby nawet niektdére bielaty od promieni stonecz-
nych, to na tern bynajmniej nie traca; jezeli jednak cho-
dzi o korzenie aromatyczne, np. tatarak, dziegiel, a prze-,
dewszystkiem koziek lekarski, to pierwszenistwo odda¢
nalezy suszeniu w cieniu, gdyz wtedy mniej one traca
posiadanego olejku lotnego.

Na otwartem powietrzu wysychajg korzenie bardzo
dobrze, na strychach zasS wymagajg silnego przewiewu.
Wogole korzenie lepiej jest kopa¢ wczeSnie na wiosneg,
anizeli w jesieni, gdyz jesienig wysychaja bardzo trudno.
Wszystkie korzenie bardzo grube do suszenia przekrawajg
sie podtuznie.

\ Kto chce sie pod wzgledem suszenia uniezalezni¢ od
pogody, musi urzadzi¢ sobie suszarnie i positkowaé sie
sztucznem cieptem. Sg rozne typy suszarni i wszystkie
opisywa¢ bytoby trudno. Kazdy zbuduje sobie taka, ja-
ka w d*anych warunkach wypadnie mu najtaniej. Na
uwage zastugujg suszarnie, urzgadzane specjalnie dla szy-
szek, w celu otrzymania nasion. Takie suszarnie budo-
wano w lesnictwach za czaséw Kongreséwki i dotad wsze-
dzie prawie spotka¢ je mozna.

Suszarnie koniecznie sg potrzebne do suszenia malin,
poziomek, czernic, owocoéw rdézy polnej, szaklaku, i dajg
slicznie wysuszong dziewanne, jasnote, kwiat bzowy, kon-
walje i t d.  Wszelkie korzenie, tak trudno wysychajace
jesienia przy powietrzu juz ehtodnem i wilgotnem, bar-
dzo szybko i tadnie wysuszajg sie w suszarni, a to samo
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odnosi sie i do zotedzi. Co do lisci i ziela, suszarnia
oddaje zbierajgcemu czy plantatorowi ogromne ustugi,
jednak przy tych ostatnich korzysta sie z niej tylko
w razie konieczuosci, suszenie bowiem naturalnem cie-
ptem je3t tancze i mniej klopotliwe.

KALENDARZ ZBIORU

czyli utozenie zbierania zi6t leczniczych
wedtug miesiecy.

Celem takiego ukfadu jest ulatwienie orjentowania
sig, w jakim miesigcu co zbiera¢ nalezy. Jak juz wspom
niatem wyzej, kalendarz taki nie moze by¢ Scistym,
gdyz jest utozony dla wszystkich ziem polskich, pomie-
dzy ktoremi zachodzg znaczne réznice klimatyczne, jak
np. miedzy Pomorzem i Wolyniem, Wilenszczyzng i Sla-
skiem, a do tego gra tu wazng role weczesniejsza lub
pbézniejsza wiosna, lato suche lub mokre, upalne albo tez
chtodne; z powyzszych powodow réznice moga by¢
znaczne. W kazdym razie kalendarz oznajmia jaki zbidr
sie zbliza i co do niego nalezy przygotowac.

Dla wygody czytelnika staralem sie zalgczony kalen-
darz wyzyskac¢ jeszcze w ten sposob, ze wyr6znitem w nim
artykuty pierwszo-, drugo- i trzeeio-rzednego znaczenia
przez postawienie gwiazdek.

Dwie gwiazdki oznaczajg artykut kurantowy czyli
pierwszorzedny, ktdry kazdy zbiera¢ moze w najwiekszych
ilosciach, jedna gw-iazdka—drugo-rzedny, a brak gwiazd-
ki —trzeciorzedny; co do ilosci ostatnich najlepiej poro-
zumie¢ sie z odbiorcg. Czesto sie zdarza, iz artykut dru-
go i trzeciorzedny staje sie pierwszorzednym, gdy ktos
2azada jego bardzo wielkiej partji; to bywa bardzo czesto.

Krzyzyk oznacza jadowito$¢ rosliny.



Zbiera sie przez miesiazcsf

Styczen i luty.

todygi stodkogorzu.

* Mech islandzki.
Hubka modrzewiowa.
Zywica sosnowa.

Jemiota debowa.

Marzec i kwiecien.

Hubka modrzewiowa.
Zywica sosnowa.

* Mech islandzki.

**Kora: kruszyny.

mbzowiny.

” wilczego tyka.
debowa.

" szaklaku.

Kwiat: podbiatu’.
” tarniny.

” fiolka wonnego.

todygi podziem. perzu.

" ”» turzycy pia-
skowej.

” stodkogorzu.

V paprotki

Paczki

pospolitej.
brzozowe.
) sosnowe.

topolowe.

O ile mozna juz rozpoznac
rosliny z pierwszych wypustek,
zbieramy

korzenie, roztogi

i kiacza:
B.iedrzernica pospolitego.
Brodawnika -

Bujanu lekarskiego.
Dyplamu.

Dziewigcsitu.

3
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** Goryczek roézu. gat.
** Kurzego ziela.

Kopytnika.
** Koztka

Lubisnika.

lekar. (Walerjany).

** l.ukrecji. «

tiOpiaiiu.

** Mydlika Jekars.

* Omanu wielk.

* Paproci samczej.

Pietruszki siewnej.
Pomornika gérnego.
Podréznika,

f Przestepu.

** Prawos$lazu.

Wilzyny ciernistej.

Zywokostu.
af Ziele: Milka wiosennego.
" Sasanki dzwonko-
watej.
Gatazki stodkogorzu.
Trzon paproci samczej.
Maj.
Kwiat: Bobrka tréjlistnego.
" Jasnoty biatej.
ft .. Lanus$zki ConwaTji.
" Pierwiosnka lek.
* Tarniny.
Kora kruszyny.
" debowa,
t ” wilczego tyka.
J.iscie: lMosiczki okraglolist,

” barwinku.
” brfcozowe.

Macznicy garbars.



* Liscie: Slazika lesnego.
*
*Mech islandzki.
Hubka modrzewiowa.
Purchawki (kurzawki).
Roztogi perzu.

" turzycy piaskow;ej.
f Ziele Sabiny.

. , Jaskotcze.

* %

Rosiczki okragloli- tnej.

Czerwiec.

* Gagbka rzeczna.
** Czernice (jagody czarne
owoc).
**Klgeze tataraku.
Kwiat: Akacji biatej (Robinia
Pseudoacacia).
i 5. Bzu czarnego.
Bujanu lekar. czerwony.
Chabru.
Jasnoty biatej.
Kasztanowca.
Krwawniku.
Lipy.
Malwy czarnej.
Maku zajeczego.
Ostr6zki zbozowej.
” Pokrzywy.
o 55 Pomornika gérnego.
Ro6zy stulistnej.
% Rumianku rzymskiego.
%5 " zwyczajnego.
Kora kruszyny.
* Mech islandzki.
** Maliny (owoc).
Ziele: Bluszczyku ziemnego.
. Bratkéw palnych.
- Barwinku.

* " Bozodrzewu.

Ziele: Czombra.

*
” ~okragtolisgnegmwziurawca pospolitego.

5 Dymnicy lekarskiej.
Estragonu.
Macierzanki.
Nostrzyku zéttego.

Ogérecznika.

a6 & 8 4

Piotunu.
” Podréznika lekarskiego.

Poziewnika wielkokwiat.

&

Itdestu ptasiego.
** 5 Rosiczki 'okragtolistnej.
Skrzypu btotnego.
” . polnego.
s Swietlika lekarskiego.
j Nasiona Zimowitu jesien.
* liscie: Bagna.
*x 55 Bobrka tréjlistnego.
m Bozodrzewu.

Bzu czarnego.

* ok ® . .
% Babki lancetowatej.
% Barwicy wonnej.
* -
% Krwawniku.
*b
15 Lulka czarnego.
% Miety kedzierzawej.
A . ipieprzowej.
- zielonej.
t o« Naparstnicy purpur.
55 Orzecha wtoskiego.
*
Podbiatu.
* % . o
% Macznicy garbarskiej
Pokrzyku.
Porzeczki czarnej.
Pokrzywy.
Bojowniku melisy.
& Slazu le$nego.
" lekarskiego.
* Slaziku okragtolist.
- 8 Szatwiji lekarskiej.
t . Tojadu.

Rosiczki okragtolist.
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Nasiona karolku (kminku).
Owoce malin.
" poziomek.
Lipiec.
* Gijbka rzeczna.
Blizny kukurydzy.
- Gtéowki makowe.
** Kigcza tataraku.
iat: Akacji biatej.

* %

**x

* %

* %

**flLidcie:

okt

* kg

**f

Podrecznik dla. zbier. ziota lekarskie.

Bzowiny (bzu czarnego).
Chabru.
Dziewanny.

Krwawniku.

Kocanki piaskowej.
Lawendy prawdz.
Lipy.

M alwy czarnej.
Slaziku lesnego.
Slazu lekarskiego.

" pospolitego.
Rumianku rzymsk.
Ostrézki zbozowej.
Pomocnika gérn,
Bielunia (dedery).
Bzowiny.

Bagna posp.
Czernic (Jagody
'czarnej).
l.utka czarnego.
Migety kedzierzawej.

" zielonej.

* Usci

Ogonki
Ziele:
. x
*

.pieprzowej.

Naparstnicy purpur.
Orze¢Ka . wtoskiego.
Podbiatu.

Pokrzyku.
Pokrzywy.

Bojownika Melisy.

:Mech

e: Slaziku led$nego.

Slazu pospol.

" dekarskiego.
Stonecznika.
Tojadu.
Tréjliscia (Bobrka
tréjlistnego).
Szalwji lekarskiej.
wisniowe.
Bukwicy lekarskiej.
Bluszczyku ziemn.
Bylicy pospolit. (wierz-
chotki i liscie).
Bozo.drzewu.

Bratkéw polnych.
Czubka benedyktynsk.
Dymnicy lekarskiej.
Dziui-awca pospolit.
Komosy meksykanskiej.
Krzesiny pospolitej.
Lnicy pospolitej:
Lebiodki pospolitej.
Macierzanki.
Nostrzyku zé6ttego.
Nawtoci pospolitej.
Ogoérecznika lek.
Ozanki czosnkowatej.

Potonicznika gtad.

(Hemiaria).
Poziewnika wielkokwiat.
Piotunu.
Witutki lek. (verbe-

na oti.).
Swietlika lekars.
Uczepu tréjdzieln.
Tysigcznika.

Szanty.
Tymianku.
Skrzypu btotnego.
" polnego.

islandzki.
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* Nasiona: gorczycy biatej.

) czarnej.
" kopru wtoskiego.
" karolku (kminku).

" kolendru.

R A

» anyzu... .
Kteby tataraku.
** Owoce malin.

Sierpien.
Bulwki satopowe.
Cebulki zimowitu.
* Gabka rzeczna,
f Gtowki makowe.

** Kigb kosac¢ca pachn.

*x " tataraku,

tk*Ko en: 1l'okrzyku.
Mydliku.

**

PomOrnika gérn.

*k
Rzewienia lekars.

** Kwiat: Malwy czarnej.

**

Jasnoty hiatej.
Nagietka.

*k
Dziewanny.

**.JMégie: Babki s&erokolistnej.

*x " Bielunia (dedery).

" Fijotka pachnagcego.

*x . Majeranku.

Miety kedzierzawej.

*x " pieprzowej.

zielonej.

* Komosy meksykan.
Orzecha wtoskiego.
Rojownika Melisy.

*x £ Pokrzyku.

" Pokrzywy.

* " Podbiatu.

* . Krwawniku.

Jagody bzowiny.

** Nasiona:

t »

* %

* %

* Szyszki

Anyzu,
Galuehy wodnej.
Kopru wtoskiego.
Pietruszki.
Kolendra.
Gorczycy biatej
(p6z. siew.).
” czarnej
(p6z. siew.).

chmielowe.

»+ Zarodniki widtaka (Lyco-

Ziele: W

podium).

itutki lekarskiej.

. » Bylicy pospol.

* " M acierzanki.

Nawtoci pospol.

* » Rdestu ptasiego.
* . Swietlika lekars.
* » Lebiodki pospol.
wx Rosiczki okragtolistnej.
** . Potonicznika.
** Korzen: Mydliku.
" Lepnicy.
xx " Rzewienia.
" Perzu (roztogi).
Wrzesien.

** Liscie:

Korzen:

* %

Macznicy garbars.
Dedery (Bielunia).
topianu.

Mydlika.

Bylicy pospol.
Biedrzennica pospol.
Kurzego ziela.
Wilzyny ciernistej.
Tredownika.
Przestepu.
Piersciennika lek.
Koztka lek.
Dzieglu.
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tKorzeii: Tojadu. ** Korzen: Kozika lek.

Pt Pokrzyku. ** Mydliku lek.
Kopytuika lek. Kwaéniey posp.
Kwaséniey pospol. Pietruszki siewnej
Slazu lek. " topianu.

*x ” Zywokostu lek. ** Kurzego ziela.

[ Dziewieésity. - Slazu lek.
Kuklika. t Pokrzyku.

R Dyptamu. " Wilzyny ciernistej
Bujanu lek. t Pi-zestepu.
Lubid$niku. sst . Dzieglu.

Ko/.togi perzu. t Tojadu.

Bulwki Salepowe. Lubistka.

* Mech islandzki. ** Zywokostu lek.

Liscie fijotka won. " Bujanu lek.

* Nasiona: Kopru wtoskiego, Dyptamu.

-J- ” Lulka (szaleju). - Goryczek.
Kozieradki. Kuklika.

+ » Bielunia. o Lukrecji.

Purchawki. Biedrzeica posp.

Dziewigcsitu.

Paid2|ern|k * Trzon paproci samczej.
i:Liscie:. Mgcznicy garbars. Llstopad | GrudZ|eﬁ
Fijotka won.
todygi stodkogorzu. ' todygi stodkogorzu.

y. Paprotki posp. ** Jagody jatowcowe.
Owoc r6zy polnej. " jarzebiny.
Mech islandzki. * Mech islandzki.

** Jagody jalowcowe. Zywica sosnowa.
Zotedzie debowe. = Jemiota debowa.

Opisy szczegGtowe.

Podaje tu rosliny dziko rosngce na ziemiach polskich,
opisywane przez Wage, Kluka, Andrzejowskiego i innych
naszych ziolopisarzy. Przy opisie poszczegélnym zacho-
watem alfabetyczny porzadek roslin wedtug terminologji
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taciniskiej, na koncu zas dotaczam tabliczke nazw polskich
i tacinskich, obejmujaca produkty apteczne dzikiej flory
i fauny krajowej.

1 Achillea Millefolium. Krwawnik (Compo-
sitae—Ztozone). Roslina wieloletnia, b. pospolita na ta-
kach suchych, blizko zabudowan, przy drogach i mie-

dzach. Liscie b. dtugie,
drobno-pierzastodzielne,
ciemnozielone, todyga
stojagca twarda, kwia-
tostan  baldaszkogron,
kwiaty biate, niekiedy
rézowawe od czerwca
do jesieni, zapach ko-
rzenny, smak gorzki. Zbiera si¢
liscie (folia Millefolii) i kwiaty
(flores Millefolii) — pierwsze wie-
cej sa uzywane. Po wysuszeniu
zostaje lisci okoto 20 proc. — kwia-
tow 25 proc. Zbyt w stanie nie
krajanym: kwiaty odciete z bal-
daszkogrona i ususzone w catosci.

2. Ac
tarak (Aroideae — Obrazkowate).
1. Krwawnik. Trwaly. Rosnie na btotach szla-

mistych, ptytko pokrytych woda,
zwykle gromadnie, Charakteryzuje sie specjalnym ko-
rzennym zapachem, ktdrego podobny bardzo kosaciec
btotny, zo6tto kwitnacy,' nie posiada. Roslina ogolnie zna
na. Zbiera sie kigcza, t. j. todyge podziemna, rozestang
w btocie, obmywa jg woda, obiera nozem ze skéry zabarwio-
nej, poczem kraje drobno, podtuznie i poprzecznie w kostke;
w takim stanie stiszy¢é. Tatarak przygotowany do handlu
nosi w nim nazwe Rhizoma Calami lub Acori Calami.
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Zbierajgc tatarak, nalezy
czes¢ pokrajanych na 6—10
cm. kawatkow utknagé tu i ow-
dzie w bilocie, aby rosliny
nie wytepi¢, nasienie bowiem
nie dojrzewa u nas i roslina
mnozy sie tylko z czesci kle-
ba. Zbiera sie latem, gdy
wody opadng. Po ususzeniu
zostaje 20°/0. tadnie wysu-
szony korzen powinien by¢
biaty. Mozna takze tatarak
obiera¢ i suszy¢ bez kraja-
nia, lecz ten jest mniej po-
szukiwany i tanszy.

3. Aconitum Napel-
lus. Tojad (Ranunculaceae 2 Tatarak
Jaskrowate). Trwaly. Posia-
da mndstwo odmian. Trafia sie rzadko u nas w dzikim
stanie i tylko w miejscowosciach gérzystych, niekiedy na
Podlasiu i w Lubelskiem, bywa po ogrodach utrzymy-
wany jako roslina kwiatowa. Ros$nie zwartym krzakiem
stojacym, liscie ma ciemno-zielone, ztozone z 5 — 7 wy-
cinkéw kilkoszczepnych, wydatnie zylkowane. Kwiaty
eiemno-btekitno-fiotkowe, podobne do hetmu ze spusz-
czong przytbicg. Cale ziele trujgce. Kwitnie od lipca
do jesieni. Do aptek zbiera sie liscie przed samem kwi-
tnieniem—korzenie w jesieni (bulwiaste). Pierwsze majg
wieksze zastosowanie do wyrobu nalewki; w medycynie
nosza nazwe Folia Aconiti — drugie mniejsze, nazywajg
sie Tubera Aconiti. Bulwy suszy sie ponawlekane na
sznurki. Lisci zostaje po ususzeniu 20 — 22 proc. — ko-
rzeni bulwiastych do 25 proc.



38

4. Adonis vernalis. Mitek wiosenny (Ranun-
culaceae—Jaskrowate). Trwaty. Rosnie dziko w Lubel-
skiem i Sandomierskiem, na Rusi, Wotyniu i Podolu, na
wzgdrkach gliniasto-wapiennych i marglowatych. Kwitnie
w maju. Liscie bezogonkowe, bardzo liczne, delikatnie
nitkowato powycinane, gtadkie. Kwiat samotny, najcze-
sciej 12-to ptatkowy, wielki, ztocisto-zétty. Roslina nar-

3. Tojad. 4. Miiek wiosenny.

kotyczna, dziata na serce, podobnie jak naparstnica.
W aptekach uzywa sie ziele (Herba Adonidis vernalis),
zbierane gdy kwitnie. Po wususzeniu i oddzieleniu gru-
bych badyli zostaje 20 — 25 proc. (jezeli wiecej todyg).
W handlu zielarskim art. b. poszukiwany.

5. Agrimonia -eupatorja. Rzepik pospolity
(Rosaceae —RoOzowate). Trwaly. Kwitnie w lipcu i sierp-
niu. Rosnie koto plotéw, w zaroslach, na miedzach
i pastwiskach suchych. Woyrasta niekiedy do 1 metra
wysokos$ci. Liscie naprzemianlegte, nieparzysto-pierzaste;
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listki pitkowane, omszone, przy nasadzie mniejsze. Kwia-
ty zotte, drobne, w klos utozone, krotko szyputkowe.
Ziele (Herba Agrimoniae) zbiera sie w czasie kwitnienia,

oddziela grube #todygi i suszy; po ususzeniu zostaje
20 — 25 proe. Zastosowanie male, wiec zbiera¢ tylko na
zamowienie.
6. Agropyrum repens.
Perz (Graminae — Trawiaste).

Trwaly. Wszedzie pospolity na
lekkiej ziemi urodzajnej, szczegdl-

5. Rzepik pospolity.

nie obsiewanej, plaga naszych pdl i ogrodéw. Posiada
dtugie, biate i rozgatezione roztogi, pod powierzchnig
ziemi rozestane. Roztogi te, zbierane przy kopaniu zie-
mi, grabieniu albo bronowaniu, zatem na wiosne, w je-
sieni, albo przy obrébce pol pod ozimine, zbiera sie na
kupki, doktadnie myje, starannie i drobno kraje, a na-
stepnie suszy. Tak przygotowany perz znajduje sie
w aptekach pod nazwag Rhisoma graminis, stuzy do przy
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gotowania wyciggu wodnego zgeszczonego Mellago albo
Extractum graminis i w domowem leczeniu kupowany
jest na oczyszczenie krwi, sam, albo w pomieszaniu
z innemi roslinami, stanowigc niejako krajowag sarsapa-

rylle. Po ususzeniu zostaje perzu okoto 35 proc.

7. Ajug
browka roztogowa (Wargowate).
Ziele trwate, Scielgce sie, o li-
sciach korzeniowych topatko-
watych, fodygowych podtuznych,
g karbowanych, rzadko owlosio-
nych. Kwiaty blado - biekitne,
W maju i czerwcu. Wyrasta
w zaroslach, na pastwiskach
i jest rosling dosy¢ pospolitg
w tych miejscach. Zbiera sie
catg zerznietg todyge w czasie
kwitnienia i wysusza w cieniu.
Po wysuszeniu pozostaje 18°/0.
Stosuje sie przy febrach i ma-
larji w postaci odwaru, sama
lub z innemi ziotami. Zbierac
nalezy na zamdwienie, bo w me-
dycynie stosowana
nie jest, chociaz
podczas krymskiej
kampanji  oddata
wielkie ustugi przy
leczeniu  zimnicy.
Dostarcza llerba
Bugulae.
8.

officinalis. Dzie-

Dabrowka roziogowa. giel (Umbelliferae,
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Bal daszkowe). Trwata roslina aromatyczna, zapachem
przypominajaca likier benedyktyn, w ktérego skiad wcho-
dzi. Lubi miejscowosci chtodne i wilgotne, dziko rosnie
w potnocnych i gérzystych okolicach Europy nad stru-
mykami; u na3 przytrafia sie na Litwie, Wotlyniu, Podo-
lu, Galicji, w ogrodach bywa hodowany jako roslina
kuehenna; we Frankonji specjalnie do lekarskiego uzytku.
Wyrasta do 1 metra, tody-
ge masilng, zielonkawa, pu-
stg, liscie duze, podwojnie
pierzaste, jeszcze podzie-

8. Dziegiel. i). Sasanka dzwonkowata.

lone. Kwiaty w baldachach wypuktych, zielonawo-biate,
drobne, jakby opylone maka, korzen i owoc najwiecej
posiadajg mitego aromatu. Do aptek zbiera sie korzen
(radix Angelicae) w jesieni, przed nastaniem przymroz-
kéw, myje sie go, kraje podiuznie i suszy, poczem zo-
staje go 28-30 proc. Kwitnie w lipcu i sierpniu. Po-
dobny bardzo do poprzedniego, trafia sie znacznie
pospoliciej dziegiel lesny albo zwyczajny (Angelica
silvestris). Moze stuzy¢ do tego samego uzytku, co
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i poprzedni. Jest roéwniez trwaly, ro$nie w zaroslach
i nad brzegami wod, w gajach wilgotnych. todyge ma
okryta sinym nalotem, czesto czerwonawa, liscie potrgjnie
pierzaste, listki jajowate lub lancetowate, spiczaste. Za-
pach stabszy, smak gorzki, wartos¢ mniejsza.

9. Anemone Pulsatilla. Sasanka dzwonkowate
(Ranunculaceae — Jaskrowate). Trwata. Kwitnie po sta-
janiu sniegéw. Dostarcza ziela (Herba Pulsatillae) mato
uzywanego. Zbiera sie na wiosne. Ros$nie dziko w za-
roslach suchych, najczesciej sosnowych i nad brzegami
lasbw. Roslinka na 20 cm. wysoka, cata omszona popie-

lato, z lisémi potrojnie lub poczwor-

nie pierzasto - sieeznemi.  Kwiat

duzy, schylony na dot, rozwarty,

fioletowy. Po ususzeniu zostaje oko-

to 20 proc. Zbieraé¢ na zaméwienie.

10. A

Ursi. Macznica, niedzwiedzie

grono (Ericaceae—WTrzosieniowa-

te). Trwala, niska roslinka, wy-

rastajgca na suchych gruntach

piaszczystych, wicinkach lesnych

i zaroslach. Liscie posiada grube,

10 nNiedzwiedzie grono, skorkowate, suche, nagie, ISnigce,

odwrotnie jajowate, ciemno-zielo-

ne, spodem siatkowato-zytkowane, gorzkawego, $ciggaja-

cego smaku, w medycynie jako moczopedne stosowane

pod nazwg Folia Uvae Ursi. Kwitnie w maju i czerwcu

wierzchotkowemi gronami, rézowo. Owoce jagody kuli-

ste, czerwone, ISnigce, maczyste, smaku Sciggajgco stod-

kawego. Liscie zbiera sie od maja do lipca i po ususze-
niu zostaje ich 30 proc.; kraja¢ nie potrzeba.

11 Arnica montana. Pomornik gorny (Compo-
siteae — Ztozone). Trwaly, kwitnie w czerwcu i lipcu.
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Rosnie w zaros$lach wilgotnych, na igkach podlesnych,
czesto w porebach. Roslina omszona, o lisciach korze-
niowych, t. j. przy ziemi wyrastajgcych, jajowato cato-
brzegicb, u dolu zwezonych, nasadg otulajgcych pret.
Kwiatogtowki duze, promieniste, zo6to-pomaranczowe,
kielich réwniez jak liscie mocno omszony. Czestokro¢
osobniki znajduja sie z jednym
tylko kwiatem. Korzen brunatno-
czerwonawy, poziomo rozestany,
po ususzeniu lekko pachnacy, po-
dobnie do kwiatow. Cale ziele
w dotknieciu lepkie, smaku gorz
kawego, ostrego, po roztarciu
przyjemnie pachnie. Do aptek
zbiera sie kwiaty (Flores Arnicae)
i korzenie (Radix Arnicae).

Kwiaty zrywa sie natychmiast
po roz winieciu, gdy bowiem prze-
kwitaja, juz tracg wartos¢. Z zer-
wanych kwiatogtowek wyskubuje
sie sam kwiat wilasciwy (zostawia-
jac dna jako nieprzydatne), wysu-
sza szybko na storicu i nastepnie
jeszcze dosusza nad weglami, albo
w sztucznem Wysokiem cieple, dla
zabicia gasienic, i wyksztatconych
owadéw: Musca Arnicae, Artherix
maculatus albo Tripeta arnicivora, ktore niszczylyby
nadal zebrane kwiaty. Jezeli nie wyskubywa¢ kwiatu,
ale zostawia¢ go wraz z koszyczkiem (receptaculum),
wowczas otrzymuje sie gorszy gatunek kwiatu pomorni-
kowego i przewaznie taki jest w handlu. Wspomniane
wyzej owady gniezdza sie wilasciwie w dnie kwiatowem,
zatem dosuszanie szczegélniej’ wtedy ma znaczenie, jezeli
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kwiaty, t j. kwiatogtowki, zostang w catosci puszczone
w handel. Po wysuszeniu kwiatow pomornika zostaje
okoto 16 — 13 proc.

Arnika ma obszerne zastosowanie i zbiera¢ jej mozna
cho¢by najwieksze partje, znajdujac na nig zawsze zbyt
pewny i tatwy.

Korzenn arnikowy zbiera¢ trzeba w jesieni, krajaé
za Swieza i dopiero suszyc. Po ususzeniu zostaje
'28 — 35 proc. Powinien posiada¢ wiasciwy aromat.

12. Artemisia Abrotanum. Boze drzewko.
{Compositeae —Ztozone). Krzew trwatly, kwitnie pod ko-
niec lata. Dziko u nas nie rosnie, ale czesto masami
w ogrodach. Gesto rosngcy krzak, o lisciach prawie
wioskowato-wcinanych, drobnych, podobnych do igie-
tek, lecz miekkich. Kwiatogtéwki drobne, zétte. Cala
roslina po roztarciu wydziela zapach korzenny, nieco
kamfore przypominajacy. W lecznictwie ludowem i do-

mowem stosuje sie przy chorobach
kobiecych i jako nalewka do ptokania
przy ogélnym bélu okostnej w jamie
ustnej. Pod nazwg Herba Abrotani
znajduje sie w aptekach.

Zbiera¢ przed kwitnieniem, osmy-
kujac liscie i zrzynajac zielone wierz-
chotki peddw. Po ususzeniu zostaje

20 — 22 proc.

13. Artemisia Absynt hium.
Piotun. (Compositeae—Ztozone). Trwa-
ty. Kwitnie przez lipiec, sierpien

i wrzesien. Wszystkim znana roslina,
porastajgca gruzy, pustkowia, zwaliska,
zaniedbane zakatki, a szczego6lniej tam, »
gdzie ziemia zawiera potaz, jako naj-
wazniejszy pokarm tej rosliny. Na po-
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gorzeliskach dorasta niekiedy 80 cm. wysokosci. Li-
Scie troisto-pierzasto sieczne, powcinane, jak i cala rosli-
na szare i kutnerowate, przytem silnego, gorzko-aroma-
tycznego zapachu. Kwiatogtéwki zielonawo-z6tte.

W aptekach uzywa sie ziele Herba Absynthii. Zbierac¢
przed zakwitnieniem, zrzynajgc todygi, w grubszej czesci
6smykujac z lisci, a ciensza dotaczajgc do calej masy.
Skraja¢ nalezy drobno za-
raz po zebraniu i wysu-
szy¢ dokladnie. Zostaje
suchego ziela 20—22 proc.

Zby” na ilosci wieksze jest
pewny.

14. Artemisia vul-
garis. Bylica pospolita
(Compositeae — Ztozone).

Trwata. Kwitnie w lipcu

i sierpniu. Wyrasta pod
ptotami, w ogrodach za-
niedbanych, okoto budyn-
kéw gospodarskich i na
gruzach. Dorasta metra.
todygi silne, liscie dosy¢
duze, ciemno-zielone, ISnig-
ce, spodem biato-kutne-
rowate, naprzemianlegte.
Kwiaty (kwiatogtowki) brudno-czerwonawe, drobne, ze-
brane w kwiatostan kiosowy.

Korzenie bylicy pospolitej uzywane sa jako odwar
przy epilepsji, z dodatkiem kwiatu pomaranczowego,
stanowiac lek nasz bardzo dawny. W aptekach znajdujg
sie pod nazwg Rad. Artemisiae. Po ususzeniu zostaje
32—36 proc. Zbiera¢ w jesieni albo wcze$nie na wiosng,
t. j. gdy zaczyna wypuszczac liscie. Wykopane korzenie
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umy¢ i drobno pokraja¢ do suszenia. Zastosowanie ma-
te, zatem i zapotrzebowanie nieznaczne. Zbieraé¢ na
zamowienie.
VI5. Artemisia Dracunculus. Estragon (Com-
positeae — Ztozone). W Polsce w dzikim stanie nie
rosnie. Znajduje-
my go na Podolu
i Ukrainie i woko-
licach  Chersonu.
Zastosowanie Kku-
chenne i przemy-
stowe, do wyrobu
octow, musztardy,
konserw miesnych
i t d. Zbiera sie
do skitadéw, nawet
i aptek, znajdujac
sie w handlu jako
Herba Dracunculi.
tatwo bytoby te
rosling przyswoic
naszej florze dzi-
kiej.
Krzewina wie-
lotodygowa z lis¢-
mi lancetowatemi,
gtadkiemi i ISnigce-
14. Kopytaik. mi, przyjemnej, ko-
rzennej woni i sma-
ku. Kwitnie w sierpniu i wrzesniu, w kwiatogtéwkach
zielono-zéttych i kwiatostanie kiosowym.
Zapotrzebowanie znaczne. Po ususzeniu zostaje 22
proc. Zbiera sie same liscie i wierzchotki zielne przed
zakwitnieniem.
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16. Asarum europaeum. Kopytnik pospolity
{Asarineae —Kopytaikowate). Trwaty. Kwitnie w maju.
Rosnie w cienistych lasach i gajach.

Posiada todyge stawowata, gruba, czolgajaca sie.
smaku gorzko-aromatycznego, zakoriczong dwoma nerko-
watemi lis¢émi. Liscie naprzeciwlegte, prawidtowo-nerko-
wate, ciemno zielone, I$nigce, skorkowate, pod spodem
bledsze, omszone jak
i cata rodlina. Kwiat
pojedynczy, z kata
liscia wyrastajagcy, zwi-
sty, brudno-purpurowy.

Korzenh  kopytniko-
wy, znany .pod nhazwg
radix Asari, nalezy zbie-
rac w jesieni. Przy
suszeniu ubywa 23, ra-
zem zostaje 30 proc.

Zastosowanie mate,
gtébwnie w domowem
i ludowem leczeniu,
zbiera¢ zatem na zamoé-
wienie.

17. Atropa Bel-
ladona. Pokrzyk albo
wilcza jagoda. Ro$lina 15, pokrzyk albo wilcza jagoda.
wieloletnia, silnie tru-
jaca, z rodziny Psiankowatych — (Solanaceae). U nas
znajduje sie dziko w lasach Swietokrzyskich i Lubelskiem,
na ziemiach, zawierajgcych wapno. Kwitnie w czerwcu
i lipcu. Liscie dosy¢ duze, catobrzegie, jajowate, lekko
omszone, posepnie - zielone. Kwiaty brudno - fioletowe,
u podstawy rdzawo-zottawe, dzwonkowate, ciemno-zytko-
wane. Owoc jagoda dwukomdrkowa, kulista, zblizona
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postacia do matej, otulonej wisienki, smaku mdtawo-
stodkawego, silnie jadowita, czarno-btyszczaca. Korzen
miesisty, szaro popielaty.

Do lekarskiego uzytku stuzg gtéwnie liscie (folia Bel-
ladonae), mniej korzenie (radix Belladonae). Liscie zbiera
sie w czasie kwitnienia, korzenie jesienia.

Do ~zbierania dzieci uzywac nie
mozna, najpierw dlatego, ze moga
jes¢ jagody, a powtore, ze zbiera-
jac liscie, tatwo dotknaé sie moga
oczu i przez to sprowadzi¢ nie-
bezpieczne rozszerzenie Zrenicy.
Ktokolwiek zbiera, kraje albo
choc¢by pakuje pokrzyk, powinien
zachowa¢ sie ostroznie i po robo-
cie rece umy¢ mydiem.

Liscie zbiera¢ nalezy w czasie
kwitnienia i zby¢ w catosci, np.
do przerobu na wycigg. Korzenie
zbiera¢ trzeba w jesieni i suszy¢

w catosci.  Lisci po wususzeniu
zostaje 18 — 20 proc., korzeni
25 proc.

Pokrzyk nalezy do najbardziej

w medycynie uzywanych roslin.

16. Brzoza pospolita. Duze partje tej rosliny kupuja

takze corocznie fabryki galenowe.

Wartos¢ lecznicza ma pokrzyk tylko z gruntéw, zawie-
rajacych wapno i potaz.

18. Betula Alba. Brzoza pospolita (Betulineae —
Brzozowate). Pospolite i znane wszystkim drzewo na-
szych lasow. Dostarcza paczkow i lisci folia Betulae

i Gemmae Betulae, uzywanych jako $rodek silnie moczo-
pedny, przy cierpieniach nerek, pecherza i watroby.
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Zbiera¢ sie powinno liscie na wiosne, kiedy sg jeszcze
lepkie i pachngce. Po ususzeniu zostaje 18 procent.
Paczki gdy majg pekaé. Zostaje po ususzeniu 20 proc.

19. Boletus cervinus. Lycoperdon. Purchawka
(Fungi). Woyrastajg pospolicie na trawnikach ogrodowych
i wygonach, gdzie zwierzeta tra-
wozerne zostawiajg nawoz. Grzyb
biaty, kulisty, niekiedy gromad-
nie wyrastajacy, od wielkosci
orzecha az do rozmiaréw gto-
wy ludzkiej, pospolicie zna-
ny. Spory purchawki, podobne
do mialkich sadzy, stanowig
zarodek grzybni i posiadajg
wihasnosci podniecajgce narzady
ptciowe. Stosowane sg dla zwie-

17. Purchawka. 18. Ogoérecznik.

rzat w pomieszaniu z innemi $rodkami, réwniez podob-
nych wiasnosci. Do sktadéw zbierajg sie, kiedy posiadajg
juz sporangia, t. j. czarny proszek wewnatrz, nie docho-
dzac do stanu miekkiego.

Purchawki zebrane suszy sie w sztucznem cieple
i w calosci sprzedaje, jako Boletus cervinus. Zbierac
na zamowienie.

Podrecznik dla zbier. ziota lekarskie. 4
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20. Borrago officinalis. Ogorecznik (Borragi-
neae — Ogorecznikowate). Jednoroczne ziele, soczyste,
azjatyckiego pochodzenia, lecz zdziczate, u nas trafia sie
b. czesto. Przypomina zapachem ogérek. Wyrasta pod
ptotami, koto drog, na gruzach i t d. Kwitnie w maju
i czerwcu. todygi ma nieco Scielace, czworokatne, ga-
teziste, owloszone. Liscie naprzemianlegle, odwrotnie
jajowato-lancetowate, na dolnym nerwie haczykami uzbro-
jone, z obydwdch stron szorstkie kwiaty drobne, w ka-
tach lisci osadzone, krotko-szyputkowe, blekitne.

Wysuszone ziele herba Borraginis znajduje sie w apte-
kach, stuzy jednak za lek tylko w leczeniu domowem.
Zbiera¢ w czasie kwitnienia i suszy¢ dtugo, gdyz todygi
miesiste z trudnoscig utracajg wilgo¢. Po suszeniu zo-
staje 15—18 proc. Zbiera¢ na zaméwienie.

21. Bryonia Alba. Przestep pospolity (Cucur-
bitaceae — Dyniowate). Trwaly. Roslina paru metrow
dorastajaca, o licznych bujnych todygach, czepiajacych
sie wgsami. W dzikim stanie okrywa pnie krzakow
i rozne przedmioty, podatne do czepiania sie ich:; piloty,
pnie drzew, zwaliska i t d. Kwitnie w czerwcu i lipcu
biatawo-zoHo. Kwiaty osobno piciowe, dosy¢ obfite. Ja-
gody kuliste, czarne, o trzech komorkach dwuziarno-
wych. Liscie podzielone na 5 -7 Spiczastych klapek.
Korzen wielki, miesisty, rzepowaty, wypetniony sokiem
mlecznym, ostro-gorzki w smaku, niemitego zapachu,
z wihasnosciami silnie rozwalniajgcemi.

Korzenn przestepu radix Bryoniae znajduje niekiedy
zastosowanie w lecznictwie. Kopa¢ go nalezy w jesieni
lub wczednie wiosng, obmy¢ woda, pokraja¢ na poprzecz-
ne talarki 1V2 do 2 centymetréw grube, nawlec na nici
i wysuszyC. Po wysuszeniu zostaje

Zbiera¢ tylko na zamdwienie.

* . U notl
“Va. 7
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22. Berberis wvulgaris. Kwasnica pospolita
<Berberideae — Kwasnicowate). Krzak niekiedy 132 do 2
metréw wysoki, zwarty, pionowo rosnacy, dziko pora-
stajacy gory, na stokach urodzajne. Liscie ogonkowe,
odwrotnie jajowate, kupkami wyrastajgce, kwasne. Kwia-
ty zéttawe w maju, w gronkach zwistych. Owoce dtugie,
watkowate, czerwone, bardzo kwasne.

li>. Przestep pospolity. 20. Kwasnica pospolita.

Liscie berberysowe bardzo czesto na dolnej powierzch-
ni maja liczne plamki pomaranczowo-zétte. Jest to grzy-
bek Uredo Berberis albo Aecidium Berberidis.

Owoce berberysowe dajg znakomity cukrowiec (syrop)
i nadzwyczaj zdrowy. Przerabia¢ je zatem mozna w do-
mu na soki, albo sprzedawac¢ $wieze owoce do cukierni
i aptek. Suche owoce fructus Berberidis znajdujg sie
w skladach. Suszy¢ je nalezy w sztucznem cieple, w su-
szarkach owocowych. Po ususzeniu zostaje 18—20 proc.
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23. Carex avenaria. Turzyca piaskowa (Cype-
raceae— Ciborowate). Trwata. Turzyca posiada bardzo
wiele gatunkdéw, ktdrych zdeterminowanie wymaga do-
brego botanika, cierpliwosci i obserwacji w czasie kwit-
nienia. Rozrézniamy wogole blotne i ladowe turzyce

i tylko ostatnie majg dla nas znacze-
nie. Te ladowe (kilka gatunkdéw, jak:
Carex precox Setreb., Carex hirta, Ca-
rex ericetorum) przy subtelnej bar-
dzo rdéznicy brane sg za turzyce pia-
skowa, najrzadziej spotykang u nas, i stu-
za do uzytku lekarskiego. Roztogi ich
Rhizoma Cariéis arenariae, drobno skra-
jane, dostarczajag tak zwanego ,perzu
czarnego”. Cech botanicznych gatunko-
wych nie podaje, gdyz sg zbyt trudne
dla mato obznajmionego z botanika. Ro-

dzajowe ogoOlne cechy sa: wzrost i liscie
podobne do traw, zwykle ulistnienie twar-
de, ostre.

Ukorzenienie perzowate, silnie rozroste
i rozestane. Owoce w kilosach wielkosci

niemal konopnych; kwiaty zielonawe.
Zbiera sie roztogi jesienig lub na
wiosne. Po ususzeniu zostaje 33—36 proc.

_ Zbiera¢ tylko na zamdwienie,

piaskone: 24. Carlina acaulis. Dziewiecsit
biaty (Compositeae—Ztozone), zwany je-
szcze Kasing niskg. Kwitnie od czerwca do jesieni i trafia
sie u nas w Sandomierskiem, na Kujawach w Pltockiem,
po miejscach wzgdrkowatych na ziemi urodzajnej. Cha-
rakteryzuje sie bardzo niska, pojedynczg todyga, ledwie
3—4 cm. wysoka, zakonczong wielka, zo6ttawo-czerwong
kwiatogtowka. Liscie okdétkowo wyrastajace, gtadkie, po-



53

dtuzne, twardawe, pierzasto-rozciete; czesci liscia jeszcze
podzielone, strzepiaste i cierniste. Dno kwiatowe mie-
siste, moze by¢ jadalne, podobnie, jak ogrodowe karczo-
chy. Korzen dziewieésitu uzywa sie w lecznictwie pod
nazwg radix Carlinae. Zbiera sie w jesieni, oczyszcza,
i suszy;, poezem zostaje 30 proc.

Zbiera¢ nalezy tylko na zamoé-

wienie.

25. Capsella bursa-pa-
storis. Tobotki albo Tasznik

22. Dziewiec¢sit biaty. 23. Tasznik pospolity.

pospolity (Cruciferae — Krzyzowe). Jednoroczna. Naj-
pospolitsza roslina, wszedzie rosngca. Kwitnie od wiosny
do zimy. Najtatwiej ja pozna¢ po nasiennikach (tu-
szczynkach), odwrotnie klinowato-trojkgtnych, sercowato
na koncu wycietych i w wycieciu zakonczonych krotkg
szyjka. todyga prosta, pojedyricza, zawsze galezista.
Liscie korzeniowe podtuzne, wycinane, szersze, todygo-
we—strzatkowate, wezsze. Kwiaty drobne, biate.
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Roslina posiada lekki zapach, podobny do chrzanu
i uzywa sie pod nazwag herba capsellae Bursae pastorsis,
albo h. Bursae pastoris. Zbiera¢ jg mozna od wiosny
do jesieni, zaraz pokraja¢ i wysuszy¢. Po ususzeniu
zostaje 20 proc.; zbiera¢ na zamoéwienie. Jest to znako-
mity lecz mato znany $rodek przeciw krwotokom macicy.

26. Centaurea Cyanus. Chaber.  Blawatek.
(Compositeae - Zlozone). Roczny, rosnie miedzy zbozem,

kwitnie w lecie. Roslina wszyst-
kim znana, dostarcza kwiatu
flor. Cyani, majacego gtéwne
zastosowanie przy wyrobie ka-
dzidet, w domowem leczeniu
i wchodzi w sklad wielu zidtek
wyrabianych zagranicg. W cza-
sie kwitnienia wyskubujg sie
same ptatki kwiatowe (modre)
i suszg szybko na storcu. Po
ususzeniu zostaje okoto 10 proc.
Zbiera¢ tylko na zamowienie
i zkwiatoéw tylko miodych, gdyz
ze starszych przy suszeniu bie-
leje. Po ususzeniu powinien by¢
rowno modry i bez zadnej do-
mieszki biatych platkow.

27, Cerasus vulgaris. Wisnia. (Rosaceae—Ro0-
zowate). Drzewo hodowane w ogrodach, we wszystkich
gatunkach i odmianach, wydaje gume Gummi Cerasi,
nabywang przez sklady apteczne. Wyciekajgcg gume
odejmujg sie przy pomocy noza i potem suszy. Majg
dobry zbyt réwniez ogonki (szyputki) pozostate po osku-
baniu owocéw. Nalezy je umy¢é w wodzie i starannie
wysuszy¢, a jesli mozna przed suszeniem b. drobno
i rowno pokrajac. Zagotowane w wodnie dajg b. dobra
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herbate. Na zamdwienie rowniez zbiera¢ mozna liscie,
te podobniez dajg dobrg herbate do picia, lecz muszg
by¢ zagrzane na kupie, aby zbrunatniaty.

Gdzie sg duze plantacje wisien, np. w gub. Wiodzimier-
skiej, Wiaznikowskim powiecie w Rosji (stawne wisnie wio-
dzimierskie i roditelewskie), tam zebra¢ mozna znaczne
ilosSci tego artykutu. U nas sadownictwo byto bardzo
zaniedbane, dopiero wojna Swiatowa pokazata, jakiem
bogactwem sg sady. Wspomniane Wiazniki posiadajg
setki widk wisniowych plantacyj, przynoszacych ogromne
korzysci. Nalezy i u nas stara¢ sie o zaprowadzenie
podobnych plantacyj.

28. Citrus Aurantium. Pomarancza (Aurantia-
ceae — Pomaranczowate) drzewo klimatu potudaiowego,
nawet u nas w cieplarniach trzymane daje tylko owoce
drobne i gorzkie. Wiasciwie nas obchodzg tylko skorki
pomaranczowe, zwykle wyrzucane na $mieci albo w ma-
tej tylko ilosci idace na potrzeby domowe. Kiedy na-
stanie u nas sezon pomarancz i zuzywamy tysigce sztuk
tego owocu, nie nalezy skoérek wyrzucaé, ale je zbierad,
wykrawa¢ i suszy¢. Zdejmowana paskami skorka po-
marariczowa, skrawa sie nozem az do kolorowej warstwy,
kraje bardzo drobno i suszy na papierze, w miejscu
cieptem. W takim stanie idzie do handlu, a gorszy
gatunek bez obierania i krajania.

29. Conium maculatum. Szczwét  plamisty.
(Umbelliferae - Baldaszkowate). Ziele dwuletnie, rosngce
blisko mieszkan ludzkich, w ogrodach zaniedbanych, pod
ptotami, na gruzach i cmentarzach. We wszystkich cze-
Sciach roslina silnie jadowita, stanowi¢ miala trucizne
zwang ,cykutg”, ktérej Grecy uzyli do otrucia Sokratesa
i Phociona, wielkich obywateli starozytnej Grecji.

Szczwot dorasta niekiedy metra i wiecej. todyge ma
prosta, rozgateziong, wewnatrz pustg, gladka, upstrzona.
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szczegolnie od dotu plamkami brudno-czerwonemi. Liscie
duze, roztozyste, potréjne, pierzaste. Kwiaty drobne,
biate, w baldaszkach. Kwitnie w lipcu i sierpniu. Cate
ziele wydziela wstretng won odrazajaca.

Zbiera sie w czasie kwitnienia, grube todygi odrzu-
ca, a pozostatos¢ kraje i suszy. Zostaje po ususzeniu
16 —18 proc.

Zbiera¢ tylko na zamodwienie, gdyz zapotrzebowanie
jest mate.

25. Szczw 6t plamisty. 20. Konwalja.

30. Convallarja majalis. Lanuszka konwalja.
(Smilaceae Convallariae. Kolcoroslowate — konwaljowe).
Trwala, kwitnie na wiosne. W dzikim stanie rosnie po
lasach, gajach i zaroslach, w rowach, najczesciej gro-
madnie, w ziemi wilgotnej. Ulubione pachngce kwiaty
wiosenne, wszystkim znane. Liscie niemal foremnie
eliptyczne, gtadkie, ISnigce, pospolicie tylko dwa. Kwiaty
biate, jakby z porcelany, grube, soczyste, twarde, korona
dzwonkowata, szesS¢ razy wcieta.
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Kwiaty konwaljowe dostarcza sie na przeréb w Swie-
zym stanie, powigzane w peczki i utozone w kobiatkach
(koszykach), a w razie niemoznosci trzeba je suszy¢.
Suszy¢ mozna w storicu. Po wysuszeniu zostaje 14 proc.
Zapotrzebowanie bardzo wielkie i cena wysoka.

31. Datura Stramonium. BieJuh. (Solanaceae.
Psiankowate). Roczna, kwitnie od lipca do jesieni. Ro

27. Bielun. 28. Ostrozka.

Snie przy plotaeh, drogach, w ogrodaeh warzywnych
i na pustkowiach.

todyga gatezista, gladka; liscie naprzemianiegte, jajo-
wate, obszerne, na koncach S$piczaste, nieregularnie na
brzegach wycinane, zylaste. Kwiaty wyrastaja z pomie-
dzy galezi, sg dtugie, kielichowate, rozwarte, na brze-
gach faldowane, do 8 cm. dlugie, biate, odurzajacej
woni. Owoc torebka wielkosci matego jabtka, silnie
kolczasta.



Liscie bielunia (folia Stramonii) zbierajg sie do le-
karskiego uzytku w czasie kwitnienia i zaraz suszg. Na-
siona znajdujg rzadkie zastosowanie (semen Stramonii).
Po ususzeniu zostaje lisci 17 proc.

32. Delphinium consolida. Ostrozka zbozo-
wa. (Ranunculaceae. Jaskrowate). Roczna, kwitnie od
czerwca do jesieni. Ulubiona roslina kwiatowa, wszyst-
kim znana, o lisciach bezogonkowych, drobno, jak nitki

wycinanych, kwiatach fiole-
towo-btekitnych. Ro$nie mie-
dzy zbozem w catym kraju.
Kwiaty osmukniete (tylko
fioletowo-btekitne), suszy sie
szybko i mocno ubija przy
pakowaniu. Zastosowanie
w domowem leczeniu do po-
budzenia menstruacji. W apte-
kach zowie sie flores Delphi-
nii vel Calcatripae. Po usu-
szeniu zostaje okoto 14 proc.
33.
purea. Naparstnica purpu-
rowa. (Scrophulariaceae —
Tredownikowate). Dwuletnia
roslina, kwitnie w lecie.
Rosnie dziko w potudniowych
okolicach dawnej Kongreséw-
ki i w Augustowskiem. Liscie
ma siedzace, szeroko lance-
towate, duze, zylaste i grosz-
kowane, z obu stron omszone.
Kwiaty zebrane w ktos jedno-
stronny, duze, do naparstkow
29. Naparstnica purpurowa. podobne, purpurowe (mniej



lub wiecej) upstrzone
ciemnemi planikami.
Zastosowanie
w lecznictwie obszer-
ne. Liscie (Folia
Digitalis) zbieraja sie
w czasie kwitnienia,
susza i krajg drobno.
Zostaje po ususzeniu
zwykle 15 proc. Cala
roslina trujgca, dzia
ta na serce. Zbiera-
ne z rabat kwiatowych
liscie naparstnicy
dziatanie majg nie-
pewne, chyba sadzone
W ziemi, zawierajgcej
wapno i bez nawozu
organicznego.
Z hodowanych na
plantacji roslin, o ile
te silnie sie rozrosna,
mozna juz w jesieni
liscie zebra¢ do uzyt-
ku lekarskiego.
34. Drosera ro-
tundifolia. Rosicz-
ka okragtolistna (Dro-
seraceae — Rosiczko-
wate). Trwata, kwitnie 30. Rosiczka okragtolistna.
w lipcu i sierpniu.
Kwiaty otwieraja sie w potudnie, tylko w dni pogodne.
Sg biate, w kilosek jednostronny zebrane. Wypuszcza
rozetke lisci drobnych, dtugoogonkowrych, okragtych,
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w nasadzie, zwezajgcych sie w ogonek, porostych rzeso-
wato - gruczotkowatemi wioskami czerwonemi. Jest to
roslina owadozerna.

Cala roslina, zebrana przed lub w czasie kwitnienia,
bez kwiatow uzywa sie w medycynie jako herba Dro-
serae albo Rorellae i stuzy do przygotowania nalewki.
Po ususzeniu zostaje okoto 8 proc.

35. Equisetum palustre. Skrzyp btotny. (Equi-
setaceae. Skrzypowate). Jest rosling trwatg, skryto picio-

wa. Obecnos$¢ jego na tgkach zna-
mionuje trawe kwasng i nieprzy-
datng na pasze, rosnie bowiem na
takach  Dbtotnistych, zalewanych
wodg. Cata roslina wewnatrz pu-
sta, sucha, ostra, niemita w do-
tknieciu, okotkowo rozgateziona,
bezlistna.
Zbiera¢ jg mozna w kazdym
czasie, najlepiej gdy mata woda.
Ususzona daje ziele fol. Equiseti,
juz zapomniane w medycynie i na
nowo zalecane przez ks. Kneipa.
Scina sie kosa, gdyz roénie gro-
madnie, po Scieciu odbiera sie
same okotki i zaraz kraje na drobng sieczke i suszy.
Przy krajaniu na sieczkarni ciggle nalezy kosy ostrzyc,
gdyz ustawicznie tepiejg z powodu duzej zawartosci
w roslinie krzemionki. Po ususzeniu zostaje 22 - 25 proc.

36. Equisetum arvense. Skrzyp polny. (Equi-
setaceae—Skrzypowate). Rosnie na polach ornych, szcze-
gblniej gdzie jest woda zaskorna i z postaci podobny
jest do matych jodetek.

Zrzyna sie nieco nad ziemig i suszy w cieniu, aby
nie sptowial od storica. ' Zbiera¢ sie powinno przez



czerwiec i lipiec, tyl-
ko na zambwienie,
gdyz wyrasta wsze-
dzie, zatem znacznie
taniej naby¢ jg mozna
blizkomiejsca zakupu.

Wtasnosci, jak
i poprzedniego mo-
czopedne, a obydwa
stosowane bywajg tak
ze na wywolanie
schudniecia przy oty-
tosci.

37. Erythraea
Centaurium. Ty-
sigcznik. (Gentianeae.

Goryczkowatej. Rocz-

ny, kwitnie w lipcu

i sierpniu. Rosnie na

takach, pastwiskach,

miedzach i wilgotnych

ugorach. todyga kan-

ciasta, u gory rozga-

teziona. Liscie sie- 3R skrzyp palny,
dzace, przeciwlegte,

osadg zroste, Spiczasto-owalne, gladkie i catobrzegie.
Kwiaty rézowe.

Jest to jedna z roslin lekarskich, najwiecej majgcych
uzycia i dostarczana by¢ moze duzymi partjami. Zbie-
ra¢ nalezy w czasie kwitnienia, jak najdrobniej skrajaé
i starannie ususzy¢ w cieniu. Do sprzedazy w catosci,
musi by¢ réwno uktadany. .

Pieknie ususzony tysigcznik powinien by¢ zielony
i kwiatki mie¢ pieknie rézowe. Ziele lezace do drugiego.
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roku, zétknie. Po ususzeniu zostaje 20—22 proc. W apte-
kach nosi nazwe Herba Centaurii minoris.

33. Tysiacznik.

38. Fragaria vesoa Poziomka. (Rosaceae—Ro-
zowate). Trwala. Powszechnie znana roslinka, dajgca
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pachngce i smaczne owoce. W lecznictwie niekiedy uzy-
wane sg poziomki (owoce suszone) — Baccae Fragariae.
Suszy¢ je nalezy w suszarniach do owocow albo w pie-
cach po chlebie. Przygotowywaé¢ na zamowienie. Niekiedy

poszukiwane sg korzenie poziomki i liscie. Korzenie
zbiera¢ w jesieni, liscie zas
W Czerwcu.

39. Euphrasia offi-

cinalis. Swietlik lekarski
(Scrophulagriaceae). Roslina
jednoletnia, dosy¢ pospolita
na pastwiskach, w gajach, za-
roslach, na tgkach suchych.
Kwitnie w lecie do jesieni.
todyge ma najczesciej gate-

34. Poiioinia. 35. Swietlik lekarski.

zistg, do 25 cm. wysoka, prawie walcowatg. Liscie sie-
dzace, naprzeciw i naprzemianlegte, gieboko i ostro pit-
kowane, mniej wiecej jajowate. Kwiaty z gornej czesci
todygi i rozgatezien wychodzace, o koronie bialej z z6Hg
plamkg na dolnej wardze w giebi kwiatu fioletowo-
czerwonawemi linijkami oznaczone.
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Zbiera sie do potowy okresu kwitnienia, dopokad nie
zdrzewnieje, zrzynajgc todygi w potowie wysokosci.
Suszy¢ w cieniu; po ususzeniu zostaje m. w. 18 proc.
Stosowana jest w postaci naparu albo odwaru przy
chorobach oczu do oktadéw.

Zbiera¢ najlepiej po obmyciu deszczem i obeschnigciu
i suszy¢ bardzo czysto, aby sie ziele nie zakurzyio.
Dostarcza Herba Euphrasiae.

40. Fumaria officinalis.
Dymnica pospolita. (Fumariaceae—
Dymnicowate). Rosnie w ogro-
dach miedzy warzywem, na ugo-
rach i polach uprawnych. LiScie
ma 2—3 razy skiadane, klinowate,
wcinane. Dosy¢ rozgateziona, cala
sina, jakby nalotem niebieskawym
okryta. Kwiaty rézowe z purpu-
rowym wierzchotkiem, w gronkach.
Ziele roczne, kwitnhgce w czerwcu
i lipcu.

Zbiera¢ gdy kwitnie, w cato-
sci, korzonki obcig¢, drobno
skraja¢ i ususzy¢. W aptekach
znane pod nazwag Herba Fumarie,

Po ususzeniu zostaje okoto 18 proc. Zbiera¢ na za-
mowienie.

41. Galeopsis grandiflora. (Wargowate).
Poziewnik wielkokwiatowy. Ro$lina jednoletnia, przy-
trafiajgca sie w miejscach wilgotnych, w olszynkach,
zaro$lach, czasami nawet w lasach. Kwitnie zéttawo
przez lato az do jesieni. Kwiaty dosy¢ duze, o dolnej
wardze trzyklapkowei, i $srodkowa z klapek u dotu posia-
da fioletowg plamke. todyga gafezista, nieco szczecinia-
sta, szczegdlniej na weztach. Liscie z wierzchu owio-



sione, spodem gladkie,
karbowano - pitkowane,
jajowo e podtuzno - spi-
czaste.

Zbiera sie cate ziele
kwitngce, nieco nad ko-
rzeniem zerzniete i wy-
susza w cieniu. Zbior
trwa¢ powinien nie diu-
zej jak do potowy
sierpnia, gdyz pdzniej
todygi zbyt drzewniejg
i przez to ziele traci
wartosc.

Uzywa sie w napa-
rze przy chorobach
piersiowych.

Pozostaje po ususze-
niu od 16— 20 proc.,
zaleznie od czasu zbio-
ru i czy roslina byto-
wata w wilgotnem lub
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37.

Poziewnik wielkokwiatowy,

suchszem miejscu. Dostarcza Herba Galeopsidis.

38. Potonicznik gtadki.

Podrecznik dla zbier ziota lekarskie.

42.
glabra. Potonicz-
nik gltadki. Ptasie
mydto. (Parony-
chieae — Zapartni-
cowate). Trwala,
kwitnie od czerw-
ca do sierpnia. Ro-
Slina  drobniutka,
zwykle rozestana
po ziemi, na wil-
&
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gotnej ziemi podnoszaca sie. Ro$nie na ziemiach pia-
szczystych i zwirowatych, na pastwiskach suchych, nasy-
pach kolejowych i t d. todyzki rozgatezione, stawowate.
Liscie naprzeciwlegte, bardzo drobne, jajowate. Kwiatki
malerikie, siedzace, zebrane w kupki, zielone.

Zbiera sie w czaasie kwitnienia w catosci, zaraz kraje

i suszy. Dziatanie posiada moczopedne. Po ususzeniu
nabiera zapachu podobnego do Swiezego siana, albo do
tonki wonnej i zostaje go okoto 20 proc. Uzycie dosy¢
rozpowszechnione.

43. Hierochloa borealis. Zubréwka. (Grami-
neae—Trawiaste). Trwa
ta trawa, silnie sianem
pachngca (podobnie jak
nostrzyk i tonka wonna).
Uzywa sie na nalewke,
wihasciwie do robienia
wddki zubréwki; sprze-
dawana jest po skiadach
aptecznych i na ulicach
Warszawy. Ro$nie dzi-
ko w puszczy Bialowie-
skiej i Czerwonym Boru;
znajdowatem jg pod Rut-
kami w tomzydskiem.
Trawa dosy¢ wysoka,
rosngca w gore, pieknie
zielona i silnie pachnaca
nawet w $wiezym stanie.

Gdzie jest, powinna

by¢ $cinana i suszona

w catosci, bez wikitania

i platania. Zbiera sie

2. Lulok przed kwitnieniem. Scie-
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ta urasta i znéw moze by¢ Scieta. Pakuje sie w catosci,
w peczki.

44. Hyoscyamus niger. Lulek. (Solanaceae—
Psiankowate). Roslina pospolita, rosnie wszedzie pod
ptotami, na gruzach i koto wsi: niemitej woni, dwuletnia,
zwana w wielu miejscach szalejem. Liscie posiada na-
przemianlegte, siedzace, nieregularnie wycinane, dosy¢
-duze, jak cala roslina szarym kutnerem okryte, lepkie,
niemite w dotknieciu. Kwiaty jednostronne, w katach
lisci umieszczone, brudno-
zoHtawe, purpurowo-siatko-
wane, u nasady brudno-
fioletowe. Cata roslina
trujaca.

W czasie, lub przed
samem kwitnieniem obie-
rajg sie liscie i w.ysuszaja.

Zbiér trwa od czerwca do
jesieni, t. j. przez ciag
kwitnienia. Po wysusze-
niu zostaje lisci 16 — 18
proc. W lecznictwie nosi
nazwe folia Hyoscyami.
Schnie trudno i powolnie.

45. Hypericum per- 40. Dziurawiec albo ziele
foratum. Dziurawiec Sto-.lariskie.
albo ziele Sto - Jarskie.

(Hyperaceae — Dziurawcowate). Trwaly, kwitnie zo6Ho
w lipcu i sierpniu, rosnie w gajach, zaroslach, ogrodach,
na miejscach suchych, wyrasta do 30 cm. Liscie prze
ciwlegte, siedzace, jajowato-eliptyczne, tepe, gtadkie. Lisé
podniesiony do stonca, wyglada jakby gesto podziurawio-
ny igla, stad nazwa. Kwiaty zo6tte, ptatki na brzegach zwy-
kle kropkowane, zebrane w wierzchotkowy baldaszkogron.
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Zbiera¢ zanim okwitnie goérne 2/3 rosliny i osuszyg.
Zostaje po ususzeniu 20—22 proc.

46. Juniperus
ferae — Iglaste).
jatowych, piaszczystych.

41.

Jasnota biala.

communis. Jalowiec. (Coni-
Pospolity krzew na gruntach suchych,

Kotki zenskie w jatowcu doj-
rzewajac stajg sie miesiste, zra-
stajg sie razem, tworzac rodzaj
jagody stodkiej, zywicznej, trzy-
ziarnowej. Wiasnie owoce ja-
towca fructus Juniperi stuzg do
lekarskiego uzytku, gtoéwnie
w weterynarji. Kwitnie w maju,
jagoda za$ w jednym roku wy-
rasta i pozostaje zielong, w dru-
gim dopiero dojrzewa, stajac
sie czarng, nalotem niebieskim
okryta. Zbiera sie po dojrze-
niu, rozscielajgc ptdtna pod
krzaki i ottukujgc owoce kijem.
Wysuszy¢ je nalezy doktadnie,
zanim pojdg w worki.  Naj-
tatwiejszy jest zbiér jatowca
gdy juz przejdg przymrozki,
wtedy jagody dojrzate lekko
opadajg, zielone za$ trzymaja
sie mocno macierzystego krzaka.
Zapotrzebowanie bardzo duze;
jatowiec zbiera¢ mozna wielkie-
mi partjami. Zbyt latwy na
wywo0z zagranice.

47. Juglans regia. Orzech wioski. (Juglandeae—

Orzechowate).

Drzewo u nas ogrodowe. Do lekarskiego

uzytku dostarcza lisci folia Juglandis i do leczniczego
oraz technicznego zielonych tupin cortex nuc. Juglandis.
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Zakwita w maju. Liscie zbierajg sie mtode, np. w czerw-
cu, drobno krajg i susza—tupiny owocowe zielone; Kiedy
orzechy juz dochodza, trzeba je réwniez zebra¢ i wysu-
szy€. Lisci po ususzeniu zostaje okoto 20 proc.

48. Lamium album. Jasnota biata. (Labiateae—
Wargowe). Trwata, kwitnie od czerwca do jesieni, wy-
rasta na ziemi wilgotnej, urodzajnej, szczegOlniej w za-
roslach, gajach, nad wodami
i pod parkanami. LiScie obszer-
ne, naprzeciwlegte, jajowo-ostro m
konczyste, pitkowane, wiochate.

Kwiaty w okétkach biate lub

kremowe, miodowego zapachu.

todyga czterokatna, niekiedy

Vi metra wysoka. Kwiaty ja-

snoty flores Lamii albi, wysku-

buja sie i natychmiast suszg na

storicu, rozpostarte na ptétnach,

dosuszajgc je ostatecznie w miej-

scu przewiewnem. Po ususze-

niu Scisle pakuje sie je w bla-

szanki lub pudia. Przy suszeniu

bardzo duzo utrgcajg wilgoci;

zostaje w przyblizeniu 10 proc. 42. Bagno
Wysuszone kwiaty powinny by¢

biate. Towar drogi i poszukiwany w handlu.

49. Ledum palustre. Bagno. (Ericaceae—Wrzo-
sieniowate). Krzew kwitnacy w czerwcu i lipcu, pora-
stajacy zwykle gromadnie blotniste miejsca w lasach.
Dorasta 75 cm., krzew gatezisty o gatleziach naprzemian-
legtyeh, lisciach w okétki po 3—4 osadzonych, w mio-
dosci rdzawo - cynamonowych i owloszonych, po6zniej
ciemno - zielono -oliwkowych, lancetowatych — réwnowa-
skich, na brzegach podwinietych; kwiaty biate w baldasz-
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kogronach.  Cata roslina silnego charakterystycznego*
zapachu odurzajgcego.

Zbiera sie liscie fol. Ledi palustris, zostaje po usu-
szeniu 20 proc.

W peczkach wigzane gatazki albo liscie chronig prze-
ciwko molom futra i rzeczy weiniane.

50. Lupulina. Przedstawia zo6tto-brunatny, ziar-
nisty proszek, silnego korzennego zapachu, przypomina-
jacy chmiel browarny. Otrzymuje sie przy suszeniu
i pakowaniu gtéwek chmielowych dla browaréw. O ile
tylko jest sposobnos¢ jg zebraé, nalezy z tego korzystaé
i starannie odsiewa¢ aby nie zawierata zadnych $mieci
i piasku. Dobrze wysusza¢. Lupulina wypada dopiero
z zupetnie suchych gtowek kwiatowych chmielu, przeto

suszy¢ go trzeba na podio-
gach szczelnych. Zupetnie
czysta lupuline otrzymacé
mozna dopiero z sit jed-
wabnych b. gestych, co
najmniej DN 100.

51. Lycopodium
clavatum. Widtak
gwozdzisty. (Lycopodia-
ceae—Widtakowate), ro-
$nie dziko w lasach wil-
gotnych i cienistych. to-
dygi ma czolgajgce sie po
ziemi, bardzo dtugie, ga-
tazki podnoszagce sie pio-
nowo, zakonhczone klosem
podwdjnym. Cala roslina
okryta drobnemi lisémi
rownowagskiemi.
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Tak zwane Lycopodium albo préchno apteczne sta-
nowig spory (zarodniki) widtakowe; stuzg do zasypywania
odparzenn i majg zastosowanie w przemysle. W koncu
lipca i sierpniu delikatnie $cina sie kloski widtakowe,
rozposciera na wielkich zlepionych papierach i wysusza
w miejscu zacisznem. Z suchych kloskéw wypadajg zotte
zarodniki, ktdre nalezy przez geste sita odsiad i pakowac
w torby papierowe, a nastepnie worki z materjatu zbi-
tego. Prochno stanowi drogi artykut handlu i cena jego
niemal kazdego roku jest zmienna, raz bardzo drogie,
to znéw niepomiernie tanieje. Kiedy mamy sposobnosé
sprzatna¢ go wieksze partje, a cena jest niska, mozna
z towarem poczeka¢ nawet lat pare, bo gdy zdrozeje,
spienieza sie wtedy bardzo korzystnie. Jest to artykut
mogacy leze¢ w suchem miejscu i nie ulega psuciu.
Zabezpieczy¢ tylko nalezy od myszy, zaciekania i kurzu.
Czyste lycopodium otrzymaé¢ mozna odsiewajac przez
jedwabne sita, bardzo geste, co najmniej A? 100. Kioski
Swieze wydajg zarodnikéw od 7- 8 proc.

52. Matricaria Chamomilla. Rumianek. (Com-
positae — Ztozone). Roczny, kwitnie w miare tego, kiedy
wyrosnie, w czerwcu i az do sierpnia. Dziko ro$nie
w ogrodach, na polach zasiewanych i odlogach. Roslina
o bardzo waskich, niemal igietkowatych listeczkach, sta-
nowigcych liscie pierzasto-dzielne. Kwitnie ustawicznie,
coraz nowe dajac kwiatogtowki. Posiada przyjemny za-
pach, whasciwy rumiankowi. Tem rozni sie od innych
podobnych do niego rumiankdéw, ze dno kwiatowe (re-
ceptaculum) posiada zupetnie stozkowate i wewnatrz
puste, gdy inne rumianki majg je wypetnione. Gdzie
rosnie dziko, zwykle spotyka sie gromadnie i pozwala
na zebranie sporej ilosci kwiat6w.

Kwiaty zrywa¢ nalezy najwyzej 3— 4-dniowe; zbyt
stare kruszg sie przy suszeniu i rozpadajg na miat.
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Zrywac¢ nalezy same tylko kwiatogtéwki™ bez szyputek
kwiatowych. Zerwane podsusza sie na stoncu i dosusza
nastepnie na poddaszach. Dobrze zebrany i ususzony
rumianek powinien by¢ w kwiatkach i mie¢ zabarwienie
z6tto zielonawe. Pakuje sie do workoéw, gdy nieco nad-

44. Rumianek.

wilgnie z nocy albo podczas dnia pochmurnego i ubija
przy pakowaniu doktadnie.

Po ususzeniu zostaje mniej wiecej 20 proc.

Zbiera¢ mozna jak najwieksze ilosci, zawsze tatwo znaj-
dujac na niego kupca. Po kilka kwiatkéw nalezy zosta-
wia¢ na krzaczku, aby rumianek sie rozsiat.
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53. Marri~bium vulgare. Krzecina pospolita.
(Labiateae— Wargowe). Trwala, rosnie przy plotach, na
gruzach, dziedzincach i koto goscincéw, kwitnie w lipcu
i sierpniu. todyge ma czworokatng, kutnerowatg; liscie
okragto jajowate, zgbkowane, pomarszczone, brudnawo-
zielone, spodem biato-kutnerowate. = Kwiaty siedzace,
okotkowe, biate, dwuwargowe. Kielich dziesieciozgbkowy,

'45.  Krzecina pospolita. 46. Nostrzyk.

kazdy ragbek w szczecinke haczykowatg zakrzywiony.
Cata roslina przyjemnie pachnie.

Zbiera¢ w czasie kwitnienia, grube todygi odrzucié
i wysuszy¢. Zostaje po ususzeniu 22 proc. Zapotrze-
bowanie mate.

54. Melilotus officinalis. Nostrzyk. (Legu-
minosae — Straczkowe). Roczny i dwuletni, rosnie na
polach uprawnych i przy drogach, szczeg6lniej na ziemi
zawierajacej nieco wapna (glina marglowata, margiel i t. d.).
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Wyrasta do metra. Liscie ogonkowe ztozone z trzech
listkobw, mniej wiecej podtuznych, o dwdch szczeciniastych
przylistkach. Kwiaty drobne, zétte, z katéw lisci w gro-
nach zebrane; kwitnie przez lato. Wogéle roslina w na-
szej florze dosy¢ rzadka. Zbiera sie, gdy kwitnie. Wow-
czas S$cina sie kwitngce wierzchotki i suszy w cieniu;
pozostaje po wysuszeniu 20 proc.

55. Menyanthes trifoliata. Troj-

lis¢. (Gentianeae—Goryczkowate), zwany

jeszcze bobrkiem tréjlistnym albo bo-

bownikiem. Trwaty, rosnie na bagnach
i trzesawiskach, kwitnie w maju
i czerwcu. +todyge ma pod-
ziemna. Liscie korzeniowe,
dtugoogonkowe, z trzech listkdw
ztozone.  Listki jajowato-pod-
tuzne, tepe, gtadkie, pitkowane.
Kwiaty biate, wewnatrz rozo-
wawe. Cata roslina bardzo
gorzka.

Zbiera sie same liscie, gdy
woda opadnie i pozwala utrzy-
ma¢ sie w blocie. Sciete liscie

Trojlise. nalezy wysuszy¢ w cieniu. Po

ususzeniu zostaje 20 proc. Ro-

$nie zwykle gromadnie, przeto do zbierania jest tatwy.
Zapotrzebowanie spore.

56. Nephrodium. Filix mas. Papro¢ meska.

(Filices. Paprocie. Skrytoptciowe), zwana takze Aspi-
dium Filix mas. Roslina trwata, gromadnie zwykle rosng-
ca na miejscach ptonnych, w lasach cienistych. Le-
gendowa papro¢ z kwiatem szczesliwosci, pojawiajgcym
sie w wigilje $w. Jana. Wocale nie kwitnie, bo jako
skrytopiciowa rozmnaza sie sporami (zarodnikami) sku-
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pionemi pod lis¢mi. Dostarcza korzeniaka. Rhiz. Filicis
mar., ktéry tylko Swiezo ususzony i majacy w rozkroju
zabarwienie zielone, posiada witasnosci lecznicze jako
trucizna przeciw soliterowi. Trzony wykopane od lipca
do pazdziernika, oczyszczone i wysuszone w catosci,
zbywa sie zaraz, aby nie tracity dziatania. Stuzg do
wyrabiania wyciggu eterycznego. Ku-

pujg skiady i fabryki galenowe i t. d.

48. Papro¢ meska. 49. Wilzyna ciernista.

Zbiera¢ na zamdwienie i zaraz w zgdanej ilosci odstawiac.
Zbiera¢ nalezy trzony tylko z miodych paprotek, zas ze
starych obcina¢ tylko to, co jest w rozkroju zielone,
czyli wierzchotki.

57. Ononis spinosa. Wilzyna ciernista. (Legu-
minosae — Strakowe). Trwala, rosnie na polach glinko-
wych i gliniastych, w miejscach stonecznych, kwitnie
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w lecie. todygi czerwonawe, galeziste, omszone i nieco
lepkie, gdy zdrzewnieja, cierniste. Liscie nizsze, potrojne,
wyzsze pojedyncze, odwrotnie jajowate, tepe, nieco omszo-
ne i lepkie. Kwiaty rézowe lub cieliste, motylkowate.
Kielich omszony, pie¢ razy wciety.

Do lekarstw uzywajg sie korzenie, zbierane w jesieni
(rad. Ononidis). Nalezy obmy¢ i wysuszy¢. Zostaje po

wysuszeniu 33 proc.

58. Orchis. Storczyk.
(Orchideae — Storczykowate).
Trwale rosliny, rosng po takach
i pastwiskach, kwitng w czerwcu
i lipcu.

Posiadajg korzenie bulwiaste,
zawierajgce  materje kleista.
W lecznictwie uzywane sg jako
proszek (mielone) p. n. Salep
(rad. Salep.) i majg zastosowa
nie obszerne. Do handlu do-
starcza sie cate bulwki suszone,
a w proszkarniach mielg je na
proszek. Przed suszeniem

50. Storczyk. trzeba je sparzy¢ goraca woda
aby stracity zycie.

W krajowych storczykach odrézniamy gatunki o ko-
rzeniu owalnym lub prawie kulistym nastepujgce: Orchis
Morio, bulwki wielkosci laskowego orzecha, liscie lan-
cetowate, ku gorze zwezone, nerwiste, kios kwiatowy
krotki, kwiaty rzadko osadzone, kwiat purpurowo czer-
wony. Orchis mascula, bulwki duze owalno kuliste,
liscie lancetowate, tepo koriczaste, uszko brudno czerwo-
nawo poplamione, kios dtuzszy, kwiaty czerwono-purpu-
rowe. Orchis militaris, bulwki duze (jedna wigksza,
druga mniejsza), liscie szersze, owalne prawie, pod spo-
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dem bledsze. Klos dosy¢ dtugi, kwiaty nieliczne, blado-
purpurowe. Orchis ustulata, bulwki Srednie; liscie
krotkie, przytulone do todygi. Kilos rozkwita powoli;
rozkwitly blado-purpurowy, wyzej ciemniejszy, u gory,
gdzie jeszcze paczki, prawie czarny. Orchis corio-
phora, liscie rowno wasko-lancetowate, podobne do tra-
wiastych, wyzsze coraz krotsze. Kwiaty rudo-czerwone,
nieprzyjemnej woni. Oprocz powyzszych jeszcze wiele
innych.

O korzeniu dioniastodzielnym albo palczastym:

Orchis maculata, liscie lancetowato-Spiczaste,
spodem sino-zielonawe, z wierzchu czarno poplamione;
kwiaty blade, biekitno purpurowe. Orchis latifolia,
liscie jajowo-lancetowate, albo wprost owalne, ku gdérze
coraz wiecej lancetowate i $piczaste. Kwiaty purpurowo-
czerwone, duze. Orchis lanceata, uwazany za od-
miane poprzedniego. Liscie ma wezsze, kwiaty wiecej
cieliste lub czerwone.

Wszystkie powyzsze storczyki dostarczajg jednakowo
dobrego salepu. Rosng miedzy trawg i bulwki majg
gteboko pod ziemig. Nalezy je zatem wykopywac topatka
waska, aby jak najmniej psuc¢ take. Po wykopaniu tra-
we odjgé i zaprawi¢ otwér z powrotem, przydeptujgc
noga. Bulwki kopa¢ pod jesien i jesienig, wtedy juz
dorastajg. Obmy¢ je dobrze z brudu, sparzyé, na-
wlec na mocng nitke i wysuszy¢ w cieple sztucznem.
Poniewaz salep czestokro¢ susza nad weglami z dymem,
przeto nabiera on zapachu przydymionego; zapach ten
jest dodatkiem zbytecznym i psuje smak lekarstw, lepiej
zatem suszy¢ nad zarem nieptongcym albo w suszarkach
owocowych. Dobrze réwniez wysuszy¢ mozna bulwki
salepowe w piecach po chlebie, idzie jednak o to, zeby
sie nie upiekty.
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Wykopujac salep, brac¢ sie powinno tylko bulwke mioda,
tegoroczng—stara, pomarszczona, wartosci nie ma zadnej.

59. Pap aver Rhoeas. Mak zajeczy albo polny.

(Papaveraecae — Makowate). Roczny, kwitnie w czerwcu
i lipcu, rosnie miedzy zbozem i na ugorach.

Pod nazwa flores Rhoeadas w aptekach znajdujg sie
kwiaty, czesto wraz z drobnemi makoéweczkami, trzech

52. Mak usypiajacy
51. Mak zajeczy albo polny. albo ogrodowy.

gat. maku dzikiego: Papaver argemone, Papaver Rhoeas
i Papaver dubium. Wszystkie te maki majg dziatanie
jednakowe, zatem zbiera¢ je mozna do jednego uzytku.
Roslinki wszystkim znane i upiekszajgce nasze pola
jednoczesnie z btawatkiem i kakolem.

Zbiera sie kwiaty zaraz po rozwinieciu, bowiem
wkrotce opadajg z ptatkéw. Zrywa sie juz to platki sa-
me, juz wraz z makéweczkami i zaraz wysusza. Samych
ptatkéw zostaje po ususzeniu 12—15 proc.—z makowecz-
kami rozumie sie wiecej.
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60. Papaver somniferum. Mak usypiajgcy albo
ogrodowy. (Papaveraecae — Makowate). Roczny, rosnie
siany w ogrodach.

Pod nazwg capita Papaveris znajdujg sie w aptekach
ususzone, niedojrzate jeszcze makéwki, po wybraniu
z nich nasion. Makoéwki powinny by¢ zbierane, kiedy
jeszcze po skaleczeniu wydajg sok mleczny, zwykle jednak
dzieje sie inaczej, bo nie chcac sie pozbawia¢ maku,
dopiero po dojrzeniu i wysypaniu go makdéwki sprzedaja
do skladéw i aptek. Poniewaz cze$¢ dziatajaca stanowi
tu opjum, zawarte w mleku roslinnem, a mleko to ginie
w miare przechodzenia miegkkiej tkanki w drzewnik,
zatem i dziatanie makéwek dojrzatych jest stabsze. Ma-
kéwki po wysuszeniu trzeba rozgnies¢ w rekach albo
sttuc. Pakowa¢ w worki. Naturalnie nie mogac psué
maku, zbieramy makowiny po wymioceniu, t. j. dojrzate.

Z makéwek zielonych zbiera¢ mozna bez szkody w plo-
nie jeszcze ,opjum”. Jest to artykut bardzo drogi
i zawsze poszukiwany. Gdzie znajdujg sie pola obsiane
makiem, tam w porozumieniu z wilascicielem, nie powin-
no sie opusci¢ tej sposobnosci zarobienia znaczniejszych
pieniedzy.

W celu otrzymania opjum nadrapuje sie makowki
jeszcze zielone, czynigc to w dni upalne. Gdy wycieka-
jace mleko podeschnie zbiera¢ ciastowatg mase, zagnia-
ta¢c w gatki wielkosci pomaranczy, albo w placuszki
i wysuszyé.

Zbyt na opjum jest bardzo tatwy i polskie opjum
zawiera 12 — 13 proc. morfiny, jak to wykazaty czynio-
ne proby.

61. Pimpinella Saxifraga. Biedrzeniec pospo-
lity. (Umbelliferae — Baldaszkowate). Trwata, kwitnie
w lipcu i sierpniu, rosnie na suchych miejscach, w za-
roslach, na miedzach i przy drogach.



80

Korzen tej rosliny p. n. radix Pimpinellae stosuje sie
w postaci nalewki przy chorobach ptucnych; zbiera sie
w jesieni, dobrze obmywa i suszy. Korzen jest barwy
szaro zottej, walcowaty, pojedynczy, wypetniony mlecz-
nym, gestawym sokiem aromatycznym. Wyrasta na 40 cm.
Liscie pierzaste, nieparzyste, z 7—13 listkow ostropitko-
wanych i wcinanych ztozone. Kwiaty biate w baldaszkach.
Po ususzeniu pozostaje okoto 30 proc.

62. Pinus SilvestFis Sosna pospolita. (Coni-
ferae). Drzewo stanowigce u nas cale lasy, a w nich

ogromne bogactwo kraju. Do lekarskiego uzytku zbiera
sie paczki sosnowe, zanim wypuszczg kitke, t. j. ped
miody. Paczki sosnowe powinny by¢ okryte tuskg zy-
wiczng i na wierzchotlku stozkowato zawiniete, wiec zbie-
ra¢c je nalezy w marcu i kwietniu, gdy zas peknag na
wierzchotku i ukaza kitke juz sg do uzytku nieprzydatne.
Zbiera¢ nalezy z dolnych (bocznych) rozgatezien, aby
nie niszczy¢ drzewostanu. Suszy¢ na otwartem powietrzu
albo na strychach.
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63. Polygala amara. Krzyzownica gorzka. (Po-
lygaleae — Krzyzownicowate). Trwata, kwitnie w lecie,
trafia sie¢ dziko po tgkach mokrych. Ziele ma zastoso-
wanie jako $rodek gorzki p. n. herba Polygalae amarae.
Zastosowanie nieznaczne wobec wielu innych rdéwniez
gorzkich roslin. Korzeniowe liscie posiada odwrotnie
sercowate, do topatek podobne, duze i tepe, wyzsze (to-

55. Lebiodka pospolita. 56. Tarnina albo ciernie.

dygowe) wezsze, klinowate, siedzgce, najwyzsze lanceto-
wate, $piczasto zakonczone. Kwiaty biekitne, liczne,
drobne, zielono zytkowane, w gronkach jednostronnych-
Zbiera¢ gdy kwitnie, wraz z korzeniem i suszyc.

Po ususzeniu zostaje mniej wiecej 24 proc.

64. Origanum vulgare. Lebiodka pospolita.
(Labiatae—Wargowe). Trwata, kwitnie w lipcu i sierpniu,

Podrecznik dla zbier. ziota lekarskie. «
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rosnie na wzgorkach, w gajach i zaro$lach suchych. Liscie
ogonkowe, podituzno jajowate, Spiczaste, cale, nieznacznie
pitkowane, omszone na brzegach i pod spodem. Kwiaty
w wiechach, ciemno-rézowe. Cate zieje przyjemnie pachnie.

Zbiera¢, gdy poczyna kwitngé i w cieniu wysuszyc.
Zostaje po wysuszeniu okoto 22 proc. Pakujgc, dobrze
ubija¢ w workach. Artykut dosy¢ pokupny.

65. Prunus spinosa. Tarnina albo ciernie. (Ro-
saceae—Rd6zowate). Krzew, kwitnie w pierwszej potowie
maja. Ros$nie nad brzegami laséw, nad rowami, na po-

lach. Znany wszyst-
kim kolacy krzew,
nie  wymagajacy
opisu. Kwiaty ma-
ja zastosowanie
w medycynie, lecz
dosy¢ rzadko, wie-
cej w leczeniu do-
mowem. Gdzie jest
duzo tarniny, tam
zbiera¢ jg mozna,
majgc zamowienie.
Kwiaty zbiera sie zaraz
po rozwinieciu sie wraz
z paczkami kwiatowemi.
Kwiat tarniny jest bar-
dzo przyjemnym w pi-
ciu srodkiem rozwalnia-

jacym.
66.

Hydropiper. Rdest

ostrogorzki. Pieprz wod-

ny. (Rdestowate). Ziele

57. Pieprz wodny. roczne, wyrastajgce po



83

rowach, nad sadzawkami i stawami, na zyznym wilgot-
nym mule. todyga kolankowata, do ftokcia niekiedy
dorastajgca, gafezista, mniej lub wiecej czerwonawa.
Liscie lancetowate dtugie, catobrzegie, na obwodzie
szorstkie, krétko-ogonkowe, smaku ostro-palgcego, zbli-
zonego do pieprzu. Kwiaty zielonawe albo blado-
czerwonawe, zebrane w gronka rzadkie, szczupte, prze-
rywane i zwiste. Kwitnie w lipcu i sierpniu. Nasiona
czarno brunatne, szeroko-sercowate, konczyste, z jednej
strony silnie wypukte.

W czasie kwitnienia zbiera sie cala rosline bez ko-
rzeni i suszy dokiadnie w cieniu. Poniewaz podobny
jest do innych rdestéw, zatem przy watpliwosci nalezy
lis¢ zgryz¢é i zzu¢ w zebach, a wtedy jako nieomylny
znak wystepuje smak silnie palgcy.

Po wysuszeniu zostaje 20 proc. Dziata tamujaco na
krwotoki wewnetrzne i uzywany jest w naparze i wycig-
gu wodnym. Lek z wielka przysztoscig, zaczerpniety
z ludowego lecznictwa w Rosji, podczas wojny Swiato-
wej (1914—1918 roku).

67. Quereus pedun-
culata. Dab szyputkowy
oraz inne deby Kkrajowe
{Cupuliferae —Miseczkowate),
dostarczajg kory, majacej uzy-
cie w lecznictwie (cortex
Quereus). Kore do nasze-
go celu zdejmuje sie z mio-
dych gatezi, jedno, do trzy-
letnich, na wiosne, w czasie
pojawienia sie miazgi. Zdar-
ta kore porozdziela¢ nale-
zy na waskie paski i skra-
ja¢ bardzo drobno. Suszy¢ > Dab szyputkowy.
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W miejscu przewiewnem. Zostaje po ususzeniu okoto
40 procent.

68. Polygonum aviculare. Rdest ptasi. (Poly-
gonaecae Rdestowate). Roczna roslina, bardzo pospolita
przy drogach, o gatazkach rozestanych po ziemi pro-
mieniowato albo wzniesionych, dtugich, sznurkowych,
pokrytych drobnemi list-
kami, wychodzacych z jed-
nego pionowego korzenia.

Ziele ma zastosowanie ob-
szerne w domowem lecze-
niu, jako napar przy cho-
robach nerek, pecherza

60. Paprotka pospolita.

i watroby, i rzeczywiscie dziata bardzo dobrze. Wywo-
zony jest catemi wagonami do Niemiec, na wyréb réznych
patentowanych zidtek. Zbiera sie w lipcu i sierpniu
i wysusza w cieniu, z czego zostaje 25 proc.

69. Polypodium vulgare. Paprotka pospolita.
(Filices). Woyrasta w lasach cienistych, na gruncie ka-
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mieaistym, skalnym, jak w okolicach Ojcowa, Skaty,
Ostrowca i wielu miejscach gor Sto Krzyskich. Liscie
ma szeroko lancetowate i regularnie giteboko powycina-
ne. todygi podziemne bardzo liczne, zygzakowato po-
rozrastane, nader licznie ukorzenione. +todygi te, wia-
Sciwie trzony sg ciemno-brunatne, wewnatrz zielone,
tak stodkie, ze przypominajg smakiem sacharyne i wtasnie
one przedstawiaja przedmiot naszego starania. todygi
te wykopuje sie, oczyszcza z brodato wyrastajgcych ko-
rzonkéw, obmywa z ziemi i wysusza.

todygi te posiadajg dziatanie
czerwiogubne, to znaczy trujg
glisty ludzkie i stanowig znako-
mite lekarstwo przy katarze nerek,
gdy odchodzi uryna z materja.
Zbiera¢ w jesieni albo na wiosne.

70. Rhamnus Fran gul a
Kruszyna. (Rhamneae—Szaktako-
wate). Krzew rosngcy na miej-
scach wilgotnych, nad brzegami
wdd i w gajach olszowych. Kore
posiada szaro brunatng, biato krop-

kowang, liscie naprzemianlegte,
jajowato - podtuzne, calobrzegie,
gtadkie, zielone, spodem jasniejsze. 61. Kruszyna.

W ciggu calego lata ukazujg sie

z katow lisci kwiatki zielonawo-z6tte. Jagody, wielkosci
grochu, zielone, pézniej czerwone, wreszcie czarne. Z Kru-
szyny po zjawieniu sie miazgi na wiosne zbiera sie kore
(cortex Frangulae). Najlepiej $cig¢ krzew i pozdzierac
kore. Z pieftkka wyrosng nowe, silne pedy. Kore trzeba
jak najdrobniej i rowno pokraja¢, poczem ususzy¢. Zo-
staje suchej do 40 proc. Uzycie dosy¢é znaczne jako
jednego ze srodkéw popularniejszych, przeczyszczajacych.
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71. Rubus Idaeus. Malina. (Rosaceae—Rdzowate).
Rosnie dziko w wilgotnych lasach i zaro$lach, drobnigj-
sza od ogrodowej ale silniej pachnie. PO ususzeniu na-
sza ogrodowa i leSna malina dajg t. zw. maliny suche,
w handlu zwane fructus Rubi ldaei, uzywane na poty —
Swieze na cukrowiec albo sok malinowy. Maliny suszone
bardzo tatwo zbywac, mozna tez przygotowac ich chocby
najwieksze ilosci. Do suszenia zbiera sie owoce jeszcze
nieco twardawe i suszy je w suszarniach, piekarnikach
i wreszcie w malej
ilosci i w gorgce
lato na stoncu, na-

62. Malina. 63. Roia dzika.

krywajgc muslinem. Unika¢ nalezy przypalania, gdyz
to odejmuje wartos¢ malinom suszonym. Maliny odpo-
wiednio zebrane i wysuszone powinny by¢ kazda od-
dzielnie, nie zlepia¢ sie w brylty, mie¢ przyjemny zapach
i tadne zabarwienie.
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Maliny suche, leSne czy ogrodowe, przedstawiajg arty-
kut handlu bardzo poszukiwany. Po ususzeniu pozosta-
je 15— 18 procent.

72. Rosa canina. Réza dzika cz. psia oraz inne
gatunki réz dziko rosnacych (famil. Rosaceae) wydaja
miesiste owoce czerwone, uzywane niekiedy na konfiture
(najwieksze owoce daje Rosa rugosa, rubra, umys$inie

63a. Rosa rugosa. 64. Bez hebd.

w tym celu uprawiana). Owoce te, skrajane w paseczki
cienkie i wysuszone, badz na stoncu, badz w suszarniach
lub piecach po Chlebie, dajg t zw. fructus Cynosbati,
uwazane za suszone owoce gltogu. Gdzie rosng réze
w obfitosci, mozna zbieraé ich owoce do suszenia.

73. Sambucus Ebulus. Bez hebd. (Caprifo-
liaecae—Przewiercieniowate). Trwaly. Rzadko spotyka
sie u nas, niekiedy w Lubelskiem; na Wotyniu i Podolu
dosy¢ czesto po lasach. Liscie i jagody majg zastoso;
wanie niekiedy w domowem leczeniu, w skiadach i apte-
kach ich niema, czesto jednak poszukiwane sg po ogro-



88

dach warszawskich, niestety nadaremnie. Jest to gatunek
bzu zielny. Dorasta 75 centymetrow; todyge ma rowko-
wang, rdzeniem gabczastym wypetniong. Liscie naprze-
ciwlegte, pierzaste, z 7—9 spiczastych, jajowato-lanceto-
watych i pitkowanych listkéw ztozone; przylistki wrodzaju
matych listkow. Kwitnie w czerwcu i lipcu, biato, silnie
pachnie. Jagody czarne wielkosci polnego grochu.
Po  ususzeniu
zostaje lisci 20°/0.
(Dawniej w Polsce
oktadano lisémi
hebdowemi fryzu-
ry na noc, aby je
na dlugi czas
utrwali¢). Zbieraé
tylko na zamoé-
wienie.
74.
cus nigra. Bez
czarny. (Caprifo-
liaecae —Przewier-
cieniowmte). Krzew
rosnacy dziko
w ogrodach zapu-
szczonych, okoto
wsi, rzadko po lasach. Zbyt jest znany, aby potrzebowat
specjalnego opisu. Jagody bzowe, przerobione na po-
widta albo sok zgeszczony Roob Sambuci, majg zastoso-
wanie w lecznictwie domowem; (jest to znakomity $rodek
przy owrzodzeniu Kkiszek); kwiat bzowy flores sambuci
zbierany jest do aptek i zuzywaja go w znacznych ilo-
sciach. Jagody przerabiajg sie na powidta po zupetnem
dojrzeniu, t. j. gdy sa juz czarne i stodkie. Trzeba je
gotowac, unikajgc przypalenia, przetrze¢ przez durszlak
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i wyparowa¢ do gestosci powidet sliwkowych. W czerwcu
i lipcu obrywa sie baldachy bzu czarnego, suszy w cieniu
albo na poddaszach przewiewnych, utozone warstwg po-
jedyncza. Gdy zupeilnie wyschng, wtedy okrusza sie je,
odsiewa przez rzadkie druciane rzeszoto i pakuje do
workdéw. Dobrze ususzony kwiat bzowy powinien mieé
barwe zottawo-biatg — brunatny jest do uzytku niezdatny.

Po wususzeniu zostaje 20 proc.
Zbiera¢ mozna partje duze kwia-
tu bzowego, bowiem kupiec za-
wsze jest pewny.

75. Secale cornutum.
Sporysz. Pod tg nazwg znhajdu-
je sie w aptekach grzybek Cla-
viceps purpurea, wyrastajacy
w kiosach zyta i niektérych
traw. Wysoko wystaje ponad
ziarnka zyta w postaci czarnego,
niebieskim nalotem okrytego,
zgietego nieco, trojkatnego roz-
ka. Po roztamaniu jest biaty
i posiada stodki, charaktery-
styczny zapach. Spozyty z ma
ka dziata trujagco na organizm
i dlatego powinien by¢ od zyta
oddzielany juz przy czyszczeniu
go w spichrzu. Wiasnosci ma
poronne.

Sporysz zbiera sie recznie

(36. Sporysz,

przed zniwami i przy

oczyszczaniu zyta tryerami. Jest to produkt drogi i do-
skonale optacajacy zbieranie, zatem o ile tylko jest w zy-
cie, powinien by¢ wybierany. Sporyszu zby¢ mozna naj-
wieksze nawet partje. Kupujg go apteki, skiady i fabryki

przetworéw farmaceutycznych.
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Sporysz zmienia cene stosownie do urodzaju i po-
mys$lnego sprzetu, z tego powodu bywa raz tani, to
znow bardzo drogi, przechowywa¢ go jednak z roku
na rok nie mozna, gdyz traci zupetlnie wlasnos¢ i do
uzytku jest niezdatny. Zbywaé¢ go nalezy zaraz po ze-
braniu i wysuszeniu. Wysycha go stosunkowo niewie-
le, bo wilgoci posiada mato, czestokro¢ w kilosach jest
juz suchy. Zbiera¢ go trzeba w porze suchej, a nie po
deszczu. Wywo0z sporyszu za granice, gtéwnie do Ame-
ryki, wynosi zg0rg tysigc puddw rocznie, a cena jego
i tak stale wysoka, wtym roku dosiegta do 60 tys. mk. pud.

76. Solanum Dulcama-
ra. Stodkogorz. (Solanaecae
Psiankowate). Krzew rosnacy
dziko w miejscach wilgotnych,
nad stawami, sadzawkami, ro-
wami, w zaro$lach, parkach
i ogrodach. Kwitnie fioletowo
w czerwcu i lipcu. Jagody po-
siada btyszczace, podtuzne, czer-
wone. Liscie naprzemianlegte,
ogonkowe, podtuzno jajowate,
przylistkowe. W lecznictwie mia-
ty wziecie gatgzki stodkogorzu
(Stipites Dulcamarae), obecnie
z uzycia wyszty niemal zupetnie.

Zbiera sie je w jesieni pozno i wczesSnie na wiosne,
(gdy nie ma lisci), kraje i suszy. Zbiera¢ tylko na za-
potrzebowanie. Po ususzeifiu zostaje 35 proc.

77. Saponaria officinalis. Mydlik. (Cary-
ophylleae — Gozdzikowate). Trwala roslina, kwitngca
w czerwcu i lipcu, w dzikim stanie trafiajgca sie w za-

roslach, zdziczatych ogrodach, czesto na polach upraw-
nych. todyge ma stawowatg, liscie naprzeciwlegte, jajo-
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wato-lancetowate, trzynerwowe. Kwiaty bladorézowe albo
biate, na wierzchotkach i w katach lisci wyrastajace,
przyjemnie pachngce. Korzerni miekki, dosy¢ gruby, z6t-
tawy lub czerwonawy.

Korzen mydinikowy znajduje sie w skladach i apte-
kach, noszac nazwe radix Saponariae, wchodzi w skiad
niektérych zidtek, a gtéwnie uzywa sie do prania. Popyt

68. Mydlnik. 69. Tredowmk.

dosy¢ znaczny i dlatego optaci sie go zbiera¢, a nawet
uprawia¢. (Gdyby znano znakomite dziatanie mydiniku
przeciw wypadaniu i na porost wloséw, zuzywanoby go
tysigce puddw).

Wykopujg sie wszystkie korzenie i todygi podziemne,
nawet drobne, obmywajg z ziemi, drobniutko krajg i su-
szg szybko na stoncu i otwartem powietrzu, a gdyby
pogoda nie sprzyjata, na strychach czysto umiecionych.
Zostaje po wysuszeniu 35 proc. korzeni.
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Oprocz korzenia stosujg sie jeszcze liscie mydlikowe
folia Saponariae. Zbiera¢ je nalezy przed zakwitnigciem.
Uzycie male. Zostaje po ususzeniu mniej wiecej 20 proc.

78. Scrop hularia nodosa. Tredownik. (Scro-
phulariaecae—Tredownikowate). Trwaty, kwitnie w czerw-
cu i lipcu, rosnie w miejscach wilgotnych, w zaro$lach.
Korzenn posiada drobny, wioknisty i bulwki. +todyga
katowata, prosta, brudno-zielonawa. Liscie naprzeciw-
legte, dolne okragto-jajowate, gérne przechodzace w lan-
cetowate, podwdjnie pitkowane, brudno-zielone. Kwiaty
brudno-czerwone, u nasady zielone. Calte yiele niemite-
go zapachu.

Korzenn (wraz z bulwkami) tredownikowy — radix
Scrophulariae nodosae, uwazany byt dawniej za nieomylny
srodek przeciwko wsciekliznie i dzisiaj jeszcze w tym
celu stosuje go medycyna ludowa.

Zbiera sie na zamodwienie, w jesieni, myje, kraje i su-
szy wsztucznem cieple. Zostaje po ususzeniu okoto 30 proc.

79. Solidago Virgaurea. Na
wioé¢ pospolita. (Compositae - Zio-
zone). Trwata, kwitnie od lipca do
jesieni, dziko rosnie po miedzach,
zaroslach i na wzgdrkach. Dorasta
do 75 cm. todyga brézdowana,
brudno - czerwonawa. Liscie dolne
jajowato-lancetowate, ku goérze prze-
chodzg w lancetowate, nieregularnie
pitkowane, S$piczaste. Kwiatogtowki
z6tte, drobne. Cale ziele gorzkie
i lekko aromatyczne.

W medycynie niegdys$ ziele na-
wioci herba Yirgaureae cieszy-
to sie wzieciem—obecnie zalicza sie

70. Nawlo¢ pospolita, do lekarstw tylko domowych.
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Zbiera¢ w czasie kwitnienia i wysuszy¢ w cieniu.
Zbiera sie na zamowienie. Zostaje po ususzeniu oko-
to 25 proc.

80. Spongia fluviatilis. (Algae—Wodorosty).
Gabka rzeczna. Jest to wodorost wod stodkich, rosnacy
na kamieniach, korzeniach, gateziach i todygach roslin
zanurzonych pod wodg, w rzeczkach, stawach, btotach
i sadzawkach, lecz z wyjgtkiem kwasnych i zimnych
torfowisk. Przedstawia sie w postaci galaretowatego,
zielonego narostu, ztozonego ze zrostych z sobg wiokien
i cylindrycznych nitek. Zbiera sie gdy woda jest juz
ogrzana i mozna w niej brodzi¢ bez obawy zaziebienia.

Unosi sie nad powierzchnie sterczace pod wodg ko-
rzenie i badyle, odejmuje od nich galaretowatg maseg,
przeptukuje z blota i suszy na stohncu. Po wysuszeniu
przedstawia sie w postaci' zotto-szarawych, nieksztattnych
kawatkéw rozmaitej wielkosci, bezwonnych, i klejkowate-
go smaku.

Uzywa sie miatko utarta w pomieszaniu z tluszczem,
jako mas¢ do wecierania przy reumatyzmach, sttuczeniach
i roznych bolach czionkow.

8l. Symphytum officinale. -Zywokost lekar-
ski. (Borragineae — Ogorecznikowate). Trwata roslina,
porastajgca miedze, zaro$la i rozne pu3te miejsca. Kwit-
nie w maju i czerwcu. Dorasta do 50 cm. na wilgotnej
ziemi. Liscie duze, naprzemianlegte, ostro owilosione,
dolne ogonkowe, goérne siedzace, zylaste, z obydwoch
stron szorstkie. Kwiatostan jednostronne grono; kwiaty
drobne, rézowe lub fioletowo czerwonawe, w miesistym
kielichu osadzone. Cata roslina pachnie ogérkami.

W aptekach korzen zywokostowy znajduje sie p. n.
radix Consolidae albo Symphyti i ma zastosowanie w le-
czeniu tylko domowem przy chorobach piersiowych.
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Zbiera¢ nalezy pod koniec lata i doskonale wymyc¢.
Gdy przeschnie, drobno pokraja¢ i dosuszy¢. Po usu-
szeniu zostaje 25—30 proc. Zastosowanie dosy¢ znaczne,
gtéwnie w leczeniu chorob piersiowych, gardlanych i krtani.

82. Tanacetum vulgare. Wrotycz. (Compo-
sitae—Ztozone). Trwala roslina, kwitngca w lipcu i sierp-
niu. W dzikim stanie spotyka sie w zaroslach, ogrodach

71.  Zvwokost. 72. Wrotycz.

opuszczonych, nawet na miedzach i przy drogach. Do-
starcza lecznictwu, a gldwnie weterynarji, kwiatdéw flores
Tanaceti vulgaris. Wyrasta do 75 cm. +todygi sztywne,
prosto stojace, liscie gteboko pierzasto powycinane na
rowne czesci, te réwniez dzielne. Kwiatogtdwki liczne,
ztocisto-zotte, w duzy baldaszkogron na wierzchu todyg ze-
brane. Zapach catego ziela, a szczeg6lniej kwiatow silny;
smak gorzki i przykry.

Zbiera sie same kwiatogtowki i suszy w miejscu prze-
wiewnem. Po ususzeniu zostaje 18—22 proc. Gdy nieco
nadwilgng (zmiekng), pakowaé¢ w worki S$cisle, aby nie
wietrzaty.



83. Taraxacum officinale. Brodawnik mie-
czowaty. (Compositae — Ztozone). Trwaly, kwitnie od
kwietnia do jesieni, rosnie wszedzie po miejscach tra-
wiastych; jedna z naj-
pospolitszych roslin.

Liscie strzepiasto wy-
cinane. Kwiaty zbio-
rowe na diugich de-
tych szypuitkach, po-
jedynczo  osadzone,
petne, t j. zlozone
z wielu jezyczkowa-
tych kwiatéw ztocisto
zohtych. Nasiona
z dtugiemi, puchowa-
temi wiosami tworzg
kule puchowa, biata,
rozdmuchiwang  po
dojrzeniu przez wiatr
i roznoszong daleko.

Medycyna stosuje
korzen brodawnikowy
rad. Taraxaci, gtow-
nie do wyrabiania
wyciagu. Zbiera¢ ko-
rzenie jesienig i na
wiosne, wymyc¢ i wysu-
szy¢. Zostaje ususzo-
nych okoto 30°/0. Zbie- 73. Brodawnik mieczowaty,
ra¢c na zaihdwienie.

g84. Teucrium Scordium. Ozanka czosnkowata.
(Labiatae—Wargowe). Trwata, kwitnie w lipcu i sierpniu,
rosnie nad brzegami wdd stojagcych. Dorasta 25 cm.
wysokosci. Liscie cale, podtuzne, ku wierzchotkowi nie-
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rowno pitkowane, gtadkie albo nieznacznie omszone.
Kwiaty z katow lisci wyrastajace parzysto, ciemno-rézo-
we, drobne. Za potarciem roslina wydziela zapach po-
dobny do czosnku. Zbiera sie cate ziele kwitngce
herba Scordii i wysusza w cieniu. Zostaje po ususze-
niu okoto 20 — 24 procent.
85. Thymus Serpyllum.

Macierzanka (Labiatae—War-

gowe). Trwala, krzewek kwitnie

cate lato. Rosnie p6 wzgorkach

74. Ozanka czosnkowata. 75. Macierzanka.

piaszczystych. todygi Scielgce sie. Liscie drobne; okragto
jajowate, brzegi nieco podwiniete, za roztarciem pachna-
ce. Kwiatki rézowe. Roslina ta znajduje sie w wielu
podgatunkach, jednakowo na uzytek przydatna, chociaz
podgatunki te posiadajg i odmienne nieco zapachy.
Sprzata sie w czasie kwitnienia, kraje drobno i suszy. *

W aptekach znajduje sie p. n. herba Serpylli. Po usu-
szeniu zostaje okoto 25 proc. Uzywa sie jako napar
w domowem leczeniu przy chorobach kobiecych i do
wyrobu olejku macierzankowego.
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86. Tilia grandifolia i platyphy1los. Lipa.
(Tiliaceae—Lipowate). Drzewo krajowe, pierwsze kwitnie
w czerwcu i poczatku lipca — drugie w lipcu. Kwiat

lipowy flores Tiliae w powszechnem jest uzyciu, jako
Srodek napotny i dlatego znajduje zbyt tatwy w duzych
nawet ilosciach.

76. Lipa.

Zbiera¢ trzeba kwiaty rozwiniete i pot rozwiniete,
wraz z tuskowatym przykwiatkiem; kwiaty juz opadajgce
nie majg zadnej wartoéci. Swiezo zebrany kwiat lipowy
najlepiej zaraz drobno pokraja¢ i dopiero wysuszyc.
Suchy kwiat kraje sie bardzo trudno, raczej szarpie

Podrecznik dla zbier. ziota lekarskie.
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anizeli kraje na ladzie. Pakowac¢ nalezy scisle w worki.
Po ususzeniu zostaje kwiatu lipowego 20— 25 procent.
Zbiera¢ nalezy ile jest.

87. Tormentilla erecta. Kurze ziele. (Rosa-
ceae — Rozowate). Trwala, kwitnie w czerwcu i lipcu.
Wyrasta pospolicie na miejscach mokrych, nawet bagni-
stych, po tgkach, zaroslach i pastwiskach.

Posiada korzen twardy, prg
wie drzewiasty, szary, w srodku
czerwony. +todygi proste albo
niekiedy $cielgce sie, rozgate-
zione. Liscie trodjlistkowe, przy-
listkowate, kilkakrotnie palcza-
sto wcietel). Kwiaty zotte, poje-
dynczo z kagtow lisci wychodzace,
na szyputkach znacznie dtuz-
szych od lisci,

Korzen,, wiasciwie korzeniak
kurzego ziela radix Tormentil-
lae uzywany jest jako $rodek
sciggajagcy wewngtrz i cieszy
sie powodzeniem w lecznictwie
domowem i ludowem przy dy-
senterjach. Wykopywac¢ nalezy

77, Kurze ziele. w jesieni lub wcze$nie na wio-

sne, dobrze wymyé¢, zaraz na

Swiezo drobno pokraja¢ i ususzyé. Po ususzeniu zostaje
okoto 40 proc. korzenia.

88. Tussilago Farfara. Podbiat. (Compositae—
Ztozone). Trwata, kwitnie w koncu marca i kwietnia,
rosnie dziko na gruntach gliniastych, szczegdlniej na
wzgorkach, nad brzegami rowéw i przy drogach. Gdzie

‘) Wygladaja jakby pieciodzielne i stad nazwa ros$liny— Pieciornik.
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tylko silnie i gromadnie wyrasta, znamionuje zawsze
obecnosé gliny w gruncie.

Roslina niska, wyroznia sie przedewszystkiem tern,
ze kwitnie, kiedy nie ma jeszcze lisci, dopiero po okwit-
nieciu ukazujg sie z ziemi wychodzgce liscie. Kwiaty,
t. j. kwiatogléwki zote, penzelkowate, szypulka kutnero-
wata, bialawa. Liscie ciemno-zielone, blyszczace, gladkie,
dlugoogonkowe, obszerne,
sercowato okragtawe, niere-
gularnie zabkowane, zgbki
czerwonawe. Pod spodem
liscie biate, kutnerowate.

Do aptek zbierane sg sa-
me liscie folia Farfarae, gdy
zupetnie sie rozwing, i po-
czesci kwiaty. Nalezy je
doskonale wysuszy¢ i roze-
trze¢ w rekach, co lepsze
jest od krajania. Zostaje po
ususzeniu mniej wiecej 20
proc. Zapotrzebowanie duze.

89. Urtica dioica.

Pokrzywa. (Pokrzywowate).

Znane ogolnie ziele parzace,

wyrastajgce pod ptotami, po

rowach, cienistych sadach

i t d Dochodzi rozmaitej

wysokosci, zaleznie od zyzno- 7y Podbiat,

Sci ziemi i zasobu jej wilgo-

ci. Wyrosta bujnie w cieniu, wilgoci, na dobrej ziemi
i w zwarciu, wydaje bardzo dobre wiokno na tkaniny.

Zbiera sie do lekarskiego uzytku: korzenie (na wiosne
wczesnie i w jesieni), wymywa, kraje drobno i suszy,
liscie i miekkie wierzchotki, co nalezy wysuszy¢ bez-
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wzglednie w cieniu, aby pieknie zielony kolor nie spto-
wial na stoncu i wreszcie kwiat pokrzywy.

Po wysuszeniu pozostaje korzeni 33°/Q lisci 18—20%
i kwiatu 17— 18°/0

Dziatanie lisci i kwiatu moczopedne i przeciwkrwoto-
kowe, korzenie za$ jako Srodek podniecajacy.

90. Valeriana officinalis. Koztek lekarski:
(Valerianeae™— Koztkowate). Roslina trwata, kwitngca
w lipcu i sierpniu. Ros$nie dziko po tgkach, zaro$lach,
miedzy olszyng, wogdle na miejscach wilgotnych. Dora-
sta niekiedy 100 cm. wysokosci. todygi ma silne, po-
jedyncze, niekiedy nieco galeziste, gladkie, wewnatrz
puste. Liscie naprzeciwlegte, nieparzysto-pierzaste, pit-
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kowane. Kwiaty w obszernych wiechach z baldaszko-
gronéw ztozonych, cieliste, przyjemnie i silnie miodem
pachngce. Nasiona klinowate, popielato-zéttawe z pusz-
kiem. Korzen brunatnawy, silnego charakterystycznego
zapachu, uwydatniajgcego sie dopiero przy suszeniu.
Zapach ten przywabia koty i dlatego miejsca przezna-
czone do suszenia nalezy chroni¢ od tych zwierzat, aby
korzeni koztkowych nie zanieczyszczaly.

Kigb walerjany posiada
czes¢ drzewiastg, mato za-
wierajaca olejku, i Swiezg,
bogatg w olejek. Z dzikich
i hodowanych roslin cata
cze$¢ podziemna idzie na
uzytek lekarski. Kopac
nalezy w jesieni albo wcze-
$nie na wiosne, zaraz umy¢
i jak najdrobniej rdéwno
skraja¢. Suszy¢ mozna na
poddaszach i strychach
czysto umiecionych

Po wysuszeniu zostaje
korzenia  walerjanojrego
(rhiz. Valerianae) 30 — 33
procent. Pakowaé¢ mozna
w worki, lepiej wszakze
w pudia, wytozone papie-
rem, chronigc tym sposobem od ulatniania sie olejku
eterycznego.

Karpki koztkowe majg obszerne zastosowanie w lecz-
nictwie do przyrzadania wgciggu, olejku, nalewek i na-
paru. Zbiera¢ wszedzie, gdzie jest, a zbywaé mozna
najwieksze partje z tatwoscia. Idzie tylko o to, aby
krajanie byto réwne i drobne.
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1. Vaccinium Myrtillus. Czernica, czarna

jagoda. (Ericaceae — Wrzosieniowate). Drobny krzew
kwitngcy w maju i czerwcu, rosngcy po wilgotnych
i cienistych lasach catego kraju. Ogoélnie znana, czarna
jagoda, w suchym stanie pod nazwg Baccae Myrtillorum,
znajduje sie w aptekach i jako S$rodek przeciw dysen-
terji stosowana jest w leczeniu domowem powszechnie.

Suszone czarne jagody majg jeszcze zastosowanie
w barwieniu win, co razem wzigwszy spotrzebowywa

81. Czarna jagoda. 82. Ciemierzyca biala.

duze partje tego towaru i dlatego gdzie jest dostatek
jagéd czarnych, a zbytu korzystnego na miejscu niema,
albo tez wypadnie urodzaj, suszenie optaca sie dobrze
i nie nalezy go zaniedbywac.

Suszy¢ jagody mozna w piekarniach, a lepiej w su-
szarniach, zawsze starannie unikajac przypalenia. Dobrze
ususzone czarne jagody powinny trzymac sie oddzielnie,
t. j. nie zlepia¢ sie w pecyny. Przypalone jagody majg
smak gorzki, tracg barwe i nieprzyjemnie pachng. Po-
ozesci zbierane sg i liscie.
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92. Yeratrum album. Ciemierzyca biata. (Me-
lanthaceae - Czernileowate). Trwata, kwitnie od lipca do
wrzesnia; dziko rosnie na tgkach i w lasach (u nas w San-
domierskiem, Lubelskiem, Krakowskiem i na Biatorusi).
Posiada todyge podziemng dosy¢ gruba, ciemnag, tusko-
watg, korzenie sznurkowate, jasniejsze. Wyrasta niekie-
dy metr i wyzej. LiScie dolne ma eliptyczne, wielkie,
gérne zwezajgce sie i przechodzgce w lancetowate, gtad-
kie, rownolegle nerwami oznaczone. Kwiaty tworzg wie-
che na wierzchotku todygi; sa
brudno-czerwone z precikami
purpurowemi. Suchy korzen
sproszkowany sprowadza silne
kichanie. Roslina trujaca.

Zbiera sie todyge podziemng
z korzeniami razem, oczyszcza
z ziemi i suszy. Po ususzeniu
zostaje 30 proc.

93. Verbascum Thap-
sus. Dziewanna. (Verbasceae—

Dziewannowate). Roslina dwu-
letnia, kwitngca w lipcu i sierp-
niu, wyrasta na ugorach, odto-
gach, suchych pasnikach i miej-
scach ptonnych. Cale ziele
welniste, szare, robigce wrazenie
pluszu. Dorasta 75 centymetrow wysokosci.  Liscie
podtuzne, dolne wielkie, ku gérze coraz mniejsze, nie-
wyraznie pitkowane. Kwiaty w klosach zétte, pachnace.

Do aptek zbiera sie same korony kwiatowe, zatem
nie flores, a petalae albo corollae Yerbasci. Zbiér musi
by¢ bardzo staranny. Codziennie po opadnieciu rosy
zupelnem, tak zaczynajgc od godziny m. w. 10 rano,
przechodzi sie wszystkie rosliny i wyskubuje z kwiatow
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same zoOtte korony, skladajac je lekko w kosze i przy
zebraniu do pelna zaraz rozposciera sie na ptétnach, na
stoncu. Kwiaty powinny szybko schna¢ i po wysuszeniu
zaraz by¢ ugniatane w pudtach jak najscislej. Pudia
przedtem wyklada sie papierem. Lepszy daleko sposéb
jest pakowanie w cegietki wagi 100 graméw (/4 funta).
W tym celu nalezy zrobi¢ mocne pudetko drewniane
odpowiedniej wielkosci, zbité z czterech gtadko zheblo-
wanych bokoéw, spojone na cynk i klej. Do pudetka daje
sie dwa dna ruchome, wchodzgce wewnagtrz. Gdérne dno
musi by¢ grube i mocne. Odwaza sie wskazane powyzej
ilosci kwiatu dziewannowego, kiadzie do pudetka z podio-
zonem dnem dolnem, nakrywa goérnem i prasuje w Scistg
cegietke. Po wyjeciu z prasy cegietka powinna by¢
starannie owinieta w papier napojony woskiem albo pa-
rafing i nastgpnie opakowana w papier gruby. Tak
przygotowane cegietki pakuje sie dopiero do skrzyn.
Bardzo praktyczny sposob pakowania dziewanny byitby
w cegietki wagi 100 i 250 gramow.

Scisniecie i opakowanie zabezpiecza kwiat dziewanny
od wilgoci i powietrza, utrzymujgc go stale w pieknej
z6ttej barwie. Jezeli tego nie zrobimy, kwiat dziewan-
nowy czernieje i utracg wartos¢. Opakowany w powyzszy
spos6b kwiat dziewannowy i utrzymywany w miejscu
suchem, przechowuje sie nawet kilka lat bez zepsucia,
a poniewaz zalicza sie do ziot drozszych, zatem staranne
opakowanie optaca sie. Po ususzeniu zostaje zaledwie
15 proc. kwiatu.

94. Vinca minor. Barwinek. (Apocyneae—Toino-
wate). Trwaly,trafia sie gdzie niegdzie w cienistychlasach,
zdziczaty w parkach i zaniedbanych ogrodach. Bywa umysl-
nie hodowany. Dziki barwinek czestokro¢ wcale nie kwitnie.

Zawsze zielona roslina Scielgca sie, o lisciach po-
dtuznie jajowatych, catobrzegich, jasno-zielonych, spodem
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bledszych i nerwami jakby posiatkowanych.  Kwiaty
btekitne, dosy¢ duze, pojedynczo wychodzace z ka-
tow lisci.
Lek stosowany tylko przez lud, znaczenia w rzeczy -
wistem leczeniu nie ma zadnego.
Zbiera sie na wiosne, kiedy zakwita, i suszy. Po
ususzeniu zostaje okoto 30 proc. Zbiera¢ na zamdwienie.
95. Viola tricol or.
Kratki. (Violaceae—Fiol-
kowate). Roslina jedno
i dwuletnia, kwitngca wio-
sna, latem, a nawet jesienia.
Rosnie po ugorach, miedzy

84. Barwinek. 85. Bratki.

zbozem i na polach uprawnych. Posiada nawet w dzi-
kim stanie kilka odmian, w kulturze ogrodowej wspaniate
odmiany rozmaitych barw i wielkosci.

todyge posiada katowata, lezacg albo podnoszaca sie;
liscie okragtawe albo jajowo-sercowate, zgbkowane. Kwia-
ty z6tte lub zotte z niebieskiem i kreskami czarnemi.

Kwitngce ziele zrzyna sie w catosci i suszy w cieniu.
Bratki majg duzo wilgoci i wysychajg powolnie. Zostaje po
ususzeniu najwyzej 18 proc. Zastosowanie gtéwnie w le-
czeniu domowem. W aptekach znajdujg sie bratki pod
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nazwg herba Violae tricoloris albo Jaceae. Znakomity
Srodek czyszczacy krew.

96. Viscuin album. Jemiola. (Loranthaceae
Gazewnikowate). Roslina trwata, pasorzytna, t. j. zyjaca
gotowemi sokami drzew, jak: topoli, sosen, modrzewi,

8H. Jemiota.

klonéw, wigzéw, wierzb, nawet drzew owocowych, jak
grusza i jabton.

Krzew silnie rozgateziony, na drzewie zdaleka wygla-
dajg jak ptasie gniazdo. +todygi dwudzielne, zielone.
Liscie topatkowate, tepe, grube, catobrzegie, matowe.
Kwiaty drobne, w katach lisci grupkami zebrane, zéto-
zielone. Jagody po dojrzeniu biate, lepkie, przylegajace
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do nég ptasich i przez ptaki przenoszone na rozne drze-
wa, gdzie przy okolicznosciach sprzyjajgcych kietkuja,
wciskajgc ssawki pod kore przysztej karmicielki.

Do aptek zbiera sie calg rosling, podsusza, kraje
i suszy ostatecznie. Zastosowanie bardzo nieznaczne.
Wysycha wolno i zostaje suchego ziela 28 proc. Zbierac
na zamowienie. Stosuje sie przeciw sklerozie i padaczce.
Najlepsza jest zbierana z debow.

97. Zea MayS. Kukurydza. (Gramineae— Trawo-
wate). Pochodzi z Ameryki, roslina jednoletnia, powszech-
nie u nas po ogrodach hodowana, a na potudniu zbozowa.
Kwitnie w lecie.

W medycynie stosujg sie blizny kwiatowe w postaci
dtugich wloséw, zwisajace z pochew kwiatéw zeriskich.
Znamiona te obcina sie nozem i suszy na storicu. Sprze-
daje sie jako ,stigmata Maydis” w catosci. Powinny by¢
zbierane z kwiatéw nieprzekwitajgcych oraz wysuszone
szybko i tadnie.

98. Cantharides. Pryszczawka. (Lytta vesicatoria).
Mucha hiszpanska. (Insecta coledptera). Muchy hiszpan-
skie pojawiajg sie niekiedy gromadnie, obsiadajgc prze-
dewszystkiem lilaki (bzy), ligustry i jesiony. W niekt6-
rych latach pojawienie ich bywa tak liczne, ze wprost
oblepiaja liscie, siedzgc po pare na jednym. Jest to
drogi bardzo owad i kiedy tylko jest, powinien by¢ calg
sitg zbierany. Robota przy tern optaca sie znakomicie,
gdyz muchy hiszpanskie zawsze dobrze sg ptacone i na-
bywane bardzo chetnie przez apteki i skiady. Obecnos¢
much hiszpanskich zdradza niemity charakterystyczny
zapach, daleko rozprzestrzeniajgcy sie z wiatrem.

Owad dtugi, metaliczno-btyszczgco-zielony, zgrabny,
dtugo-wasy, bardzo tadny, za naci$nieciem wydzielajacy
ptyn zotty, oleisty, wiasnosci pryszczacych.
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Jak tylko owady sie pojawig, zaraz nalezy je zbierad,
bowiem gdy czekaé, samice sie zaptodnig i majg petne
odwloki jaj, wtedy tracg na wartosci i wysychajg nad
zwyczaj trudno.

Bardzo rano, kiedy jeszcze jest zimno i owady mato
ruchliwe, pod drzewa i krzaki podsciela sie ptotna i strza-
sa na nie kantarydy. Najtatwiejszy sposob zabicia kan-
taryd polega na zawieszeniu ich w przetaku nad kamie-
niami rozpalonemi, ktore polejemy wodg. Gdy uderzy
w owady gorgca para, natjthmiast zdychajg. Suszy¢ na
sitach, zawieszonych nad weglami lub w piecach po chlebie,
w temperaturze niezbyt gorgcej, aby nie przypali¢. W pie-
cach musi by¢ wentylator, odprowadzajacy przykrg won
nazewnatrz. Suszy¢ roéwniez mozna na stoncu.

Dobrze ususzone kantarydy majg pozor zywych owa-
dow, t j. barwe zachowuja niezmieniong, w palcach sie
krusza, wydzielajac charakterystyczny zapach. Ususzone
owady sktada¢ trzeba do skrzyn drewnianych i w takiem
opakowaniu wysyta¢, gdyz pokruszone kantarydy moga
by¢ falszowane réznemi domieszkami i przez to ptacone
sg taniej.
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Donnik Burkun lekarstwiennyj
Ogurecznaja trawa

oriech

Siakirki.

(rreckij
Ostrozek. Ziwokost
Dubrownik czesnocznyj
Paporotnik inuzskij

Paporotka obyknowiennaja

Pyrej. lluganiec



87.
66.
31.
13.
88.
17.
89.

11.
28.
42.
41.
38.

21.
19.
68.
34.
72.
52.

35.
36.
76.
62.
75.
58.
39.
45.
29.
65.
25.

25.

78.
55.
23.
37.

Pieciornik
Pieprz wodny
Pindurynda
Piotun
Podbiat
Pokrzyk
Pokrzywa gtucha

” zwyczajna
Pomocnik goérny
Pomarancza
Potonicznik gtadki
Poziewnik wielkokwiat.
Poziomka jadalna
Ptasie mydto
Przestep
Purchawka
Rdest ptasi
Rosiczka okragtolistna
R6za dzika
Rumianek zwyczajny
Rzepik pospolity
Szalej
Sasanka dzwonkowata
Skrzyp btotny

. polny
Stodkogorz
Sosna pospolita
Sporysz
Storczyk
Swietlik lekarski
Swietojanskie ziele
Szczw 6t plamisty
Tarnina
Tasznik
Tatarak
Tobotki
Tojad
Tredownik
Trojlisc
Turzyca piaskowa

Tysigcznik

Podrecznik dla zbidr, ziota lekarskie.
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tapczatka uzik.

Pierec wodianoj, gusinyj
Durman
Mat’ i maczicha, kunzut. trawa

Krasawka, sonnaja odur
Krapiwa gtuchaja

” obyknowiennaja
JSararinik
Apielsin
Griznik, Griznaja trawa
Pochromocznaja trawa
Ziemlanika
Griznik, Kilnaja trawa
Pierestupien bielyj
Olenij smorczok
Toptun, gusiatnik
Rosianka krugtolistnaja
Szipownik
Romaszka obyknowiennaja
Kotuszka
liielena
Prostriet lugowoj
Chwoszcz bototnaja

" polewaja
Paslon sladkogorkij
Sosna obyknowiennaja
Sporynja
Jartysznik n
Gtaznaja, Ocznaja trawa
Zwieroboj
Roligolow piatnistnyj

Tiernownik

Pastuszja sumka
Air bolotnyj
Pastuszja sumka

Boriec nastojaszczij
Ziber, Norica
Wachta, Bobrownik

Zotototysiacznik



51.
57.
27.
82.
43.
81.

Widtak gwozdzisty
Wilzyna ciernista
Wisnia

Wrotycz

Zubréwka

Zywokost
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Ptaun

Stalnik koliuczyj
Wisznia

Pizma, Polewaja riabina
Zubrowka

Okopnik.
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