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Zarzadzenie Ministra Oswiaty
z dnia 18 sierpnia 1945 r. (Nr VI — 236/45N)

w sprawie przejSciowego programu nauczania w szkotach po-
wszechnych i w l-ej Kklasie gimnazjum ogdlnoksztatcacego na
rok szk. 1945/46.

Na podstawie art. 2 ustawy z dnia 11 marca 1932 roku
0 ustroju szkolnictwa (Dz. U. R. P. Nr 38, poz. 389) zarzgdzam
stosowanie w roku szkolnym 1945/46 we wszystkich klasach szkét
powszechnych oraz w I-ej klasie gimnazjow ogolnoksztatcgcych
zatgczonego planu godzin oraz instrukcyj programowych. Ma-
terialy te oglasza sie réwnocze$nie jako oddzielne wydawnictwo
pt. ,Plany godzin i materiaty programowe na rok szk. 1945/46
dla szkdt powszechnych i I-ej klasy gimnazjow ogdlnoksztatcgcych”.

Minister
» (—) Cz. Wycech






Plany godzin 5

PLANY GODZIN

Zasadniczy plan godzin na rok szkolny 1945/46

\Y%

Klas;y Ogolna
Przedmioty liczba
| (} 11 v V VI VIl godzin

Religia............ 2 2 2 2 2 2 2 14
Jezyk polski . 8 8 8(6) 8(6) 6 5 .5 4%
Jezyk obcy .. - - - - - C 4 4 8
Historia .. . e} 0 (2 3 3 2 10
Geografia .... 1_ i 3 3 3 13V,
Przyroda........ - ' . . 3 3 3 13v,
Matematyka .. 4 5 5 5 5 5 4 33
Fizyka............ - - - — 3 3
Rysunek.......... 2 2 2 2 2 2 2 14
Prace reczne . 2 2 2 2 2 2 2 14
Spiew.............. 1 2 2 2 2 1 — 10
Wychowanie

fizyczne .... 2 2 2 2 2 ? 2 14
Ogolna liczba

godzin 21 23 27 28 30 32 32 193



0 Plany godzin

Przyktady planu lekcyjnego dla szkot, ktére w r. szk. 1945/46
beda miaty 1, 2 lub 3 nauczycieli.

Szkota z liczbg uczniow do 40
a) przy 1 nauczycielu:

K'1¢& Sy
Przedmioty
1 +11 it + v

Religia .o 2 2
Jezyk polski oo, 6 6
Historia ......ooiiiiii e - 1

Geografia .....ccceeeiiiieiiie ; —F
Przyroda.......cccooviiiiiiiiis i, - i 4
Matematyka.......ccooooeviiiiiiiiiiiiiic e, 4 4
Rysunek ..o, % 1
Prace reCzne ..., v2 1
SPIBW oo 1 1
Wychowanie fizyczne .......ccccoceeeiiiinnnnnee. 1 1
15 21

b) przy 2 nauczycielach:
K 1 asy
Przedmioty
I I+ 11l IV+V VI + VI
Religia................ 2 2 2
Jezyk polski ... 6 7 6 6 5
Jezyk obcy  ----- - - - _ —
Historia ............ — 1 2 2
Geografia.......... - | 3 & 2
Przyroda ............ - i 3 4
Matematyka .... 3 4 4 5
Rysunek ............ V, V2 V, Vi
Prace reczne ... v2 V. V. 2
Spiew ............... ] 1/2 1/2 V2 V2
Wychowanie fi-

zyczne ........ \V* 1/2 \'2 X2
13 15 18 19 22



Plany

Szkota z liczbg uczniéw od 81 do 120
«a) przy 2 nauczycielach:

Przedmiot

Religia
Jezyk polski
Jezyk obcy
Historia
Geografia
Przyroda
Matematyka
Rysunek
Prace reczne
Spiew
Wychowanie fizyczne

b) przy 3 nauczycielach:

Przedmiot
|
Religia ................ 2
Jezyk polski 8
Jezyk obcy --—--- -
Historia ..............
Geografia -
Przyroda ............ -
Matematyka 4
Fizyka ....ccccoeen... -
Rysunek ............ 1
Prace reczne 1
SPIeW .ooveeeae. 1
Wychowanie fi-
zyczne ............ 1
18

*) W wypadkach, gdy warunki

godzin 7
K I a s y
i I+ 111 1V +v
2 2 2
8 7 7
B 1 3
- \ 4 3
i 4 3
4 6 5’
1 1 2
1 1 1
1 1 1
1 1 1
18 (19) 24 28
K 1 a sy
I+ 11l v + V VI + VII
2 2 2
7 7 5
. . 4%)
1 3 3 2
\ 4 3 3
i 4 3 3
6 5 5 4
- - - 3
| 2 2 1
1 1 2 1
1 1 1 2
1 1 W 1 2
(19) 24 28 (31) 32

lokalne uniemozliwiajg wprowadzenie

jez. obcego, poleca sie doda¢ po 1 godz. jezyka polskiego, matematyki, rysun-

koéw i prac recznych.



Szkota z liczbg uczniow 41—80

Przedmioty

Religia ..........cce.....
Jezyk polskKi.........
Jezyk obcy ..........
Historia ................
Geografia  ............
Przyroda................

Matematyka............

Wychowanie fizyczne

%

Plany godzin

| +

przy 2 nauczycielach

Klasy
I+

25 (28)



KLASA |

RELIGIA
2 godziny tygodniowo.

Do czasu ogtoszenia nowych programéw religii nauka odby-
wac sie bedzie na podstawie programéw obowigzujacych w r. szk.
1938/39.;

JEZYK POLSKI
8 godzin tygodniowo.

Cwiczenia wstepne

Cwiczenia majace na celu stopniowe wprowadzenie ucznia
w nowe zycie szkolne, zapoznanie z terenem szkolnym, urzadze-
niami, umiejetnoscia korzystania z tych urzadzen. Stanowig
one przej scie miedzy zyciem w domu a wymaganiami zycia szkol-
nego. W tym okresie dzieci przebywajg czesto poza klasg, o ile
mozna na boisku, w ogrodzie, na podwdrzu czy w sali gimna-
stycznej.

Cechuje ten okres duza liczba tatwych gier ruchowych i $pie-
WOw.

Cwiczenia w zbiorowym wykonaniu polecen dawanych
w klasie w celu wytworzenia dyspozycji stuchania i wykonywania
tego, co nauczyciel mowi oraz zdawania sprawy z wykonania
polecen (dziatanie jako podstawa pierwszych wypowiedzen dzieci
w szkole).

Czytanie powiastek i wierszykdéw przez nauczycielg i ilustro-
wanie ich gestem, ruchami, mimikg przez dzieci. Wzbogacanie
stownika dziecka w zwigzku z wszystkimi zajeciami w szkole.

Wprowadzanie do czynnego stownika dzieci wyrazow i zwro-
tow oznaczajgcych najprostsze stosunki przestrzenne i czasowe
potrzebne przy nauce czytania i pisaniac wyzej, nizej, w gore,
u dotu, na prawo, na lewo, najpierw, pdézniej, dalej, na poczatku,
na koncu itp.
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Cwiczenia polegajace na wyrabianiu spostrzegawczosci, umie-
jetnosci obserwowania i pamieci zmystowej, na ktérych przede
wszystkim oprzemy nauke czytania i pisania (stuch, wzrok, zmyst
ruchowo-migsniowy). Podstawg tych d¢wiczen beda w duzym
stopniu zajecia praktyczne, wykonywanie zamierzonych tatwych
I prostych zabawek, lepienie z gliny lub plasteliny, uktadanki,
wycinanki, rysunki oraz gry, nasladowanie ksztattow i ruchow,
$piew. Okres ten w zaleznosci od potrzeby trwa od Kilku dni
do 6 tygodni.

Mowienie
Rodzaje C¢wiczen:

Rozmowy nauczyciela z dzieémi na rézne tematy.

Swobodne i samorzutne wypowiadanie sie dzieci.

Ogladanie obrazkow i omawianie ich tresci.

Czytanie

Rodzaje”Cwiczen:

Odczytywanie wyrazow i zdan lub zdan i wyrazow (kolejnos¢
zalezna od metody).

Odpoznawanie wyrazéw lub zdrn podstawowych w teksScie,
wynajdywanie ich, zakreslanie, utrwalanie w pamigci.

Analiza i synteza wzrokewa i stuchowa wyrazow na gtoski
I litery lub na. sylaby, gtoski, litery — zaleznie od metody.

Czytanie jednostkowe lub zbiorowe, gtosne i ciche pojedyn-
czych wyrazéw, krétkich zdan, tatwych czytanek z elementarza,
tablicy, kartek, lub ksigzeczek pomocniczych.

Zaprawianie do gtoSnego czytania z naturalng intonacjg, do
cichego czytania ze zrozumieniem.

Czytanie i opowiadania nauczyciela — powiastki, basnie,
bajki.
Omawianie tresci:

Nawigzywanie tresci czytanek do przezyc¢ i spostrzezen dzieci.

llustrowanie tresci opowiadan, wierszykdw i obrazéw ruchami,
mimika dzieci, ulepiankami, wycinankami, rysunkami, Spiewem itp.

Pisanie
Rodzaje ¢w'czen: -
Odwzorowywanie wyrazow, liter i zdan lub zdan, wyrazéw
I liter (zaleznie od metody) w zwigzku z naukg czytania.
Przepisywanie z tablicy — pod kierunkiem nauczyciela —
I z ksigzki wyrazéw i zdan. Uzupetnianie zdan.
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Pisanie z pamieci wyrazéw i zdan dwu- lub trzywyrazowych.

Pisanie ze stuchu dobrze znanych wyrazow i zdan.

Wspdlne redagowanie i zapisywanie zdan na rézne tematy
w zwigzku z przezyciami dziecka.

Materiat ortograficzny:
Wielka litera w imionach oséb, zwierzat, w nazwach miej-
SCOWOSCI. i

Znaki przestankowe:

Kropka na koncu zdania. Wielka litera po kropce. Pytajnik
na koricu pytania.

W zwigzku z mowieniem, czytaniem i pisaniem

Cwiczenia stownikowe:

Nazywanie przedmiotéow i ich cech oraz czynnosci. Stop-
niowe powolne przyzwyczajanie dzieci do postugiwania sie wyra-
zami i zwrotami z jezyka ogoélnopolskiego.

Wiersze:

Uczenie sie przez dzieci na pamie¢ i wygtaszanie krdétkich
I fatwych wierszykow o tresci zwigzanej z tematami pracy szkol-
nej oraz tekstow piosenek (jednostkowe, choralne, dzielenie na
role).

Ogolne wiadomosci o ksigzce, pisSmiennictwie i stylu:

a) Poszanowanie ksigzki, umiejetnos¢ obchodzenia sie z nia.
Oktadka. Karty i stronica ksigzki.

b) Praktyczne wyrdznianie wierszy w mowie i pismie.

c) Odczytywanie ,najtadniejszych” zdan.

Tematy ¢wiczen w mowieniu, czytaniu i pisaniu

Zdarzenia z zycia dzieci, zabawy i zajecia w domu, poza
domem, w szkole. Przezycia dziecka ijego rodziny w czasie wojny.
Dostepne dla dziecka przejawy zycia na drodze jego z domu do
szkoty, w polu, w ogrodach, na placach itp. Spostrzezenia doty-
czace stanow pogody oraz zycia kilku zwierzat i roslin z najbliz-
szego otoczenia.

Godto Panstwa Polskiego. Uroczystosci szkolne zwigzane
ze Swietami panstwowymi.
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Wyniki nauczania
Mowienie
Umiejetno$¢ daeia jasnej odpowiedzi na Kkrotkie pytania
dotyczgce wiasnego zycia lub tresci ustyszanej powiastki. Umie-

jetno$¢ wypowiedzenia kilku powigzanych ze sobg zdan o prze-
zytym osobiscie lub widzianym zdarzeniu.

Pisanie
Umiejetnos¢ napisania czysto i czytelnie zdania zlozonego
z kilku wyrazéow o pisowni fonetycznej z wiasciwym uzyciem
duzej litery i kropki.
Umiejetno$¢ napisania wlasnego imienia, nazwiska i adresu.

Czytanie
Umiejetnos¢ cichego przeczytania ze zrozumieniem tekstu
ztozonego z kilku zdan zawierajacych razem mniej wiecej 20 ta-
twych wyrazow.
Umiejetnosé gtoSnego odczytywania podobnego tekstu, ze zro-
zumieniem i wlasciwg intonacja.

ARYTMETYKA
4 gcdziny tygodniowo (z podziatem na potgodziny).

Materiat nauczania
r. Cwiczenia wstepne:
Poroéwnywanie zbioréw za pomoca tgczenia w pary po jednym
elemencie kazdego z tych zbiorow.

Odwzorowywanie danego zbioru przy pomocy liczmandéw
lub kresek.

2. Pierwsza dziesiagtka:

Liczenie przedmiotéw w zakresie do dziesieciu. Illustracja
liczb pierwszej dziesigtki przy pomocy zbioréow przedmiotdw.

Liczebniki i cyfry, wymawianie liczebnikéw. Pisanie liczb
do 10 przy pomocy cyfr.

Doliczanie.

Dodawanie i odejmowanie w zakresie 10, zapis tych dziatan.

3. Druga dziesigtka:

Liczenie przedmiotow w zakresie do 20. Liczebniki i ich znaki
cyfrowe; wymawianie liczebnikdw.
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Dodawanie i odejmowanie w zakresie 20. Zapis wykonanych
dziatan. Wprowadzenie mnozenia w przypadkach, gdy mnoznik
nie przekracza 5 a iloczyn 20, zapis mnozenia.

4. Rozszerzenie zakresu numeracji do 100:

Liczenie przedmiotow dziesigtkami. Liczebniki i*znakfcyfrowe
petnych dziesigtek do 100. Dodawanie i odejmowanie peinych
dziesigtek.

Liczenie do 100. Liczebniki i ich znaki cyfrowe.

Numeracyjne przypadki dodawania i odejmowania.

lloczyn 5 . 5.

Mnozenie petnych dziesigtek przez liczbe nie przekraczajgca 5
w zakresie do 100.

Wyniki nauczania

Sprawnos¢ liczenia przedmiotow co najmniej w zakresie 20
wraz z umiejetnoscig pisania liczb cyframi.

Umiejetno$¢ wykonywania dodawania i odejmowania w za-
kresie 20 wraz z umiejetnoscig zapisywania tych dziatan.

Umiejetno$¢ wykonywania mnozenia w zakresie przewi-
dzianym programem.

RYSUNEK
2 godziny tygodniowo.

Rysunek z wyobrazni

llustrowanie bajek, powiastek oraz zabaw i scen z zycia
szkolnego i domowego dziecka. Tematy wyptywajace z nauki
jezyka polskiego w mys$l zasady tacznego nauczania w klasach
mitodszych.
Rysunek poobserwacyjny

Rysowanie z pamieci, na podstawie obserwacji samodzielnej
lub kierowanej przez nauczyciela, prostych i tatwych do za-
pamietania przedmiotéw uzytkowych z zycia codziennego,opartych
0 konstrukcje kota, a nastepnie — prostokata i kota przecietego.
Przykiady rysunkow opartych o konstrukcje kota! jabtko, po-
marancz, pitka do gry, tarcza zegarowa, kiodka, kapelusz, sierp,
guziki, szyldziki do zamkow, klosze itp.; przykiady rysunkow
opartych o konstrukcje prostokata! zeszyt, domino, chorggiewka
polska, koperta, liczydto itp. Technika pracy! zaznajomienie sie
z uzyciem oldwka, kredek szkolnych, ewentualnie farb akwa-
relowych.
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Wyniki nauczania

Wypowiadanie s e graficzne w ilustracji z zachowaniem
naiwnosci schematu dzieciecego, rozrdznianie i nazywanie Kkota,
prostokata oraz linii prostej i1 krzywej (praktycznie).

PRACE RECZNE
2 godziny tygodniowo.

a) Swobodne wypowiadanie sie w réznym materiale

Konstruowanie form naiwnych na tematy zaczerpniete z bajek,
legend, zabaw oraz zaje¢ szkolnych i domowych dziecka.

Materiaty majace tu zastosowanie sg nastepujgce: kasztany,
zotedzie, jarzebina, groch, fasola, szyszki, korki, pudeteczka,
wydmuszki jaj, rézne gatunki papieru i bibutki, skrawki tkanin,
szmatki, widczka, nici, sznureczek, drucik, koraliki, gwozdziki,
szpilki oraz plastelina, glina itp.

Przyklady tematow: ptaszki, zwierzatka, laleczki, krasnoludki,
pajace, todeczki, koszyczki, liczmany itp.

b) Wstepne prace rekodzielnicze

Stopniowe”wdrazanie sie do racjonalnego uzycia narzedzi oraz
przerobienie pewnych ¢wiczen z zakresu racjonalnej obrébki
materiatdbw .w zwigzku z wykonywaniem drobnych przedmiotow
0 charakterze zabawek.

Dziat ten zajmuje okoto *4 ogdélnego czasu przeznaczonego
W roku na prace reczne.

Materiatami, ktore dziecko dostaje do tych prac, sg: papier
pakunkowy (,Jawa" i ,Intronage") oraz papiery kolorowe, z kto-
rych dzieci wykonuja paski na tancuchy i przeplatanki, chora-
giewki, koperty, wiatraczki, sktadane kubki, trzaskawki, strzaty,
jaskotki, koniki, czapki itp.

Narzedzia: nozyki, nozyczki, kolce, ponadto miarka 20 cm.

Wyniki nauczania

Umiejetno$¢ narysowania linii prostej przy pomocy linijki,
zaginania papieru wzdtuz linii prostej oraz odciecia papieru no-
zem wzdtuz zagiecia. Umiejetnos¢ odciecia papieru nozyczkami
wzdtuz linii prostej, umiejetnosS¢ odmierzania przy pomocy miarki
centymentrowej paskéw papieru szerokosci Kilku centymetrow.
Umiejetno$¢ odmierzania i odcinania kwadratow i prostokatow
(0 boku do 20 cm) przy wykorzystaniu katéw prostych arkusza
papieru.

Ne 3
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\ SPIEW

» 1 godzina tygodniowo
Materiat nauczania.

Krotkie piesni jednogtosowe, tatwe i przystepne w rytmie
I melodii, nie przekraczajgce przecietnej skali gtosu dziecka w tej
klasie (w pierwszych miesigcach 6d ,d" do ,h“ jednokresinego,
pdzniej stopniowo rozszerzonej do ,c" jednokresinego i ,d*“ dwu-
kreslnego) i zwigzane w swej tresci z zyciem dziecka w szkole
1 poza szkota.

Przy opracowywaniu i wykonywaniu piesni nalezy dbac
0 wyrazne wymawianie tekstu, o umiarkowane wydobywanie gtosu.

tatwe zabawy rytmiczne i proste inscenizacje odpowiednich
piosenek.

Od czasu do czasu taktowanie w dwumiarze oraz przygodne
maszerowanie w takt piosenki: okoliczno$ciowe odréznianie pod-
czas wykonywania piesni melodii wznoszacej sie i opadajgcej oraz
zatrzymujacej sie na jednym dzwieku. Przy utrwalaniu i powta-
rzaniu repertuaru rozpoznawanie piesni wedlug fragmentow,
nuconych lub granych przez nauczyciela.

Wyniki nauczania
Przyswojenie przez dzieci co najmniej 15 piesni, Spiewanych
wyraznie, rytmicznie i czysto.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

2 godziny tygodniowo — 4 razy po pét godziny lub 2 razy po
godzinie

Materiat ¢wiczebny
A. Zabawy

Zabawy ze Spiewem o charakterze rekreacyjnym i ozywiajgcym,
wyrabiajgce poczucie rytmu i przyzwyczajajace do wykony-
wania ruchow w takt Spiewanej piosenki. Przyklady: rozyczka,
ptaszek, konopki, naokoto wedruje, trzy koteczka, mak, ojciec
Wirgiliusz, w naszej szkotce, jawor, pociag, stary niedzwiedz, kot
1 myszka.

Zabawy orientacyjno-porzadkowe c¢wiczgce spostrzegawczosc,
uwage i szybka reakcje na bodzce stuchowe i wzrokowe. Przy-
ktady: zbiérka wedtug kolorow, dzieci do domu — dzieci ra
spacer, zgubiony kotek, powodz, w lewo — w prawo, mruczek,
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bomba, wszyscy latajg, rob tak — rdéb inaczej, milicjant, kura
i kurczeta, przybieranie réoznych postaw lub wykonywanie czyn-
nosci w formie zabawowei na umowione znaki.

Zabawy na czworakach przeciwdziatajgce nadmiernym krzy-
wiznom kregostupa, zwtaszcza ledzwiowej, iwzmacniajace konczyny
gérne. Przykiadyi kotki na polowanie, pieski do domu — pieski
na spacer, zabki na tace, zaby i bociany, brytany.

Zabawy biezne pobudzajgce do zywszego dziatania serce
I ptuca. Nieskomplikowane (o jednej regule) odmiany tzw. ta-
panek, zabaw ze zdobywaniem miejsc i stopniowo wprowadzonych
zabaw z poscigiem. Pierwszenstwo nalezy dawac¢ zabawom o cha-
rakterze masowego krotkotrwatego biegu. Przykiady: swobodne
bieganie w gromadce z wymijaniem, lawina, czarny lud, strazak,
wiewiorka w dziupli,vpodroz, tkacz, krél i jego dzieci.

Zabawy rzutne wyrabiajgce sprawno$¢ w rzucaniu i chwytaniu.
Rzucanie i chwytanie woreczkéow (wypetnionych grochem, fasolg
lub kukurydza), piteczek (robionych z gatganéw), rzucanie worecz-
kow do celu (do kosza, do dotka, do obreczy); ,tutanie” duzej
pitki — pitka parzy (uciekanie przed pitkg), poczta (toczenie
pitki w dwuszeregu).

Zabawy skoczne przygotowujace do skokéw. Przykilady:
skoki wrobelka, konika, zabki, podskoki dla rozgrzania sie (na
$niegu); odbijac sie jak pitka.

Zabawy w wodzie oswajajace z wodg na gtebokosci do kolan.
Przyktady: Dbrodzenie, chlapanie ,mycie sie“, wbieganie do
wody; znane dzieciom zabawy skoczne, biezne, z uzyciem pitki;
wydobywanie z dna piasku, kamykow, zanurzanie sie po szyje,
ktadzenie sie na plytkiej wodzie i udawanie ptywania.

Zabawy na $niegu i lodzie majgce na celu zahartowanie
dziatwy przez przyzwyczajanie do przebywania zimg na otwartym
powietrzu. Przyktady: toczenie kul ze $niegu, lepienie Sniezek
I rzuty na odlegtos¢, wozenie saneczek, znane dzieciom tatwe
zabawy z grupy zabaw orientacyjnych na lodzie (bez tyzew), ponad-
to swobodne proby poruszania sie na nartach.

B. Cwiczenia gimnastyczne tylko w formie zabawowej

Cwiczenia porzadkowe:

Ustawianie sie w gromadce, w rzedzie "(kolejka, gesiego),
w dwdjkach (parami); ustawienie do ¢wiczen w luznej gromadce
(wiatraczek), tworzenie kota z rzedu, z dwurzedu, zwroty pod-
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skokami (do nauczyciela); rozstawienie rzedow (uliczka waska,
szeroka, diuga, krotka); mijanie sie w biegu bez potrgcania;
zatrzymywanie sie na sygnat.

Cwiczenia ksztattujace:

Cwiczenig uwzgledniajace prace duzych grup mieéniowych —
nasladowanie ruchow z zycia codziennego, jak np. pranie, wykre-
canie, ptukanie, wycigganie bielizny; kopanie ziemi, sianie, gra-
bienie, koszenie itp. Cwiczenia poprawiajace postawe, np. wsigdzie
ptaszek zmarzniety — wesoty, kwiatek zwiedniety — podlany,
cztowiek drzemigcy — rozbudzony; w staniul krzywe drzewo —
proste, staruszek — miodzieniec.

Cwiczenia koriczyn gérnych. W siadzie skrzyznym, klecznym
lub kleku — ruchy nasladujace rézne czynnosci (ludzi, zwierzat),
np. lot ptaka, rozrywanie ptdtna, mierzenie ptdtna, zrywanie
owocdw, wskazywanie sufitu, okna, wbijanie gwozdzi, strzelanie
z tuku, klaskanie, pocigganie sznura od dzwonu itp.

Cwiczenia koriczyn dolnych. Wspiecia, wznosy kolan, postawy
kroczne, swobodny przysiad podparty (zabka) — w formie ruchow
nasladowczych, np. sieganie wzwyz, karty —olbrzymy, zrywanie
owocoOw, froterowanie podlogi, grzebanie nogg (jak konik), chdd
po schodach, chdéd bociana itp.

Ponadto nauczy¢ poprawnego siadu skrzyznego i klecznego.
Przejscie do kleku przez chwilowy przysiad podparty.

Cwiczenia szyi. W siadach skrzyznym i klecznym ruchy
gtowa o rozluznionych mie$niach szyi prowadzace do poprawnego
trzymania gtowy, np. kiwanie gtowg jak kon, ,Srubowanie gtowy*,
pianie koguta itp.; specjalnie nalezy zwraca¢ uwage na prosto-
wanie i ,wycigganie“ do gory gtowy (bez zadzierania podbrodka).

Cwiczenia tulowia. W plaszczyznie strzatkowej w siadzie
skrzyznym lub klecznymi zwijanie i rozwijanie sie kwiatka, kurka
pije wode, ukion krasnoludkow, wbijanie gwozdzi itp. W kleku
podpartym — koci grzbiet; w rozkroku — rabanie drzewa, kia-
dzenie przed sobag jakiego$ przedmiotu (szarfy, woreczka, pitki)
I podnoszenie, to samo w staniu zwartym. W lezeniu przodem

z tokciami wspartymi — Slimak pokazuje rogi, aniotki — diabeiki,
patrzenie przez lornetke, pastuszek gra na fujarce itp. W lezeniu
tylem — jazda na rowerze, chrzaszcze, reka pozdrawia noge,

dzien dobry — dobranoc itp.

W plaszczyznie czotowej, w siadzie skrzyznym, w siadzie
na taweczce, w siadzie klecznym — wahadto zegara, waga, dzwon
itp. W kleku podpartym — niedzwiedz. W plaszczyZznie po-
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przecznej w siadzie rozkrocznym na taweczce, w siadzie klecznym,
w kleku rozkrocznym — pitowanie drzewa, choragiewka, rzuty
(nasladowanie rzutéw) piteczkami, $niezkami, pokazywanie za
sobg itp.

Cwiczenia koordynacyjne:

Cwiczenia rownowazne bez przyrzadéw — wykonywanie
czynnosci wymagajacej krotkotrwatego stania na, jednej nodze,
np. przetozenie z jednej reki do drugiej woreczka (piteczki itp.)
pod kolanem, ,nawlekanie igty" (przetozenie nogi ponad splecione
rece), wskazywanie noga drzwi, okna itp., stanie bociana, dotknie-
cie czotem kolana itp., ponadto, jako przygotowanie do c¢wiczen
na przyrzadach, przechodzenie po desce \odtogi, po szparze miedzy
deskami, po narysowanej kresce.

Cwiczenia zwinnoéci — w lezeniu toczj¢ sie jak kloc, w sa-
dzie skrz/znym z chwytem kolan lub stép kotysanie sie w réznych
kierunkach (laleczka z otowiang podstawg). Przewrot w przod
(na materacu lub trawie) lub przygotowania do przewrotu —
w kleku podpartym dotykanie gtowg podtogi, w przysiadzie pod-
partym dotykanie gtowag kolan, podiogi, wtaczanie piteczki gtowg
pod siebie.

Cwiczenia stosowane:

Zwisy — tylko formy przygotowawcze w rodzaju dowolnego
wspinania sie na niewysokie przyrzady (stot, skrzynia itp.), wcho-
dzenie na drabinki, krate, przeplotnie, przetazenie przez niski
ptot (rzeczywisty lub improwizowany) itp.

Skoki z odbicia jednon6z z doskokiem na jedng lub obie
nogi, np. skoki z kamienia na kamien (narysowany lub oznaczoi.y
krgzkami), z kepy na kepe, przez réw (narysowane kreski), strumyk,
kloc itp., skoki dosiezne z odbicia obun6éz do urojonych celow,
np. podskok w celu zgaszenia Swieczki na choince, do gatezi (zer-
wanie owocu) itp.; zeskoki z matych wysokosci (do kolan) —
z taweczki, skrzyni itp. (padanie kropel deszczu, ptatkow Sniegu,
skoki do wody). Doskok obun6z zawsze do swobodnego przy-
siadu podpartego (bez wymagania dokladnosci).

C. Wycieczki

Wycieczki piesze (do pobliskiego lasu, ogrodu, parku) paro-
godzinne (do 3 godzin), o dlugosci marszu nie przekraczajgcej
3 km (tgcznie tam i z powrotem), bez obcigzenia. Szybkos$¢ marszu
dostosowana do dzieci najstabszych, w zadnym wypadku nie
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powinna przekracza¢ 1 km na 15 min. Podczas wycieczek nalezy
przeprowadzac przede wszystkim te zabawy i ¢wiczenia z zasobu
materiatu, ktérych nie mozna przeprowadza¢ w godzinach lekcyj-
nych z braku warunkéw (odpowiedniego boiska, ptywalni).

Wyniki nauczania

Znajomos$¢ kilku zabaw z roznych grup z wymienionych
w materiale; szybkie i sprawne ustawienie sie w dwdjkach, szybkie
reagowanie w ruchu na (sygnat) rozkaz ,stéj“. Umiejetnosé
przybierania poprawnej postawy w siadzie skrzyznym, klecznym;
umiejetnos¢ rzucania woreczkiem lub piteczkami; umiejetnosé
zachowania sie na otwartym powietrzu podczas mrozu i swobodnej
zabawy na $niegu i lodzie (ruch jako przeciwdziatanie ziebnigciu).

Uwagi

Jakkolwiek gtowny zasob materiatlu ¢wiczebnego majg sta-
nowi¢ zabawy, prowadzone w miare moznosci rowniez i podczas
pauz, to jednak nalezy stopniowo wplata¢ w lekcje C¢wiczenia
gimnastyczne. Muszg one by¢ zupelnie proste i sprowadzac sie
do nasladowania ruchéw znanych dzieciom z zycia codziennego,
badz tez do wykonywania czynnosci majacych jaki$ cel bez-
posredni.

Szczegblng uwage nalezy zwrdécic na dobor odpowiednich
postaw wyjsciowych do ¢wiczen ksztattujgcych, zwlaszcza forma
owiczen o wptywie zlokalizowanym musi by¢ tak dobrana, aby
dzieci nieSwiadomie wykonaty ruch w tych stawach i przy udziale
tych miesni, o ktére nam chodzi.

Ponadto nalezy przyzwyczaja¢ dzieci do wykonywania ru-
chéw o miesniach rozluznionych oraz do swobodnego miarowego
oddechu. Fragmenty lekcji (a niekiedy i cata lekcja) moga byc¢
przeprowadzone w formie ilustrowania pogadanek i czytanek
z jezyka polskiego (tzw. opowiesci ruchowe).

W prowadzeniu ¢wiczen unika¢ nalezy komendy i rozkazéw,
a uzywac zrozumiatych dla dzieci okreslen, zwracajac sie do dzieci
np. w taki sposob: ,ustawimy sie w kolejce (lub gesiego)“, a nie
.Zbidrka w rzedzie" itp. Nastepng formg poprzedzajgcg rozkazy
bedzie polecenie, np. ,skaczcie jak wrdbelki“ itp.

Wszelkie wycieczki szkolne mogag by¢ wyzyskane z duzym
pozytkiem dla celéw wychowania fizycznego; potrzeba dostar-
czenia dziatwie obserwacji tgczy sie bowiem z potrzebg wypro-
wadzania jej mozliwie czesto na otwarte powietrze i przebywania
pieszo pewnych przestrzeni.

2*
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Przy wszelkiego rodzaju wycieczkach normy odnoszgce sie
tak do odlegtosci jak i szybkosSci marszu podane wyzej (wycieczki)
powinny byc¢ bezwzglednie przestrzegane.

Z Cwiczeniami cielesnymi nalezy taczy¢ wskazania higienicz-
ne dotyczgce mycia ragk po zabawie, w szczeg6élnosci po zabawie
na czworakach, prawidtowego oddychania, ubierania sie, zwtaszcza
do C¢wiczen cielesnych, rozgrzewania sie w czasie przebywania
na otwartym powietrzu podczas mrozu, w czasie pauz za pomocg
ruchu itp.
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RELIGIA

2 godziny tygodniowo.

Do czasu ogtoszenia nowych programow religii nauka odby-
wac sie bedzie na podstawie programoéw obowigzujgcych w r. szk.

1938/89.

JEZYK POLSKI
8 godzin tygodniowo.
Mowienie
Rodzaje C¢wiczen:
Rozmowy nauczyciela z dziecmi.
Swobodne i samorzutne wypowiadanie sie dzieci.

Zbiorowe uktadanie opowiadan.
Ogladanie obrazkéw, omawianie ich tresSci i nadawanie im

tytutow.
Pisanie

Rodzaje c¢wiczen:

Przepisywanie wyrazoéw i zdan z wzoréw pisanych i druko-
wanych.

Uzupetnianie i przeksztalcanie tekstow.

Pisanie z pamieci tatwych'wyrazéw i krétkich zdan.

Pisanie ze stuchu.

Samodzielne uktadanie i zapisywanie zdan na rézne tematy

Wspdlne redagowanie i zapisywanie opowiadan z zycia dzieci
na podstawie obrazkow.

Materiat ortograficzny:

Dwuznaki! sz, cz, dz, dz,~dz.

Oznaczanie spotgtosek miegkkich (litera i przecinek nad literg
jako znaki pomocnicze).

Litery g i ¢ przed zwartymi spotgtoskami (typi dab, Swieto).
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Najpospolitsze wyrazy z 6 wymieniajacym sie z o (typi woz,
wozy), I —rz (typ! kura — kurze).
Wielkie litery w imionach wiasnych.

Znaki 'przestankowe:

Uzycie kropki na koncu zdania.
Uzycie pytajnika na kornicu pytania.
Wielkie litery na poczatku zdania.

Pismo:
Zaprawianie przy wszystkich c¢wiczeniach pismiennych do
czystego i czytelnego pisania liter i wyrazéw.

Czytanie

Rodzaje ¢wiczen w czytaniu i materiat czytankowy:

Czytanie gtosne i ciche krdtkich, poprawnych pod wzgledem
formy, do psychiki dziecka dostosowanych opowiadan, basni,
bajek, legend, zagadek, tatwych opiséow itp, oraz wierszykow
z podrecznika, pisemek, ksigzeczek pomocniczych.

Zaprawianie do gtosnego czytania z naturalng intonacjg
I cichego czytania ze zrozumieniem.

Czytanie z podziatem na Yole.
Czytanie i opowiadanie nauczyciela.

Omawianie tresci czytanek:

Nawigzywanie czytanek do przezy¢ i doswiadczen dzieci.
Poréwnywanie przezy¢ i doswiadczen dziecka z podobnymi w czy-
tance.

Zestawienie tresci z ilustracja.

Odszukiwanie w czytance materialu odnoszgcego sie do 0so6b
dziatajacych, miejsca akcji i ustalanie kolejnosci wydarzen.

llustrowanie tresci opowiadan, wierszykow i obrazkow ru-

chami i mimika dzieci, ulepiankami, wycinankami, rysunkami,
Spiewem itp.

W zwigzku z moéwieniem, pisaniem i czytaniem

Cwiczenia stownikowe:

Stopniowe i okolicznoSciowe, systematyczne wzbogacanie
czynnego stownika dziecii wprowadzanie nazw przedmiotow, cech
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I czynnosci oraz prostych stosunkow przestrzennych i czasowych
zwigzanych z przezyciami i spostrzezeniami dziecka.
Wyjasnianie niezrozumiatych wyrazow i zwrotow, podawanie
i wyszukiwanie zwrotéw zastepczych, wyrazow 0 znaczeniu po-
dobnym.
Stopniowe przyzwyczajanie dzieci do postugiwania sie wy-
razami i zwrotami jezyka ogolnopolskiego.

Cwiczenia gramatyczne:

W tej klasie nie ma zadnych usystematyzowanych c¢wiczen
I wiadomosci gramatycznych.

Uczen poznaje przygodnie i praktycznie nastepujace zja-
wiska gramatyczne oraz rozumie terminy:

Zdanie, wyraz, sylaba, gloska, litera, nazwa litery, gtoska
miekka, oznaczy¢ zmigkczenie przez i, oznaczy¢ zmiekczenie przez
przecinek, samogtoska, spotgtoska.

Alfabetyczny porzadek liter, praktyczne zastosowanie.

i
Wiersze:

Uczenie sie przez dzieci na pamie¢ i wyglaszanie krotkich
I fatwych wierszykow o tresci zwigzanej z tematami pracy szkol-
nej oraz tekstéw piosenek.

Ogolne wiadomosci o ksigzce, pismiennictwie i stylu:

a) Wiasna ksigzka ucznia i ksigzka wypozyczona z biblio-
teki szkolnej. Poszanowanie ksigzki przeznaczonej do uzytku
dzieci na nastepny rok szkolny. Wynajdywanie czytanek wedtug
podanej przez nauczyciela numeracji stronic.

b) Utwory wierszowane i niewierszowane. Zwrotki wiersza.

c) Wyszukiwanie, czytanie, przepisywanie ,najtadniejszych'e
Z(ijar'l I urywkow w czytankach wypracowaniach.

Tematy ¢wiczen u mowieniu, czytaniu t pisaniu:

Zdarzenia z zycia, zabawy i zajecia dzieci w domu i w szkole,
w dnie powszednie i Swigteczne.

Przezycia dziecka i jego rodziny w czasie wojny.

Obrazki z zycia naszej miejscowosci na tle zmian por roku,
dnia i nocy oraz zmian pogody, np. gtdbwne zajecia mieszkancow,
zycie zwierzagt i roslin.
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Zniszczenia w czasie,wojny i odbudowa domoéw mieszkalnych,
budynkéw gospodarskich i warsztatbw pracy na najblizszym
terenie. -

Uroczystosci szkolne i panstwowe. Sztandar Panstwa Pol-
. skiego, godto i barwy panstwowe.

Wyniki nauczania
I
Umiejetno$¢ swobodnego wypowiadania sie na omawiane
w szkole tematy, uzyskanie wprawy w czystym i czytelnym pi-
saniu, przyswojenie pisowni wyrazéw we wskazanym zakresie,
umiejetnos¢ powolnego ale wyraznego czytania ze zrozumieniem’
fatwej czytanki przeczytanej gtosno lub cicho.

\

ARYTMETYKA
5 godzin tygodniowo.

1. Pierwszy cykl dziatanh w zakresie 100.'
f

Powtorzenie i ugruntowanie numeracji w zakresie 100.
Monety do 1 zt. Zliczanie pieniedzy i ptacenie.
Préby pisania tatwiejszych liczebnikéw stowami.

Mierzenie dtugosci i odmierzanie zgdanej dtugosci w metrach
I w centymetrach.

Dodawanie liczby jednocyfrowej do dowolnej dwucyfrowej
I odwrotnie: odejmowanie liczby 'jednocyfrowej od dowolnej
dwucyfrowej.

Dodawanie petnych dziesigtek do dowolnej liczby dwucyfrowej
I odwrotnie, odejmowanie peinych dziesigtek od dowolnej liczby
dwucyfrowej.

Sprawdzanie odejmowania przy pomocy dodawania.

Powtdrzenie i ugruntowanie mnozenia w zakresie pierwszej
¢wiartki tabeli mnozenia.

Wprowadzenie dzielenia w zakresie pierwszej .Cwiartki tabeli
mnozenia. Sprawdzanie dzielenia przy pomocy mnozenia.

Opracowanie mnozenia w zakresie drugiej c¢wiartki tabeli
mnozenia.

Dzielenie w zakresie drugiej ¢wiartki tabeli mnozenia.
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2. Drugi cykl dziatan w zakresie 100
Dodawanie dowolnych liczb dwucyfrowych. Odejmowanie
dowolnych liczb dwucyfrowych.

Opracowanie mnozenia w zakresie trzeciej Cwiartki tabeli
mnozenia; zwigzek zachodzacy miedzy drugg a trzecig Cwiartkg
tabeli mnozema.

Dzielenie w zakresie trzeciej C¢wiartki.

Zapoznanie sie z kalendarzem, pisanie dat. Znaki rzymskie
do XII.

3. Trzeci cykl dziatan w zakresie 100

Opracowanie mnozenia w zakresie czwartej cwiartki tabeli
mnozenia.

Dzielenie w zakresie czwartej cwiartki.

Godziny i minuty na zegarze.

tatwe przypadki mnozenia Liczby dwucyfrowej przez jedno?
cyfrowa.

Obliczanie w tuzinach i mendlach.

Wyniki nauczania

Umiejetno$¢ wykonywania dodawania i odejmowania w za-
kresie 100 w rachunku pamieciowym wraz ze.sprawdzaniem
odejmowania przez dodawanie.

Umiejetno$¢ wykonywania mnozema i dzielenia w zakresie
tabeli mnozenia wraz ze sprawdzaniem dzielenia przez mnozenie.

Uimejetnos$¢ postugiwania sie kalendarzem i oznaczania czasu
wedtug zegara.

Znajomos$¢ jednostek miar dtugosci! metr i centymetr.

RYSUNEK

2 godziny tygodniowo.

Rysunek z wyobrazni.

llustrowanie zaje¢ dziecka oraz pracy rodzicow i rodzenstwa,
ponadto zwyczajéw Swigtecznych i powiastek wprowadzajgcych
w tresci elementy pracy. Pory roku. Tematy tgczg sie Scisle
z nauka jezyka polskiego.
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Rysunek poobserwaeyjny
Rysowanie z pamieci na podstawie obserwacji samodzielnej
lub kierowanej przedmiotéw o konstrukcji prostokata i kwadratu,
nieco ciekawszych w formie lecz tatwych do zapamietania, oraz
potgczen prostokatow.
Przyklady tematow: ksigzka, okno, szafa, drzwi, stot (w rzucie
z przodu) itp. oraz niektore narzedzia pracy, jak topata, miotek.

Techniki pracy: wprawa w uzyciu otdwka, kredek, ewentualnie
farb akwarelowych przy rysunku ilustracyjnym. Uzycie piora
w ilustracji. Przestrzeganie prawidtowej postawy przy pracy.

Wyniki nauczania

Wypowiadanie sie ilustracyjne z osiggnieciem bogatszych
schematow rysunkowych z pozostawieniem jednak ich naiwnosci
charakterystycznych dla tego wieku dziecka. Proste — dwu-
wymiarowe ujmowanie graficzne przedmiotéw uzytkowych ze
fwroceniem uwagi na proporcje ogolne, tj. co wiekszei wysokos$c
czy szeroko$¢. Praktyczna znajomo$¢ form Kkola, prostokata,
kwadratu oraz linii prostej, krzywej, kolistej oraz kierunkow
(pionowy i poziomy).

Rozréznianie i pazywanie szeSciu kolorow i barw, tj.i zoéitej,
czerwonej i niebieskiej oraz pomaranczowej, fioletowej i zieleni.

PRACE RECZNE
2 godziny tygodniowo.

A. Swobodne wypowiadanie sie w roznych materiatach

I Bedag to w dalszym ciggu prace o charakterze ekspresji pla-
stycznej w roznym materiale, z zachowaniem konstrukcyj naiwnych.
Dziat ten w dalszym ciggu dominuje w tej klasie.

Materiaty. Do materiatow, z ktorymi dziecko zetknelo sie
w klasie pierwszej, dojdg tul karton i cieniutka tekturka, ponadto
guziki 1 foremki guzikowe oraz szpulki do nici, ewentualnie tez
toczone kulld drewniane itp. formy.

Przyktady tematow: przedmioty drobne o charakterze zabawek,
jak mebelki dla lalek, samolociki, samochody, wagoniki kolejowe,
lokomotywy, okreciki, lampiony, maski, ozdoby choinkowe itp.
oraz fantastyczne postaci ludzi i blizej okresSlona postac ludzka,
np. matka z dzieckiem, ojciec i syn, koledzy, zotnierze itp.

Tematy 1tacza sie z lekcjami jezyka polskiego i ogolnymi
pogadankami.
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B. Wstepne zajecia rekodzielnicze

Jest to dalszy etap prac majacych na celu wdrazanie do
racjonalnej obrobki materiatow i zapoznawanie z poprawnymi
konstrukcjami.

Przyktady tematdéw: okladanie papierem zeszytow i ksigzek,
robienie paczek i Obwigzywanie ich sposobem handlowym, latawce,
tarcze zegarowe, liczydetka, torebki papierowe, teczki kartonowe,
koperty itp.

Narzedzia: miarki centymetrowe, nozyki, nozyczki, kolce.

Wyniki nauczania

Umiejetno$¢ odmierzania i odcinania nozyczkami i nozem
wzdtuz zgiecia papieru i kartonu wedtug linij prostych i no-
zyczkami wedtug linij krzywych. Umiejetnos¢ sklejania papieru
i kartonu poiwami roslinnymi, umiejetnos¢ przyklejania drobnych
czesci klejem stolarskim (w pracach dziatu A). Umiejetnos$¢ okia-
dania zeszytow i ksigzek.

SPIEW
2 godziny tygodniowo.

Materiat nauczania

Piesni jednogtosowe, tatwe i przystepne w rytmie i melodii,
me przekraczajace przecietnej skali gtosu dziecka w tej klasie (od ,,c*“
jednokres$lnego do ,d“ dwukresinego) i zwigzane w swej tresci
z jego zyciem w szkole i poza szkota.

Przy opracowywaniu i wykonywamu piesni nalezy dbac
0 dostatecznie gteboki i spokojny wdech we wiasciwych miejscach
piesni, wyrazne wymawianie tekstu, naturalne wydobywanie gtosu,
oraz stosowac przynajmniej dwa odcienie dynamicznej mezzo-
forte — Srednio silnie i piano = cicho.

Zabawy rytmiczne i inscenizacje odpowiednich piosenek.

W bezposrednim zwiazku z opracowywaniem piesni, jako
$rodki pomocnicze do ich poprawnego wykonywania, stosowane
okolicznoSciowo, w miare potrzebyi rozpoznawanie rodzajow
taktu — dwumiaru i tréjmiara, taktowanie przy Spiewie w dwu-
1 trojmiarze- rozpoznawanie opracowanych piesni wedtug irag-
mentoéw, nuconych lub granych przez nauczyciela; okreSlanie
stowem, gestem lub rysunkiem w sposéb ogolnikowy linii melo-
dyjnej.
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Wyniki nauczania
/

Przyswojenie co najmniej 15 tatwych piesni jednogtosowych
$piewanych wyraznie, rytmicznie i czysto, z zastosowaniem przy-
najmniej dwu odcieni: mf i p.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

2 godz. tygodniowo — w miare moznosci 2 razy po pot
godziny i raz 1 godz. N

Materiat ¢wiczebny

A. Zabawy

Zabawy ze Spiewem o0 charakterze rekreacyjnym i ozywiaja-
cym, wyrabiajgce poczucie rytmu. Przykiady! rzemiesinicy, listek
do listeczka, zgadnij kogo nie ma, tabedzie, baran, ustawmy sie,
siwe gaski, ciuciu-babka (zgadywanie po gtosie).

Zabawy orientacyjno-porzadkowe c¢wiczace spostrzegawczosc,
uwage i szybka reakcje. Przyktady! dzien dobry, komérki do
wynajecia, czaty (marmurki)j biedny kotek, drogowskaz, czerwo-
ne — biate.

Zabawy na czworakach przeciwdziatajgce nadmiernym krzy-
wiznom kregostupa, zwlaszcza, ledzwiowej, i wzmacniajgce kon-
czyny gorne." Przyktady: koty na ptoty, pieski na strazy, brytany
i wilki, koty, dowolne biegi na czworakach (bez wyscigéw).’

Zabawy biezne — poza odmianami zabaw stosowanych w Ki.
I-ej, jak jastrzab i kury, berek z przysiadem (jak zabka), przepro-
wadzka, podréz do Krakowa, ponadto najprostsze rodzaje wy-
$cigbw na matych przestrzeniach, jaki tam i z powrotem, kto
predzej dokota, wyscigi jedynek i dwdjek w kole.

Zabawy rzutne jak w Ki. lI-ej lecz w réznych postawach —
rzuty i chwyty woreczkow i piteczek, rzuty do celu (kosz, skrzynka,
tarcza), ponadto! celowanie woreczkami lub piteczkami w duzag
pitke (cel ruchomy).

Zabawy skoczne jak w Kkl. l-ej, ponadto pitka parzy, gorgaca
kula (pitke rzuca nauczyciel).

Zabawy w wodzie. Oswajanie z wodg jak w kl. 1-ej, ale na
wiekszej gtebokosci (do bioder), ponadto opryskiwanie sie wzajemne
(w formie zawodéw w wypedzaniu z wody), siady w wodzie, *zanu-



Wychowanie fizyczne kl. 11 29

rzanie sie po szyje, zanurzanie twarzy, wskakiwanie do wody (na
nogi) z niskiego pomostu lub brzegu (z wysokosci okoto 20—30 cm),
to samo z zanurzaniem sie po szyje.

Zabawy na $niegu i Lodzie jak w Kki. I-ej, ponadto proby le-
pienia batwana, rzuty $niezkami ma odlegtos¢), wzajemne wozenie
sie na saneczkach, préby jazdy na tyzwach, na'nartach. (

B. Cwiczenia gimnastyczne tylko w formie zabawowej

Cwiczenia porzadkowe. Ustawienia podane dla kl. 1-ej w roz-
nych miejscach, skrocenie czasu ich wykonywania. Wyznaczenie
(kolorami) dwojek w rzedzie i szeregu. Kroki dostawne w przdd,
w.bok — z dwurzedu chowanie sie dwdjek za jedynkami, z szeregu
wyskakiwanie dwojek i doganianie ich skokiem lub krokiem przez
jedynki. Odstepy — zwykty, wolny. Zwroty podskokami w strone
okna, drzwi itp. Mijanie sie rzeddéw prawag strong, rytmiczny marsz
w miejscu z gltosnym liczeniem lub klaskaniem.

Cwiczenia ksztattujace. Cwiczenia koriczyn goérnych w siadzie
skrzyznym, klecznym lub kleku jak w Kkl. l-ej, ponadto ruchy
ramion prostych i zgietych na przemian np. lot ptaka —skrzydta
krotkie, ditugie, wiatrak (w siackie klecznym) — duzy, maty,
korbg—mate, duze kota itp., wznbsy ramion na przemian wzwyz
— hustawka. J

Cwiczenia koriczyn dolnych, szybkie wykonywanie poznanych
postaw, siadu skrzyznego, klecznego, kleku, rozkroku (rozkrok —
podskokiem), rytmiczne wspiecia— hustanie sie na palcach, ryt-
miczne potprzysiady na catych stopach — sprezynowy pajacyk,
tupanie ciche, gtoSne — grzmot, przysiad podparty — zabka,
ipowstawanie z siadu skrzyznego bez pomocy rak.

Cwiczenia szyi.® W siadzie skrzyznym, klecznym ze skrzyzo-
wanymi na piersiach rekami, ¢éwiczenia jak w klasie poprzedniej
w roznych ptaszczyznach (porcelanowy chinczyk, zegar, chora-
giewka itp.) ze zwrdoceniem \uwagi na poprawne ustawianie gtowy,
zwihaszcza przed i po wykonaniu ruchu.

Cwiczenia tutowia. W plaszczyznie strzatkowej — jak w Kl.
I-ej, utrudnione przez zmiane postawy wyjsciowej, np. wbijanie
gwozdzi —w siadzie rozkrocznym, skiony w tyt w lezeniu przodem —
bez wsparcia tokciami, koci grzbiet — z siadu klecznego podpar-
tego itp. Ponadto w siadzie klecznym Cwiczenia przygotowawcze
do opaddéw, np. dzwony, ukion japoniski, mycie podtogi, pieski
Spiace — pieski szczekajace (w siadzie klecznym podpartym) itp.
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W plaszczyznie czotowej — w dalszym ciggu w siadach (klecz-
nym na ftaweczce) swobodne skiony, np. t6dz na falach, #6dz
zaglowa, zegar z kukutka, drzewa na wietrze itp.

W plaszczyznie poprzecznej — siadach skrzyznych o nogach
zgietych, na taweczce — ktadzenie przedmiotu (woreczka, szarfy,
piteczki) poza sobg, wiostowanie na kajaku, chorggiewka, ogladanie
sie poza siebie itp.

W ptaszczyznach kombinowanych — w siadzie skrzyznym —
dotykanie uchem kolana, stopa czota, przechodzenie pod nisko
ustawiong przeszkoda, chodzenie na czworakach.

Cwiczenia koordynacyjne. Cwiczenia réwnowazne — wyko-
nywanie jakiej$ czynnosci w postawie jednono6z, np. bocian oglada
sie, trzepoce skrzydtami, podnoszenie woreczka na stopie — winda
itp., ponadto — szybkie obroty w miejscu (na wspiecia) — bak,
krok mierniczy (mierzenie stopami).

Cwiczenia rownowazne na przyrzadach —swobodne przejécie
po taweczce, desce ustawionej na matej wysokosci (okoto 20 cm),
przejscie przez dziurawy most (z taweczki na taweczke), zeskok
na kamien (narysowany na ziemi), zjazd po taweczce ustawionej
sko$nie (tylko w siadzie).

Cwiczenia zwinnosci. Laleczka z otowiang podstawg — jefk
w Kl. 1-ej, ale o wiekszych wychyleniach — az do padania na plecy,
przewrot w przéd lub przygotowanie do przewrotu jak w Kklasie
pierwszej (zwrdci¢ uwage na utozenie rgk — palcami w przod).

Cwiczenia stosowane. Zwisy. Swobodne wstepowanie na dra-
binki, krate, przeplotnie na dowolng wysokosé, wchodzenie na
wysoka gore, przechodzenie przez okno, kraty.

Skoki. Utrudnienie skokdéw klasy poprzedniej przez stopniowe
zwiekszanie odlegtosci, doskonalenie zeskoku z taweczki — doskok
do przysiadu podpartego i szybki powro6t do postawy podskokiem,
z chwytem taweczki, wyskoki na taweczke do przysiadu podpartego
z postawy przodem (faweczka wzdtuz) i bokiem.

C. Wycieczki

Woycieczki pjesze bez obcigzenia.

Dtugos¢ marszu do 4 km (w obie strony gcznie), czas trwania
okoto 3—4 godzin, szybkos¢ marszu dostosowana do najstabszych.
Podczas wycieczek nalezy przeprowadzaé¢ przede wszystkim te za-
bawy i ¢wiczenia, ktorych nie mozna z braku warunkéw przepro-
wadzi¢ w godzinach lekcyjnych, ponadto zabawy 'w chowanego,
poszukiwanie jakiego$ przedmiotu (np. czapki) schowanego w te-
renie.
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Wyniki

Znajomo$¢ kilku nowych zabaw z réznych grup, szybkie
i sprawne wykonywanie ustawien w szeregu, w rzedzie, w dwoj-
kach, umiejetno$¢ rzucania i chwytania woreczkéw, umiejetnosc
rzucania piteczkami, umiejetnos¢ wybierania poprawnej postawy
w poznanych siadach, w lezeniu (o rozluznionych miesniach), umie-
jetnos¢ powstawania z siadu skrzyznego bez pomocy rak.

Uwagi

W lekcjach, sktadajgcych sie, podobnie jak w klasie poprzed-
niej gtdbwnie z zabaw coraz czesciej nalezy stosowac ¢wiczenia gim-
nastyczne (tylko w formie zabawowej), zwlaszcza poprawiajgce po-
stawe. Cwiczenia te powinny sie znalez¢ na kazdej lekcji. Obok
podtrzymywania naturalnej u dzieci ruchomosci stawow oraz wyra-
biania zrecznosci i odwagi, trzeba nauczyC dzieci przybierania po-
staw i wykonywania ruchéw bez zbytecznego nadmiernego napi-
nania miesni, bardziej zwraca¢ uwage na obszemos$¢ i miekkosé
ruchéw niz na doktadnosc.

W sposobie prowadzenia lekcji me ma zasadniczej rdznicy
w poréwnaniu z kl. 1, w dalszym ciggu postugujemy sie okresleniami
zrozumiatymi dla dzieci i poleceniami, a nie rozkazami czy komen-
dami. Zaréwno w doborze zabaw i ¢wiczenn jak i w prowadzeniu
lekcji nalezy przede wszystkim uwzglednia¢ momenty wychowaw-
cze. Wszelkie wycieczki szkolne nalezy wyzyskiwaé w miare moz-
nosci dla celow”wychowania fizycznego. Podane normy dla wy-
cieczek (dtugos¢ marszu, szybko$¢, czas trwania) powinny byc¢
bezwzglednie przestrzegane niezaleznie od rodzaju wycieczki.

Z ¢wiczeniami cielesnymi nalezy tgczy¢ wskazania higieniczne
(Jak w Kl. 1).






KLASA i

RELIGIA
2 godziny tygodniowo.

Do czasu ogtoszenia nowych programéw religii nauka odby-
wac sie bedzie na podstawie programéw obowigzujgcych w r. szk.
1938/39. *

JEZYK POLSKI
8 godzin tygodniowo w pierwszym poétroczu, 6 — w drugim.

Mdwienie

Rodzaje Cwiczen:

Rozmowy nauczyciela z dzie¢mi na rozne tematy, wysuniete
przez nauczyciela lub dzieci.

Samorzutne wypowiadanie sie dzieci.

Zbiorowe i jednostkowe ukiadanie opowiadan na podstawie
przezy¢ dzieci.

Zbiorowe i jednostkowe ukladanie opisow prostych przed-
miotéw na podstawie obserwacji.

Rozmowy na temat opowiadania nauczyciela (niekiedy w gwa-
rze miejscowej, jezeli nauczyciel dobrze nig wiada).

Omawianie tresci obrazow, nadawanie tytutéw pojedynczym
obrazkom i ich cyklom, ukiladanie na ich tle opowiadan.

Pisanie
Rodzaje ¢wiczen: t
Przepisywanie tekstéw pisanych i drukowanych.
Pisanie z pamieci wyrazow i krotkich zdan.
Pisanie ze stuchu.
Podpisywanie cyklu obrazkéw tatwymi zdaniami.
Zbiorowe redagowanie i zapisywanie Kkrotkich opowiadan.
Samodzielne krétkie opowiadania.
Zbiorowe redagowanie i zapisywanie opisow.
Samodzielne krotkie opisy.
Zbiorowe redagowanie listow do znajomych.
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Materiat ortograficzny:

Spotgtoski dzwieczne na koncu wyrazow (chleb)

Pisownia grup spétgtoskowych, w ktorych zachodzi utrata
dzwiecznosci (tawka)
0 wymieniajace sie z o.
Zakonczenie — 6w, — Owka, — oOwna.
Najpospolitsze wyrazy z rz niewymiennym (rzeka).
Wielkie litery w nazwach najblizszych miejscowosci i ulic
oraz w nazwach Swiat.

Najpospolitsze skroty: im., nr, ul. 1

Dzielenie wyrazow ze zbiegiem niejednakowych spotgtosek
przy przenoszeniu.

Znaki przestankowe:

Uzycie kropki, pytajnika, wykrzyknika.

Przecinek przy wyliczaniu.

Pismo:
Dalsze zaprawianie sie do wyraznego, ksztattnego i czystego
pisma.

Czytanie
Rodzaje cwiczen:

Czytanie gtosne i ciche krotkich, przystosowanych do psychiki
dziecka opowiadan, opiséw, podan, legend, basni, bajek, zagadek
itp. oraz odpowiednio dobranych wierszy z podrecznika, pise-
mek, ksigzek dla dzieci. Wspdlne przeczytanie wiekszej catoSci
ze spisu lektury dzieciecej. Czytanie tekstéw pisanych (np. na
tablicy, w zeszycie kolegi, w liscie).

Czytanie rolami.

Stuchanie czytania nauczyciela.

Przyzwyczajanie do samodzielnego czytania dzieci w domu.

Stopniowe opanowanie techniki poprawnego, wyraznego
I ptynnego czytania.

Omawianie czytanek.

Swobodne wypowiadanie sie¢ dzieci na temat czytanek.

Nawigzywanie tresci czytanek do przezy¢ dzieci, wynajdywanie
w tekscie momentdéw podobnych i réznych.

'‘Wyodrebnianie postaci i zdarzen, ustalanie kolejnosci zdarzen.

Wydzielanie obrazow w tekscie czytanki.

Zdawanie sprawy z momentow najciekawszych, ,najtadniej-
szych“, wynajdywanie i odczytywanie takich urywkodw.

Dtuzsze wypowiedzi na podstawie lektury szkolnej i domowej.

Zestawianie tresci z ilustracja.
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llustrowanie czytanek rysunkami, wycinankami, ulepiankami
oraz mimikg i ruchami dzieci.

W zwigzku z mdwieniem, pisaniem i czytaniem

Cwiczenia stownikowe:

Dalsze wzbogacanie czynnego stownika ucznia.

Nazywanie przedmiotow, zjawisk, cech, czynnosci oraz sto-
sunkéw przestrzennych i czasowych, zwigzanych ze spostrzeze-
niami i doswiadczeniami dziecka.

Objasnianie niezrozumiatych wyrazéw i zwrotow, zastepo-
wanie ich innymi.

Zestawianie przedmiotoéw o cechach kontrastowych i w zwigzku
z typ dobieranie wyrazow o znaczeniu przeciwnym (wysoki —
niski, tegi — szczupty).

Grupowanie wyrazow okoto okres$lonych tematéw (np. deszcz).

Ustalanie pochodzenia najtatwiej zbudowanych wyrazow
(stolarz od stot, wiesniak od wies).

Przyzwyczajanie dzieci do postugiwania sie jezykiem ogdl-
nopolskim.

Cwiczenia gramatyczne:

Praktyczne rozroznianie zdan oznajmujacych, pytajacych,
wykrzyknikowych.

Wyodrebnianie w zdaniu pojedynczym grupy podmi.otu
I orzeczenia.

Praktyczne rozroznianie rzeczowmika z. uwzglednieniem ro-
dzaju 1 liczby, przymiotnika z uwzglednieniem rodzaju i liczby,
czasownika z uwzglednieniem czasu i liczby.

Praktyczne rozréznianie w zwigzku z naukag pisania gtoski
i litery, samogtoski i spoétgtoski, sylaby, czyli zgtoski.

Spotgtoski dzwieczne i bezdZzwieczne, utrata dZzwiecznosci*na
koncu wyrazu.

Wiersze:
Uczenie sie na pamieC i wyglaszanie krotkich wierszy.

Ogoblne wiadomosci o ksigzce, piSmiennictwie i stylu:

a) Ksigzka ijej autor; tytut ksigzki, objetosSc oraz spis rzeczy.
Wynajdywanie czytanek wedtug spisu rzeczy. Gazetka szkolna
I pisemka dla dzieci jako wydawnictwa.

b) Wyréznianie w wypracowaniach dzieci opowiadan i opisow.
Rozmowa w zyciu a dialog w utwc™rze.

3*
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c\ Wyszukiwanie ,najtadniejszych* zdan, zwrotéw, uryw-
kéw. Wybieranie ,najtadniejszych® zdan sposrod zgtoszonych przez
dzieci przy éwiczeniach redakcyjnych i stownikowych.

d) Utwory wierszowane 1 hiewierszowane, zwrotka alt
strofa. Wierszyki w mowie potocznej: rymowanki, zagadki i przy-
stowia.

Tematyka:

Obrazy z zycia dziecka w danym Srodowisku (dom, szkoia,
miejscowoscE).

Obrazy z zycia i pracy naszej miejscowosci, powiatu (w o$rod-
kach rolniczych, przemystowych, handlowych, np. w miynie,
w fabryce, w gospodarstwie hodowlanym, rolniczym, na targu,
w spotdzielni itd.).

.Zycie i zwyczaje okolicznego ludu. Obrazy pracy dzieci
I dorostych.

Wie$s i miasto. Formy i konieczno$¢ wspotdziatania tych
Srodowisk.

Najwazniejsze wydarzenia z biezacego zyc a Polski.

Wspomnienia z niedalekiej przesztosci. Pamigtki z niedawnej
I dawniejszej przesztosci w naszej okolicy.

Podania historyczne: Krak, Wanda, Lech, Popiel, Piast.

Obrazy z zycia i pracy instytucyj samorzadowych, spotecznych,
panstwowych w naszej miejscowosci (szkota, gmina, poczta,
stacja kolejowa, Swietlica, biblioteka itp.).

Zdrowotnos¢ w naszej okolicy.

Lektura uzupeiniajgca
Konopnicka: ,O sierotce Marysi“.

Broniewska: ,,Historia toczonego dziadka i malowanej babki",
Zarembina: -Rzemieslniczek — wedrowniczek".

Kossak Szczucka: ..Klopoty Kasperka goreckiego skrzata".
Porazinska: ,Historia majstra Lepigliny“.

Wyniki nauczania

Uczen nabywa umiejetnosci wypowiadania sie tatwymi zda-
niami na tematy przystosowane do jego rozwoju umystowego.
Pisze tatwe, utozone przez klase lub siebie zdania. Czyta wyraznie,
gtosno z uwzglednieniem znakoéw przestankowych. Odroznia
praktycznie zdanie i jego zasadnicza budowe, odr6znia nazwy
przedmiotow od nazw cech i czynnosci.
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GEOGRAFIA LACZNIE Z NAUKA O PRZYRODZIE
4 godziny tygodniowa.

Jesien (przyroda)

Rozpoznawanie pospolitych roélin ozdobnych w najblizszym
otoczeniu szkoty, np. petunia, nasturcja, malwa, fasola czerwona,
i paru chwastow, np. tasznik, Inica. Rozroéznianie czesci tych roslin:
korzen, todyga, lis¢, kwiat, owoc, nasienie. Przekwitanie tych ros-
lin, powstawanie owocow ze stupka. Owoce jadalne: Sliwka (pest-
kowiec), borowka, pomidor (jagoda). Pojecie o owocach soczystych
w odroznieniu od suchych (strgka fasoli, tuszczyny tasznika) pozna-
nych wyze]. Wyrdznianie nasion w owocach.

Rozpoznawanie drzew owocowych po lisciach i owocach. Tego-
roczny urodzaj owocéw, co na ten urodzaj wptyneto (pogoda, szkod-
niki, poziom uprawy i pielegnacji itp.). Réznica pomiedzy owo-
cami drzew dziko rosngcych a tych samych hodowanych (Sliwa,
jabton, grusza); najwazniejsze szkodniki drzew owocowych: zwojka
owocowka, namiotnik, przadka pierscieniowka (bez przeobrazen).
Prace zwigzane z zabezpieczeniem drzew i owocow przed szkodni-
kami. Przechowywanie owocéw w ciggu zimy. Wskazowki higie-
niczne zwigzane ze spozywaniem surowych owocow. Znaczenie 04-
Zywcze OwoCOw.

Kilka drzew z otoczenia najblizszego szkoty, np. robinia (aka-
cja), klon (albo jesion), kasztanowiec, sosna (Swierk) lub inne, za-
leznie od miejscowosci; rozroznianie tych drzew po lisciach i po
owocach. Podziat drzew na lisciaste i iglaste. Pare pospolitych
krzewow, np. Snieguliczka, bez czarny.

Z6tknienie i opadanie liéci oraz owocowanie poznanych drzew
I kKrzewow. Zimowanie tych roslin: zabezpieczenie drzew i krzewow
przez kore, przez paki. Drzewa, krzewy i rosliny jednoroczne.

Rozsiewanie sie owiocOw i nasion przez: 1) pekanie (strgk);
2) wiatr (skrzydlak klonu, je~ionu, owoce mniszka); 3) zwierzeta.
Wrobel, szczygiet; ptaki ziarno]ady.

Zebranie wiadomosci 0 owocu i 0 pospolitych roslinach z naj-
blizszego otoczenia.

Pies, kot, ko krowa, owca, Swinia, krolik, mysz, szczur;
obyczaje, postawa, ruchy i sposob odzywiania sie.

Czesci ciata: glowa, tutow, nogi przednie i tylne. Stwierdzenie,
ze zwierzeta te posiadajg kosci (kosSciec): pojecie o Kkregostupie,
czaszce, kosciach konczyn. Zapoczatkowanie hodowli jednego z tych
zwierzat (psa, kota albo prosiecia, krolika, kozy). Korzysci z hodo-
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wania bydta rasowego.*) Podziat poznanych zwierzat na migsozerne
i roslinozerne. Mtiode tych ssakow, opieka rodzicielska.

Opieka cztowieka nad chowanymi zwierzetami, ich pozywienie,
konieczno$¢ zapewnienia im czystych i zdrowych pomieszczen.
Okolicznosciowe wskazowki higieniczne zwigzane z chorobami,
ktore moga szerzyC te zwierzeta. Korzysci, jakie przynoszag czto-
wiekowi ssaki domowe: sita pociggowa, mieso, nabiat, tkaniny itd.
Sprzedaz nabiatu do miasta. Jak cziowiek oswoit i nauczyt sie
hodowac zwierzeta.

Ptaki w zagrodzie: gotgb, kura, indyk — obyczaje, postawa,
ruchy i sposéb odzywiania sie. Poréwnanie z wréblem i szczygtem,;
ziarnojady. Czesci ciata ptaka: glowa, tutdw, nogi, skrzydta. Stwier-
dzenie, ze ptak réwniez posiada kosciec: kregostup, czaszka, kosci
koriczyn. Kaczka, ges: obyczaje tych ptakéw i zwigzane z tym
szczegdty budowy zewnetrznej. KorzysSci, jakie cztowiek czerpie
z chowu ptakéw domowych, zwlaszcza drobiu rasowego: sprzedaz
jaj i drobiu do miasta. Oswojenie i hodowla ptakéw. Hodowla (nie-
obowigzkowa) jednego z ptakéw domowych.

Zebranie wiadomosci o poznanych ssakach i ptakach. Wpro-
wadzenie do rozrézniania tych pojec.

Zima (geografia)
1 Obserwacje widnokregu i jego zmian podczas marszu.

2. Obserwacje miejsca wschodu i zachodu stonca oraz wyso-
kosci jego w potudnie nad widnokregiem a takze obliczenia dtu-
gosci dnia okoto 21. Ill., 22. VI., 23. IX., 22. XII.

3. Orientowanie sie w kierunku wedtug stonca. Oznaczanie kie-
runku wiatru.

4. Orientowanie sie w odlegtosciach przez wymierzanie metrem,
krokami oraz ocena ,, na oko"roznych odlegtosci w klasie i na otwar-
te] przestrzeni.

5. Poznanie dzielnicy, w ktérej miesci sie szkota, godnych uwagi
budynkow i instytucyj w tej dzielnicy, réznic w wygladzie i mate-
riale budowlanym domoéw. Zajecia ludnosci w najblizszej okolicy.

6. Drogi we wsi i miescie. Rozréznianie i poréwnywanie roz-
nych drog: sciezka, droga polna, szosa. Oznaczenie Kierunku drég
wazniejszych w okolicy. Znakr orientacyjne przy drogach. Utrzy-
mywanie i naprawianie drog. Praca kamieniarza. Znaczenie drzew
przydroznych. Sposoby lokomocji spotykane na drogach.Stacja
kolei zelaznej. Pociagi, towarowe i osobowe.

*) Hodowla ta trwa¢ moze przez caly okres nauki w szkole, a wiec
3—6 lat i dhuzej.

t
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7. Obserwacje nieréwnosci terenu: gora, wzgérze, rownina; roz-
roznianie wierzchotka, podno6za gory lub wzgorza i pochylenia
zboczy.

8. Obserwacje strugi po deszczu, strumyka, pofoku lub rzeki:
-koryto, nurt, brzeg prawy i lewy, wysoki i niski, kierunek biegu
rzeki i szybkos¢ pradu: podmywanie brzegdéw i nanoszenie piasku,
mielizny. Kapiele. Zuzytkowanie spadku wody (miyn, tartak).
Studnie. Znaczenie wody w gospodarce.

9. Obserwacje wod stojgcych (stawu lub jeziora), brzegi, wyspy,
potwyspy, zatoki.'

10. Obserwacje zmian zachodzgcych w pogodzie i notowanie
jej przebiegu w ciggu miesigca (jesiennego, zimowego i wiosennego)
przy pomocy ,obrazkowego“ kalendarza pogody.

11. Zbiorowiska roslinne, wystepujace w okolicy: las, taka,
pastwiska, ziemie orne, nieuzytki.

12. Miejscowosci dalsze znane dzieciom, ich nazwy, odlegtosSci.
Najblizsze miasto i wieS. Okreslenie potozenia wzgledem szkél
(kierunek).

13. Sklepy, jarmarki. Wymiana produktow.
14. Najwazniejsze instytucje uzytecznosci publicznej.

Wyniki nauczania

Praktyczne orientowanie sie w najblizszym otoczeniu. Zna-
jomos¢ gtownych (4) kierunkéw. Umiejetnos$¢ nazywania i roz-
rozniania elementéw krajobrazu najblizszej okolicy (gora, wzgodrze,
rowniny, wody ptynace i stojgce). Umiejetnos¢ nazywania i roz-
rozniania stanow pogody. Znajomos$¢ gtdwnych zajeC czitowieka
I uzytecznoSci wazniejszych instytucyj w Srodowisku.

Wiosna (przyroda)

Zmiany w pogodzie na wiosne; roztopy. Przylot ptakow, wicie
gniazd. Jaskotka i sposob odzywiania sie (porownanie z wroblem).
Pojecie o ptakach owadozernych. Pokrycie ciata ptakow, przysto-
sowanie do lotu. Przeloty ptakéow. Bocian.

Budowa gniazd. Wysiadywanie jaj przez ptaki, opieka rodzi-
cielska ptakéw. Sztuczne wylegarnie. Zebranie wiadomosci o pta-
kach. Ustalenie pojec: ptak a ssak.

Zmiany w Swiecie roslin na wiosne. Kietkowanie nasion, np.
grochu, fasoli (bobu), stonecznika, kasztanowca, klonu, debu,
a takze ziam zboza kukurydzy albo pszenicy. Obserwacje w terenie
I w pracowni szkolnej. Zapoczatkowanie hodowli fasoli od nasienia
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t
do nasienia oraz marchwi albo cebuli. Hodowla klonika (lub kasz-

tanowca, debu). Budowa nasienia, zapasy w nasieniu. Przebieg
kietkowania. Ukazywanie sie korzonka, todyzki i paczka. Dalszy
rozwoj roslintk.

Korzen, jego najwazniejsze postaci (na okazach klonika, le-
biody lub in.): korzen gtéwny, korzenie boczne, korzen nie rozga-
teziony (osiowy), korzen rozgateziony. Czynnosci korzenia: utrzy-
mywanie rosliny w ziemi, pobieranie pokarméw — na przyktadzie
kietkujgcych rodlin oraz swiezych, wykopanych z gleby okazow.

Wiosenne prace na roli i na dziatce w ogrodzie szkolnym. Gleby:
wyrdznianie piasku, gliny i préchnicy; przepuszczalno$é piasku dla
wody, meprzepuszczalnosé gliny. Gleby piaszczyste, gliniaste (i wa-
pienne), gleby przepuszczalne i nieprzepuszczalne. Gleby bardzie]
I mniej urodzajne. Wyjatawianie sie gleby, ]Jej nawozenie. Zna-
czenie wody i powietrza w glebie*- drenowanie pdl i tak.

Zebranie wiadomosci o korzeniu i glebie.

Zmiany zachodzace w drzewach: rozwdj pakow, kwitnienie.
Budowa i rozwdj pgkow kasztanowca, poréwnanie z poznanym»
wyzej paczkami Kietkujgcych roslin: wyrastanie z nich pedow.
Stwierdzenie, ze pak jest pedem. Podziat pgkéw na lisciaste i kwia-
towe.

Rozwijanie sie pakow kwiatowych: obserwacje drzew owo-
cowych w czasie ich zakwitania. Na przykiadzie wisni, Sliwy lub
tarniny (tulipana) rozréznianie w kwiecie: Kielicha, korony, preci-
kow, stupka. Zapylanie kwiatow przez owady. Obserwacja stop-
niowego powstawania owocOw i nasion.

Dalszy cigg hodowli fasoli na dziatce, w ogrodzie szkolnym lub
na balkonie.

Pojawianie sie masowe owadéw. Mucha domowa: przenoszenie
zarazkow, konieczno$¢ zabezpieczenia pozywienia przed muchami;
sktadanie jaj w miesie przez muche plujke. Stwierdzenie, ze owad
nie posiada kosci (kos¢ca). Czesci dala owaddéw, glowa, tutdw, od-
whok, nozki, skrzydetka. Owady w niechlujnych mieszkaniach i pa-
sozyty zewnetrzne cztowieka (bez opisu budowy). Walaca czto-
wieka z tymi owadami. Sposoby zapobiegania i tepienia.

W zakresie poje¢: Rozszerzenie pojeé: ssak — ptak — owad.
Przygotowanie do pojec: kregowiec, bezkregowiec.

Zadania wakacyjne: a) d. ¢. hodowli lasoli od nasienia do na-
sienia, b) hodowla marchwi (cebuli), ¢) hodowla klonika, dalszy
ciag hodowli jednego z wymienionych wyzej ssakow domowych
(i ptaka).

\
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ARYTMETYKA
5 godzin tygodniowo.

1. Numeracja i dziatania na liczbach do 10.000 w rachunku
pamieciowym. Opracowanie numeracji stownej i piSmiennegj
w zakresie 10.000. Pisanie liczebnikow stowami.

Dodawanie pamieciowe z ograniczeniem do przypadkdéw, w kto-
rych oba skiadniki majg razem co najwyzej pie¢ cyfr wartoscio-
wych.

Odejmowanie pamigciowe z ograniczeniem do przypadkdw,
w ktérych dwie liczby majg razem co najwyzej pie¢ cyfr war-
tosciowych.

Powtdrzenie i ugruntowanie zwykiej tabeli mnozenia. Mno-
zenie pamieciowe peinych dziesigtek przez liczbe jednocyfrowag
(dziesigtkowa tabela mnozenia).

Dzielenie w zakresie zwyklej tabeli mnozenia. Dzielenie pa-
mieciowe liczb dwucyfrowych przez jednocyfrowe i dwucyfrowe
w tatwych przypadkach. Dzielenie pamieciowe w zakresie dzie-
sigtkowej tabeli mnozenia.

Wprowadzenie dzielenia z reszta. Sprawdzanie dzielenia
Z reszta.

taczenie dziatan w jednym zapisie, uzycie nawiasow; ko-
lejnos¢ wykonywania dzialan. Zapis rozwigzywania zadania
W postaci wzoru.

Obliczenia w tuzinach, mendlach i kopach.

Dziatania na wyrazeniach dwumianowanych ze zt i gr.

Zliczanie pieniedzy, ptacenie i wydawanie reszty. Cena,
wartos¢ towaru i ilos¢ towaru. Wazenie i odwazanie w kilogra-
mach i dekagramach. Litr. tatwe obliczenia kalendarzowe i ze-
garowe w rachunku pamieciowym.

2. PiSmienne sposoby dziatan na liczbach w zakresie 10.000.
PiSmienny sposob odejmowania. Sprawdzanie odejmowania przez
dodawanie. PiSmienny sposéb mnozenia przez liczby jedno-
cyfrowe.

PiSmienny sposob dzielenia przez liczby jednocyfrowe.

Sprawdzanie dzielenia przez mnozenie.

Zapisywanie wptywow i wydatkow w rubrykach. PiSmienne
sposoby dziatan na liczbach dwumianowanych.

3. Odcinki, prostokaty i koto.

Odcinki, kreslenie, mierzenie i odmierzanie odcinkéw w cen-
tymetrach i milimetrach.
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Wprowadzenie kata prostego przy pomocy dwukrotnie zgie-
tej kartki papieru. KreSlenie prostokata i kwadratu. KreSlenie
okregu i wycinanie kota. Mierzenie Srednicy kota.

4. Pierwsze wiadomosci o utamkach.

/  Podziat kota na potowy, cwiartki i czeSci 6sme. Wprowa-
dzenie utamkédw o mianownikach 2, 4, 8. Zamigna cato$ci na
potdwki, Cwiartki i 6sme czesSci i odwrotnie; zamiana potowek na
¢wiartki i czesSci 6sme, zamiana ¢wiartek na czesci 6sme i odwrotnie.
Dodawanie i odejmowanie utamkoéw o mianownikach 2, 4, 8.

Wyniki nauczania

Znajomos$¢ numeracji do 10.000.

Biegtos¢ w pamieciowym wykonywaniu dodawania i odej-
mowania liczb w zakresie 100.

BiegtoS¢ w wykonywaniu mnozenia i dzielenia w zakresie
tabeli mnozenia.

Umiejetnos¢ wykonywania mnozenia i dzielenia liczby
dwucyfrowej przez jednocyfrows.

Umiejetnos¢ pismiennego wykonywania dodawania i odej-
mowania liczb w zakresie 10.000 oraz mnozenia i dzielenia takich
liczb przez liczbe jednocyfrowa.

Praktyczna znajomos$¢ jednostek miar diugosci: metr, cen-
tymetr, milimetr.

Praktjpzna znajomos¢ Kkilograma, dekagrama i litra.

RYSUNEK

2 godziny tygodniowo.

Rysunek z wyobrazni

llustrowanie zabaw i zaje¢ dzieci oraz ludzi dorostych poza
szkota i domem (prace ludzi w $rodowisku i udziat w tym dziecka).'
Praca w ogrodzie, polu oraz warsztatach rzemiesSlniczych. Tematy
sg zwigzane z lekcjami jezyka polskiego.

Rysunek poobserwacyjny

Rysowanie z pokazu i pamieci. Na podstawie obserwacji
samodzielnej lub kierowanej rysowanie przedmiotow uzytko-
wych i tworéow natury z uwydatnieniem zasadniczego ksztattu
catosci oraz czesci skladowych przedmiotu. Zakladanie rysunkow
kolorem zblizonym do koloru przedmiotu przy uzyciu farb akwa-
relowych.
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Przyktady tematoéw z pokazu: narzedzia, pracy, pity ramowe,
pitki reczne stolarskie, miotki, knypel (patka), watek do ciasta,
tarka, miynek do kawy itp. oraz tatwe zabawki.

Wyniki nauczania

Wypowiadanie sie ilustracyjne schematem bardziej dojrza-
tym, podkreslajacym zasadnicze proporcje i gtowne czesci skia-
dowe przedmiotu, p”/nowanie dwuwymiarowe z pokazu i pamieci
przedmiotow uzytkowych i tworéw natury, z podkresleniem pod-
stawowego ksztattu konstrukcyjnego i symetrii oraz z wykaza-
niem roznic wielkosci w catym przedmiocie i w jego poszczegol-
nych czesciach. Zakladanie farbg akwarelowa wiekszych ptaszczyzn.
Zapoznanie sie praktyczne z duzym alfabetem pisma klasycznego

(antykwa).

PRACE RECZNE

2 godziny tygodniowo.

A. Swobodne wypowiadanie sie w réznych materiatach

W Kklasie tej w zwigzku z poszerzeniem sie widnokregu myslo-
wego oraz zmiang zainteresowan dziecka, w korelacji z lekcjami
jezyka polskiego oraz nauki rysunku, dziat ten nabierze peiniej-
szego wyrazu plastycznego wypowiadania sie w réznych mate-
riatach. Schemat, ktorym dziecko w dalszym ciggu operuje,
bedzie dojrzalszy 1 bardziej konstrukcyjny, a prace bardziej

doktadnie wykonane.
Prdocz materiatéw, ktore dziecko poznato w klasach mtodszych,

dojda: tektura falista i karton réznokolorowy (dekoracyjny).
Przykiady, tematéw: Szopka z kukietkami, budynki gospo-

darskie i gospodarstwo domowe (zagroda), zwierzeta i ptactwo

domowe, Kklasa, pokoik, S$rodki lokomocji, las, 'sad, ogréd itd.

B. Wstepne prace rekodzielnicze

Obejmujg a) prace z materiatow papierniczych lub koszy-
karstwo,
b). szycie.

a) Prace z papieru i kartonu obejmujg bardziej dokiadne
wykonywanie catego szeregu sktadanek z papieru oraz drobnych
przedmiotow z kartonu bez Kklejenia. Przykiady: pudeteczka
sktadane’ z kartonu, odkryte, ramki, pudetka z nakrywkami
sktadane, portmonetki, kubki, latarki itp.
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Gdzie nie ma warunkow do prowadzenia robot z papieru i kar-
tonu, tam nalezy wprowadzi¢ roboty ze stomy, sitowia i rogozyny.

Przyktady tematow:. Warkocze do obijania drzwi, mate wy-
cieraczki do obuwia, pantofle nocne, podstawki stotowe pod na-
czynia o formie krazkéw i kwadratow. Ponadto z wiosng moga
dzieci wykonywaé¢ z dzikiego bzu lub cietej wierzby: fujarki,
piszczatki, sikawki itp.

Materiaty wymienione w klasie | i Il majg i w tej klasie za-
stosowanie, ponadto: stoma, sitowie, rogozyna, gatgzki wierzby
I bzu dzikiego.

Narzedzia: Do poznanych juz dochodzg wegielnice zelazne.

Wyniki nauczania

Umiejetnos¢ ciecia nozem papieru i kartonu, przy zastoso-
waniu wegielnicy. Umiejetno$¢ narysowania kata prostego przy
zastosowaniu wegielnicy. Umiejetno$¢ sklejania papieru oraz
kartonu.

b) Technika szycia obowigzkowa dla dziewczat i chtopcow.

Materiaty: surowka, perkal, potptotno i ptétno.

Narzedzia: igly, naparstki, nozyczki, tasSmy centymetrowe.

Szycie: Obrebianie chustki do nosa, recznika, serwetki.
Szycie (przez dziewczynki) ubioréw dla lalek, poduszek, poszewek,
kotderek itp. (z prostokatow). Dla chlopcbw — robota pitek do
zabawy. Przyszywanie guzikow i wieszadet.

Przy wykonywaniu powyzszych robdt uczniowie i uczennice
zapoznajg sie ze Sciegami zasadniczymi: przed igla, za igla, steb-
noéwka reczng, Sciegiem obrebkowym oraz ze szwem pojedynczym
I obrzucaniem brzegdw.

Wyniki nauczania

Umiejetno$¢ przyszycia guzika i wieszad®. Znajomos$¢ Scie-
gow zasadniczych i szwéw, wymienionych w materiale nauczania™

SPIEW
2 godziny tygodniowo.

Materiat nauczania

Piesni jednogtosowe, niezbyt trudne w rytmie i melodii, nie
przekraczajgce przecietnej skali gtosu dzieci w tej klasie (od ,c"
jednokresinego do ,e" dwukresinego), dostosowane do zaintere-
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sowan tego wieku i zwigzane z zyciem dziecka w szkole i poza
szkolg, z wlgczeniem Hymnu Panstwowego: ,Jeszcze Polska nie
zgineta“.

Przy opracowywaniu i wykonywaniu pie$ni nalezy dbac¢ o do-
statecznie gleboki i spokojny wdech we wiasciwych miejscach
piesni, przestrzega¢ nalezytego otwierania ust przy $piewaniu
samogtosek, stosowaé bardziej urozmaicone cieniowanie z uwzgled-
nieniem co najmniej nastepujgcych odcieni: mezzoforte, piano
i forte — mocno oraz konieczne zmiany szybkosci.

W bezposrednim zwiazku z opracowywaniem piesni, jako
Srodki pomocnicze do ich poprawnego wykonywania, winno byc¢
stosowane okolicznosciowo, w miare potrzeby: rozpoznawanie
w pie$niach dwu-, troj- i czteromiaru, liczenie dzwiekdéw, przypa-
dajacych na jedng miare taktowa, taktowanie w dwu- troj- i cztero-
miarze, okreSlanie przy pomocy stowa, gestu lub rysunku linii
melodyjnej piesni, rozpoznawanie i Spiewanie gamy majorowej
oraz trojdzwieku majorowego wznoszgcego sie i opadajgcego na
pierwszym stopniu gamy, odtwarzanie tonow tego tréjdzwieku.

Wyniki nauczania

Przyswojenie co najmniej 15 niezbyt trudnych piesni jedno-
gtosowych z wigczeniem Hymnu Panstwowego: ,Jeszcze Polska
nie zginela", Spiewanych z wyrazng wymowag, poprawng rytmika
I czystg intonacjg z zastosowaniem przynajmniej trzech odcieni
dynamicznych: mf, p i f.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

2 godziny tygodniowo.

Materiat ¢wiczebny
A. Zabawy

Zabawy ze S$piewem i zabawy taneczne. Przyklady: ogro-
duszek, kot, myszy 1 szczury, marsz dzieci, karuzela, szewczyk,
chinka, taniec pajacow.

Zabawy orientacyjno-porzadkowe, jak wartownik, pisanie
liter i wyrazow, ruch uliczny, stado owiec.

Zabawy na czworakach, jak zajaczki w kapuscie, psy i koty,
brytany i jelen, toczenie duzej pitki glowa. I

Zabawy biezne — dalsze odmiany stosowanych w klasach
poprzednich, jak np. chinski mur, berek zwykly, kukulka, lis,
pastuszek i gesi, wyscigi par, wyscigi numerdw, natarcie.
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Zabawy rzutne — gtownie wyrabiajace celnos¢ rzutu. Przy-
ktady: pitka (duza) w potkolu, rzucanka, obijany w kole, pitka
wzwyz, rzut do tarczy, cigg przepiorek (z jednym strzelcem),
bombardowanie.

Zabawy skoczne uwzgledniajgce reagowanie skokiem na
bodZzce wzrokowe — przygotowawcza forma szczura (szczur tylko
wskazuje kto ma wykona¢ podskok; koto luzne o promieniu wiek-
szym niz dilugo$¢ sznura, ktorym Kkreci nauczyciel), przygoto-
wawcze* ¢wiczenia do skokow ponad wywijadto. Ponadto przy-
gotowanie do skokdéw mieszanych — swobodne skoki zajgczkow.

Zabawy na S$niegu i lodzie, jak lepienie batwana, rozbijanie
batwana $niezkami, zjazdy na sankach z matych pochytosci
‘(bez zakretdéw).

3. Cwiczenia gimnastyczne

Cwiczenia porzadkowe:

Zbiorki w rzedzie, w dwurzedzie, w szeregu, zwroty podsko-
kami (w lewo, w prawo), tworzenie dwuszeregu z dwurzedu, odli-
czanie do dwdch, tworzenie czworek z dwojek (dwojki oznaczone
kolorami). Kroki dostawne w réznych Kkierunkach, tworzenie
kolumny ¢wiczebnej z dwuszeregu (jedynki krok w przéd), zatrzy-
mywanie sie na komende (czoto stoj).

Cwiczenia ksztattujace.

Cwiczenia konczyn gornych. W siadzie krzyznym lub Kle-
cznym przewaznie w formie zabawowej, wznosy, wymachy w bok,
wzwyz (bokiem lub przodem), skurcz ramion, krgazenie ramionami
skurczonymi i prostymi, wyprosty i rzuty na przemian lub obu-
racz w bok, wzwyz. Potozen ramion (w bok, wzwyz, skurcz ra-
mion itp.) nie nalezy wytrzymywac ani precyzowac. Przykiady
¢wiczen: pajac — kolejno wznos ramienia w bok, to samo — wznos
obu ramion, uderzenie palcami o podtoge — klasniecie nad gtowa,
uderzanie palcami otpodtoge i barki na przemian, uderzanie palcami
0 kolana — o barki z jednoczesnym krazeniem, uderzanie palcami
0 podioge, po czym ramiona w bok z jednoczesnym kragzeniem,
boksowanie — rzuty na przemian rak itp.

Cwiczenia koriczyn dolnych. Doskonalenie przysiadu pod-
partego o nogach zwartych do wspieé, podskokoéw, podskokami
rozkroki, postawy kroczne (bez wytrzymywania); podskoki w przy-
siadzie — wylgcznie w formie zabawowej np. chdd kruka, stu-
zenie psn); podskoki z klaskaniem, z uderzeniem rekami o uda,
z Cwier¢ obrotami.
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Cwiczenia szyi. Jak w kl. 11, ponadto bezwtadny skion gtowy
w przod i powolny wyprost (jak najwyzej).

Cwiczenia tutowia (przewaznie w formie zabawowej). W ptasz-
czyznie strzatkowej skiony w przod w siadzie skrzyznym,- kle-
cznym, np. diabetek w skrzyneczce, nurkowanie kaczki, poktony
krasnoludkdéw, dotykanie czotem podtogi, kolan; w rozkroku —
pranie bielizny na pralce, dotykanie kostek, podtogi; w lezeniu
przodem — skiony w tyt z fatwymi ruchami rak, np. z klasnie-
ciem przed twarza, z przyktadaniem rgk do gtowy (patrzenie pod
storice, Indianie); dalsze formy przygotowawcze do opadoéw, np.
w siadach — dzwon (bim barn), jazda drezyng, wiostowanie, w le-
zeniu tylem — kolejne skurcze ndg (pocigganie reka za kolano),
skurcze obu nég (z przycigganiem rekami kolan do piersi), z le-
zenia tylem przejscie do siadu skurczem i wyprostem nog (z po-
mocg rak).

W plaszczyZznie czotowej — w kleku zwartym i rozkrocznym
¢wiczenia przerabiane w klasach poprzednich w siadach.
W plaszczyznie poprzecznej — w siadach, w kleku, skrety

z luznymi wymachami ramion w formie zabawowej, np. tapanie
muchy, wskazywanie ptaka na drzewie, poruszanie galeziami
drzew na wietrze itp.

W ptaszczyznach kombinowanych — chodzenie na czwo-
rakach, przechodzenie pod przeszkoda nisko ustawiong, w dwdj-
kach na wprost trzymajgc sie ¢a rece, obroty itp.

Cwiczenia koordynacyjne:

Cwiczenia réwnowazne — wykonywanie jakiej$ czynnosci
wymagajacej dituzszego wytrzymania postawy na jednej nodze,
np. podrzucanie woreczka utozonego na stopie, pisanie w po-
wietrzu stopg liter, liczb, w stanie jednon6z — rzuty i chwyty
piteczki, zdejmowanie i wkiadanie pantofla, bgk — obroty na
jednej nodze.

Cwiczenia rownowazne na przyrzadach. Przejscie po ta-
weczce krokiem mierniczym, przejScie z przekiadaniem jakiego$
przedmiotu (woreczka, szarfy itp.) z jednej strony faweczki, na
druga, przejscie z przekraczaniem ftatwej przeszkody, przejscie
w bok krokiem dostawnym itp., zjazd po taweczce ustawionej
skos$nie (w siadzie), w dwodjkach trzymajac sie za rece, przejscie
po niskiej réwnowazni. »

Cwiczenia zwinno$ci. Usiaéé i wsta¢ z pudetkiem od zapatek,
krazkiem itp. na gtowie, w siadzie skrzyznym zwroty, w siadzie
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rozkrocznym o nogach lekko zgietych z chwytem za stopy, padanie
w réznych Kkierunkach, w dalszym ciggu przygotowanie do prze-
wrotu i przewrdt wprzéd —tylko na miekkim podtozu (materac,
trawa), zakonczenie przewrotu podskokiemAdo postawy.

Cwiczenia stosowane:

1Zwisy. Na drabinkach w postawach zwieszonych wykony-
wanie jakich$ czynnosci (malarz, murarz, konduktor, strazak),
przechodzenie po drabinkach; z postawy tytem z chwytem ponad
gtowg — krzesetko (wznos kolan do chwilowego zwisu), z potprzy-
siadu zwieszonego tytem wyprost nég i powrdt, w postawie przo-
dem chwyt na wysokosci czota i podskoki jak najwyzej (zagla-
danie ponad trzymany szczebel), na matej wysokosci przysiad
zwieszony przodem obundéz (zaba) i jednondz (sieganie noga do
podtogi).

Na kracie przeplot poziomy z pomocg nog.

Chod i bieg. Cwiczenia wyrabiajace poczucie rytmu, np.
marsz (poczatkowo w miejscu) z akcentowaniem pierwszego kroku
(tupniecie lub klasniecie), z liczeniem; marsz krokiem dostawnym
z liczeniem: raz—dwa. Poza tym (w marszu, w miejscu) zwracanie
uwagi na stawianie stopy od palcéw (chdd konia rasowego).

Bieg — klusem, galopem we wspieciu.

Skok. Doskonalenie formy w skokach klasy poprzedniej,
ponadto skoki przez skakanke, wskakiwanie z odbicia jednonéz
na taweczke (ustawiong wzdtuz), skrzynie (do wysokosci kolan)
do przysiadu podpartego, po czym przejsScie po przyrzadzie i ze-
skok z odbicia jednonéz do przysiadu podpartego, zeskoki z dra-
binek (z wysoko$ci do kolan) w tyt, w bok; skok wzwyz przez
sznur ( z wysokosci ponizej kolan) z odbicia jednond6z z rozbiegu
okoto 2—3 mtr. Skoki zajecze w formie zabawowej: przeskok
zawrotny o nogach zgietych przez taweczke (odbicie obunéz)
Doskoki obunéz zawsze do przysiadu podpartego.

C. Sporty i wycieczkKi

Ptywanie. Cwiczenia i zabawy w wodzie na gtebokosci do
pasa — catkowite zanurzenie sie, to samo z klaskaniem w dtonie
ponad powierzchnig wody, przysiad podparty w wodzie i1 odry-
wanie od dna stép, nurkowanie i wydobywanie piasku, kamykow.
Lezenie na wodzie z pomocg wspottwiczgcych, w lezeniu na pty-
wakach (z korka, sitowia, pecherzy) ruchy nasladujgce ptynacego
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psa, z przysiadu ktadzenie sie na wznak z pomocg wspotéwiozacych.
Skoki do wody na nogi z wysokosci okoto 50 cm.

Lyzwiarstwo. Jazda na tyzwach w przéd — zwracanie uwagi
na prawidiowe ustawienie tyzwy i odpychanie sie wewnetrzng
krawedzig tyzwy.

Narciarstwo wedtug zatgcznika.

Wycieczki o diugosci marszu okoto 5 km (w obie strony
tacznie), czas trwania do 4 godzin. Podczas wycieczek poza ¢wi-
czeniami i zabawami z podanego zasobu materiatu zabawy w czaty,
zgube, wartownika itp.

Wyniki nauczania

Znajomos¢ przynajmniej 10 nowych zabaw z roéznych grup,
sprawnos¢ w rzutach i chwytach piteczki, sprawne wykonywanie
zbiérek w podanych ustawieniach, umiejetnos¢ przybierania
poprawnej postawy w staniu, siadzie i lezeniu, umiejetnos¢ wyko-
nania poprawnego przysiadu podpartego o0 nogach zwartych;
przejscie po taweczce krokiem mierniczym z zachowaniem po-
prawnej postawy.

Poprawne wykonanie przeskoku zawrotnego (przez taweczKe)
0 nogach zgietych lecz zwartych.

Uwagi

W zaleznos$ci od warunkow w lekcjach moga przewazac badz
zabawy, badz d¢wiczenia gimnastyczne, nalezy jednak w rownej
ipierze uwzgledniac jedne i drugie. W ¢wiczeniach gimnastycznych
w dalszym ciagu nalezy postugiwac sie forma zabawowa, a tylko
w bardzo ograniczonym zakresie wprowadza¢ forme Scista oraz
terminologie gimnastyczng i komende. Nalezy wymagac sta-
rannosci, ale nie precyzji w wykonywaniu d¢wiczen, poniewaz
dzieci w tym okresie nie posiadajg jeszcze dostatecznie rozwinietej
koordynacji nerwowo-miesniowej.. W doborze materiatlu dawac
pierwszenstwo tym zabawom i ¢wiczeniom, przy ktorych jedno-
czeSnie wszystkie dzieci sg czynne. W klasie tej rozpoczynamy
systematyczng nauke ptywania, narciarstwa i tyzwiarstwa, musi
to by¢ jednak robione wytacznie w formie zabawowej.

Dzieci nie znosza i nie rozumiejg analitycznych fragmentow
ruchowych, nalezy wiec ograniczy¢ sie do objasnienia lub naj-
lepiej pokazania wiasciwego ruchu i zostawi¢ wzgledng swobode
w sposobie wykonywania, nie zadajac nadmiernej dokiadnosci.
Nie wolno jednak zaniedbywac wyrabiania w dzieciach karnosci
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I wymagania postuchu, co obok znaczenia pod wzgledem og6lno-
wychowawczym jest podstawowym warunkiem zapewnienia dzie-
ciom bezpieczenstwa podczas c¢wiczen. W pierwszym rzedzie
nalezy nauczy¢ dzieci, by na sygnat czy rozkaz ,stoj", ,dos¢"
bezzwiocznie przerywaty ¢wiczenia i wykonywaty polecenia nauczy-
ciela. Szczego6lna opiekg nalezy otoczy¢ dzieci stabsze, lekliwe,
ktérych pod zadnym pozorem nie wolno zmuszac¢ (np. wpychac
do wody), lecz z wyrozumiatoScia i cierpliwoscig zachecaé i stop-
niowo osmiela¢, stawiajgc odpowiednio zmniejszone wymagania.

%



KLASA IV

RELIGIA
2 godziny tygodniowo.

Do czasu ogtoszenia nowych programow religii nauka odby-
wac sie bedzie na podstawie programow obowigzujacych w r. szk.
1938/39.

JEZYK POLSKI

8 godzin tygodniowo w pierwszym potroczu, 6 godzin w drugim.

Mdwienie

Rodaje ¢wiczen:

Rozmowy nauczyciela z dzieCmi na tematy wysuniete przez
nauczyciela lub dzieci.

Swobodne i samorzutne wypowiadanie si] dzieci.

Zbiorowe i jednostkowe ukiadanie opowiadan na podstawie
przezy¢ dzieci.

Zbiorowe i jednostkowe ukiadanie opisow na podstawie
obserwacji i wspomnien.

Zbiorowe i jednostkowe uktadanie sprawozdan.

"Rozmowy na temat opowiadan nauczyciela (niekiedy w gwa-
rze miejscowej, jezeli nauczyciel dobrze nig wiada).

Komponowanie fabuly na podstawie obrazka ilustrujgcego
fragment pewnej akcji. Rozmowy na temat filmu, audycji ra-
diowej.

Porzgdkowanie wypowiedzi dzieci jaW przygotowanie do
uktadania planu.

Pisanie
Rodzaje Cwiczen:
Przepisywanie tekstow pisanych i drukowanych.
Pisanie z pamieci wyrazow i krotkich zdan.
Pisanie ze stuchu.
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Zbiorowe ukladanie i zapisywanie krotkich opowiadan, opi-
sow, sprawozdan albo fragmentow.

Samodzielne krotkie opowiadania.

Samodzielne krotkie opisy na podstawie obserwacji i wspo-
mnien.

Listy do os6b znajomych..

Zwracanie uwagi na kolejnosc¢ i porzgdek poruszanych w wy-
pracowaniach momentéw tresci (plan napisanego wypracowania).

Proby pisania do gazetki klasowej czy szkolnej.

Materiat ortograficzny:

Pisownia grup spotgtoskowych, w ktorych zachodzi utrata
dzwiecznosci [nézka).

0 niewymienne w czesto uzywanych wyrazach.

Rz niewymienne w czesto uzywanych wyrazach.

Rz po spotgtosce.

Czastka — szy w stopniu wyzszym i najwyzszym W przy-
miotnikach.

Najczesciej uzywane wyrazy z h [hatas).

Wielkie litery w tytutach ksigzek i1 czasopism, w nazwach
geograficznych, historycznych i ze'.wzgleddéw uczuciowych.

Dzielenie wyrazdw przy przenoszeniu ze szczegolnym uwzgled-
nieniem wyrazéw ze zbiegiem jednakowych spétgtosek [sen v,
lekki).

Znaki przestankowe:
Uzycie przecinka przy wyliczaniu.
Dwukropek.
Wykrzyknik.

Pismo: b

Zaprawianie si¢ przy wszystkich c¢wiczeniach pisemnych do
czystego, czytelnego i ksztattnego pisma.

Czytanie
Rodzaje cwiczen:

Czytanie gto$ne i ciche krotkich, poprawnych pod wzgledem
formy, do psychiki dziecka przystosowanych opowiadan, opiséw,
obrazow historycznych, podan, legend, bajek, basni itp. oraz
odpowiednio dobranych wierszy z podrecznika, ksigzek dla dzieci,
pisemek itp.

Czytanie przez dzieci ksigzek ze spisu lektury..
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Czytanie tekstéw pisanych (np. na tablicy, w zeszycie kolegi,
listéw).

Czytanie rolami.

Stuchanie czytania nauczyciela.

Przyzwyczajanie do samodzielnego czytania dzieci w domu.

Dalsze opanowywanie techniki wyrazistego, ptynnego czy-
tania.

Proby pieknego czytania.

Cmawianie czytanek:

Swobodne wypowiadanie sie dzieci na temat czytanek.

Nawiazywanie tresci czytanek do przezyé dzieci.

Wyodrebnianie postaci, zdarzen i obrazkdw.

Wyszukiwanie ,w znanych czytankach podobnych postaci
I podobnych zdarzen.

Wynajdywanie w utworze urywkow tresci, potrzebnych do
omowienia postawionego zagadnienia.

Wyszukiwanie w teksScie ustepow przedstawiajacych opis
zewnetrzny osob dziatajacych oraz ich cech charakteru.

Diuzsze wypowiedzi na podstawie lektury.

Stopniowe przyzwyczajanie do samodzielnego ujmowania
'reSci czytanych utworow.

Sprawozdanie z lektury domowej.

Zbiorowe 1 jednostkowa streszczanie czytanek.

ilustrowanie czytanek, inscenizacja. =

W zwigzku z moéwieniem, pisaniem i czytaniem

Cwiczenia stownikowe:

Nazywanie przedmiotoéw, zjawisk, cech i czynno$ci oraz
roznych odcieni stosunkoéw przestrzennych i czasowych przy
pomocy roznych form, np. okreslen, poréwnan i przenosni.

Objasnianie niezrozumiatych wyrazéw i zwrotdéw, zastepo-
wanie ich innymi.

Zestawianie przedmiotow o cechach kontrastowych i w zwiga-
zku z tym dobieranie wyrazéw o znaczeniu przeciwnym.

Grupowanie wyrazéw okoto okreSlonego tematu.

Zestawianie wyrazow pokrewnych. Dalsze ¢wiczenia w usta-
laniu pochodzenia wyrazéw (np. recznik — reka).
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Przyzwyczajanie dzieci do postugiwania sie jezykiem ogolno-
polskim.

Cwiczenia gramatyczne:

Zdania oznajmujace, pytajace, rozkazujgce, wykrzyknikowe.

Praktyczne rozpoznawanie podmiotu rozwinietego, orzecze-
nia rozwinietego, podmiotu zasadniczego, orzeczenia zasadniczego
(bez defimc i, lecz z uzyciem wiasciwego terminu).

Okreslenia w zdaniu (bez podziatu).

Rzeczownik: rodzaj, liczba, wyrdznianie i nazwy przypadkow.

Przymiotnik: rodzaj, liczba, stopniowanie, wyréznianie przy-
padkéw.

Rozpoznawanie liczebnika (bez podziatu na grupy).

Czasownik: czasy, osoby, liczby, forma rodzajowa (czytat,
czytata, czytato).

Rozpoznawanie przystowka.

Odroznianie wyrazow odmiennych i nieodmiennych.

Praktyczne wyroznianie samogtoski i spotgtoski, spotgtosek
twardych, miekkich, dzwiecznych, bezdzwiecznych.

Akcent wyrazowy.
Wiersze

Uczenie sie~na pamie¢ i wyglaszanie wierszy. \Y;
Ogoblne wiadomosci o ksigzce, piSmiennictwie i stylu:

a) Jak powstata ksigzka i jak do nas dotarta (autor, wydawca,
drukarz rok i miejsce wydania, ksiegarz i pojecie nakiadu).

Ro6znorodno$¢ form publikacji: plakat, ulotka, gazetka,
czasopismo, ksigzka.

Artykuty, ogtoszenia, ilustracje, kacik rozrywkowy w gaze-
tach i czasopismach. Redakcja i administracja pisma.

Kult dla starych ksigzek.

Ksigzka jako $rodek poznania przesziosci.

Spis rzeczy: samodzielne wynajdywanie czytanek ze spisu
rzeczy.

Umiejetnos¢ korzystania ze stownika ortograficznego.

b) Wyrdzniani™ w wypracowaniach dzieci i czytankach opo-
wiadan i opisow; wyszukiwanie urywkow opowiadajgcych i opi-
sowych.

c) Zwracanie uwagi przy ¢wiczeniach stownikowych i wypra-
cowaniach na dokiadnos¢ i obrazowos¢ jezyka. Wyszukiwanie
w utworach ,najtadniejszych® urywkow.
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d) Utwory wierszowane i niewierszowane. Rym (ogolnic
Wyszukiwanie wyrazéw rymujacych sie w wierszu. Rymowane
czytanki.

Tematyka:

Obrazy z zycia i wspotzycia dzieci w réznych Srodowiskach
spotecznych.

Przejawy zycia danej miejscowosci i okolicy (ludzie, rzeczy,
prace, zajecia, zabawy, zwyczaje i obyczaje). Osiggniecia i braki
naszego regionu, konieczno$¢ doskonalenia (oSwiata, motoryzacja,
zdrowotnos$¢ i inne sprawy).

Piekno i uzyteczno$¢ pracy.

Konieczno$¢ wspdtdziatania jednostek w zakresie kultury
zycia codziennego, spotecznie uzytecznych grup i Srodowisk.
Réwnos$¢ wszystkich obywateli.

Najwazniejsze wydarzenia z biezgcego zycia Polski.

Pamiatki w okolicy: z przesztosci z uwzglednieniem lat 1939-45.

Wspomnienia zbrodni niemieckich. O czym mdwig mogity
zonierskie.

Obrazki historyczne, np.: Chrobry, Krzywousty, Wiadystaw
JagieHto, Kazimierz Jagiellonczyk, Zygmunt Stary, obrona Wester-
platte i Warszawy 1939 r., walka z Niemcami w 1939—45 r.

Lektura uzupetniajgca

Andersen: ,Basnie“.
Janowski: ,Nasz plac”.
Korczak: ,J6zki, Jaski i Franki“.
Orsza: ,Na ziemi polskiej przed wielu laty*.
Porazinska: ,Wesota gromada“. ,Jas i Kasia“.
Wasilewska: ,Pokdéj na poddaszu*“.
Dwie z powyzej podanych'ksigzek winny by¢ przeczytane
ofgéno w klasie i omowione, inne za$ zalecone do samodzielnej
lektury domowej ucznia.

Wyniki nauczania

Uczen zdobywa stopniowo umiejetno$¢ wypowiadania sie na
interesujace tematy z zycia biezacego lub zwigzane z lektura.
Pisze tatwe wypracowania w formie opowiadania, opisu, listu.
Czyta ptynnie z uwzglednieniem tresSci logicznej i uczuciowej
tekstu. Orientuje sie w budowie zdania i znaczeniu wyrazow z uzy-
ciem odpowiedniej terminologii.
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GEOGRAFIA | NAUKA O PRZYRODZIE

5 godzin tygodniowo.
%
Jesien (przyroda)

Zakonczenie hodowli fasoli od nasienia do nasienia. Dalszy
fcigg hodowli marchwi (cebuli) 1 kloniku (kasztanowca, debu)
w ogrodzie szkolnym.

Przeglad najpospolitszych warzyw — wyro6znianie czesci ja-
dalnych :

a) korzenie jadalne buraka, pietruszki, marchwi. RoO6zne
odmiany buraka i marchwi, gromadzenie zapasow przez
rosling, cykl zycia;

b) warzywa o owocach (adalnych: pomidor albo ogorek,
fasola, bob;

c) przykiady warzyw o pedach jadalnych:

1. kapusta i iej odmiany, budowa gtowki, wyrastajgce
z niej pedy kwiatowe, kwitnienie, owocowanie, gtdwka
kapusty jako przyktad pedu (poréwnanie z pgkiem
kasztanowca i ' innymi pgkami). Gasienice na ka-
puscie, motyl kapustnik — jego przeobrazenia;

2. cebula: budowa, zapasy, cykl zycia. Stwierdzenie, ze
cebula jest rowniez pedem. — Bulwa ziemniaczana:
zapasy, oczka-paczki, wyrastanie z nich pedoéw. Roz-
, mnazanie ziemniakow za pomocg bulw. Cebula i bulwa
jako przykiady peddéw podziemnych. Podziat peddéw
na podziemne i nadziemne.

Zestawienie warzyw o pedach ikorzeniach jadalnych. Kapusta,
cebula, ziemniak, burak, marchew (pietruszka) jako rosliny dwu-
letnie. Zapasy roslin dwuletnich, ich zuzytkowanie przez ro-
Sling i przez czlowieka. Przeglad tych roslin w drugim roku ich
zycia.

Zestawienie roélin podtug dtugowiecznosci: jednoroczne (ziota),
dwuletnie, trwale (krzewy, drzewa). Budowa pnia jako przykiad
todygi zdrewniatej (poréwnanie z todyga zielong). Zimowanie
poznanych roslin.

Zbiér warzyw, przechowywanie ich w ciggu zimy. WskazowkKi
higieniczne zwigzane ze spozywaniem surowych warzyw. Skad
I dokad przewozg warzywa z danej okolicy.

Jesiehne prace w ogrodzie szkolnym i na polach. Mechaniczna
uprawa roli, narzedzia uzywane w danej okolicy. Narzedzia uzy-
wane do uprawy roli dawniej i dzi$ (np. socha, ptug jedno-
I wieloskibowy, traktor itp.).
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Zebranie wiadomosci o glebie i je] uprawie. Oziminy, opra-
cowanie jednego gatunku zboza, rozpoznawanie czesci dojrzatego
zyta lub pszenicy, ich znaczenie w zyciu rosliny. Zdzbto jako
przyktad todygi pustej. Rozpoznawanie gatunkéw zboz krajo-
wych po ziarnie i klosach. Perz: rozmnazanie sie kigcza, sposoby
tepienia. Zdzbto i kiacze jako postaci todyg. Len i jego zasto-
sowanie.

Zebranie wiadomosci o rozmaitych postaciach peddéw

Zima (geografia)
I. Wstepne wiadomos$ci o planie i mapie

Slad a plan. Rysowanie planéw matych przedmiotéw. Po-
dziatka. Zaznajomienie z Wielkim i Matym Wozem oraz Gwiazdg
Pdéinocng. Stwierdzenie ruchu sklepienia niebieskiego. Oznaczenie
kierunku Pn — Pd wedlug Gwiazdy Potnocnej. Konstrukcja
prostego kompasu. Cwiczenia w jego uzyciu. Rysowanie planow
klasy, mieszkania, podworza lub boiska, ewentualnie ogrodu szkol-
nego. Szkit drogi ze szkoty do domu. Czytanie planu szkoty,
planu wsi i miasta.

Plan drég, rzek i osad w powiecie.

Rozszerzanie wiadomosci o urzedach panstwowych i insty-
tucjach spotecznych na terenie powiatu.

Znajomos$c¢ gtownych krain Polski.

Il. Obrazy terenu, przyrody, zycia i pracy ludzi réznych krain Polski

Nad morzem. Drogg wodng do morza. Batltyk — nasze okno
na $wiat. Zyc.e rybakow. Zwiedzanie portu.

W gérach. U zrédet Wisty. (Wycieczka na Babig Gore). (Podréz
Dunajcem przez Pieniny). Na Sniezce. Nad Morskim Okiem.
Krajobraz gorski. Zycie gorali. Uzdrowiska w gorach.

W krainach przemystowych Polski. W krysztatowych grotach
solnych w Wieliczce. W kramie ropy naftowej w Zagtebiu Kro-
$nienskim. Wedrdwka wsrod dymigcych kominow Slaska. W hucie
zelaza. W kopalni wegla.

(Szlakiem weglowym do miasta - fabryki: Lodzi.)

(Wycieczka do Puszczy Jodtowej.)

WSrod jezior i moczarow mazurskich. (W Olsztynie, stolicy
Warmii. W porcie rzecznym — Elblgagu).

Wsérod lasdbw. W borach tucholskich. W krainie zubrow
w Biatowiezy. (WsSrod wzgérz i tegéw Podlasia.)

W krainach pol uprawnych. We wsi wielkopolskiej Wsrod
tanbw Wyzyny Lubelskiej. (Lublin — osrodek rolnictwa.)
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Z zycia wielkich miast. U grobu Piastbw w Poznaniu. Na
ziemiach odzyskanych: we Wroctawiu, nad Odrg i Nissg, na ziemi
Lubuskiej.

W starych grodach obronnych: na Wawelu i na Jasnej Gorze.

W odradzajacej sie z ruin Warszawie.

Podroze po Polsce dawniej a dziS. Sposoby podrézowania
dawniejsze a dzisiejsze. Z flisakami do Gdanska.

Przeglad na mapie wiekszych rzek. Wista z doptywami:
Dunajcem, Sanem, Bugiem/ Narwig, Pilicg. Odra z Nissa, Barycza,
Matopiang, Warta i Notecig. W zwigzku z siecig rzeczng umiejsco-
wienie okolicy wiasnej 1 okolic poznanych. Przeglad wazniejszych
miast:. Warszawa, Krakéw, Poznan, Czestochowa, t6dz, Lublin,
Szczecin, Gdansk, Gdynia, Olsztyn, Elblag, Frombork, Torun,
Katowice, Wroctaw, Opole. Nasi sasiedzi.

Notowanie zjawisk fenologicznych.

(Tematy w nawiasach przeznaczone dla kl. V).

Wiosna (przyroda)

D. c. hodowli marchwi (cebuli) i klonika (kasztanowca, debi
w ogrodzie szkolnym. Zwierzeta, zwigzane z pracg cztowieka na
roli i towarzyszgce”cztowiekowi w polu: wrona (kawka lub gawron,
zaleznie od wystepowania tych lub innych gatunkéw w okolicy);
dzdzownice, pedrak chrabgszcza: préba pordéwnania z dzdzownica.
Sprostowanie wielce rozpowszechnionej a btednej nazwy ,robak*
w odniesieniu do owadow. Kret; inne do wyboru, np. kuropatwa,
zajac, lis, kuna, sowa, mysz polna, jastrzgb myszotow. Obyczaje
I odzywianie sie- tych zwierzat oraz zwigzane z tym szczegOty
budowy zewnetrznej; stosunek tych zwierzat do gospodarki
cztowieka na roli. Podziat poznanych zwierzat na kregowce i zwie-
rzeta bezkregowe.

Przylot skowronka i obyczaje skowronka.

Pierwsze chwasty zjawiajace sie na polach i w ogrodach,
rozréznianie ich, obserwacja kwitnienia i owocowania, szkodliwos$¢
chwastow i sposoby tepienia. Rosliny lekarskie wsréd chwastow
(podbiat, tasznik, skrzyp, rdest ptasi i inne). N

Rozwijanie sie lisci z pgkow. Stwierdzenie, ze paki wyrastaja
w katach lisci. Liscie”roslin stanowisk suchych (np. jastrzebiec-
kosmaczek, dziewanna, rozchodniky, roslin cieniolubnych (np.
szczawik zajeczy, paproc), roslin wodnych. Parowanie lisci (ekspe-
ryment). Obserwacja wydzielania pecherzykow tlenu przez mo-
cearke na storicu jako przygotowanie do pojecia 0 przyswajaniu.*)

*) ktoérego rozwiniecie nastgpi w Kkl. VI.
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Zebranie wiadomosci o narzadach rosliny, ich najwazniejszych
postaciach, zaleznosci postaci od Srodowiska, najwazniejszych
czynnosciach, rolitw zyciu rodliny. Korzen, todyga, lis¢, kwiat,
owoc, hasienie. Cykl rozwoju rosliny kwiatowej czyli nasiennej.

Pierwsze rosliny kwitngce na tgkach. Obserwacja nad za-
pyleniem przez owady. Pszczota: najwazniejsze czesci ciala,
obliczanie liczby nézek (poréwnac¢ z mucha). Rozszerzenie pojecia:
owad. Przeobrazenia pszczdt i ustrdj roju. Trzmiele, podobienistwo
do pszczot, znaczenie dla zapylania roslin uprawnych (np. koni-
czyny). Pierwsze motyle wiosenne i ich przeobrazenia (np. bielinek,
cytrynek, pokrzywnik). Chrabgszcz: sposob zycia, przeobrazenia.
. Biedronki 1 mszyce.

Zebranie wiadomosci o poznanych w kl. 11l i IV owadach.

Zebranie i uzupetnienie wiadomosci o roslinach uprawnych
I wykorzystaniu ich w gospodarce'cztowieka, podziat na: 1. zboza;
2. rosliny pastewne (owies, koniczyna); 3. warzywa; 4. rosliny
dajace widkna (len, konopie, bawetna); 5. rosliny-dajgce budulec
(sosna, jodta i inne); 6. drzewa owocowe. Nowe rosliny uprawne:
soja, rosliny kauczukodajne. Kilka przyktadow rodlin dzikich
0 czesciach jadalnych, rodlin trujgcych: np. tzw. ,wilcza jagoda“,
bielun, lulek, muchomor. Kilka przyktadow aklimatyzacji roslin,
wytwarzaine nowych odmian.

Zebranie wigdomosci o poznanych zwierzetach, rozklasyfiko-
wanie ich na ssaki, ptaki, owady.

Przeglad poznanych ssakow 1
Przeglad poznanych ptakéw J »tataue pOJec a ,,kregowmc

Przeglad poznanych owaddw ustal, pojecia ,,zwierzeta bezkregowe* .

Zebranie obserwacyj dotyczacych cyklu rozwojowego roslin
(fasoli, marchwi lub in.) 1 zwierzecia (np. ptaka). Przesadzenie
drzewka hodowlanego na dziaice w ogrodzie szkolnym na inne upa-
trzone przez kazdego ucznia (uczennice) miejsce.

ARYTMETYKA Z GEOMETRIA
5 godzin tygodniowo.

1. Dziatania na liczbach catkowitych

Rozszerzenie numeracji stownej i piSmiennej na dowolne
liczby catkowite; pisanie liczebnikow stowami.

Peiny ukiad metrycznych jednostek miar diugosci od Kilo-
metra do milimetra ze szczegélnym uwzglednieniem jednostek
uzywanych w praktyce. Metryczne jednostki wagi i pojemnosci.
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Powtorzenie i utrwalenie dodawania i odejmowania w rachunku
pamieciowym oraz piSmienny spos6b wykonywania tych dziatan
na rozszerzonym zakresie liczb. Przemiennos¢ sumy. Zwigzki
miedzy liczbami w dodawaniu i odejmowaniu. Poréwnywanie
roznicowe (o ile wiecej, o ile mniej). Proste tabelki statystyczne.

Dodawanie i odejmowanie wyrazen dwumianowanych z za-
miennikiem 100 i 10(.

Mnozenie i1 dzielenie w rachunku pamieciowym. Mnozenie
i dzielenie w rachunku piSmiennym. Przemiennos¢ iloczynu.
Zwigzki miedzy liczbami w mnozeniu i dzieleniu. Rozdzielnos¢
mnozenia wzgledem dodawania. Porownywanie ilorazowe (ile
razy wiecej, ile razy mniej).

Cechy podzielnosci liczb przez 2, 5, 4, 25, 9 i 3.

Mnozenie i dzielenie wyrazern dwumianowanych.

Rachunek za towar i za wykonang prace.

2. Rozszerzenie wiadomosci o utamkach

Wprowadzenie utamkéw na konkretach. Obliczanie utamka
danej wielkosci i (jbliczanie wielkoSci na podstawie danego jej
utamka, gdy otrzymane wyniki wyrazg sie liczbami catkowitymi.
Utamki wiasciwe i niewtasciwe. Liczba mieszana.

- 3. Wiadomosci z geometrii. Skala, plan

Odcinek, linia prosta. Kat prosty, ostr\ i rozwarty. Proste
prostopadte i proste rownolegte. Prostokgt i jego szczegdlny
przypadek — kwadrat. Obliczanie obwodu prostokata i kwadratu.

Rysunek figury w pomniejszeniu (w skali 1:2, 113 itd.).

Rysunek figury w powiekszeniu (w skali 2:1, 3:1 itd.).

KreSlenie figur w danej skali.

Plan wskali 1 :10, 1:100, 1:1000. Kreslenie planu pokoju
lub podworka.

Wyniki nauczania

Biegtos¢ w wykonaniu czterech dziatann sposobem piSmiennym
w zakresie liczb do 10.000.000.

Znajomos$¢ metrycznego ukiadu iednosteh miar dtugosci,
jak rowniez wagi i pojemnosci.

Znajomos¢ zwigzkdéw zachodzgcych miedzy liczbami w dzia-
tmiach oraz rozumienie prawa przemiennosci i rozdzielczosci.

Znajomos$¢ cech podzielnosci liczb przez 2, 5, 4, 25 9 i 3

Rozumienie rysunku w danej skali.
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Umiejetnos¢ znajdowania utamka danej wielkosci i wielkosci
na podstawie danego jej utamka, gdy otrzymane wyniki wyrazajg
sie liczbami catkowitymi.

RYSUNEK

2 godziny tygodniowo.

Rysunek poobserwacyjny

Rysowanie z pokazu i pamieci, na podstawie obserwacji
samodzielnej i Kkierowanej, przedmiotéw uzytkowych i twordéw
natury z uwydatnieniem zasadniczego ksztattu, proporcyj catoSci
oraz czesci sktadowych przedmiotow.

Przy malowaniu akwarelg trafne dobranie zasadniczego kolom
przedmiotu z uproszczeniem do poznanych szesciu kolorow.

Pizyk/ady tematow:

a) narzedzia pracy ztozone z 2 i 3 czeSci, np. strug stolarski
krétki i dhtugi, klejce stolarskie, znacznik oraz pity ramowe,
rysowane z wiekszg liczbg szczegotow;

b) hetm strazacki, toporek strazacki, dziagan itp.;

c) sprzety: kontuar sklepowy, szafa sklepowa.

Zwierzeta domowe: pies, kot, kogut, kaczka, ptaki, motyle;
drzewa szpilkowe: S$wierk, sosna; liscie drzew parkowych (np.
debu, klonu) i podobne jednoblaszkowe; owoce i warzywa oparte
0 konstrukcje kota, kata rozwartego i ostrego: cebula, burak
¢wiktowy itp.

/
Rysunek z wyobrazni

llustrowanie scen zbiorowych ze Srodowiska dzieci oraz waz-
niejszych wydarzenn miejscowych, ponadto przygdd podrozniczych.

Tematy: targ, zebrania gromadzkie lub Rady Narodowej,
ludzie na dworcu kolejowym lub autobusowym, na przystanku
tramwajowym, gaszenie pozaru. Woycieczka do lasu, zbieranie
ziot leczniczych, sadzenie drzew, zbidrka ksigzek, poprawianie drogi
1 mostéw, nasza spoétdzielnia itp. Tematy spoteczne.

llustrowanie scen podrézniczych odczytanych z ksigzek jako
rzygotowanie do wyjscia poza obreb Srodowiska.

W rysunku ilustracyjnym wystgpi intuicyjne ujmowanie
trzeciego wymiaru, ktore nafezy podtrzymac.
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Wyniki nauczania

Umiejetne ujmowanie graficzne dwuwymiarowe z pamieci
I pokazu znanych przedmiotow otoczenia o ksztattach bardziej
ztozonych. Dalsza wprawa w uzywaniu akwareli bez mieszania
farb. Podpisywanie pismem opartym o konstrukcje kota, odcinka
kota i proste;j.

Uzycie pisaka dfewnianego. Schematyczne ujmowanie postaci
cztowieka i zwierzecia rysunkiem bardziej poprawnym (w korelacji
z pracami recznymi).

PRACE RECZNE

2 godziny tygodniowo.

A. Swobodne wypowiadanie sie dziecka

realizowane przez uzycie materialdbw twardszych, ktéorymi sa:
deszczyna i klejonka.

Prace te opiera¢ sie winny o samorzutne konstruowanie na
tematy zadane, a bedg to przede wszystkim zabawki.

Przyktady tematow:. pajace, zolnierze, zwierzeta, wozki,
kolejki, samolociki, samochody, wiatraki, miyny wodne itp.
Tematy te korelujg Scisle z tematami rysunkowymi oraz nauka
jezyka polskiego. Prace moga by¢ po wykonaniu barwione anili-
nami lub farbami klejowymi.

| .
B. Wstepne prace rekodzielnicze *

a) Dalszy cigag prac z kartonu: ,skiadanek", sklejanych
pudetek, mebelkdéw, ozdob choinkowych, lampionéw, koszyczkdow
itp. ,

W razie braku warunkéw do prowadzenia robét z kartonu,
dalszy cigg robot ze stomy, rogozyny i sitowia.

Przyklady tematow: wycieraczki azurowe, maty na podtoge
I do obijania drzwi, koszyki na obierzyny, kapelusz pastuszy,
ramki, papucie na buty dla ochrony noég od mrozu itp.

Narzedzia: Do poznanych w klasach miodszych dochodzg:
mioteczki (200—250 gr), obcgzki do gwozdzi, lekkie pitki reczne
i ramowe (rozptatnica, odsadnica), Swiderki reczne.

Materiaty: karton, papier réznego gatunku, deszczyna i kle-
jonka od 4 do 8 mm grubosci, listewki drewniane, a w miare
potrzeby rowniez materiaty stosowane w klasach nizszych.
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Wyniki nauczania

Zapoznanie sie praktyczne z uzyciem pitki recznej i ramowej,
umiejetnos¢ postugiwania sie tymi pitkami dla odciecia matych form
z klejonki lub deszczyny. Umiejetnos¢ taczenia czesSci drobnych
przedmiotow gwozdzikami, bez uzycia kleju,.umiejetnos¢ pota-
czenia matych czesci przez przyklejanie klejem stolarskim. Umie-
jetnos¢ zszywania warkoczy stomianych z tyka, z sitowia lub ro-
gozyny w odpowiedni sposéb wedtug wymaganych form i uzytku.

Uwaga

W tej klasie nie stosuje sie jeszcze rysunku roboczego. Dzieci
rysuja odpowiednie formy wprost na materiale.

b) Technika szycia obowigzkowa dla dziewczat i chlopcow.
Materiaty — jak w kl. 11I.
Narzedzia — jak w kii 111.

Szycie: torby iia ksigzki (tornistry), chlebaki, saszetki nachu-
steczki lub grzebienie.

Latwa naprawa odziezy, ponczoch i skarpetek.

Przy wykonywaniu tych robot uczniowie i uczennice wpra-
wiajg sie w stosowaniu $ciegow zasadniczych (przed igla, za igla,
stebnowki recznej, $ciegu obrebowego), szwu pojedynczego, obrzu-
cania, a takze zaplatanki do cerowania (splot prosty), stosowanie
jej przy naprawie ponczoch i skarpet.

Wyniki nauczania

Umiejetno$¢ wykonania tatwej naprawy podartej odziezy,
naprawy ponczoch i skarpetek. Opanowanie Sciegow poznanych
w klasie 111, szwu pojedynczego, podwdjnego, odwracanego
(francuskiego).

SPIEW
2 godz. tygodniowo.

Material nauczania

Piesni jednogtosowe i tatwiejsze dwugtosowe w obszerniejszej
skali (od ,,h* matego do ,f* dwukre$lnego), dostosowane do zain-
teresowan tego wieku i zwigzane z zyciem dziecka w szkole i poza
szkota.

Przy opracowywaniu i wykonywaniu piesni nalezy dbac
0 odpowiednie rozmieszczenie gtebszych oddechéw i potoddechdw,
nalezyte ukladanie ust do Spiewania samogtosek i wyrazistg wy-
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mowe spotgtosek, o wydobywanie bez wysitku dzwiekoéw wyzszych;
nalezy stosowac urozmaicone cieniowania: mf, p, f, pianissimo —
bardzo cicho oraz crescendo = wzmacniajgc i deerescendo = $cisza-
jac, nadto konieczne zmiany szybkosci.

Opracowanie 2—3 tatwych kanonow dwugtosowych jako
przygotowanie do wykonania piesni dwugtosowych.

W bezposrednim zwigzku z opracowywaniem piesni, jako
srodki pomocnicze do ich poprawnego wykonywania, winny byc¢
stosowane okoticznosciowo w miare potrzeby: rozpoznawanie
stuchowe rodzajow taktdéw z dodaniem przedtaktu; taktowanie w
dwu-, troj i czteromiarze; rozréznianie charakterystycznych ryt-
mow, wystepujgacych w polskich piesniach ludowych o charakterze
tanecznym (np. mazura i krakowiaka); Spiewanie gamy majorowej
w skali rozszerzonej w granicach gtosu dzieci; $piewanie gtownych
tréj dzwiekow majorowych na stopniu I, IV iV oraz trojdzwieku
majorowego na stopniu pierwszym #gcznie ze st<?pniem 6smym;
wprowadzenie pisma nutowego na pieciolinii w zakresie gamy
C major z uwzglednieniem sposobu wyrazania wartosci rytmicz-
nych (éwierénuta, .6semka, poinuta i odpowiednie pauzy).

Wyniki nauczania

Przyswojenie co najmniej 15 pie$ni jednogtosowych i tatwiej-
szych dwuglosowych, $piewanych z wyrazng wymowa, poprawng
rytmika, czysta intonacja, z zastosowaniem urozmaiconego cie-
niowania i koniecznych zmian tempa.

WYCHOWANIE FIZYCZNE
X 2 godz. tygodniowo. -
I\/Iateri;i ¢wiczebny

A. Zabawy i gry A

Zabawy ze Spiewem — jak w klasach poprzednich oraz zabawy
taneczne, zwlaszcza dla dziewczat, np. ufani, nie chce cie znac,
sikoreczka, przepidreczka.

Zabawy orientacyjne, jak: parzy, tapki, karczma sie pali,
podrywka toczona.

Zabawy na czworakach, jak wysScigi na czworakach (na ma-
tych odlegtosciach , wyscig koziow.

Zabawy i gry z mocowaniem, jak: btotko (katuza) z narysowa-
nymi wewnatrz kamieniami, jeniec, kura i kurczeta, w dwojkach
przecigganie (w postawie bokiem w rozkroku z chwytem za rece).
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Zabawy 1 gry biezne jak: czarodziej, berek ranny, golebie
I jastrzebie, wyscig rzedow, szycie, sadzenie ziemniakow, przewrdc-
postaw, bieg strazacki.

Zabawy i gry rzutne wyrabiajgce celnosS¢ rzutu, badz pewnos¢
rzutu i chwytu. Przykiady: ciag przepiorek, stupek, stojka, w krzy-
zowym ogniu, strzelec, wyscigi pitek w rzedach (tylko odmiana),
podawanie pitki gérg w tyt w siadzie, kampa.

Zabawy skoczne: szczur, krol skoczkoéw, wir.

Zabawy na $niegu jak w Kklasie poprzedniej, ponadto budo-
wanie $nieznej gory, walka S$niezkami.

B. Cwiczenia gimnastyczne  \

Cwiczenia porzadkowe:

Zbiorka w dwuszeregu. Zbiérka w dwurzedzie w marszu,
zbiorka zastepami, odliczanie, tworzenie dwurzedu (z rzedu)
W marszu, rownanie, zwroty wmiejscu, tworzenie czwoérek z dwojek,
tworzenie kolumny ¢wiczebnej z dwdjek, zmiany Kierunkow
(w lewo, w prawo) w marszu w dwojkach, zatrzymywaniejsie na
komende.

Cwiczenia ksztattujace:

Cwiczenia konczyn gérnych, w siadach wznosy i“wymachy,
skurcze i rzuty ramion w kierunkach gtéwnych z wyjatkiem rzutu
ramion w przdd. Cwiczenia jak w klasie poprzedniej, lecz z krétko-
trwatymi wytrzymaniami potozenia ramion w bok i skurczu ramion
ze zwréceniem uwagi na poprawnos¢ tych potozen. Przykiady:
w siadzie skrzyznym, trzykrotne uderzanie palcami o podtoge
(siegajace coraz dalej w bok), po czym wznos ramion w bok —
wytrzymanie i kontrola, uderzenia o kolana, o barki, wyprost
w bok i wytrzymanie z kontrolg; dwa klasniecia przed sobg i skurcz
ramion itd. Potozenie ramion w przéd, wzwyz w dalszym ciggu
jako przejsciowe, bez wytrzyman i bez wymagania doktadnosci,
np. w siadzie klecznym — wymach ramion w przod, w tyt, w przéd
I skurcz ramion; w formie zabawowej — rakieta: ze skurczu ra-
mion szybki wyprost ramion wzwyz i powolny opust bokiem.
Ponadto tatwe Cwiczenia asymetryczne np. w formie zabawowej —
Scigganie windy (wznos kolana z jednoczesnym ,Scigganiem”
reki z gory na dot).

Cwiczenia koriczyn dolnych. Rytmiczne wspiecia (coraz
wyzej — rosniecie) z krotkotrwatym wytrzymaniem postawy
wspietej, w dwojkach na wprost chwyt za rece i wspiecie z jedno-
czesnym wznosem ramion w bok, w dwojkach na wprost z ramio-
nami w przdd chwyt za rece i na przemian przysiad, to samo do siadu

5
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0 nogach zgietych (wazenie soli). Z przysiadu podpartego (zwar-
tego) przejScie do przysiadu zwyktego (zrozwarciem kolan), pod-
skokami rozkroki (maty, duzy), wymachy nég (ze wsparciem,
np. w czworkach trzymajgc sie za rece), klek przez kolejne odsta-
wianie nog w tyt, powrot przez przysiad podparty, podskoki
ze zginaniem na przemian nég w locie, podskoki z jednoczesnym
grzebaniem noga jak kon.

Cwiczenia szyi. Dalsze doskonalenie skitonu gtowy w przdd
1 wyprostu w siadach, np. w formie zabawowej — dzieciot —
w siadzie skrzyznym z rekami na wprost czota zwinietymi w piesc,
lekkie uderzenie czotem o piesci i odchylanie gtowy w tyt; Cwicze-
nia w innych plaszczyznach w formie zabawowej lub Scistej bez
wymagania doktadnosci.

Cwiczenia tutowia. W plaszczyznie strzatkowej — siadach
skrzyznym, klecznym, o nogach zgietych, sktony w przéd z pomoca
rak (chwyt za stopy, kolana, wymach), np. w siadzie skrzyznym
chwyt za stopy i sktony wjDrzéd, w siadzie klecznym ramiona
wprzod i zwymachem ramion w tyt, skton tutowia wprzod; z kleku
podpartego koci grzbiet i mate podskoki w przod i w tyt (biodra
stale wysoko), koci grzbiet z przysiadu podpartego, w rozkroku —
pompowanie wody; skiony w tyt jak w klasach poprzednich
w lezeniu przodem lecz o nogach zgietych, w ukionie japonskim,
pranie kijankami, w siadzie klecznym kotysanie sie wprzod iw tyt;
w siadzie o0 nogach zgietych wyprosty na przemian nég z uderze-
niem stopami o podtoge i powrot, z lezenia tylem przejscie do
siadu bez pomocy ragk, w lezeniu tylem kolejne wznosy ndg ze zgi-
naniem i prostowaniem stopy.

W plaszczyznie czotowej. W staniu zwartym lub rozkroku-
¢wiczenia opanowane w klasach poprzednich w postawach niskich..

W ptaszczyznie poprzecznej. W siadach skrety ze wspot-
pracg ramienia w potozeniu w bok, np. rysowanie poziomem kreski
rekg w powietrzu, zadawanie ciosu.

W ptaszczyznach kombinowanych — w kleku podpartym
przyktadanie ucha do ziemi, prostowanie nogi w tyt i ramienia
w przod roznoimiennie (przygotowanie do petzania); w rozkroku
wycigganie wody ze studni, zrgbywanie drzewa.

Cwiczenia koordynacyjne:

Cwiczenia réwnowazne. Cwiczenia klas poprzednich w po-
stawie jednono6z utrudnione przez zamykanie oczu, rdézne ruchy
ramion, np. rzuty i chwyty piteczki; w formie zabawowe] —
szewc szyje buty, katarynka; ponadto tatwe walki o rownowage,
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np. w dwojkach na wprost w matym rozkroku lub postawie zwartej
walka o réwnowage przez uderzenie dtonmi o dioni*e przeciwnika;
we wspieciu gra w tapki, jako przygotowanie do opanowania
poprawnej postawy réwnowaznej, réwnowazenie woreczka (pi-
teczki) na kolanie — na stopie. *

Cwiczenia réwnowazne na przyrzadacn. Na faweczce tatwe
¢wiczenia w staniu jednonoz, jak-zginanie i prostowanie nogi
postawnej — pompa wodna, uderzanie stopg o krawedz tawki —
kucie dzieciota, trudniejsze formy przechodzenia po tawce (przejscie
po tawce chodem kruka), przejscie po niskiej (do wysokosci kolan)
rownowazni.

Cwiczenia zwinnosci. Z siadu skrzyznego z chwytem za stopy
padanie na plecy i powrot (kotyska), w dwdjkach tylem wsparcie
plecami — sigs¢ i wstaé, w rzedzie w siadzie skrzyznym prawa reka
wprzod,lewa w tyt, chwyt za rece — jednoczesny zwrot w tyt na
komende; w przysiadzie podpartym wierzganie jak kon, przewrdt
w przod z przysiadu podpartego (na materacu lub trawie) bez
dotkniecia gtowag podtogi, przygotowanie do przewrotu w przéd
z wykroku (Jak w klasach poprzednich do przewrotu z przysiadu
podpartego).

Cwiczenia stosowane:

Zwisy. Na drabinkach: chwyt na wysokosci glowy — skoki
do przysiadu zwieszonego, z postawy zwieszone] z chwytem na
wysokosci szyi przysiad zwieszony jednonéz i powroét, z postawy
zwieszonej przodem z chwytem na wysokosci barkow prostowanie
ramion z jednoczesnym wysuwaniem jak najdalej w tyt bioder
(do opadu zwieszonego) i powrot, z postawy zwieszonej przodem
obrét do chwilowego zwisu tylem, z postawy tylem potprzysiad
zwieszony — z wyprostem ndég w przod i jednoczesnym odepchnig-
ciem sie plecami przejs¢ do postawy (przygotowanie do podmyku).

Na kracie przeploty poziome (na wiekszej wysokosci nizwKl. 111
I pionowe z pomocg ndg, wstepowanie dowolne) i zejscie prze-
plotami.

Na tramie — zapoznanie z nachwytem i podchwytem, tram
nieco powyzej gtowy — nachwyt i podskoki (zagladanie ponad
przyrzad); tram na wysokosci glowy — z przysiadu zwieszonego
wyprost ndég w przéd i powrot (hustawka), dotykanie kolanami
przyrzadu; na tramie na wysokosci pasa odmyk o nogach zgietych
(bez precyzji, poczatkowo kolejno z ochrong przez nauczyciela.)

Chod i bieg. W dalszym ciggu ¢wiczenia wyrabiajace poczucie
rytmu i lekko$¢ chodu i biegu. Marsz wspiety i akcentowany,

6~
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akcentowanie roznych krokow; galopka, cwat, krok zmienny *
(polkowy), zmiana nogi w marszu.

Skoki wolne. Skoki dosiezne w miejscu z odbicia obunoz,
skoki przez skakanke, skok wzwyz, przez poprzeczke, taweczke
(do wysokosci kolan) z odbicia jednon6z z doskokiem na jedna,
lub obie nogi, skok w dal z matego rozbiegu (na skoczni).

Skoki mieszane. Na skrzyni do wysoko$ci potowy uda —
wyskok kleczny i zeskok w tyt; z wyskoku klecznego przejsé
(przez przysiad podparty) do postawy na skrzyni i zeskok w przod
(na skrzyni wszerz) lub w bok (na skrzyni wzdtuz); z wyskoku
klecznego przysiad podparty i zeskok zawrotny (o nogach zgietych);
wyskok z ¢wieré- lub potobrotem do siadu na przyrzadzie na wy-
sokos$ci pasa; przeskoki zawrotne przez taweczke (posuwajac sie
wzdtuz taweczki) o nogach zgietych, skoki zajecze, zeskoki z dra-
binek jak w klasie poprzedniej. Doskok obundéz zawsze do przysiadu
podpartego.

Sporty i wycieczki

Ptywanie. Jak w Kklasie 11, ponadto: z przysiadu skulnego
chwilowe ,zawisniecie* w wodzie, kladzenie sie na wodzie na
piersiach, na plecach i chwilowe wytrzymanie lezenia, w dwdj-
kach — wleczenie po wodzie przez wspotwiczacego (lezacego na
piersiach wspétéwiczacy ciggnie za rece, na plecach — za gtowe),
strzatka, w lezeniu na ptywakach w podporze rekami o dno, ¢wi-
czenie swobodnego, miarowego oddechu, w lezeniu na plecach
na ptywakach zagarnianie wody dtorimi pod siebie, na ptywakach
ptywanie ,pieskiem® (bez wynurzania rgk). (Po przerobieniu na
ladzie) zabie ruchy nog w siadzie w plytkiej wodzie, to samo
w lezeniu na ptywakach na plecach, na piersiach. Skoki do wody
na nogi z wysokosci okoto 50 cm do catkowitego zanurzenia sie,
po czym z odepchniecia sie nogami od dna przejs¢ do lezenia
na wodzie i przeptyna¢ pare metréow ,pieskiem®.

Lyzwiarstwo. Jazda w przod jak w klasie poprzedniej, po-
nadto jazda w tyt na obu nogach.

Narciarstwo wedtug zatgcznika.

Saneczkowanie. Zjazdy z tagodnych pochytosci bez zakretow.

Wycieczki. Wycieczki o dilugosci marszu do 6 km (lgcznie
w obie strony), czas trwania do 6 godzin. Wycieczki winny sie
odbywac bez obcigzenia, szybkos¢ marszu nie moze przekraczaé
1 km na 15 minut. Podczas wycieczek nalezy przeprowadzac
¢wiczenia z zasobu materiatlu w przystosowaniu do warunkow
terenowych.
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Wyniki nauczania

Znajomos¢ przynajmniej 10 nowych zabaw z rdznych grup
z zasobu materiatu, sprawno$¢ w rzutach i chwytach piteczki
w dwdjkach, sprawne wykonywanie zbidrki w dwuszeregu, sprawne
zatrzymywanie sie na komende, umiejetnos¢ przybierania popraw-
nej postawy w lezeniu przodem, opanowanie potozenia ramion
w bok i skurczu ramion w siadzie, przewrd6t w przdéd z przysiadu
podpartego bez dotykania gtowag podtoza, znajomos¢ kroku zmien-
nego (polkowego), umiejetno$¢ wykonania skoku przez taweczke
z odbicia jednono6z z doskokiem na druga noge.

X Uwagi

Jak z jednej strony przechodzimy stopniowo od zabaw do
gier, tak z drugiej coraz czeSciej stosujemy forme Scistg. Nalezy
jednak przestrzegac zasady, by ¢wiczenia nie byty skomplikowane
(najwyzej czterotaktowe). RoOznica w sposobie prowadzenia w po-
rownaniu z klasg poprzednig polega przede wszystkim na postugi-
waniu sie w szerszym zakresie terminologig gimnastyczng i komendg
oraz wymaganiu réwnoczesnosci w wykonywaniu niektdérych
¢wiczen; dotyczy to gtéwnie ¢wiczen porzadkowych i w pewnym
stopniu ¢wiczen ksztattujgcych (zwiaszcza konczyn).

Uwzgledniajgc podane roznice nalezy nadal stosowac sie do
wskazdéwek omowionych w ,Uwagach” dla klasy 111. W tej klasie
moze wystagpi¢ potrzeba statego dzielenia dzieci na grupy chtopcéw
I dziewczat, przede wszystkim do zabaw i gier z mocowaniem,
¢wiczen stosowanych i sportéw.






KLASA V

RELIGIA

2 godziny tygodniowo.

Do czasu ogtoszenia nowych programéw religii nauka odby-

wac sie bedzie na podstawie programdw obowigzujacych w r. szk.
1938/39.

JEZYK POLSKI
6 godzin tygodniowo.

Méwienie

Rodzaje cwiczen:

Rozmowy nauczyciela z dzie¢mi na tematy z zycia.

Dyskusje na dostepne dla dziecka tematy.

Swobodne wypowiadanie sie dzieci (niekiedy w miejscowej
gwarze).

Rozmowy i opowiadania na temat filmu, przedstawienia,
audycji radiowej.

Samodzielne opowiadanie na tematy z biezgcego zycia.

Samodzielne opisy na podstawie obserwacji i wspomnien.

Zbiorowe i jednostkowe ukiadanie opisow sytuacji (np. na
polu przy kopaniu kartofli, na dworcu kolejowym).

Krotkie i zwiezle sprawozdania z biezgcego zycia.

Porzadkowanie wypowiedzenn dzieci, uktadanie planu opo-
wiadan i opisow.

Omawianie obrazow malarzy polskich (o tatwej i nieskompli-
kowanej tresci).

Pisanie

Rodzaje ¢wiczen:

Zbiorowe i jednostkowe redagowanie i1 zapisywanie wypra-
cowan lub ich fragmentéw w obrebie nizej podanych form:

Opowiadania na tematy biezgacego zycia.

Opisy na podstawie obserwacji i wspomnien.

Opisy sytuaciji.
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Wypracowania na tatwe tematy z lektury.
Streszczenia czytanek.

Listy (do radia, redakcji itp.).
Artykuliki do gazetki szkolnej.

Plany opiséw, opowiadan, czytanek.

Materiat ortograficzny:

O nie wymieniajace si¢ z o. :

Rz niewymienne.

Czesto uzywane wyrazy z h.

Wyrazy z on, en przed'spotgtoskg szczelinowg (typ: sens,
kredens).

j po ¢, s, z, w najczesciej uzywanych wyrazach.

Zakonczenie wyrazéw — wski, — dzki, — dztwo. _

Przedrostek 2 przed h, s, sz, § (zharmonizowac, zsypac, zszyc,
zsiniec).

e w wygtosie wyrazow.

Imiestowy na — #szy i — wszy.

Roztaczne pisanie nie przy czasownikach i przystéwkach.

— bym, — bys, — by .... fgcznie z czasownikami w formie
osobowej.

Wielkie litery w nazwiach geograficznych, w nazwach wiadz,
urzeddéw i instytucyj.

Kilka najpospolitszych skrotow nazw instytucyj (r. K. P.,
P. K. O).

Znaki przestankowe:

Znaki przestankowe w zdaniu pojedynczym rozwinigetym:
przecinek, dwukropek.
Przecinek oddzielajgcy wotacz.

Pismo:
Pisanie czyste, czytelne, ksztattne wszystkich prac pisemnych.

Czytanie
Rodzaje ¢wiczen:

Czytanie gto$ne 1 ciche krotszych i diuzszych, do poziomu
ucznia przystosowanych utwordéw epickich, lirycznych i prozy
popularno-naukowej z podrecznika,-ksigzek dla mitodziezy, cza-
sopism itp.

Czytanie tekstow pisanych, listy, zeszyt kolegi itd.

Czytanie w domu i szkole ksigzek, czasopism dla miodziezy.

Czytanie rolami.

Stuchanie czytania nauczyciela.
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Czytanie wyrazne, ptynne z odpowiednig modulacjg gtosu,
zwlaszcza w dialogach, z uwzglednieniem momentéw logicznych
I uczuciowych.

Omawianie czytanek:

Rodzaje c¢wiczen. Swobodne wypowiadanie sie uczniéw na
temat czytanek.

Nawigzywanie lektury do przezy¢ ucznidw.

Wyodrebnianie z treSci postaci, zdarzen i obrazow.

Wyréznianie w czytankach postaci gtownych, podrzednych»
ich czynow i pobudek dziatania, ocena ich postepowania.

Wyszukiwanie w znanych czytankach podobnych' postaci
i zdarzen.

Wynajdywanie i zaznaczanie w tekscie materiatow potrzebnych
do omdwienia danego zagadnienia.

Wynajdywanie w tekscie urywkow opowiadajgcych, opiso-
wych, uczuciowych oraz urywkow ujmujgcych gtowng mysl
autora.

Stopniowe i jednostkowe streszczenia tatwych czytanek.

Sprawozdania z lektury domowej.

W zwiazku z mowieniem,"pisaniem i czytaniem

Cwiczenia stownikowe:
Nazywanie prostych przejawow zycia psychicznego.
Objasnianie niezrozumiatych wyrazow i zwrotow.
Grupowanie wyrazow okoto okre$lonego tematu.
Wyrazy bliskoznaczne i wieloznaczne.
Dalsze ustalanie pochodzenia wyrazéw, proby wyjasniania
nazw okolicznych miejscowosci i niektorych nazwisk.
Przyzwyczajanie uczniow do postugiwania sie jezykiem ogolno-
polskim. ~

Cwiczenia gramatyczne:

Zdanie: Cwiczenia w rozpoznawaniu zdann oznajmujacych,
pytajacych, rozkazujacych i wykrzyknikowych; éwiczenia w dzie-
leniu zdania na podmiot i orzeczenie; wyszukiwanie podmiotu
zasadniczego, orzeczenia zasadniczego.

Przydawka, dopetnienia, okoliczniki (bez podziatu).

Odréznianie zdania pojedyniczego od ztozonego.
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Wyraz: Cwiczenia w rozpoznawaniu cze$ci mowy znanych z klas
poprzednich (rzeczownika, przymiotnika, liczebnika, czasownika
I przystowka).

Wyroznianie rodzaju i liczby rzeczownika i przymiotnika.

Wyréznianie przypadkow na tle zdania. Deklinacja: zesta-
wianie przypadkéw, nazwy przypadkow, rozpoznawanie tematu
i koncowki.

Praktyczne wyroznianie zaimka (bez klasyfikacji), przyimka,
spojnika, wykrzyknika.

Rozpoznawanie przypadkéw zaimka.

Znaczenie czasownika. Odmiana czasownika: stowo osobowe
(osoba, czas, tryb), bezokolicznik, imiestow przymiotnikowy i przy-
stowkowy.

Cwiczenia w rozpoznawaniu znanych czesci mowy.

Gloska: Praktyczne powtorzenie wiadomosci o gtosce z klas po-
przednich.

Wiersze:

Uczenie sie na pamie¢ i wyglaszanie wierszy o tresci zwia-
zanej ze wskazanymi tematami.

Ogo6lne wiadomosci o ksigzce, ‘piSmiennictwie i stylu:

a) Wewnetrzna struktura ksigzki. Numeracja i tytuty roz-
dziatow.

Jak mozna napredce zorientowacC sie w tresci ksigzki (zo-
baczy¢ tytut i podtytut, przejrzec spis rzeczy, zapoznac sie doktadnie
z tytutami rozdziatow, przeczytac¢ przedmowe, obejrzec ilustracje).

Biblioteki w naszej szkole i w naszej miejscowosci.

Umiejetnos$¢ postugiwania sie katalogiem bibliotecznym, stow-
nikiem ortograficznym 1 encyklopedia.

b) Wyszukiwanie urywkow o charakterze opisowym, opo-
wiadaniowym i lirycznym.

c) Zwracanie uwagi przy c¢wiczeniach redakcyjnych, po-
prawczych i stownikowych na ré6znorodne sposoby wyrazania'
tresci: okre$lenie, poréwnywanie, przenosnia, uosobienie.

Kompozycja najprostszych powiesci: wprowadzenie w akcje,
rozwoj akcjE zakonczenie.

d) Wiersz: rym meski i zenski; budowa stroficzna wier-
sza — najpopularniejsze zwrotki typu: aabb, abab.
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Tematyka:

Obrazy z zycia dzieci i mfodziezy: zabawy, sporty, wycieczki,
przygody, podréze, obozy harcerskie, nauka, lektura, praca,
zycie spoteczne w szkole itp.

Aktualne osiggniecia i zamierzenia wladzy panstwowe;j.

Réwnos¢é praw i obowigzkow wszystkich obywateli Rzeczy-
pospolitej.

Konieczno$¢ wspotpracy i wspdtdziatania, np. zwigzki spot-
dzielcze, zawodowe, Samopomoc Chiopska.

Najwazniejsze wydarzenia z biezgcego zycia Polski.

Obrazy i wspomnienia z lat 1939—45.

Obrazy z zycia przyrody.

Piekno i réznorodnos$c¢ krain polskich.

Zwyczaje i obyczaje ludu miast i wsi.

Poezja pracy osrodkéw przemystowych, rolniczych, han-
dlowych itp.

Bohaterowie pracy.

Fragmenty z zycia wielkich Polakow, bohateréw narodowych,
odkrywcéw, uczonych, wychowawcow.

Polscy demokraci w walce o nowe formy zycia.

Obrazki zwigzane z tokiem nauki historii.

Kos$ciuszko, J. H. Dabrowski, Staszic, Lelewel, Mickiewicz,
Traugutt; tajna oswiata; 1905 r. — walka o ziemie, jezyk i szkote;
emigracja zarobkowa; sprawa polska w latach pierwszej wojny
Swiatowej; odbudowanie panstwa polskiego itp.

Obrazki z zycia zaprzyjaznionych panstw sasiedzkich.

Literatura uzupetniajgca

\nczyc: ,,.Duch puszczy".
Boguszewska: ,,Dzieci znikad".

Defoe: ,,Robinzon Kruzoe" (w opracowaniu Anczyca).
Dabrowska: ,,Dzieci Ojczyzny".

Domanska: ,Historia zottej cizemki“.

Dygasinski: ,,Przyjaciel koni".

Szalay-Groele: ,W orlim gniezdzie".

Korczak: ,,Stawa".

Morcinek: ,Dzieje wegla". ,tysek z pokiadu Idy".
Molnar: ,,Chiopcy z placu Broni".

Przyborowski: ,Bitwa pod Raszynem".

Prus: ,Katarynka".

Czeska-Magczynska: ,,W obronie Gdanska"
Swenson: ,,Czéinem przez morze".
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a) Jedna z powyzej podanych ksigzek winna by¢ przeczy-
tana w klasie gto$no i omowiona.

b) Od dwu do czterech ksigzek uczniowie przeczytajg w domu
jako lekture uzupetniajgca, ktora nalezy omowié¢ w klasie. Inne
ksigzki winny by¢ zalecone do lektury domowej ucznia.

Wyniki nauczania

Uczen zdobywa umiejetno$¢ wypowiadania sie w prostej
formie jezykiem ogdlnopolskim na tematy z zycia i lektury.

Pisze niewielkie opowiadania, opisy i listy. Czyta ptynnie
i gtos$no, uwzgledniajgc momenty logiczne i uczuciowe.

Poznaje budowe zdania, wyrdznia cze$ci mowy. Zaprawia
sie w czytaniu wiekszych utworow.

HISTORIA
3 godziny tygodniowo.

Tematy. Materiat historyczny

1. Nad tabg i Odra.
Siedziby i1 zycie Stowian Zach. Najazdy niemieckie. Nie-
mieckie metody walki i stosunek do zwyciezonych. Stabos$¢
oporu Stowian i losy tych plemion.

2 Mieszko | — budowniczy Panstwa Polskiego.
Starcia Niemcéw z Polska w 963 r. Narodziny Panstwa Pol-
skiego pod grozba zaboru niemieckiego; chrzest w 966 r.

?. Bolestaw Chrobry, tworca poteznego panstwa.
Bolestaw Chrobry w walce z Niemcami buduje potezne pan-
stwo. Zjazd Gnieznienski. Stosunek do Niemiec Zwycieskie
whojny. Koronacja, 1025r. Stosunek polsko-ruski za Piastow.

/. Na dworze ksigzecym 1 w grodzie warownym.
Ksiaze i jego druzyna; grod jako punkt obronny; wojowie,
prawo rycerskie; ciezary prawa ksigzecego: robocizny, daniny;
udziat w obronie kraju; ustréj rodowo-plemienny; wolni
I niewolni.

5 W osadzie kmiecej i na podgrodziu.
Osiedla jako o$rodek pracy; gospodarstwo rodzinne, jego
organizacja, technika, narzedzia, naczynia, domostwo; samo-
wystarczalnos¢ gospodarcza, ludnos¢ rzemieSlnicza: wolng
I zalezna.
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Z cudzoziemskim kupcem przez odwieczne knieje.

Targowiska na podgrodziach, na skrzyzowaniu drog, przy
klasztorach. Wymiana towarowa. Szlaki handlowe. Przeni-
kanie obcego kupca 1 pienigdza.

Krzywousty w walce o Pomorze.

Pasowanie ks. Bolka na rycerza (paz, giermek, rycerz). Wy-
prawy wojenne o dostep do morza; wysitki zwigzania Pomorza
z Polska.

Obrona Gtogowa.

Obrona niezaleznosci Polski przed Niemcami. Znaczenie
obronne Odry (rzeki naturalng linig obronng, obrona brodow).
Obraz obrony grodu. Gtogow — symbol oporu.

Polska w podziatach.

Testament Krzywoustego, 1138 r., i dzielnice. Spory ksigzat.
Wozrost znaczenia moznych. Immunitety. Najazdy JadZzwin-
géw, Prusow (Tataréw). Dazenia cesarzy niemieckich do
zhotdowania Polski. Zagrozenie Slaska.

Krzyzacy przy ujsciu Wisty.

Sprowadzenie Krzyzakow, 1226 r. Ich metody budowania wia-
snego panstwa. Stosunek do Polski i do ludnosci podbitych
krajow. Sita Panstwa Krzyzackiego.

Na Tyncu i w Jedrzejowie. _
Klasztory, ich dziatalno$¢ gospodarcza, kulturalna. Zycie
klasztorne.

Wie$S na nowym prawie osadniczym.

Nowe wsie: karczunek, postep w uprawie roli; przywileje
lokacyjne, samorzad sadowy, nowa forma Swiadczenn. Plan
WSI.

Pierwsze miasta.

Podgrodzia i1 targowiska. Zakladanie miast. Plan miasta.
Osadnicy obcy. Przywileje lokacyjne. Samorzad. Wozrost
roli pienigdza.

Wiadystaw tokietek — Odnowiciel Polski.

Jednoczenie ziem polskich i odnowienie Krdélestwa, 1320,
w walce z wrogiem niemieckim w stosunkach zewnetrznych
I wewnetrznych. Walka o Pomorze z Krzyzakami.

Utrata piastowskich rubiezy.

Sprawa Pomorza i Slgska za Kazimierza Wielkiego. Zagro-
zenie Panstwa Polskiego przez Zakon i Brandenburgie.
Utrata dostepu do morza. Slgsk nie powraca do macierzy.
Zmiana kierunku ekspansji; przylaczenie Rusi Czerwonej.
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Kazimierz Wielki — rzadny gospodarz.

Rzgady wewnetrzne Kazimierza. Popieranie osadnictwa, opieka
nad miastami, dbato$¢ o rozwoj handlu, drogi i budownictwo.
Porzadkowanie stosunkow prawnych i zacieranie roznic dziel-
nicowych. Ufundowanie uniwersytetu w Krakowie.
Jadwiga i JagieHo.

Litwa i RuS. Unia polsko-litewska i jej owoce*

Grunwald.

Przygotowania wojenne. Obraz bitwy jako przykiad bitwy
Sredniowiecznej. Wiekopomne zwyciestwo zjednoczonej Sto-
wianszczyzny nad zjednoczonymi sitami germanskimi.

Na zamku rycerskim.

Rycerstwo zachodnio-europejskie i jego obyczaje; siedziba
rycerza i jego dwoér; rzemiosto i technika wojenna,' bron,
zbroja, tradycje, obyczaje; pozycja spoteczna i przywileje,
herby i zawotania.

U stop Wawelu. 0 Zbigniewie Ole$nickim i Janie Diugoszu.
Ksigze kosciota na przetomie Sredniowiecza i czasow nowych
I ksigdz uczony na tle Wawelu. Kronika Diugosza.

WsSrdd zakow krakowskich.

Szkolnictwo, ksigzka i pismo, profesor akademii i zak. Orga-
nizacja zycia umystowego i obyczaje uniwersyteckie. Zycie
codzienne zakow.

W Sredniowiecznym Krakowie.

Wyglad miasta, mury obronne, rynek, ratusz, kosciot, ottarz
Mariacki, Wit Stwosz. Urzadzenia gospodarcze. Samorzad:
burmistrz, rada, sady. Zycie codzienne mieszczan, stroj.
Patrycjat miejski i pospolstwo.

Rzemiosto cechowe.

Wedrowka po ulicy Szewskiej. U rzemieSlnika, materiat,
narzedzia, technika pracy, wytwory. Organizacja cechowa
I jej zadania, terminator, czeladnik, majster, wedrowki cze-
ladnikéw. Udziat cechéw w obronie miasta. Obyczaje ce-
chowe.

Z Norymbergi na Kijow.

Tranzytowe szlaki handlowe. Z kupcem w droge, organizacja
podrézy z towarem, drogi handlowe, prawo skiadu, cta i myta,
przedmioty wymiany, obyczaje handlowe.

Odzyskanie ujscia Wisty.

Zwyciestwo Kazimierza Jagiellonnczyka nad Zakonem, postawa
miast pruskich, powrot Pomorza do Polski, zhotdowanie
Krzyzakow, 1466 r.
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Poprzez krzywde chiopa do folwarcznej gospodarki szlachty.
Poczatki handlu zbozowego. Wozrost folwarkdéw, wigczanie
nieuzytkow, wspdlnot; skup sotectw, zanik samorzgadu wsi,
wzrost robocizny przymusowej chiopow.

Galarami i tratwg do Gdanska, wrot korony polskiej.

Flis i flisacy. Potozenie i wyglad Gdanska; mieszczanstwo
gdanskie. Port i flota. Zwigzek gospodarczy z Polska. Zrodta
potegi Gdanska.

Na sejmiku ziemskim.

Wozrost znaczenia szlachty, przemiana ze stanu rycerskiego
na ziemianski. Przywileje szlacheckie. Sejmiki i sejmy.
Udziat w sgdownictwie.

W tumie wiedenskim i na rynku krakowskim.

Polityka dynastyczna Jagiellonéw. Pakty z Habsburgami
I ustepstwa na rzecz Hohenzollernéw. Zjazd wiedenski.
Hotd pruski, 1525 r.

Peregrynacje szlacheckie.
Przenikanie do Polski wptywow z Zachodu. Podroze na
zachdd i potudnie. Na wszechnicy wioskiej.

Zwiedzamy oficyne drukarska.

Wynalazek druku. Oficyny drukarskie. Drukarnia Oporina
w Genewie, Scharffenbergow w Krakowie# Andrzej Frycz-
Modrzewski. Nowa ksigzka, pierwsze ksiegarnie.

0 mieszczaninie Mikotaju Koperniku, dziecku Odrodzenia.
Odrodzenie. Ludzie Odrodzenia. Wyzwolona mys$l ludzka.
Kopernik we Fromborku. Jak torunski mieszczanin zatrzymat
stornce a pchnat ziemie (1543 r. — pierwsze wydanie ,De
revolutionibus...”).

U szczytu Potegi i Swietnosci.

Na dworze ostatnich Jagiellonéw. Wptywy wioskie. Zygmunt
August. Unia Lubelska, 1569 r. Pisarze i poeci — Rey, Ko-
chanowski. Jezyk polski w literaturze.

W Warszawie na sejmie walnym i na elekcji.

Sktad Sejmu Rzeczypospolitej wytacznie szlachecki, odsu-
niecie innych stanéw, sposob obradowania. Obraz wolnej
elekcji. Warszawa — miejsce sejmow i elekcji, pdzniej stolica
panstwa.

Wojny Stefana Batorego z Moskwa.

Rywalizacja z Moskwg za Batorego, wojna o Inflanty, przy-
gotowania i metody prowadzenia wojny. Doradca kréla
i przywddca szlachty, kanclerz i hetman Jan 'Zamoyski.
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W walce o Battyk.

Znaczenie Battyku. Rywalizacja o panowanie na Battyku,
wojny ze Szwecja. Proby stworzenia floty. Wiadystawowo.
Plany morskie Wiadystawa V.

,,Dzikie Pola* 1 Sicz Zaporoska.

Kolonizacja wschodnich obszaréw Rzeczypospolitej, migra-
cje drobnej szlachty i zbiegostwo chtopdéw na wschod, fortuny
magnackie, ucisk gospodarczy, stosunki narodowosciowe i re-
ligijne.

Wielki hetman Stanistaw Zotkiewski.

Rywalizacja z Moskwg o ziemie i wptywy na Wschodzie.
Sprawa Dymitra Samozwanca. Program unii Zoétkiewskiego.
Smier¢ Zotkiewskiego pod Cecora, symbol ofiary z zycia dla
Ojczyzny, 1620 r.

Dwory magnackie, dworki szlacheckie.

Goscina w dworku szlacheckim i odwiedziny u pana woje-
wody. Domostwo szlacheckie — sprzety, stroj, wychowanie
dzieci, zajecia, obyczaje. Zamek magnacki i dworzanie, zycie
codzienne 1 przyjecia, obyczaje towarzyskie, wychowanie.
Fortuny magnackie.

Chtopska dola.

Zycie chiopa panszczyznianego, praca codzienna, stroj,
odzywianie, uposazenie gruntowe 1 inne, ciezary state i do-
razne, monopole gospodarcze, system karny, ziemia chtopska
a dworska, upadek rolnictwa 1 zwyrodnienie gospodarki
panszczyznianej, nedza i ciemnota wsi.

W ptomieniach wojny chtopskiej na Ukrainie.

Bunt kozacki pod przywddztwem Bohdana Chmielnickiego,
1648. Ruch chiopoéw na Ukrainie, jego gospodarcze i spo-
teczne podioze, echa ws$rod chiopdéw polskich, Kostka Na-
pierski.

Pierwsze , liberum veto“.

Upadek zycia politycznego jw Polsce szlacheckiej, stabos¢
wihadzy kroélewskiej, znaczenie magnaterii, konfederacje, obni-
zenie poziomu umystowego mas szlacheckich, wystugiwanie
sie moznym, stosunek do zagadnien panstwowych, np. do
podatkow. Liberum veto, 1651.

Narod w walce z kleska ,,potopu*.
Najazd Szwedow za Jana Kazimierza. Opor narodu. Stefan
Czarniecki.
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44. Chiopi 1 mieszczanie w obronie Rzeczypospolitej.
Zmiany w technice wojennej, wojsko zaciezne, oddziaty cudzo-
ziemskiego autoramentu, chiopi 1 mieszczanie w wojsku,
obrona Lwowa, obrona chtopow przed Turkami, ich udziat
w walce ze Szwedami, Sluby lwowskie Jana Kazimierza.

45. Upadek miast i mieszczanstwa.
Miasta w czasach rozkwitu. Skutki zniszczen wojennych.
Ruina miast. Ucisk polityczny 1 gospodarczy; handlowa,
celna i cennikowa polityka szlachty, potozenie miast.

46. Jan Il1l. i odsiecz wiederiska.
Groza turecka nad Polskg i Europa. Walki z Turkami,Chocim.
Wyprawa wiedenska, 1683. Bitwa pod Wiedniem jako typ
bitwy XVII w.

GEOGRAFIA
3 godziny tygodniowo.

W roku przejsciowym 1945/46 program w zasadzie ten sam
co dla klasy 1V, rozszerzony jednak o tematy zawarte w klamrach
w programie klasy 1V oraz powiekszony o wiadomosci z klasy VI,
nie wymagajace znajomosci kartografii i nauki o klimacie (we-
dlug uznania nauczyciela, ktory moze poleci¢ podrecznik dla
klasy VI wskazujac, ktore rozdziaty nalezy przepracowac, ewent.
sam ustnie, korzystajac z podrecznika, uzupeini i pogtebi oma-
wiane tematy).

PRZYRODA
3 godziny tygodniowo.

Materiat nauczania

a) Od poczatku roku szkolnego do pazdziernika
Nauka o przyrodzie zywej

1 Zaznajomienie sie z kilku roslinami przybrzeznymi i wo
nymi, np. trzcing, tatarakiem, rogoza (patka), grazelem, zabiscie-
kiem, osoka aloesowa, moczarkg, rogatkiem: rozmnazanie sie
rostowe za pomocag kiaczy zimowych; rozsiewanie owocéw lub
nasion przez wode i ptaki wodne, przystosowanie do zycia w wo-
dzie, zimowanie pod lodem.

Ryba — na przyktadzie ryby, hodowanej w akwarium; ru-
chy, pobieranie pozywienia, oddychanie oraz zwigzane z tym szcze-
goty budowy zewnetrznej. Rozmnazanie sie. Sposéb zycia
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I zwigzane z nim szczegoty budowy zewnetrznej karpia i szczu-
paka. Gospodarstwa rybne. KorzySci racjonalnej gospodarki
rybnej.

2. Zmiany zachodzgce w przyrodzie jesienig: temperatura,
opady, dtugos¢ dnia, zmiany w $wiecie roslinnym i zwierzecym.
Przeglad sposobdw rozsiewania sie owocOw i nasion.

3. Wilk, rys, dzik, sarna, wiewiorka, bobr, nietoperz: sposob
zycia, przystosowanie do poruszania sie w réznych srodowiskach,
sposob zdobywania i przyjmowania pozywienia oraz zwigzane
z tym szczeg6ty budowy zewnetrznej. Sen zimowy niektdrych
ssakow.

Sposéb zycia i obyczaje niedzwiedzia brunatnego, jelenia,
tosia, zubra. Zwierzeta gingce i ich ochrona.

Hodowle:
Hodowla roslin wodnych.
Hodowla ryb w akwarium.

Obserwacje fenologiczne. Notowanie zmian w przyrodzie
zachodzacych jesienia.

b) Od poczatku listopada do potowy kwietnia

Nauka o przyrodzie martwej

1. O cieple. Pokrycie ciata ssakow i ptakdéw oraz materiaty
odziezowe i budowlane, jako przykiady do rozpatrywania prze-
wodnictwa cieplnego. Powietrze jako zty przewodnik ciepta. Prak-
tyczne wyprobowanie niektorych dobrych i ztych przewodnikow
ciepta. Zrodta ciepta uzytkowego w gospodarstwie domowym; spa-
lanie przy catkowitym i czesciowym doptywie powietrza, racjo-
nalne palenie w piecu, kuchni (trzonie kuchennym).

Produkty spalania drewna, wegla kamiennego: popidt, gazy
spalinowe. Palenisko, jako miejsce wytwarzania gazow spali-
nowych; kanaty piecowe, jako drogi do odprowadzania gazéw
spalinowych i dymu na zewnatrz.

Tam, gdzie jest uzywany gaz swietlny: czesci sktadowe pal-
nika gazowego, kuchenki i piecyka gazowego. Lampa naftowa.

2. Materiaty do budowy 1 urzadzenia pieca. Glina, cegta,
kafel, drzwiczki, ptyta i pierscienie na ptycie, jako gotowe mate-
riaty budowlane i instalacyjne, stosowane w urzadzeniu trzona
kuchennego i pieca.

3. Pion, poziomnica,' ich zastosowanie. Waga, wazenie.
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4. Zmiany objetosci przy zmianach' temperatury. Zmiany
objetosci wody, nafty, powietrza i metalu przy zmianach tem-
peratury. Zastosowania praktyczne.

Zachowanie sie stupa rteci w termoskopie, wstawionym
w topniejacy 16d (punkt o st.), w pare wrzacej wody (punkt 100 st.).
Termometr chemiczny, pokojowy i termometr lekarski.

5. Stany skupienia wody. Para wodna; parowanie i jego
znaczenie w zyciu praktycznym: suszenie bielizny, siana, zboza.
Opady atmosferyczne. Wrzenie wody, jej destylacja. Zamar-
zanie wody; zmiana objetosci przy zamarzaniu wody.

6. Rozpuszczalno$¢ w wodzie. Rozpuszczanie w wodzie soli
kuchennej, cukru, sinego kamienia i krystalizacja tych ciat z wody.
Woda mineralna. Woda zaskdéma i Zzroédlana. Sposob oczyszczania
wody. Woda miekka i twarda; zmiekczanie wody twardej. Urza-
dzenia, dajgce dobrg wode do picia (np. studnia cembrowana,
wiercona, wodociag).

7. Wiasnosci powietrza, jego ci$nienie. Wykazanie przy po-
mocy wagi, ze powietrze posiada ciezar. Cidnienie powietrza.
Lewar prosty, barometr rteciowy, pompa ssgca. Rozprezliwosc
powietrza. Zastosowanie aneroidu.. Pompa powietrzna. Stwier-
dzenie, ze powietrze ogrzane jest lzejsze od powietrza zimnego.

8. O $wietle. Swiatto stoneczne, smuga $wiatta, smuga cienia.
Obrazy przedmiotéw wytwarzane przy pomocy matych otwordw.
O cieniu.

Zwierciadto; odbicie Swiatta; obrazy w zwierciadle; peryskop.

c) Od potowy kwietnia do konca roku szkolnego

Nauka o przyrodzie zywej

1. Kilka ptakow krajowych pozostajacych, przylatujgcych
do nas na zime i odlatujgcych, np. sikorka, dzieciot, jemiotuszka,
kukutka, czapla, krzyzéwka; obyczaje tych ptakow i zwigzane
z tym szczegolty budowy zewnetrznej. Pokrycie ciata ptakow,
przystosowanie do lotu, budowa gniazd, opieka rodzicielska.
Przeloty ptakéw. Znaczenie ptakow w gospodarce przyrody i w go-
spodarce ludzkiej. Ochrona ptakdw.

2. Budowa pakow. Szczepienie drzew owocowych. Wymar-
zanie sadow. Aklimatyzacja drzew owocowych. Szkotki. Insty-
tut w Putawach.

Byliny kwitngce wczesng wiosng, ftp. przylaszczka, sasanka,
zawilec, fiotek, ich ochrona; zapasy, krotki okres rozwoju tych
roslin, kwitnienie, rozmnazanie sie przez nasiona i rozmnazanie

sie rostowe.
((Cd



84 Przyroda kl. V

3. Zaba: ruchy, oddychanie, sposéb przyjmowania pokarm
I zwigzane z tym szczegoty budowy zewnetrznej.

Przeobrazenia zab. Pordéwnanie zab i ropuch.

Zaskroniec; obyczaje, ruchy w zwigzku z uksztattowaniem
ciata, paszcza, przyjmowanie pokarmu. Réznica miedzy zaskron-
cem i zmija. Rak, sposéb zycia, ruchy i sposéb pobierania pozy-
wienia w zwigzku z budowag zewnetrzng. Sposob zycia kilku owa-
dow wodnych, np. ptywaka, wazki, komara. Zatoczek i btotniarka
(lub inne Slimaki wystepujgce w danej okolicy). Osobliwosci
budowy zewnetrznej w zwigzku z ruchami i sposobem pobie-
rania pozywienia.

Hodowle
Hodowla zab.

Obserwacje rozwoju skrzeku zabiego. Hodowla owadow
wodnych 1 ich larw.

Hodowla Scietych gatgzek dla obserwowania rozwoju pakow.
Rozmnazanie roélin pokojowych z sadzonek.
Obserwacja nad ptakami.

Obserwacje fenologiczne.
/

Wyniki nauczania

W zakresie nauki o0 przyrodzie zywe,;.

Znajomos¢ Kilku roslin, Kilku drzew i bylin, kwitngcych
wczesng wiosng z uwzglednieniem ich przystosowan do zmian poér
roku, do srodowiska, oraz rozmnazanie si¢ przez nasiona i rostowe.

Znajomos¢ pewnej liczby ssakow i ptakdéw oraz kregowcow
I bezkregowcow wodnych z uwzglednieniem ich sposobu zycia,
przystosowan do zmian por roku, do Srodowiska, oraz najbar-
dziej typowych przeobrazen owadow i ptakow.

W zakresie nauki o przyrodzie martwej.

Rozumienie zastosowan dobrych i ztych przewodnikéw ciepta
w gospodarstwie domowym, budowie domdw, sporzadzaniu odzie-
zy itp.; zrozumienie roli powietrza w spalaniu, znajomos¢ uzytku
gliny, cegty, kafli i zelaza jako gotowych materiatbw do budowy
I urzadzenia pieca; znajomo$¢ trzech stanow skupienia wody
I rozumienie znaczenia tych stanéw w przyrodzie; znajomosc
wiasnosci, ktére winna mie¢ woda do picia; zrozumienie dziatania
lewaru i pompy ssacej; umiejetno$¢ odczytywania wskazan baro-
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metru rteciowego i aneroidu; rozumienie zjawisk zycia codzien-
nego, polegajacych na prostoliniowym rozchodzeniu sie Swiatia.

Umiejetnos¢ uzycia pionu, poziomnicy, wagi, umiejetnosé
postugiwania sie termometrem.

ARYTMETYKA Z GEOMETRIA

5 godzin tygodniowo.

Arytmetyka

1. Nawigzanie do materiatu z ubieglego roku.

Usystematyzowanie wiadomosci o dziesigtkowym uktadzie
pozycyjnym. Numeracja rzymska.

Powtorzenie i ugruntowanie dziatan na liczbach catkowitych
I na wyrazeniach dwumianowanych wraz z powtdrzeniem me-
trycznego uktadu jednostek miary.

Stosowanie nabytych umiejetnosci do zagadnien, w szcze-
gélnosci z zakresu zycia praktycznego. Tabelki statystyczne.
Rachunki za towar. Spisy inwentarzowe (np. w sklepiku szkol-
nym). Ksigzka kasowa. Rachuba czasu. Zadania, dotyczgce

predkosci, drogi i czasu.

2. Elementarne wiadomosci o podzielnosci liczb.

Reszta liczby przy danym dzielniku. Wielokrotnos¢ i po-
dzielnik. i ’

Cechy podzielno$ci przez 10; — 5, i 2, przez 100; — 25, i 4.

Cechy podzielnosci przez 9 i 3.

Liczby ztozone i liczby pierwsze; rozkiad liczby na czynniki
pierwsze.

3. Ulamki zwykie.

Utamek catosci; oznaczanie utamka. Obliczanie utamka danej
wielkosSci; obliczanie wielkosci z danego jej utamka; obliczanie,
jakim utamkiem jednej wielkosci jest druga wielko$¢ tego samego
rodzaju (na tatwych przyktadach).

Porownywanie utamkow o jednakowych mianownikach. Do-
dawanie i odejmowanie utamkoéw o jednakowych mianownikach.

Utamki wiasciwe i niewtasciwe. Wylgczanie catosci z utamka
niewtasciwego; zamiana liczby mieszanej na utamek niewtasciwy.
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Utamki réwne; upraszczanie utamka; utamek nieskracalny.
Sprowadzanie utamkow do wspolnego mianownika, poréwnywanie
utamkow o niejednakowych mianownikach. Dodawanie i odejmo-
wanie dowolnych utamkow.

4. Liczby dziesietne.

Utamki o mianownikach 10; —100; — 1000 itd. w zwigzku z me-
trycznym uktadem jednostek miary; liczby dziesiethe w pozy-
cyjnym ukiadzie dziesigtkowym.

Porownywanie liczb dziesietnych. Mnozenie i dzielenie liczby
dziesietnej przez 10; —100; — 1000 itd., zamiana jednostek miary.

Dodawanie i odejmowanie liczb dziesietnych.

Geometria

1. Nawigzanie do materiatu z ubiegtego roku.

Katy ptaskie, mierzenie katow. Katy przylegte i katy wierz-
chotkowe.

Proste prostopadte. Rzut .punktu na prosta i odlegtos¢ od
punktu do prostej. Proste réwnolegte. Cwiczenia w kresleniu
(na papierze nieliniowanym). .

Linie tamane; obliczanie ich diugosci. Troéjkat i wielokat.
Kreslenie trojkata lub wielokata, réwnego danemu (metodg rzu-
towania wierzchotkow na 0$).

Powtorzenie i ugruntowanie wiadomosci o skali. KreSlenie
figur w danej skali. Wyznaczanie punktow na planie metoda
rzutowania punktow na osS.

Oznaczanie skali w postaci np. 1.cm —1 km, zamiast 1:100.000.
Cwiczenia w wyznaczaniu prawdziwej diugosci odcinkow wedtug
planu lub mapy.

2. Pole prostokata.

Obliczanie pola prostokata; uktad metryczny jednostek kwa-
dratowych ; gruntowe jednostki miary pola w uktadzie metrycznym.
Stosowanie nabytych umiejetnosci do zagadnien praktycznych.

3. Prostopadtoscian, jego objetoSc.

Opis prostopadtoscianu; wzajemne potozenie prostych i pta-
szczyzn w prostopadtoScianach. Rozumienie rysunku prosto-
padto$cianu w rzucie rownolegtlym uko$nym (dwa wymiary na-
turalne, trzeci — w skrocie). Specjalne przypadki prostopadito-
Scianu! prostopadtoscian kwadratowy, szeScian. Obliczanie pola
powierzchni prostopadtoScianu.
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Mierzenie objetosci przy pomocy menzurki. Obliczanie obje-
tosci prostopadtoscianu; uktad metryczny jednostek szeSciennych
oraz jednostek miary pojemnosci.

Stosowanie nabytych umiejetnosci do zagadnien praktycznych.

Wyniki nauczania

Rozumienie numeracji bez ograniczenia zakresu liczbowego
oraz opanowanie praktycznie uzywanych jednostek miary.

Biegtos¢ w wykonywaniu dziatan na dowolnych liczbach
naturalnych 1 na wyrazeniach mianowanych.

Rozumienie utamka, umiejetno$¢ wyznaczania utamka danej
wielkoSci, wyznaczanie cato$ci z danego jej utamka i obliczenia,
jakim utamkiem jednej catosci jest druga cato$C¢ tego samego
rodzaju. *

Umiejetno$¢ poréwnywania, dodawania i odejmowania utam-
kow zwyklych o mianownikach, ktore tatwo rozkiadajg sie na
czynniki pierwsze.

Rozumienie utamka dziesietnego jako specjalnej postaci
utamka zwyktego; umiejetnos¢ porownywania, dodawania i odej-
mowania liczb dziesietnych.

Rozumienie rysunkow i plandyv, wykonanych w danej skali
oraz umiejetno$¢ wyznaczania dtugosci wedtug planu.

Umiejetnos¢ rozpoznawania prostopadto$cianow.

Umiejetno$¢ obliczania obwodu i pola prostokgta, a takze
pola catej powierzchni oraz objetosci prostopadio$cianu — z za-
stosowaniem tylko liczb catkowitych.

Umiejetnos$¢ stosowania nabytych wiadomosci do zagadnien
praktycznych, wymagajacych wykonania Kkilku czynnosci ra-
chunkowych.

RYSUNEK

* 2 godziny tygodniowo.

Rysunek poobserwacyjny

Rysowanie z pokazu i pamieci oraz na podstawie bezpo-
Sredniej obserwacji przedmiotéw z otoczenia i tworéw natury.

Ujmowanie zasadniczej konstrukcji oraz ksztattu catosci
i poszczegollnych czesci z uwzglednieniem proporcyj. Nazywanie
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konstrukcyjnych form wedtug znanych figur geometrycznych. Okre-
$lanie matematyczne proporcyj w stosunku do jednej wielkosci,
np. 2a wysokosci, *4 wysokosci, Ve wysokosci itp.

Malowanie ptaskie kolorem zblizonym do koloru przedmiotu
lub kolorem uméwionym. Zakiadanie ptaszczyzny tla i podstawy.
Préby mieszania farb. Przykiady tematéw z pokazu i do bezpo-
Sredniej obserwacji: czapka wojskowa z daszkiemw ujeciu bocznym,
bron reczna, menazka i inne przedmioty z zycia zotnierzy, ro-
botnikéw fabrycznych itp.; przyktady tematéow z wyobraznil
kajak, +6dz, rower, samocho6d, autobus; ryby rzeczne i stawowe;
ptaki brodzace; zwierzeta domowe; kon.i krowa; posta¢ ludzka
(np. zotnierz piechoty, marynarz itp.).

Rysunek z wyobrazni

llustrowanie scen z zycia spotecznego i panstwowego na pod-
stawie przezy¢ ucznia, opisow i opowiadan nauczyciela.

Tematy przyktadowe: Nasi jadg do wojska (pobdr rekruta).
Manewry w naszej miejscowosci. Defilada. Manifestacje o cha-
rakterze panstwowym i narodowym. Praca w fabrykach. Flota
na morzu; samoloty. Nasze morze. Port handlowy i pasazerskKi.
Cwiczenia L. O. P. itp.

W rysunkach tych nal¢zy podtrzymac intuicyjne tréjwy-
miarowe wypowiadanie sie dziecka.

Wiedza o sztuce

Zwrocenie uwagi na sztuke ludowg regionalng oraz przejawy
wytwoérczosci ludowej w réznych tworzywach i technikach. Po-
rownanie wytworow sztuki géralskiej z kurpiowska, kaszubska,
towicka itp.

Wyniki nauczania

Umiejetnos¢ narysowania z pokazu, pamieci lub natury zna-
nych dzieciom przedmiotow i tworéw natury z uwydatnieniem
ich cech istotnych a pominieciem przypadkowych 1 drugo-
rzednych, z zachowaniem proporcji catosci i czesSci sktadowych,
z podkresleniem zasadniczego ich ksztattu. Malowanie ptaszczy-
znowe farbg i trafne dobieranie danego koloru przez mieszanie
farb. Przy malowaniu tla i podstawy nalezy wprowadzi¢ har-
monie koloréw przez podobienstwo i kontrast (nie podajgc okre-
Slen). '>
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PRACE RECZNE

2 godziny tygodniowo.

Dla chtopcow

A. Swobodne wypowiadanie sie w réznym materiale

schodzi juz w .tej klasie na plan dalszy i zajmie znacznie mniej-
szg ilos¢ ogo6lnego czasu przewidzianego na prace reczne.

W zwigzku z réznymi zainteresowaniami mtodziezy przewidzie¢
nalezy nastepujace tematy przykiadowe: latawce, tuki, najprostsze
pomoce do przedstawienn amatorskich, gwiazdy i szopki, stroje
dla kolendnikéw na Boze Narodzenie, wozek dyngusowy, oparte
0 pomysty wiasne modeliki krzyzow, kapliczek, budynkéw gospo-
darskich o charakterze regionalnym.

Materiatem podstawowym jest klejonka i deszczyna oraz
szpulki, kotka, foremki drewniane guzikéw, kulki itp. oraz drucik
1 blaszki, kawatki metali itp.

B. Wstepne zajecia rekodzielnicze

Poziom pracy tej klasy uwazaé nalezy za etap przejSciowy
od prac o charakterze zabawowym i konstrukcyj naiwnych do
wykonywania przedmiotow uzytkowych o konstrukcjach po-
prawnych oraz formach przemys$lanych, odpowiadajacych celowi
przedmiotu oraz materiatowi, z ktérego sa wykonane. Prace te
opierac¢ sie bedg o rysunek roboczy, podajacy ksztatt i wielkosci
poszczegdlnych czesci lub siatke wykonywanych przedmiotow.
Przedmioty tatwiejsze mozna rysowac w perspektywie rownoleglej
skos$nej.

Prace beda wykonane z dykty klejonej grubosci 3—6 mm
oraz deszczyny, czyli desek struganych i desek mestruganych
cienkich, grubosci do 12 mm, oraz listew drewnianych o réznych
przekrojach.

= Przyktady tematow:. poéteczki, katamarznice, pudeteczka, pior-
niki, wieszaczki, podstawki, wycieraczki, Smietniczki itp.

Cwiczenia: przerzynanie klejonki i deszczyny pita rozptatnica
I odsadnicg wzdtuz linij prostych. Wiercenie otworéw kolcem
I Swiderkami recznymi, zbijanie czesci w styk gwozdzikami.

Narzedzia: pita odsadnica i rozptatnica, kolec, Swiderki
reczne, wegielnica, pilnik i tarnik, miotek zelazny obcegi do
gwozdzi, diutko.
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Roboty z tektury i introligatorstwo

Materiat: tektura cienka Nr 80 — 50, biata i brgzowa, ptotna
introligatorskie gtadkie bez deseni, papier 60—90 gramowy,
nici, taSma do szycia szerokosSci 10 mm.

Narzedzia: linijki z podziatkg 300 lub 500mm; noze krétkie
do ciecia tektury, nozyczki, igty, kostki, wegielnice zelazne, pedzle,
deski do prasowania, prasa introligatorska.

Cwiczenia: ciecie tektury przy uzyciu wegielnicy, oklejanie
(lamowanie) brzegéw, wyklejanie powierzchni papierem, taczenie
tektur na zawias, nacinanie tektury na glebokosé, zagniatanie
kostkg, formowanie i sklejanie klejem stolarskim przedmiotéw
brytowych, bryt z siatki.

Szycie jedno-i dwuskitadowych zeszytow, wykonywanie oktadki
kartonazowej. Obcinanie brzegéw nozem przy uzyciu wegielnicy.
Sprawne postugiwanie sie klajstrem oraz czeSciowo klejem
stolarskim.

Przykiady orientacyjne. Mogg to by¢: figury geometryczne
z tektury, mate podkiadki do gier, tarcze zegarowe, okiadki do
legitymacyj, zasadnicze bryty do nauki geometrii, mniejsze pudetka
otwarte i kryte, oprawa matych obrazkow, notesikow, portfeliki,
teczki wigzane tasma itp.

Koszykarstwo
Technika zastepcza

Materiat: stoma, sitowie, rogozyna, wiora, tyko, sznurek.

Cwiczenia: plecenie warkoczy, przeplatanki i rozne sploty.

Orientacyjne przyktady: mate koszyczki do kwiatow, opaiki,
paski, pantofle, kapelusze itp.

Ogrodownictwo
Jesien:

Zbior nasion roslin uprawianych w ogrodzie. Zebranie, przy-
gotowanie i przechowanie jednorocznych pedéw krzewdw i nie-
ktérych drzew na sadzonki. Rozmnazanie krzewow owocowych
I ozdobnych przez podziat.

Stratyfikowanie nasion drzew i krzewow owocowych i nie-
ktorych ozdobnych.

Wiosna:

Sadzenie i rozmnazanie roslin ozdobnych wieloletnich (bylin)
I dalsza nad nimi opieka.
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Przygotowanie odktadoéw krzewow owocowych i niektorych
ozdobnych. Wysiew stratyfikowanych nasion drzew i krzewodw.
Sadzonkowanie zielne ro$lin pokojowych.

Utrzymywanie w nalezytym porzadku drozek i Sciezek
w ogrodzie szkolnym.

Dla dziewczat

1. Technika szycia dla dziewczat

Materiaty: surowka, perkal, pétptétno, na wsi ptotno.

Szycie reczne: Szycie poszewki na jasiek lub poduszke, far-
tuszka na wsi do pasa, w miescie dowolnego wzoru (bez rekawow),
koszuli dziennej z przyszywanymi ramigczkami, a na wsi wedtug
miejscowego wzoru.

Naprawa bielizny: (tatanie i cerowanie tatwych uszkodzen),
naprawa ponczoch.

Przy wykonywaniu wskazanych robot uczennice stosujg Sciegi
I szwy poznane w klasach poprzednich, ponadto zapoznajg sie
ze Sciegiem dzierganym, okretkowym, z fancuszkiem, sznureczkiem
i Sciegiem krzyzowanym. Poznajg szew podwojny ptaski (bieliz-
niany), marszczenie, przyszywanie tasiemek, guzikow, wykony-
wanie dziurki i petelki. Poznajg branie miary z figury.

Roboty dziane szydetkowe: szaliki i czapeczki (zastosowanie
zasadniczych Sciegow: tancuszka, potstupka i stupka).

2. Roboty z réznych materiatow

tatwe roboty introligatorskie, podklejanie mapek —ilustracyj,
obrazkow. Zabawki choinkowe w okresie Swigt Bozego Narodzenia.

W zaleznosci od warunkéw, potrzeb szkolnych i domowych,
rozne prace zwigzane z naukg rysunkéw, geografii, przyrody,
geometrii.

Prace te prowadzi¢ nalezy w zespotach po kilka uczennic.

Wyniki nauczania

Sprawnos¢ w wykonywaniu $ciegdw i szwow, poznanych
w klasach 111 i IV.

Znajomos$¢ Sciegu okretkowego, szwu pojedynczego, ptaskiego
(bieliznianego), umiejetno$¢ marszczenia, przyszywania tasiemek,
wykonywania dziurki i petelki. Umiejetnos¢ wykonania tatwej
roboty szydetkowej.
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SPIEW
2 godziny tygodniowo.
Materiat nauczania.

Piesni dwugtosowe i jednogtosowe w skali rozszerzonej (od
,a“ matego do ,f“ dwukreslnego), przy pomocy nut. Na repertuar
winny skilada¢ sie pieSni oryginalne polskich kompozytorow,
w szczegblnosci Moniuszki i Noskowskiego, oraz inne, nie objete
powyzszym podziatem a zwigzane z zyciem miodziezy rdznych
Srodowisk spotecznych i regionalnych.

Przy opracowywaniu i wykonywaniu piesni nalezy zwracac
baczng uwage na utrwalenie nalezytej wymowy samogtosek i spot-
glosek oraz stonowa¢ urozmaicone cieniowanie: mf, p, f, pp,
crescendo, decrescendo, a takze legato (faczac) 1 staccato (od-
rywajac) i zmiany szybkos$ci: rallentando — zwalniajac, accele-
rando = przysSpieszajac. n

Opracowanie 2—3 kanonow dwu- i trzygtosowych.

Préby S$piewania z nut piesni fatwiejszych pod wzgledem
rytmu 1 melodii w tonacji C major.

W zwigzku bezpoSrednim lub po$rednim z opracowywaniem
piesni, jako Srodki pomocnicze do ich poprawnego wykonywa-
nia, winny by¢ stosowane okolicznoSciowo™ w miare potrzeby
a) C¢wiczenia rytmiczne: rozpoznawanie stuchowe rodzajow
taktu z dodaniem szeSciomiaru; $piewanie z nut na jednym dzwieku
lub gamie prostych motywow rytmicznych, wystepujacych w pies-
niach, w taktach 24, 3/4 i 44; b) cwiczenia melodyjne: $piewanie
na podstawie nut gamy, tréjdzwiekow na stopniu I, IV i V oraz
ich fragmentéw w tonacji C major; Spiewanie ze stuchu trojdZzwieku
minorowego na pierwszym stopniu, odtwarzanie jego poszczegol-
nych tondw.

W {acznosci z postugiwaniem sie nutami niezbedne- wyja-
$nienia, dotyczace znakoéw muzycznych (sposéb oznaczania war-
tosci rytmicznych i taktu, nazwy nut) oraz rozmieszczenia pottonow
i catych tonéw w gamie C major.

Wyniki nauczania
Przyswojenie co najmniej 15 piesni dwugtosowych i Jedno-
gtosowych, Spiewanych z wyrazng wymowa, sms’:q rytmika, czysta
intonacjg, z zastosowaniem urozmaiconego cieniowania i Kko-
niecznych zmian tempa. Umiejetnos¢ korzystania z nut jako srodka
pomocniczego przy $piewaniu piesni ze stuchu; znajomos$¢ pisowni
muzycznej w zakresie, potrzebnym przy opracowywaniu piesni.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE
2 godziny tygodniowo.
Materiat ¢wiczebny (Wspolny dla klas V, VI i VII)

A. Zabawy, gry i ¢wiczenia pdlowe

Zabawy o charakterze ozywiajgcym 1 rekreacyjnym, stosowane
zarowno miedzy cwiczeniami w formie Scistej, jako tez miedzy
trudniejszymi grami i na pauzach, np. polowanie, niedzwiedz,
poczta, r6zne odmiany berka, a takze zabawy taneczne (tance
pajacow, utani, krakowiak itp.).

Gry biezne, taczgce elementy zrecznosci i zwinnosci z biegiem,
np. walka o sztandary, zboje, wyzywanka, harce.

Gry rzutne, tgczace elementy zwinnosci i zrecznosci z pewnosciag
rzutu i chwytu, np. wyscigi pitek, sztafety z pitka.

Gry z podbijaniem, taczace pewnos¢ oka i reki z biegiem,
np. pacanka, kiczki, wybijanka, podbijak.

Gry druzynowe: podaj dalej, pitka wiezienna, pitka bramkowa,
w dwa ognie = kwadrat i palant bez dalenia w uproszczonej postaci,
-ktore w klasie VII moga by¢ doprowadzone do postaci czystej s
dla mitodziezy silniejszej siatkowka, réwniez doprowadzona do
czystej postaci dopiero w klasie VII.

Zabawy, gry i ¢wiczenia polewe typu harcerskiego ze wszyst-
kich dziatow: ¢wiczenia zmystdéw, tropienie, sygnalizacja, zwiady
itp., o trudnosci zaleznej od wieku'danej klasy.

B. Cwiczenia gimnastyczne

Cwiczenia porzadkowe:

Tworzenie szachowej kolumny cwiczebnej z dwuszeregu,
z miejsca i z marszu, a takze kolumny ¢wiczebnej z dwdjek, tréjek
i czwoérek, w zaleznosci od miejsca Cwiczen. Elementy musztiy
formalnej, konieczne do manewrowania oddziatem: zwroty w miej-
scu i w marszu, zmiana Kierunkéw w marszu, marsze w dwuszeregu
z réwnaniem i kryciem, zbiorki w miejscu i w marszu w réznych
postaciach — ponadto dla dziewczat proste korowody.

Cwiczenia ksztattujace:

Cwiczenia konczyn gornych, przewaznie w pozycjach sie-
dzacych, wznoszenie, wymachy, skurcze i rzuty we wszystkich
kierunkach oraz krazenia.

Cwiczenia konczyn dolnych: wspiecia i przysiady, wyprosty
ndég; w klasie VII ponadto uniki, rytmiczne podskoki z réwno-
czesnymi skurczami lub wymachami ndg, tatwe kroki taneczne.

Cwadczenia szyi przewaznie w pozycjach siedzacych: skrety,
sktony i1 Kkrazenia.
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Cwiczenia tutowia: skiony w przod i w tyt z roznych postaw
wyjsciowych, jednak bez wytrzymywania, ponadto sktony w bok
i-skrety tutowia, potegowane przez wspotprace ramion.

¢wiczenia koordynacyjne:

t atwe postawy z biegu, trudniejsze niz w klasach poprzednich
ruchy konczyn i tutowia w postawach rownowaznych. Prze-
chodzenie po réwnowazni do wysokosci potowy uda z podrzucaniem
woreczkéw lub piteczek, wykonywane rdéwniez ze Spiewem; ze-
skakiwanie z réwnowazni z dochwytem. Utrudnianie d¢wiczen
przez zamykanie oczu.

Cwiczenia stosowana.

Krotkotrwate zwisy na drabinie i tramie lub innych prymi-
tywnych przyrzadach. Mocowanie sie dwojkami jako Cwiczenie
zrecznosciowe. Skoki wolne (w dal i wzwyz) w formie zabawowej
i Scistej z ograniczonym rozbiegiem i okreslonym miejscem odbicia
I doskoku. Skoki mieszane, w szczegdlnosci zawrotne przez ta-
weczke, ustawiong poziomo i sko$nie, oraz — w zaleznosci od wa-
runkéw — skoki przez tram, skrzynie i kozta, lub skoki przez prze-
szkody naturalne, przy tym skoki rozkroczne nalezy pomingé
w zespotach dziewczecych. Rzuty matlg pitkga do celu lub na
odlegtosc.

C. Sporty

Jazda na saneczkach: wozenie sie na saneczkach w terenie
rownym oraz zjazdy z tagodnych, naturalnych pochytosci bez
ostrzejszych zakretdw.

Jazda na tyzwach: jazda w przod, najprostsze figury, np.
przektadanka, luki.

Jazda na nartach: chody w terenie ptaskim oraz zjazdy
z niewielkiej pochytosci. Zabawy narciarskie w zjezdzie na wprost.

Ptywanie. Gdzie tylko warunki na to pozwalajg, nalezy
zorganizowa¢ nauke plywania i prowadzi¢ jg w formie zabaw
w wodzie, szybowania i wreszcie systematycznej tak, aby w kla-
sie VIl osiggng¢ umiejetnos¢ ptywania.

Wyniki nauczania

Opanowanie sztafet do 25 m," sprawnos¢ w jednej lub dwu
grach z pitka, jak np. ,pitka wiezienna“, ,podaj dalej"; sprawnos¢
w tworzeniu szachowej kolumny c¢wiczebnej z dwurzedu i dwu-
szeregu; umiejetno$C przybierania poprawnej postawy po zu-
petnym rozluznieniu; umiejetno$¢ przechodzenia po rownowazni
na wysokosci kolan; poprawne wykonywanie tatwych skokdéw
przez przeszkody naturalne. "



KLASA VI

" RELIGIA

2 godziny tygodniowo.

Do czasu ogtoszenia nowych programéw religii nauka odby-
wac sie bedzie na podstawie programéw obowigzujacych w roku
szkolnym 1938/39,

JEZYK POLSKI
5 godzin tygodniowo.

Lektura

A. Tematyka:

1. Obrazy z zycia dzieci i miodziezy w domu, szkole, poza
szkotg: prace, zajecia, zycie spoteczne w szkole, kolezenstwo,
przyjazn, wycieczki, obozy, wakacje, przygody, sport itp.

2. Rodzina i spoteczenstwo. Mito$¢ cztowieka. Poszanowanie
godnosci ludzkiej i twdrczego wysitku cziowieka.

3. Krajobraz i piekno Polski. Swiat roslinny i zwierzecy. Morze
polskie.

4. Jak zyli ludzie w dawnej Polsce i do czego dazyli.

5. Obyczaje ludu polskiego (w tacznosci z folklorem stowian-
skim).

6. Lud polski, jego poglad na Swiat, azwlaszcza walkaz krzywdg
(na podstawie basni, bajek, legend, podan, piesni, przystow).

7. Mity greckie.

8. Pierwiastki demokracji antycznej.

9. Dola warstw uciemiezonych w Polsce, zwtaszcza chiopow.

10. Dostep do kultury i nauki miodziezy chiopskiej i robotni
czej.
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B. Materiat.

Wypisy zawierajgce czytanki z literatury polskiej i obcej,
dostosowane do poziomu umystowego klasy VI i zwigzane z po-
wyzszg tematyka (wiersze, poemaciki, nowele, opowiesci, opowia-
dania itp. lub wyjatki z wiekszych utwordéw, stanowigce catos¢ pod
wzgledem fabularnym i ideowym). Ponadto nastepujace utwory
w catosci:

Konopnicka: -Przed sadem.” ,Ja$ nie doczekat".

Mickiewicz: ,Pan Tadeusz".

Orzeszkowa: A R T

Prus: S2Antek".

Sienkiewicz: ' ,Janko Muzykant". ,Z pamietnikéw poznanskiego nauczyciela,
~W pustyni i w puszczy".

Szymonowicz: ,Zency". (W wyd. szkolnym).

Ujejski: ~Maraton".

Hocker: »,Olimpijczyk czyli Ztoty wiek Peryklesa".

(Przektad M. Konopnickiej).

Lista lektury uzupetniajgcej bedzie podana osobno.

Podstawowe wiadomos$ci z nauki o literaturze

a) Utwory literackie 1 ich rodzaje:

PiSmiennictwo artystyczne i uzytkowo-praktyczne. Najbar-
dziej typowe rodzaje powiesci! powieS¢ historyczna, podroéznicza,
opowiadania, nowele. Utwory sceniczne, np. jasetka, pastoraiki.

b) Elementy utworu literackiego:

Elementy fabulys tlo, postac, jej charakterystyka oraz dzia-
tania przedstawionych postaci, czyli akcja. Postac gtéwna i postaci
podrzedne. Gléwny watek tresciowy i watki uboczne.

Tempo akcji w powiesci. Opowies¢ autora, dialog, monolog.

c) Jezyk utworu literackiego:

Literatura jako sztuka stowa. Jezyk potoczny a jezyk lite-
ratury. Elementarna charakterystyka jezyka literackiego, podkre-
Slajaca jego bogactwo! korzysta on z rozmaitych odmian jezyka
wspotczesnego, siega do jezyka dawniejszego (archaizmy), do gwar
(dialektyzmy) i korzysta Swiadomie z prawajto swobodnej twor-
czosci jezykowej (neologizmy).

d) Wiersz:
Jak wyglada wiersz (uktad graficzny, rym, zwrotka).



Jezyk polski kl. VI 97

Gramatyka

Nauka o zdaniu.

Rodzaje zdan. Zdanie ztozone, zdanie pojedyncze.

Zdanie pojedyncze nierozwiniete, rozwiniete.

Podmiot. Sposoby wyrazania podmiotu. Podmiot grama-
tyczny i podmiot logiczny. Zdanie bezpodmiotowe.

Orzeczenie czasownikowe 1 imienne. Orzeczenie w zdaniach
bezpodmiotowych.

Wyraz okre$lany i okreSlajacy. Glowne rodzaje przydawki,
okolicznika i dopetnienia. Sposoby taczenia czesci -podmiotu roz-
winietego i orzeczenia rozwinietego: zwigzki zgody, rzadu i przy-
naleznosci wyrazéw w zdaniu. Szyk wyrazéw w zdaniu.

Zdanie ztozone.

Zdanie wspoétrzednie i podrzednie ztozone. Sposob tgczenia
-zdan podrzednych i wspdétrzednych. Rodzaje zdan wspotrzednych:
taczne, przeciwstawne i wynikowe. Zdanie podrzednie ztozone:
podmiotowe, orzecznikowe, okre$lajgce (dopetnieniowe, przydaw-
kowe i okolicznikowe). Zamiana na odpowiednie cze$ci zdania roz-
winietego. Réwnowazniki zdania. Zdania niezupetne, urwane.

Ortografia | przestankowanie™

0 niewymienne, rz niewymienne, en, em przed szczelinowg spot-
gltoskg zebowa, ke, gg — w czesto uzywanych wyrazach.

Wielka litera w nazwach geograficznych w zwigzku z tema-
tyka jez. polskiego i innych przedmiotow.

— by tacznie z czasownikami i spéjnikami.

Pisownia tgczna najczesciej uzywanych wyrazen przyimko-
wych.

Przecinek oddzielajgcy wotacz.

Przecinek w zdaniu rozwinietym przed spéjnikami i, ani.

Przecinek w zdaniu ztozonym.

Cudzystéw w przytoczeniach.

Znaki- pisarskie po rownowaznikach zdania.

}-
Cwiczenia w moéwieniu i pisaniu

Cwiczenia zbiorowe (redakcyjne) i jednostkowe (samodzielne
wypracowania) w obrebie nizej podanych form:

1. Opowiadania na tle przezy¢ ucznia.

2. Opisy sytuacji (np. na targu). Opisy przedmiotow bardziej
ztozonych (np. budynek szkolny, kosciot, ratusz, mtyn itp.). Opisy

- : - ~ 7

vV
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okreslonych krajobrazéw miejskich i wiejskich (np. ogrod szkolny
jesienia).
Opisy o0s6b rzeczywistych, postaci literackich, malarskich.
Omawianie dziet sztuki stosowanej (np. kilimy, ceramika itd).

3. Wypracowania na tatwe tematy z lektury (przewaga opisu
lub opowiadania, np. Zycie Janka Muzykanta).

4. Sprawozdania z przezy¢, lektury, widowisk, stuchowisk itd.
5. Streszczenia czytanek.
6. Plany czytanek, opowiadan, opisow.

7. Korespondencja miedzyszkolna; listy do redakcji, radia;
ogtoszenia, zawiadomienia, zaproszenia.

8. Prowadzenie notatek przy zbieraniu materiatow do wypra-
cowania (w czasie wycieczki, obserwacji,-lektury itd.).

9. Dyskusje.

Cwiczenia stownikowe

1 Bogacenie czynnego stownika ucznia w obrebie nazw, osdéb,
rzeczy, zjawisk, cech, czynnosci, ruchow, barw, ksztattéw oraz réz-
nych odcieni stosunkow przestrzennych/ i czasowych.

2. Wyrazanie tej samej treSci w réznorodny sposob (przy
pomocy epitetu, poréwnania, przenosni, uosobienia).

3. Wyrazy bliskoznaczne, ich walory jezykowe. Wieloznacz-
niki.

4. Grupowanie wyrazen wokoto okreslonych tematéw (np.
ulica).

5. Zmiana znaczenia wyrazu a jego zwigzki etymologiczne (np.
kolorowa bielizna, porcelanowa miednica itd.).

Specjalng opiekg nalezy otoczy¢ w tej Kklasie:

a) Stownictwo zwigzane z opisem zewnetrznym oséb (np. postac,
postawa, budowa ciata itd.).

Dobieranie w tym zakresie odpowiednich epitetow (np. postac
wysmukia, zgrabna, miodziencza, petna zycia itd.). e
Wyrazy oznaczajgce cechy charakteru oséb rzeczywistych.
I poznanych na podstawie lektury.

b) Stownictwo techniczno-popularne (np. przy opisie ratusza!
fasada, wieza, attyka, galeryjki, kolumny, wykusze, skarpy,
kruzganek, ornament, gzems, fundament, kondygnacje itd.).

c) Stownictwo zwigzane z zyciem spotecznym klasy (np. przy dys-
kusji: prosi¢ o gtos, udzieli¢ gtosu, zabra¢ gtos, odebrac gtos,
mieC gtos, zrzec sie glosu; kotko, spotdzielnia, zebranie, po-
siedzenie, wywiad spoteczny itd.).



\

Jezyk polski, Jezyk angielski kl. VI 99

d) Stownictwo usprawniajgce styl w zwigzku z nowymi formami
¢wiczen (np. przy sprawozdaniach wyrazy oznaczajgce na-
stepstwo czasowe: nastepnie, potem, dalej, w dalszym ciggu,
po wyczerpaniu, omowieniu, zatatwieniu fej sprawy, kwestii,
punktu itd.).#

JEZYK ANGIELSKI
4 godziny tygodniowo.

Materiat rzeczowy

A. Opowiadania, dialogi i zywe Qpisy na temat najblizszego
otoczenia ucznia — zycie klasy, grono kolezenskie, zajecia mio-
dziezy, zwyczaje i zycie rodzinne, zycie i praca Anglosasow w mie-
$cie i na wsi. Ferma amerykanska lub kanadyjska, ew. austra-
lijska w zestawieniu z Wsig polska.

Week-end. Sporty.

B. tatwe wiersze, piosenki, humor, rebusy, anegdoty.

Materiat gramatyczny

Zasady fonetyki. Przedimki nieokreslone i okreslone, rzeczo-
whniki regularne i najwazniejsze nieregularne, np. — child, man,
foot, tooth. Stopniowanie przymiotnikéw regularnych i nie-
regularnych.

Liczebniki gtéwne do 2000 — porzadkowe do 100.

Zaimki: osobowe, dzierzawcze, wskazujace, zwrotne.

Czasowniki positkowe: to be, to have, to do. | can, I must,
I may, | shall, I will.

Czasowniki regularne oraz najczeSciej uzywane nieregularne
w czasach: Present, Imperfect, Future I, Perfect; w wypadkach
uzasadnionych czytankg w formie twierdzacej, pytajacej, prze-
czacej. Continuous Form w czasach Present i Imperfect.

Najpotrzebniejsze przystowki, przyimki i spoéjniki.

Najwazniejsze wiadomosci, potrzebne do budowy zdania
pojedynczego. *

Pewne wiadomosci o zdaniu ztozonym.

Cwiczenia pi$mienne.
Utrwalanie na pismie tatwych ¢wiczen przerobionych w klasie
ustnie na podstawie czytanki.
Pytania i odpowiedzi, odtwarzajgce tekst.
Dyktando, przepisywanie tekstow itp.
7*
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JEZYK FRANCUSKI
4 godziny tygodniowo.

Materiat rzeczowy

Zycie miodziezy w szkole i w domu, na tle miasta i wsi, we
Francji i w Polsce.

Zycie klasy, nauczyciel i uczen, lekcjg, klasa,; rysunek,
kolory, liczenie do dziesieciu (¢wiczenia fonet.), obowigzki i zajecia
miodziezy. Spotdzielnia uczniowsk .

Liczebniki do stu. Cztery dziatania arytmetyczne.

Czlowiek i czesci jego ciata. Zwierzeta z najblizszego otoczenia ;
ptaki. »

Mierzenie czasu: zegar, godzina, dzien, tydzien, miesigc itd.
Pory roku. Pogoda™

Praca w miescie i na wsi. Wypoczynek.

Dom mieszkalny. Higiena zycia codziengego. Pozywienie,
ubranie.

Zycie rodzinne i zwyczaje. Rodzina. Zajecia cztonkow ro-
dziny. Swieta i uroczystosci rodzinne, np.: Boze Narodzenie,
Nowy Rok (Gui du Nouvel An), Trzej Krélowie (Le gateau des
Rois). Urodziny. Mardi gras, 14 lipca — Swieto narodowe.

Sporty, np. pitka nozna, tenis, ptywanie, wioslarstwo, ko-
larstwo itp.

Ruch uliczny. Ruch na ulicach miasta i na drogach. Kolej,
tramwaj, motocykl, samochdd.

Wycieczki/ Dworzec. Jarmark francuski (Foire). Kupiec
wedrowny. Sklep w miescie. 'Cyrk. Kino. Radio. Lotnisko.

Podréze i przygody. Rowniny, gory, jeziora, rzeki, morze, port.

Przystowia.

(Materiat nauczania powinien by¢ podany w formie opowiadan,
dialogow, anegdot, zywych opiséw, wierszykéw, piosenek, po-
budzajacych ucznia do postawy czynnej).

Materiat gramatyczny

Rodzajniki okre$lone i nieokresSlone. Najczestsze wypadKi
opuszczania rodzajnika (w formie przeczacej i po przystowkach
iloSciowych).

Rzeczownik: liczba pojedyncza i mnoga. Liczba mnoga
rzeczcownikow na al, au, eu.

Przymiotniki: rodzaj meski i zenski, regularny i nieregularny.
Liczba pojedyncza i mnoga. Stopniowanie przymiotnikow.

Liczebniki do stu.
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Czasowniki positkowe avoir i étre. Trzy koniugacje regularne.
Czasowniki nieregularne: aller, venir, sortir, faire, dire, lire,
écrire, prendre, mettre, recevoir, voir, savoir, pouvoir. Czasowniki
zwrotne. Czasy: présent, passé compose, futur immeédiat i futur
simple, imparfait trybu oznajmiajacego. Tryb rozkazujacy. Bez-
okolicznik. Article partitif.

Traktowane jako materiat leksykalny najwazniejsze zaimki.
/

" JEZYK NIEMIECKI
4 godziny tygodniowo.

Materiat rzeczowy

Opowiadania, dialogi, anegdoty,barwne i zywe opisy, wierszyki,
ilustrujgce zycie miodziezy w szkole i w domu, na tle miasta i wsi,
u nas i w kraju obcym — z uwzglednieniem momentu pracy
I rozrywki oraz czynnika spotecznego.

W materiale rzeczowym uwzgledni¢ nalezy w szczego6lnosci:
zycie klasy, obowigzki i zajecia mtodziezy, zwyczaje, uroczystosci
szkolne 1 rodzinne, sporty, wydarzenia na ulicy, ruch uliczny,
przechadzki, wycieczki — z podkreSleniem cech zewnetrznych
obcego miasta i wsi, osobiste przygody i obserwacje.

W powyzszych tematach powinny przejawiaC sie uczucia
I zamitowania mitodziezy.

Materiat gramatyczny

Zdanie pojedyncze (w formie twierdzgcej, przeczacej i1 pyta-
jacej). Szyk zdania pojedynczego. Rzeczownik z rodzajnikiem
okres$lonym i nieokre$lonym, odmiana mocna i staba. Przymiotnik :
odmiana-z rodzajnikiem okre$lonym i nieokreSlonym. ZaimkKi:
osobowe, dzierzawcze. Przyimki, rzadzace 3 przypadkiem (aus,
bei, mit, nach, von, zu), rzadzace 4 przypadkiem (durch, far, um),
rzadzace 3 wzglednie 4 przypadkiem. Liczebnik (do stu wigcznie).
Czasowniki positkowe, positkowe trybu (Hilfsverben des Modus:
darfen, kénnen, mussen, sollen, wollen) stabe, najpospolitsze mocne
oraz zwrotne; czasy: Praesens, Imperfekt, Perfekt trybu oznaj-
mujacego strony czynnej. Traktowane wylgcznie jako materiat
leksykalny— przymiotnik: stopniowanie regularne i nieregularne;
zaimek wskazujgcy: dieser, nieokresSlony: kein, zaimki pytajace;
czasownik: tryb rozkazujacy; czasowniki ztozone oraz najczesciej
uzywane nieregularne; bezokolicznik z ,,zu* i bez ,,zu".
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Wyniki nauczania w zakresie jezyka angielskiego, francuskiego
I niemieckiego

Umiejetnos¢ poprawnego odczytania przerobionego w klasie

tekstu. Elementarna sprawnos¢ w mowieniu w zakresie naj-

prostszych zjawisk z najblizszego otoczenia ucznia. Praktyczna

znajomos¢ form jezykowych w zakresie podanego w programie

materiatu gramatycznego. Okoto 400 wyrazow stownictwa czynnego.

JEZYK ROSYJSKI

4 godziny tygodniowo.
(Program obliczony ogotem na 100 godzin lekcyjnych)
I. Opanowanie poczatkéw jezyka rosyjskiego (30 godzin)

Cwiczenia fonetyczne dla przyswojenia brzmienia mowy
rosyjskiej w oddzielnych wyrazach i w zdaniach.

Odczytywanie wedtug podrecznika wyrazéw i zdan poprze-
dzone analizg sylabowag i dzwiekowg. Przyswojenie stownictwa
w zakresie 250—300 wyrazéw rosyjskich. Cwiczenia specjalne
w wymawianiu wyrazow rosyjskich o trudnym brzmieniu. Opano-
wanie prawidiowego akcentu w wyrazach dwu- i trzysylabowych.

Pisanie liter matych i duzych, wyrazéw i krotkich zdan
w zwigzku z naukg czytania.

Il. Czytanie, rozw6j mowy i pisanie (70 godzin)

a) Czytanie

Uzyskanie sprawnosci w prawidtowym i dobitnym czytaniu
rosyjskiego tekstu z podrecznika ze zrozumieniem tresci. Prze-
strzeganie akcentdéw, pauz i intonacji przy gtosSnym czytaniu.
Samodzielne ciche czytanie niewielkich opowiadan i czytanek
z podrecznika, poprzedzone objasnieniem nieznanych wyrazow.
Uczenie sie na pamie¢ niewielkich wierszy, przystow, zagadek
I krotkich urywkow prozy. . -

W zwigzku z czytaniem i méwieniem wzbogacenie stownictwa
(od 1000—1200 stow rosyjskich).

Odpowiedzi na pytania z zakresu przeczytanego tekstu do-
stownie oraz swoimi stowami. Zbiorowe formutowanie pytan
w zwigzku z odczytanym tekstem i odpowiedzi na pytania. Stre-
szczenie przeczytanego tekstu na pytania i samodzielne bez pytan.
Rozbijanie przeczytanego tekstu na czesci i opowiadanie czeSciami
(z pomocg nauczyciela).
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Materiat rzeczowy

1. Czytanki i opowiadania na dostepne dla dzieci tematy .
z zycia i przyrody Z. S. R. R. Rodzina i szkota radziecka, dzieci,
ich zajecia, zabawy i rozrywki, przyroda rosyjska, zwierzeta
domowe i dzikie, zycie, praca i rozrywki w miescie i na wsi, bu-
downictwo socjalistyczne, Swieta rewolucyjne,konstytucjaZ.S.R.R.,
Armia Czerwona, Wielka Wojna z niemieckim najezdzca w obronie
Ojczyzny.

2. Dostepne pod wzgledem tresci, stownictwa i stylu frag-
menty literatury pieknej i niewielkie utwory w catosci: wiersze,
streszczenia basni ludowych, opowiadania (z wypiséw literackich)
Lwa Toitstoja, Uszynskiego; poezje Puszkina, Majkowa, Pleszcze-
jewa, Nikitina, Niekrasowa, Michatkowa, Marszaka, Lebiediewa-
Kumacza i innych; piesni ludowe, zagadki i przystowia.

Wykaz utwordw literatury pieknej, nadajacych sie do lektury

Basni ludowe: ,Lis i wilk", ,Kot i lis".
Zagadki, przystowia, piosenki ,czastuszki".

A. S. Puszkin: Wyjatki z ,Bajki o Carze Saltanie". ,Wietier po moriu
guliajet, w siniem niebie zwiezdy bleszczut, ostrow na morie lezit".
.Jesien". ,Kon". ,Kaukaz". ,Bitwa pod Pottawg".

M. J. Lermontow: ,Sosnha". ,Zagiel".

L. N. Totstoj: ,Ojciec i synowie". ,Ogrodnik i synowie". ,Z6tw iorzet".

,Orzet'. Mréwka |1 gotab. ,Burza". ,Dziewczynka | grzyby".

S. T. Aksakow: ,Czlowiek pod $niegiem".

I. Surikow: ,Dziecinstwo".

W. Majakowski: ,Piosenka majowa".

S. Michatkow: ,Szczeniak i inne opowiadania dla dzieci".

S. Marszak: ,Druzyna". <

W. |. Lebiediew - Kumacz: ,Jego portret".

b) Rozw6j mowy

Cwiczenia stownikowe: W zwiazku z czytaniem i méwieniem
wzbogacenie stownika wyrazow rosyjskich do 1500 stéw w ciggu
catego roku szkolnego.

Ugrupowanie wyrazow wedtug tresci znaczeniowych: na-
czynia, meble, odziez, rosliny, zwierzeta itd. Ukladanie stownikow
wedtug grup znaczeniowych..

Dobor i grupowanie wyrazéw oznaczajgcych przedmioty
(rzeczowniki), czynnosci przedmiotow (czasowniki), cechy przed-
miotow (przymiotniki).
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Umiejetno$¢ wynajdywania tych wyrazow w zdaniach i sta-

wiania do nich wiasciwych pytan.

Cwiczenia w zakresie nauki o zdaniu.

Nabycie umiejetnosci prawidtowego budowania prostych

zdan z 2—5 wyrazow.

1. z podmiotu-rzeczownika i orzeczenia-czasownika (uczen
rysuje);

2. z podmiotu, orzeczenia i dopetnienia blizszego (uczen
rysuje samolot, uczen rysuje gwiazde);

3. z podmiotu i orzeczenia-czasownika w czasie przesztym
(chtopiec czytat, dziewczynka czytata);

4. z podmiotu, orzeczenia i wyrazéw na pytania — Kkiedy?
gilzie? dokad? jak?;

5. z podmiotu-zaimka i orzeczenia - czasownika w 1, 2, 3
osobie;

6. z podmiotu, orzeczenia i wyrazow odpowiadajacych na
pytania: kogo? czego? komu? czemu? czym? i na te same
pytania z przyimkami: u kogo? do kogo? ku czemu?
z kim? z czym?;

7. z podmiotu, orzeczenia i wyrazow odpowiadajacych na
pytania: jaki? jaka? jakie? czyj? czyja? czyje?;

8. z podmiotu i orzeczenia w liczbie mnogiej;

9. z podmiotu, orzeczenia i wyrazow odnoszacych sie do
orzeczenia, uzywanych we wszystkich przypadkach z wy-
jatkiem mianownika, z przyimkami i bez przyimkow;

10. z podmiotu, orzeczenia i wyrazéw odnoszgcych sie zaréwno
do podmiotu jak i do orzeczenia i odpowiadajgcych na
powyze] wymienione pytania. (Nowy traktor dobrze
pracuje. Uczen pisze kreda na tablicy. Nasi chtopcy byli
wczoraj w kinie).

Umiejetnos$¢ rozwiniecia zdania skitadajgcego sie z podmiotu

i orzeczenia przez dodanie na pytania nowych wyrazéw do pod-
miotu i orzeczenia.

Umiejetno$¢ uzywania z rzeczownikami przyimkéw: ha,

yvK ¢, [H pog, 3A O A VB MEED G (@

Cwiczenia w ptynnym moéwieniu

Pogadanki na temat przeczytanych tekstow. Streszczenia
przeczytanego tekstu na pytania, albo wedtug planu. Omawianie
obrazow: pytania, odpowiedzi, ptynne opowiadanie. Tre$¢ obrazu.
Utozenie stowniczka do obrazu.”™ Opowiadanie o sobie, 0 swojej
pracy. Woyrazista recytacja opanowanego pamieciowo tekstu
(wiersza lub prozy).
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c) Pisanie i podstawy gramatyki

Przepisywanie z tekstu drukowanego Kz rekopisu wyrazéw,
zdan i kroétkich ciggtych fragmentéw (do 60—70 stow). Wypisy-
wanie na podstawie przeczytanego tekstu odpowiedzi na pytania.
Notowanie z tablicy albo ze stuchu zbiorowo ukiadanych zdan.
Uzupetnianie zdan wyrazami podanymi na tablicy lub w podrecz-
niku. Uzupetnianie zdan wyrazami odpowiadajagcymi na dane
pytania. Pisanie ze stuchu zdan i krotkich urywkéw ciggtego
tekstu (50 do 60 stow) po uprzedniej analizie stow o trudniejszej
pisowni (dyktando objasniajace) albo bez analizy uprzedniej
(dyktando sprawdzajgce). Samodzielne uktadanie na piSmie zdan
w formie odpowiedzi na pytania, tytutdw do obrazkéw itp. Stre-
szczenia na pytania przeczytanego tekstu. Zapisywanie zbiorowo
utozonego opisu obrazka. Zapisywanie tatwego, opanowanego
pamieciowo tekstu. Umiejetno$¢ samodzielnego utozenia i zapi-
sania kilku zdan na podstawie .obrazka, na dany temat lub na py-
tanie w formie ciggtego opowiadania (wypracowania). 3

Ortografia

Duze litery. [Przenoszenie wyrazéw. Litera ,u“ na koncu
i w Srodku wyrazu; odréznianie n—in Litery bib. Litery 3 K
0, e e Na poczatku i w Srodku wyrazu. Litera M por, k, x, >, r
L iii.

Pisanie wyrazéw, w ktorych z sylabami wystepuja dwu-
dzwieki: wa —uy1 vy —uy. Rozigczne pisanie przyimkow z rzeczow-
nikami. Stosowanie b w czasownikach (yuuts, yuuws). Bez
uzycia definicji zapoznanie sie z pojeciami: zdanie, podmiot,
orzeczenie, rzeczownik, liczba pojedyncza i mnoga, rodzaj meski,
zenski i nijaki; czasownik, czas terazniejszy, przeszty i przy-
szty; przymiotnik, zaimek, przyimek.

HISTORIA
3 godziny tygodniowo L,

W r.'szk. 1945/46, jako przejSciowym, klasy V, VI i VII prze-
rabiajg program historii Polski dla klas 1V i V.

Klasa VI w zasadzie przerabia koncowe tematy programu
kl. 1V i cze$¢ programu kl. V.

Tematy. Materiat historyczny
47. Car Piotr Wielki — budowniczy poteznej Rosji.
Piotr Wielki, jego reformy, potega militarna Rosji, plany
wobec Polski.
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48. Prusy — wiarolomny sasiad Rzeczypospolitej.
Stanowisko Prus w czasach ,,Potopu”“. Krolestwo pruskie,
1701 r. Wzrost potegi militarnej, zaborczos¢ Prus za czasow
Fryderyka 11, jego metody rzadzenia i pomnazania potegi
panstwa, gwatty wobec Polski.

49. W kolegium ks. Stanistawa Konarskiego.
Stabos¢ polityczna Polski za Saséw, zwyrodnienie kultury
szlacheckiej, szkolnictwo. Zwrot w opinii Swiatlejszych oby-
wateli. Reforma szkolna 1 projekty reform politycznych
Konarskiego.

50. Pierwszy rozbiér Polski i dzieto Komisji Edukacji Narodowe;j.
Panstwa rozbiorcze. Rola Prus. Granice zaboréw. Sejm
rozbiorczy, 1772 r. Powstanie i dziatalno$¢ Komisji Eduka-
cyjnej.

51. Na obiedzie czwartkowym w tazienkach Krolewskich.
Usitowania w kierunku odrodzenia kulturalnego. Rola kroéla
Stanistawa Augusta. Poeci, pisarze, czasopisma, teatr, bu-
downictwo.

52. Proby naprawy w dziedzinie gospodarczej.

Pierwsze manufaktury Kkrolewskie i magnackie, pomysty
reform rolnych, pierwsze oczynszowanie.

53. Pod hastem ,,wolnos$¢, roéwnosS¢ i braterstwo“ we Francji.
Wielka rewolucja francuska, dzien 14 lipca 1789 r. w Paryzu,
obalenie dawnego ustroju. n

54. ,,Czarna procesja“ i Kuznica KoHgtajowska.

Poruszenie opinii publicznej, literatura polityczna, Staszic,
KoHataj; Dekert. Prawo o miastach.

55. Sejm Wielki i Konstytucja 3 Maja.
Dziatalno$s¢ Sejmu Wielkiego, proby wzmocnienia panstwa
I ukrocenia anarchii szlacheckiej, uchwaty o podatkach statych
I 0 wojsku. Uchwalenie Konstytucji 3 Maja 1791 r. Zasieg
I zasady reformy.

56. Targowica i drugi rozbior Polski.
Przeciwnicy reform. Zawigzanie konfederacji. Wojna z Rosjg
o Konstytucje. Drugi rozbiér. Sejm Grodzienski.

57. Naczelnik Tadeusz Kosciuszko w obozie pod Potancem.
Tadeusz Kosciuszko, bojownik o prawa Cziowieka i Obywatela.
Wybuch powstania. Udziat chtopow i mieszczan w powstaniu.
Proba reformy wiloscianskiej. Uniwersat Potaniecki.

58. Powstanie Kosciuszkowskie i trzeci rozbior Polski.
Obrazy walk. Warszawa w czasie insurekcji. Upadek powsta-
nia. Trzeci rozbiér, 1795 r.
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Na ziemiach polskich po 111 rozbiorze.

Polityka socjalna rzadow zaborczych. Kolonizowanie przez
Niemcow ziem polskich zaboru pruskiego. Préby wynarada-
wiania.

W obozie legionistow na ziemi wioskiej.

Henryk Dabrowski. Chiopi w legionach. ldea niepodlegtcJsci
I demokracji w legionach. Woybicki. ,Jeszcze Polska nie
zgineta".

W sojuszu z Cesarstwem Napoleonskim.

Traktat w Tylzy. Utworzenie Ksiestwa Warszawskiego, 1807.
Konstytucja Ksiestwa; artykut 4 o wolnosSci osobistej. Rugi
chiopskie. Raszyn. Ks. Jbézef Poniatowski.

Rok 1812.

Przygotowanie do wyprawy w Ks. Warszawskim. Wyprawa
Napoleona na Moskwe. Nadzieje polityczne 1 spoteczne.
Udziat Polakéw w wojnie. Kleska Napoleona. Upadek Ks.
Warszawskiego.

W Wiedniu na Kongresie 1815 r.

Wieden w okresie Kongresu. ,Czwarty rozbior" Polski.
Utworzenie Krolestwa Polskiego.

Stanistaw Staszic, wielki obywatel, prawy Polak.

Zarys zyciorysu. Dziatalno$¢ publicystyczna i projekty reform.
Zastugi na polu gornictwa, przemystu, o$wiaty i kultury. Idee
polityczne; tendencje pfostowianskie. Fundacje.

Ks. Adam Czartoryski, kurator okregu szkolnego wilenskiego.
Dziatalnos¢ ks. Adama Czartoryskiego na polu szkolnictwa.
Uniwersytet Wilenski. Zwigzki miodziezy. Adam Mickiewicz.
Liceum Krzemienieckie.

Stulecie pary 1 maszyny.

Maszyna parowa, kolej i parostatek. Przejscie od wytwor-
czosci rzemiesSlniczej do fabrycznej. Powstanie proletariatu.
Pierwsze kopalnie i odlewnie na ziemiach polskich. ]
Gornictwo i hutnictwo na Slasku. Kopalnie ,w Gérach Swie-
tokrzyskich.

W pracy, nad uprzemystowieniem Krolestwa Polskiego.
Przemyst wiokienniczy. Zyrardow. Bank Polski. Zastugi
Lubeckiego.

Uwilaszczenie w zaborze pruskim.

Stosunki przed uwtaszczeniem. Charakterystyka uwitaszczenia.
Wie$S po uwiaszczeniu. Polityka agrarna rzadu pruskiego.
Tajne zwiazki 1 noc listopadowa.

Wolnomularstwo Narodowe i jego stosunki z dekabrystami.
Spisek podchorgzych. Wybuch powstania, 29/X1 1830.
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O prawo chiopa i jego udziat w powstaniu. *
Akcja odtaméw postepowych (w Honoratce, salach reduto-
wych, publicystyce, na sejmie); Maurycy Mochnacki.
Wojna polsko-rosyjska i bohaterstwo zotnierza.

Detronizacja Romanowych. Czwartacy. Olszynka Grochow-
ska. Upadek powstania.

Na emigracji.

Emigracja polska w Europie. Gorzki chleb tutaczy. Organi-
zacje. Towarzystwo Demokratyczne i jego Manifest, 1836.

Joachim Lelewel, wielki uczony, szczery demokrata.

Ruch naukowy i artystyczny na emigracji. Wysitki dla wy-
pracowania ideologii demokratycznej. Rok 1848. Lelewel
w Brukseli.

W walce o wolno$¢ i sprawiedliwos¢. Szymon Konarski. Ks.
Piotr Sciegienny.

Stowarzyszenie Ludu Polskiego. Konarszczyzna.  Spisek
chtopski ks. Sciegiennego.

W pracy shad tworzeniem rzemiosta i podniesieniem kultury.
Tendeneja rzadu pruskiego utrzymania ziem polskich na
niskim poziomie gospodarczym i kulturalnym. Ruch-umystowy,
I wysitki na polu gospodarczym Polakéw w W. Ks. Po-
znanskim. Karol Marcinkowski.

Chiopi w walce z panszczyzna.

Potozenie chtopa w Galicji i Krdélestwie. Ruchy chiopskie.
1846 rok. Zaburzenia chilopskie w dobie przedpowstanczej.
,Wiosna Ludéw".

Nieudane plany 1846. Ruchy i walki rewolucyjne 1848 r.
Udziat Polakow w walkach.

GEOGRAFIA
3 godziny tygodniowo. -

Geografia Polski i krajow sasiednich

I. Geografia ogolna
1. Potozenie Polski w Europie. Konstrukcja pfostej siatki

geograficznej.  Sposoby przedstawiania terenu  (poziomice).
Cwiczenia w czytaniu map poziomicowych.

2. Uksztattowanie powierzchni obszaru pomiedzy Baltykiem

a Morzem Czarnym, gory, wyzyny, niziny, symetria rzezby, mo-



Geografia kl. VI 109

rza, zlewiska, dorzecza, dziaty wodne. Systemy rzeczne, rzeki
gtowne i ich doptywy. Jeziora. Bagna.

3; Obserwacje pogody. Cechy klimatu polskiego. Zmien-
no$¢ typow pogody, 6 por roku, Scieranie sie wptywow Atlantyku
oraz kontynentu euroazjatyckiego. Zrdéznicowanie klimatu spo-
/wodowane rzezbg. lzotermy na poziomie rzeczywistym. Opady.
Wptyw wiatréw zachodnich. Dziedziny klimatyczne Polski.

4. Naturalne zespoty rodlinne. Lasy i drzewa w nich wyste-
pujgce. Fauna.

5. Polska i panstwa sasiednie, granice polityczne — ich
zwigzek z czynnikami geograficznymi. Typy granic. Zroéznico-
wanie etniczne, wyznaniowe i kulturalne. Sie¢ komunikacyjna:
koleje, szosy, drogi wodne, spdjno$¢ hydrograficzna. Znaczenie
lotnictwa.

6. Naturalne podstawy gospodarki cztowieka: gleby, su-
rowce mineralne, roslinne i zwierzece, zrodta energii.

7. Zajecia ludnosci w Pols¢e — hodowla, rolnictwo, sadow-
nictwo, warzywnictwo, ogrodownictwo, rybactwo, leSnictwo i gor-
nictwo, przemyst, handel, transport i komunikacja, administracja,
nauka, sztuka i kultura. Wie$ i miasto — typy oraz wptyw rzezby
terenu i wdéd na ich potozenie.

Podziat administracyjny Polski.
- VvV -

Il. Przeglad regiondéw geograficznych

1. Karpaty i ich podziat poprzeczny i podtuzny. Karpaty
Zachodnie i Wschodnie. tancuchy Karpat Zachodnich. Beskidy.
Podhale i Pieniny. Tatry. Réznice krajobrazu, uwarunkowane
przez materiat skalny. Formy lodowcowe Tatr. Gorale polscy.
Zycie pasterskie. Bogactwa naturalne gor: rudy, ropa. Zrédia
mineralne, lasy. Bruzda podkarpacka. Brama Morawska. Ko-
tlina Os$Swiecimska. Nizina Sandomierska. Wschodnie Podkar-
pacie. vVWystepowanie soli. Znaczenie komunikacyjne i osadnicze
obnizenia podkarpackiego. Potozenie Krakowa i Przemysla.

2. Masyw Czeski i Sudety: budowa kotlinowa, krajobraz
starych gor na' obrzezeniu masywu. Symetria sieci rzecznej,
bogactwa naturalne.

* Masyw Czeski jako ostoja Czechow przed zalewem german-
skim. Wyzyna S$lgska — prastara ziemia polska: bogactwo zt6z
wegla, ztoza rud zelaza i cynku, przemyst metalurgiczny; kraj-
obraz przemystowy jako rezultat pracy cztowieka.
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3. Wyzyna Matopolska: Jura Krakowska — jej dawne zna-
czenie obronne. Krajobraz wapienny. Wyzyna Nidy. Wyzyna
Sandomierska, znaczenie lessu. GoOry Swietokrzyskie — lasy,
bogactwa kopalne, przemyst.

Wyzyna Lubelska —e warunki sprzyjajace rozwojowi rol-
nictwa. Granica etniczna. Potozenie Lublina i Zamoscia. Plyta
Czarnomorska: Wotyn, Podole, Poddnieprze. RO&znice Kkrajo-
brazowe. Bogactwa naturalne. Warunki klimatyczno-roslinne.
Szlaki komunikacyjne.

4. Bruzda* Srodkowa (Kraina Wielkich Dolin). Nizina
Slgska: przemyst i rolnictwo; potozenie Wroctawia. Nizina Wiel-
kopolska: pasowos$¢ rzezby, przetom Warty i centralne potozenie
Poznania; rozwoj rolnictwa. Kujawy: czarnoziemy, solanki,
cukrownie.

Nizina Mazowiecko-Podlaska: budowa kotlinowa, do$rodkowy
bieg wod, znaczenie wzniesienia podlaskiego. Znikanie krajobrazu
leSnego — resztki puszcz.

Centralne potozenie Warszawy, jej rola w Polsce. Charakte-
rystyczne grupy etniczne Mazowsza.

Nizina Poleska — kraina lasow, bagien i piaskdéw. Warunki
zycia mieszkancéw: trudnosci komunikacyjne.

5. Pojezierza. Pojezierze Pomorskie:bariera na drodze do morza,
doliny Wisty i Odry oraz ich znaczenie dla cztowieka. Porty mor-
skie. Wybrzeza. Rybactwo. Kaszubi. Pojezierze mazurskie:
wielkie jeziora. Przeszto$¢ kraju i jego zwigzki z Polskg. Ma-
zurzy. Olsztyn. Frombork — miasto Kopernika.

Pojezierze Litewskie: Przetomy Niemna i Wilii, potozenie
Kowna i Wilna.

Pojezierze Zmudzkie: charakterystyka potozenia geogra-
ficznego, odrebnosci etniczne.

Wyzyny Biatoruskie — odrebnos¢ krajobrazowa i ludnosciowa.
Znaczenie komunikacyjne. Potozenie Minska.

6. PrzejsSciowo$¢ fizjograficzna ziem polskich.

I11. Przeglad geograficzno-polityczny

1 Najwazniejsze krainy historyczne Polski: Pomorze
Wschodnie i Zachodnie, dawne Prusy Ksigzece i Warmia, Wiel-
kopolska z Kujawami, Mazowsze, Podlasie, Matopolska, Slagsk.
Dawne ziemie Wielkiego Ksiestwa Litewskiego. Powstanie i roz-
woj terytorialny Panstwa Polskiego; fazy rozwoju: Polska Pia-
stowska, Jagiellornska, Powersalska. Nowa Polska.
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2. Zwigzek Radziecki. Podziat administracyjny. Trzy sa-
siadujace z Polskg Republiki: Litewska, Biatoruska i Ukrainska;
ich wielko$¢, charakter gospodarczy. Republiki nadbattyckie:
totwa, Estonia, Karelia. Charakter etniczny, zwigzek z morzem
I wnetrzem kontynentu, znaczenie portow. Rosyjska Socjali-
styczna Federacyjna Republika Rad (R. S. F. R. R.) jako naj-
wigksza i najwazniejsza czeS¢ skladowa Zwigzkn Radzieckiego;
jej dostep do Battyku; potozenie Leningradu.

Finlandia — kraina lasow i jezior.

Szwecja —* dawne mocarstwo mor-skie na Battyku. Typowe

krajobrazy Szwecji. Bogactwa naturalne i ich zuzytkowanie.
Potozenie Sztokholmu.

Dania — potozenie ryglowe, kraj rolniczo-hodowlany, nich
spotdzielczy, przemyst spozywczy. Polacy w Danii.

Niemcy — odwieczny wrog Stowian.. Réznorodnos¢ krajo-
brazowa. Sie¢ komunikacyjna. Charakterystyka rolnictwa. Prze-
myst.

Czechostowacja - - dwmisty charakter kraju; harmonijna struk-
tura gospodarcza.

Wegry — charakter stepowy, nizinny; kraj hodowlano-
rolniczy. Odrebnos¢ etniczna narodu wegierskiego.

Rumunia — przeciwienstwa fizjograficzne, bogactwa natu-
ralne. Znaczenie bramy Czarnomorskie;j.

Rozktad materiatlu w czasie.

Czes¢ | — Geografia ogolna ..........ccceevves e godz. 40%
Cze$¢ Il — Przeglad regionéw geograficznych.. ,  30%
Czes¢ 111 — Przeglad geograficzno-polityczny... ,, 30%

Wyniki nauczania

Znajomo$¢ systematycznego kursu geografii Polski i jej
sgsiadow. Umiejetnos¢ odczytywania rzezby terenu z mapy szkol-
nej poziomicowej. Opanowanie odno$nego imiennictwa geogra-
ficznego.

Rozréznianie regionéw geograficznych, krain historycznych
i jednostek geograficzno-politycznych. Znajomos$¢ form gospo-
darki ludzkiej na ziemiach”™Polski i jej sasiaddw.

Zrozumienie najprostszych zwigzkéw geograficznych. Pozna-
nie Kilku dalszych gwiazdozbioréw nad Polskg. Odréznianie
-na oko“ planet od gwiazd.
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PRZYRODA
3 godziny tygodniowo.
! >

Materiat nauczania
a) Od poczatku roku szkolnego do listopada

Nauka o przyrodzie zywej

1. Rozpoznawanie drzew krajowych i niektérych aklima-
tyzowanych iglastych i lisciastych. Na przyktadzie jednego drzewa
iglastego lub lisciastego (np. dab, Swierk, sosna) — budowa pnia
(wyjasdnienie szczegbtdw dostrzegalnych golym okiem na prze-
kroju).

2. Wplyw oSwietlenia, temperatury, wiatru, wilgoci po-
wietrza w lesie na jego roslinnos¢. Mech (np. ptonnik), paproc
(np. papro¢ samcza); przystosowanie tych roslin do Srodowiska,
spos6b rozmnazania sie.

Parowanie lisci, ich opadanie.

3. Grzyby jadalne i trujgce. Gnicie Scidtki leSnej przy wspot-
udziale plesni innych grzybdéw: kompost. Grzyby pasozytnicze,
np. spprysz, rdza zbozowa, $nie¢, zaraza ziemniaczana.

4. Kleski laséw, powodowane przez owady szkodniki, np.
barczatke-sosnowke, brudnice-nieparke, biatke-wierzbéwke, strzy-
gonie-chojnowke (wybor zalezny od okolicznosci). Kornik, jego
niszczycielska dziatalnosé.

Mrowki: ustrdj roju; rola mrowek jako obroncéw lasu i siew-
cow roslin runa lesnego.

Lasy sztuczne i naturalne. Dawne zalesienie Polski. Ko-
nieczno$¢ sadzenia laséw i opieka nad nimi. Ochrona przyrody.
Parki narodowe.

5. Obraz dzungli indyjskiej — warunki klimatyczne i1 gle-
bowe. Ston indyjski, tygrys, bawoly, maitpy, pyton, okularnik.
Pustynia Sahara. Obraz pustyni — warunki klimatyczne

I glebowe, charakter roslinnosci. Palma daktylowa, wielbtad,
Zycie zwierzat na stepie afrykanskim: lew, antylopy.

Obraz tundry — warunki klimatyczne i glebowe, charakte-
rystyka roslinnosci. Renifer.

b) Od poczatku listopada do potowy kwietnia

Nauka o przyrodzie martwej. Pierwiastki i ciata ztozone

1. Skiad powietrza. Wptyw powietrza na metale, zmiany
zachodzace na powierzchni metali wskutek dziatania powietrza.
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Spalanie pod kloszem. Gtoéwne skiadniki powietrza: tlen, azot.
Kilka pospolitych tlenkéw metali. Rozkiad jednego z tlenkow
(np. tlenku rteci). Palenie sie siarki i wegla w powietrzu, w tlenie.
Pierwiastki i ciata ztozone (na'podstawie materiatu przerobionego).

2. Obieg wegla. Dwutlenek wegla. Wykrywanie dwu-
tlenku wegla za pomocg wody wapiennej. Obecnos$¢ dwutlenku
w gazach spalinowych, pozostatych przy spalaniu drzewa, wegla
kamiennego, nafty, parafiny. Dziatanie powietrza wydychanego
I czystego ng wode wapienng. Zastosowanie dwutlenku wegla.
Wykrywanie obecnosci wegla w ciatach pochodzenia roslinnego
I zwierzecego przez ich prazenie. Obieg wegla w przyrodzie, udziat
w tym obiegu cztowieka i zwierzat: przyswajanie wegla przez
rosliny zielone, zalezno$¢ Swiata zwierzecego od roslinnego.

3. Skiad chemiczny wody. Otrzymanie wodoru z wody za
pomocg ogrzewania wilgotnego proszku zelaza w rurce. Otrzy-
mywanie wody przez spalanie wodoru. Tlen jako drugi sktadnik
wody.

4. zelazo. Rudy zelaza: otrzymywanie zelaza z rudy przy
pomocy wegla; wielki piec. Gatunki zelaza: surowiec, stal. Zasto-
sowanie tych gatunkow' zelaza do wyrobu przedmiotéw codzien-
nego uzytku. Konserwacja przedmiotow zelaznych. Przeglad
najpospolitszych metali. Ich zastosowanie. Wykorzystanie ztomu
metali. -

5. Granit, glina, sél kuchenna, wapien. Gtoéwniejsze sktadniki
granitu; zastosowanie granitu: produkty jego wietrzenia. Granit
jako skata pierwotnego pochodzenia. Piasek i jego zastosowania.
Piaskowiec.

Zachowanie sie surowej gliny wobec wody; plastycznosé
gliny. Wypalanie gliny; cegta, jej porowatos$¢, zachowanie sie
cegly wobec wody; zabezpieczenie muréw od nasigkania woda;
dreny; gliniane naczynia kuchenne niepolewane i polewane,
kafle.

Sol kopalniana; warzonka — jej pochodzenie.

Wapien pospolity i kreda, ich pochodzenie (ew. skamieliny),
wapno palone, gaszone, marmur. Zastosowanie wapna w bu-
downictwie,,, rolnictwie i1 zabiegach sanitarnych; cement, beton.

6. Magnesy. Magnesowanie. Rézne ksztalty magnesow.
Oddziatywanie na opitki i przedmioty zelazne. Magnes w ksztatcie
L10ty“. Wzajemne oddziatywanie dwdch igiet. Staly kierunek
igly w kompasie: biegun poétnocny i potudniowy.

7. Prad galwaniczny. Elektromagnes. Praktyczne poznanie
budowy dzwonka elektrycznego ze szczegolnym uwzglednieniem
elektromagnesu. Ogniwo Leclanchego. Obwod pradu.

8
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Latarka elektryczna: praktyczne zaznajomienie sie z jej bu-
dowa; zaréwka jako sygnalizator pradu. Wprowadzenie do obwodu
pradu przewodnikéw o réznych diugosciach, grubosciach i z réz-
nych materiatow; postugiwanie sie stosem zamiast pojedynczego
ogniwa.

-8 O pracy, tarciu i sSrodku ciezkosci. Przykiady prac wy-
konywanych przez ludziizwierzeta, wode i wiatr, zakresleniem wyko-
nywanej czynnosci i zwracaniem uwagi na to, ze dla wykonywania
pracy sg konieczne: sita i przesuniecie. Przykitady narzedzi, przy-
rzgdéw, prostych maszyn, uzywanych przez cztowieka do wyko-
nywania pracy, ze stopniowym wyodrebnieniem dzwigni i rowni
pochytej. Doswiadczenia z dZzwignig, kotowrotem, rownig pochyitg
w celu wykazania, ze utatwiajg wykonanie pracy.

Przyktady tarcia w dziataniu poznanych narzedzi, przy-
rzgdéw i maszyn. Przyktady celowego wzmacniania i zmniej-
szania tarcia.

Srodek ciezkosSci: trzy stany rownowagi.

c) Od poczatku maja do konca roku szkolnego

N Nauka o przyrodzie zywej

1. Budowa nasienia, zapasy w nasieniu; nasiona jednoliscienne
i dwuliscienne. Przebieg kietkowania; warunki kietkowania. Dobor
nasion na siew w gospodarstwie. Stacje selekcji nasion. . Pszenica
jara, jej dostosowanie do warunkdéw klimatycznych. Pochodzenie
naszych zboz.

2. CzynnosSci korzenia na przyktadzie miodego korzenia kiel-
kujacych roslin. Wyjatawianie sie gleby, jej nawozenie; rézne ro-
dzaje nawozow sztucznych. Znaczenie wody i powietrza w glebie;
drenowanie pol i tak. %

3. Rosliny stanowisk suchych, wydm lub usypisk skalnych
(zaleznie od warunkow lokalnych), o wybitnych przystosowaniach
do Srodowiska, np. szczotlicha, wydmuchrzyca, jastrzebiec-kosma-
czek, dziewanna, rozchodnik.

4. Rosliny pnace sie, np. chmiel, powoj, fasola,groch, przytulia,
dzikie wino, bluszcz, jezyna, wybrane z uwzglednieniem ré6znorod-
nosci przystosowan do wspinania sie.

Na podstawie catosci przerobionego materiatu z przyrody zy-
wej zestawi¢ i wykazac: >

1. zaleznos¢ budowy roslin i zwierzat od Srodowiska;

2. wptyw pracy cztowieka na zmiane cech organizmdéw roslin-
nych i zwierzecych w dostosowaniu do potrzeb cztowieka.
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Hodowla i doswiadczenia

Kietkowanie (przebieg zjawiska).

Doswiadczenia, wykazujace znaczenie zapasdéw podczas kietko-
wania; czesciowe i zupetne usuniecie liscieni lub bielma (groch,
zboze).

Doswiadczenia, wykazujgce wptyw obciecia wierzchotka wzro-
stu korzenia na rozwo0j korzeni bocznych (groch na bibule za
szkiem).

Doswiadczenia, wykazujgce wptyw obciecia wierzchotka pedu
na rozwoj pakéw bocznych (np. trzykrotka, koleus).

Przesadzanie roslin pokojowych (w zwigzku z tematami: czyn-
nosci korzenia, czerpanie pozywienia z gleby, zapotrzebowanie po-
wietrza przez korzen).

Y, Wyniki nauczania

w zakresie nauki 0 przyrodzie zywej

Znajomos¢ najpospolitszych drzew krajowych i aklimatyzo-
wanych, kilku roslin zarodnikowych podszycia lesnego, kilku roslin
stanowisk suchych, z uwzglednieniem parowania roslin, przystoso-
wan do stanowisk suchych, wptywu Swiatta na zycie i ksztattowanie
sie roslin i przyswajanie przez nie wegla.

Elementarne wiadomosci o kietkowaniu roslin, czynnosciach
korzenia; wilasciwosciach gleby jako Srodowiska, w ktérym zyja
korzenie.

Znajomos$c¢ pewnej liczby owadow lesnych szkodliwych i uzy-
tecznych oraz ich znaczenie w gospodarce leSnej.

Zrozumienie koniecznosci ochrony przyrody.

Znajomos$¢ obyczajéw zwierzat egzotycznych, wskazanych
w materiale nauczania, na tle warunkdéw i Srodowiska. Zrozumienie
zaleznosSci budowy roslin i zwierzat od Srodowiska oraz wptywu
pracy cztowieka na zmianeg cech organizmow. ]

W zakresie nauki o przyrodzie martwej

Zrozumienie znaczenia tlenu przy spalaniu. Gtéwne skladniki
powietrza. Pojecie pierwiastka i data ztozonego. Znajomos¢ nie-
ktérych wazmejszych skat wchodzacych w skiad skorupy ziem-
skiej. Zrozumienie roli wegla w przyrodzie; znajomos¢ skiadu che-
micznego wody; znajomos$¢ rodzimych kopaiie, wskazanych w pro-
gramie oraz sposobdéw ich muzytkowania.
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Znajomos¢ budowy i dziatania dzwonka elektrycznego, ogniwa
Leclanchego, latarki elektrycznej, sprawno$¢ w obchodzeniu sie
z nimi; umiejetnos¢ tworzenia obwoddéw pradu elektrycznego.

Pojecie o pracy, tarciu i trzech zasadniczych stanach réwno-
wagi; zrozumienie dziatania dzwigni i kotowrotu.

/

ARYTMETYKA Z GEOMETRIA
5 godzin tygodniowo.

Y, Arytmetyka
1. Nawigzanie do materiatu z ubiegtego roku

Powtorzenie i utrwalenie podstawowych wiasnosci utamkow
zwyktych oraz dziatan na utamkach w zakresie materiatu klasy V
z uwydatnieniem znaczenia utamka jako wyktadnika stosunku
dwoch wielkosci. Utamek jako iloraz liczb catkowitych.

Zmiany wynikow dziatan w zaleznosci od zmiany danych;
przyblizone szacowanie wynikéw przez zaokrgglenie liczb danych
w zadaniu.

Przypomnienie wprowadzenia liczb dziesietnych w zwigzku

z metrycznym uktadem jednostek miary. Dodawanie i odejmo-
wanie liczb dziesietnych.

Mnozenie i dzielenie utamka przez liczbe catkowitg.

2. Dalsze dziatania na liczbach utamkowych

Utamek jako mnoznik. Mnozenie liczby catkowitej przez mnoz-
nik utamkowy; mnozenie utamka przez utamek.

Utamek jako dzielnik. Dzielenie liczby catkowitej przez dziel-
nik utamkowy; sprowadzenie dzielenia przez utamek do mnozenia
przez odwrotnos$¢ dzielnika; dzielenie utamka przez utamek. Nie-
zmiennos¢ ilorazu w przypadku, kiedy dzielna i dzielnik zostang
pomnozone przez jedng i te sama liczbe.

Mnozenie i dzielenie liczby dziesietnej przez liczbe catkowita.
Rozwiniecie dziesietne utamka zwykiego.

Mnozenie i dzielenie liczby dziesietnej przez utamek zwykty.
Mnozenie i dzielenie liczby dziesietnej przez liczbe dziesietna.

Stosunek dwoch lub Kilku wielkosci Jednorodnych Podziat
wielkosci na czeSci w danym stosunku.

Stosowanie nabytych umiejetnosci do zagadnien praktycznych.
Przyblizenie dziesietne jako wynik zaokraglenia lub jako wynik
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pomiaru; praktyczne reguty dodawania i odejmowania przyblizen
dziesietnych, a takze zaokraglania iloczynu i ilorazu przyblizen
dziesietnych. Zadania z uwzglednieniem ciezaru wiasciwego ciat.
Zamiana dawnych jednostek gruntowych na metryczne. Zadania
praktyczne z innych dziedzin.

3. Obliczenia procentowe

Procent i promil. Obliczenia procentowe: wyznaczanie procentu
danej wielkosci, wyznaczanie wielkosci z danego jej procentu, wy-
znaczanie stosunku procentowego jednej wielkosci do drugiej. Wy-
znaczanie stosunku procentowego czesci sktadowych do catosci.

Obliczanie oprocentowania pieniedzy w czasie.

Przyktady stosowania procentow w zagadnieniach statystycz-
nych i ekonomicznych (np. w obliczeniu niektérych podatkéw bez-
posrednich oraz ubezpieczen)). Procenty w zadaniach z dziedziny
handlu. Kalkulacje i kosztorysy.

Geometria

1. Pole wielokata

Powtdrzenie wiadomosci o trojkacie i wielokacie.

Ugruntowanie umiejetnosci obliczania pola prostokgta oraz zna-
jomosci metrycznego uktadu jednostek miary polh. Réwnolegtobok
i jego pole. Obliczanie pola trojkata. Trapez i jego pole. Obliczanie
pola wielokata.

Obliczanie pola podtogi i parceli wedtug planu. Inne zastoso-
wanie nabytych wiadomosci do zagadnien praktycznych,[z uwzgle-
dnieniem przyblizenn dziesietnych.

2. Graniastostup prosty

Opis graniastostupa prostego o podstawie tréjkatnej i wielokgt-
nej, proste i ptaszczyzny w graniastostupie prostym. Rozumienie
rysunku graniastostupa prostego w rzucie rownolegtym uko$nym.
Obliczanie pola powierzchni graniastostupa prostego.

Ugruntowanie umiejetnosci obliczania objetosci prostopadto-
$cianu oraz znajomosci metrycznego ukiadu jednostek miary obje-
tosci i pojemnosci. Obliczanie objetosci graniastostupa prostego.

Obliczanie objetosci pomieszczen; obliczanie objetosci powie-
trza, przypadajgcego na osobe w danym pomieszczeniu. Inne za-
stosowania nabytych umiejetnosci do zagadnien praktycznych,
z uwzglednieniem przyblizenn dziesigtnych.

3. Okrag i koto, walec obrotowy

Obliczanie dtugosci okregu; przyblizenie ~dziesietne liczby n.

Obliczanie pola kota.
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Opis walca obrotowego. Obliczanie pola powierzchni walca
obrotowego. Obliczanie objeto$ci walca obrotowego.

Stosowanie nabytych umiejetnosci do zagadnien praktycznych,
z uwzglednieniem przyblizen dziesietnych. *

4. Cwiczenia w stosowaniu geometrii do zagadnienn praktycznych

Cwiczenia w wykonywaniu zdjecia tatwych planéw domu i obej-
$cia gospodarskiego wraz z podaniem opisu cyfrowego. Cwiczenia
w czytaniu planu wiekszego zabudowania (przyziemie, pietro, pod-
dasze, przekroj pionowy). Cwiczenia w obliczaniu kubatury domu
(np. dla przyblizonego oszacowania albo dla celow ubezpieczenio-
wych).

Cwiczenia w czytaniu planéw gruntowych. Obliczanie pola
dziatek gruntowych na podstawie planu.

Opis niektorych bryt (np. ostrostupow i stozkéw obrotowych).
Cwiczenia w obliczaniu objetosci bryt, danych w naturze lub przy
pomocy szKicow technicznych na podstawie odpowiednich wzoréw,
np. obliczanie pojemnosci skrzyni na wozie (do przewozenia piasku
lub wapna), obliczanie objetosci stosu kamienia tluczonego, obli-
czanie pojemnosci naczyn i zbiornikow, obliczanie materiatu drzew-
nego itp. Przyblizone obliczanie wagi ciatd na podstawie jego roz-
miardéw i ciezaru wiasciwego.

Wyniki nauczania

Umiejetno$¢ wykonywania dziatan na utamkach zwykiych;
rozumienie pozycyjnego ukfadu numeracji w zastosowaniu do liczb
dziesietnych i umiejetnos¢ wykonywania dziatan na liczbach dzie-
sietnych.

Znajomos¢ metrycznego ukiadu jednostek miary wraz z umie-
jetnoscig wykonywania dziatan na wyrazeniach mianowanych.

Umiejetno$¢ wykonywania obliczenn procentowych.

Umiejetno$¢ obliczania pola wielokagta oraz dtugosci okregu
i pola kota.

Umiejetnos¢ rozpoznawania poznanych figur ptaskich, grania-
stostupdéw prostych i walcéw obrotowych.

Umiejetnos¢ obliczania pola powierzchni oraz objetosci gra-
niastostupéw prostych i walca obrotowego.

Umiejetnos¢ stosowania nabytych wiadomosci do zagadnien
praktycznych, wymagajacych wykonania Kkilku czynnos$ci rachun-
kowych.



Rysunek kl. VI 119

RYSUNEK
2 godziny tygodniowo.

Rysunek poobserwacyjny

Rysowanie dziet reki ludzkiej, a takze tworéw natury, na pod-
stawie obserwacji bezpoSredniej oraz z pamieci. Rysowanie
przedmiotow otoczenia o konstrukcji bryt graniastych w ujeciu
trojwymiarowym przy uwidocznieniu dwoéch Scian, tj. przedniej
i gornej, w potozeniu rownolegtym do ptaszczyzny tta. Rysowanie
podobnych przedmiotéw o widocznych trzech Scianach, tj. przed-
niej, gornej i bocznej. Uwzglednienie najwyrazniej wystepujacych
zbiegow i skrotow perspektywicznych w perspektywie centralnej
(zbieznej) bez podawania naukowej terminologii perspektywy.

Mierzenie wielkosSci przez wizowanie.

Zaktadanie farbag ptaszczyzn Scian wiecej i mniej naswietla-
nych (cien wlasny) przez dodanie farby tego samego koloru lub
niebieskiej. W zwigzku z tym omdwienie zagadnienia temperatury
barw czystych.

Przyktady tematow: walizki, pudetka, piece, stotki, potki itp.
(mozliwa korelacja z pracami recznymi).

Rysowanie z pamieci, typowych postaci zwierzecych (jak:
krolik, indyk) i ludzkich (jak: strazak, kolejarz, listonosz).

W korelacji z naukg geometrii rysowanie w perspektywie
rownolegtej skosnej bryt geometrycznych, graniastych, szeScianu
I prostopadtoscianu.

Rysunek z wyobrazni

Na podstawie opisu nauczyciela rysowanie przedmiotow
I tworow architektonicznych, np. dom nowoczesny, szkota, dwo-
rzec kolejowy, przystanek tramwajowy, fabryka itp., w ujeciu
perspektywicznym, przy widocznych dwdch Scianach (tj. fronto-
wej i bocznej). Ponadto rysowanie ulic, drog wiejskich i lesnych,
plantéw kolejowych, rzek itp. z zaznaczeniem zbiegéw do hory-
zontu.

W korelacji z naukag robdt recznych projektowanie przedmio-
tow uzytkowych, jak np. ftawek ogrodowych, stolikow, potek,
koszy, skrzyn na Smiecie, a nawet elewacyj domu, szkoty, kiosku,
koSciota itp. Dla dziewczat projektowanie i kompozycja zdobni-
cza w dostosowaniu do robot kobiecych (szycia). Ponadto pro-
jektowanie i wykonywanie krotkich napiséw okoliczno$ciowych
w zwigzku z zyciem i potrzebami szkoty.



120 Rysunek, Prace reczne kl. VI

Wiedza o sztuce

W<'korelacji z nauka historii, na podstawie oglagdania orygi-
nalnych dziet sztuki oraz obrazéw i przezroczy, podanie ogélnych
wiadomosci o stylach w architekturze, a mianowicie: o stylu
greckim i rzymskim, romanskim, bizantyjskim i gotyckim (ze
wzgledu na zabytki na ziemiach naszych), podajac istotne cechy
stylu bez jego odmian regionalnych i bez wdawania sie w detale.
Jedynie piizy stylu gotyckim wspomnie¢ o gotyku nadwislariskim
i neogotyku. Przyktady rzezby w tych stylactiina tle architektury.

Wynikt nauczania

Umiejetno$¢ ujmowania trojwymiarowych form opartych
0 konstrukcje bryt graniastych z podkresleniem cienia wiasnego.
Mozliwo$¢ wykonania krétkich, okoliczno$ciowych napiséw oraz
zaprojektowania do zaje¢ praktycznych przedmiotéw uzytkowych
1 form architektonicznych.

Rozroznianie poznanych stylow w architekturze i rzezbie.

Uwagal
Program nauki o stylach uzaleznia sie od nauki historii: Jezeli
program historii w klasie podaje wiadomosci wybiegajgce poza
okres gotyku, nalezy wprowadzi¢ nauke o stylach epok pdézniej-
szych, tj. odrodzenia i baroku w najogolniejszym zarysie.

PRACE RECZNE
2 godzin'y tygodniowo.
1. Technika podstawowa

Prace z drzewa

Prace z drzewa, prowadzone do klasy V w sposob swobodny,
wchodzg w tej klasie na tory systematjmznej nauki. Realizowanie
dalszego programu jest uzaleznione od stopnia przygotowania
uczniow w postugiwaniu sie narzedziami i dlatego nalezy zaraz na
poczatku nawigza¢ do ¢wiczen przerobionych w klasach poprzed-
nich, uporzadkowac¢ wiadomosci, wyrownac¢ sprawno$¢ w postu-
giwaniu sie zasadniczymi narzedziami, jak pitka i strug, i przy-
stgpi¢ do systematycznego nauczania.

a) Roboty ‘pitowe:

W nawigzaniu"do przerobionych juz prac z listew, klejonki
I deszczyny w' klasach nizszych, nalezy na deskach, poczgatkowo
niewyprawionych, przerobi¢ szereg ¢wiczen w rznieciu pilg
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w zwiazku z zaprojektowanymi przedmiotami uzytku domowego.
W zaleznosci od przeznaczenia 'tych przedmiotéw beda tez uzyte
deski wyprawione uprzednio na maszynie.

Materiat:
Deski Swierkowe, sosnowe, olchowe grubosci do 20 mm.

Narzedzia:

Pity — (czopnica, odsadnica, krzywica), Zzdziernik, rownacz,
miotki, obcegi, pilniki, tarniki.

Cwiczenia:
Umiejetne przerzynanie desek wzdtuz i w poprzek stoi, wzdtuz

i obok linii naznaczonej, rzniecie wedtug krzywej. taczenie czesci
zaprojektowanych przedmiotéw za pomocg gwozdzi i wkretek.

Orientacyjne przyktady tematdw

Wieszaki z haczykami metalowymi do kluczy, skrzynki do
hodowli roslin, skrzynki do roslin i zgrzebet, péteczki pod latarnie
w stajniach i oborach, domki i karmiki dla ptakéw, putapki na
myszy, péteczki do kuchni, skrzynki na wegiel, Smietniczki, wy-
cieraczki (kraty) do obuwia.

b) Roboty drzewne oparte na petnej obrobce i konstrukcji:,

Materiat:
Deski sosnowe, $Swierkowe, olchowe roznej grubosci.

Narzedzia:
Pitki, strugi (zdziernik, réwnacz, gtadzik, spust), miotki,
obcegi, korba stolarska, wiertta, dtuta, pilniki, tarniki, siekierka.

Cwiczenia:

Przy wykonywaniu zaprojektowanych przedmiotéw powinni
uczniowie zapoznac sie z zasadami poprawnego wyprawiania deski
oraz z tgczeniem czesci sktadowych, czopow i na nakladke krzy-
zowg,; rownoczesSnie nabrac dalszej, wprawy w taczeniu”*gwozdzi-
kami 1 wkretkami.

Orientacyjne przyktady tematow:

Wieszadta, stoteczki i taweczki, wadzki, saneczki, grabie, klatki
dla drobiu i kroli, podstawki do skokéw, statywy, tyzniki, pod-
stawki pod choinke, stoteczki itp.
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Prace z metalu
Prace z drutu, zelaza ptaskiego i blachy zelaznej

Materiat:

Drut zelazny, cynkowany, twardy, grubosci 2, 372 do 4 mm.
W szczegbélnych wypadkach drut mosiezny lub miedziany. Zelazo
ptaskie 2 x13, 3 x16, lub 1,5x20 mm. Blacha zelazna gruboSci
0,5 mm.

Narzedzia:

Imadta, miotki k 350 gr. Obcazki ptaskie i okragte. Reczne
nozyce do ciecia blachy, ucinak, dociggacz, nagtéwniak, przebijak,
szpordg blacharski, pieniek drewniany. Pitka do metali, kawatek
szyny kolejowej, rdézne odcinki zelaza katowego i okragtego.
Cwiczenia:

Projektujgc i wykonujac prace z drutu dazy¢ bedziemy do
tego, azeby cato$¢ byta wykonana mozliwie z jednego kawatka
materiatu.

W wypadkach tgczenia catoSci z poszczegdlnych elementow
uskutecznimy to za pomocag skrecania, obejmowania zigcza za
pomocg klamerek czyli klubek z drutu lub z cienkiej blachy,
w niektorych specjalnych wypadkach za pomoca lutowania cyna.

W pracach z zelaza ptaskiego uczen pozna takie Cwiczenia,
jak: ciecie zelaza za pomocg ucinaka i pitki do metali. Pitowanie
krawedzi. Zaginanie pod katem. Formowanie ksztattéw owal-
nych. Przebijanie i wiercenie otworow. tagczenie z pomocg nitow
réoznej grubosci.

W przedmiotach wykonanych z blachy uczen pozna sposoby
ciecia blachy nozycami recznymi 1 ucinakiem; wzmacnianie
krawedzi przez zaginanie blachy podwdjnie i nawijanie drutu;
formowanie ksztattow walcowatych, zaginanie blachy pod ka-
tem; utrwalanie ksztattow przez tgczenie blachy na tzw. za-
ktadke lub nitowanie.

Orientacyjne przyktady prac:

Drut: chwytki do probdowek, szczypce, haczyki do papieru,
ramigczka do ubran, lichtarze, abazury itp.

Zelazo ptaskie 2x13, 2x16, 1,5x20 mm:

Tréjnogi, podstawki pod zelazko, kwiaty, poteczki, lichtarze,
kosze do kwiatow, bagazniki do rowerdow, wsporniki. Zespotowo
uczniowie moga wykona¢ wycieraczki do obuwia.

Blacha zelazna 0,5 mm grubosci:
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Pidrniki otwarte, stojgce na biurku czy stole, pudetka na
gwozdzie, nity lub inne drobiazgi, szufle do popiotu, Smietniczki.

Uwaga

W dawnym programie przyjety sie pewne niewtasciwe okre-
Slenia, jak: ptaskownik, tasmowka, czarna blacha. Wiasciwa
nazwa to zelazo ptaskie i blacha zelazna.

Prace z tektury i introligatorstwo

Materiat: tektura biata i brgzowa Nr 50—30, pt6tno introli-
gatorskie gtadkie i deseniowe, papier 90 gramowy.

Narzedzia: Jak w kl. V oraz néz introligatorski okraglty do
obcinania ksigzek.

Cwiczenia: Podklejanie mniejszych ilustracyj i planéw na
tekturze, papier, ptétno (zagnot), oprawa ilustracyj pod szkio,
przymocowywanie uszek do wieszania, formowanie bryt i pudetek
z siatki oraz oklejanie ich powierzchni zewnetrznych i wewnetrz-
nych. Gotowanie klajstru, krochmalu. Szycie i oprawy brulio-
now, broszur do 5 skiadow sposobem kartonazowym (oktadkKi
elastyczne i potsztywne). Naklejanie ptotna klejem stolarskim.
Obcinanie brzegébw nozem introligatorskim.

Barwienie papierow oktadkowych technikg klajstrowg. Po-
stugiwanie sie prasg przy prasowaniu.

Przyktady orientacyjne prac: mapki i plany skiadane, tablice,
podkiadki do rysunkow, szkicowniki, krazki barwne, tablice do
utamkow, teczki do akt i papierow. *

2. Szycie
Materiaty: rézne gatunki wyrobdéw tekstylnych bieliznianych.

a) Szycie reczne i maszynowe

Zapoznanie sie z budowa i obstugg maszyny do szycia. Utrzymy-
wanie maszyny w porzadku (oczyszczanie z kurzu, oliwienie, po
ukonczeniu szycia podkitadanie gatganka pod zabki maszyny).

Szycie: Szycie koszuli dziennej i majteczek bieliZznianych,
bluzy gimnastycznej lub bluzeczki kimonowej, szarawarow gim-
nastycznych (jedna praca do wyboru).

Cwiczenia w braniu miary dtugosci, obwodu gorsu, pasa,
bioder, szerokosci plecow itp.

Przy wykonywaniu wskazanych cze$ci ubrania uczennice wpra-
wiajg sie w stosowanie Sciegow przed igta, stebndwki, Sciegu obre-
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bowego, dzierganego, okretkowego, tancuszka, sznureczka, ga-
tazki, Sciegu krzyzowanego; szwoéw: pojedynczego, podwojnego,
odwracanego, podwdjnego ptaskiego (bieliznianego); w marszcze-
niu, przyszywaniu tasiemek i guzikow, wykonywaniu dziurki
I petelki, w krojeniu ukosow prawidtowych, w zeszywaniu ukosow
i wykonywaniu bieliznianych rozporkow.

Przy wykanczaniu koszuli nocnej, bluzeczki kimonowej
i majteczek bieliznianych nalezy uzy¢ Sciegébw zasadniczych w ze-
stawieniu w ornament pasowy do ozdobnego przytrzymania
plisek i obrebow, mozna tez zastosowac nici kolorowe.

Roboty dziane, szydetkowe i drutowe: szaliki, czapki, tapawice,
kamizelki itp.

Naprawa: bielizny i ponczoch.

b) Roboty z r6znych materiatow dla dziewczat
tatwe roboty introligatorskie. Zabawki choinkowe w okresie
Swigt Bozego Narodzenia.

W zaleznosci od warunkow, potrzeb szkolnych i domowych
rozne tatwe prace korelacyjne.

Wyniki nauczania

Umiejetnos¢ wykonania Sciegdbw ozdobnych. Umiejetnos¢
zeszywania ukosow i wykonywania rozporkow bieliznianych. Spra-
wnos¢ wykonania tatwej roboty na drutach.

3. Technika zastepcza

Koszykarstwo

Materiat: stoma, rogozyna, wiklina ciensza, tyko, sznurek.

Cwiczenia: Przyktady orientacyjne — wycieraczki, maty, kosze
do pieczenia chleba, koszyczki do chleba, owocow, kancelaryjne,
pantofle, siatki, torby itp.

Ogrodownietwo

Jesien. Opieka nad roslinami wchodzgcymi w zakres nauki
przyrody w kl. VI. (Opieka nad czeScig botaniczng ogrodu
szkolnego). Dalsza opieka nad bylinami. Przesadzanie siewek
drzew i krzewow do szkotki. Przesadzanie krzewow z odktadow
do szkdtki i na miejsca state. Zasilanie nawozem i okopywanie
drzew i krzewow.
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Przygotowywanie materiatbw do inspektow i do hodowli
doniczkowych 1 skrzynkowych.

Przedzimowa uprawa gleby dla warzywnika, ogrodu kwia-
towego, kwietnikéw i rozsadnika..

Zima. Przeswietlanie koron drzew i krzewéw. Odmiadzanie
krzewow. Uciecie zywoptotow.

Wiosna. Zatozenie'i prowadzenie inspektu i rozsadnika.
Siew warzyw i roslin ozdobnych. Przesadzanie rozsad. Poletka
porownawcze przy stosowaniu lub niestosowaniu pewnych za-
biegow.

Przez caty rok. Walka ze szkodnikami roslin. (Metoda me-
chaniczna i biologiczna).

Gospodarstwo domowe

Organizacja gospodarcza 1

Dom rodzinny jako komoérka spoteczna i wynikajagca stad
koniecznos¢ racjonalnego zorganizowania go.

Prace gospodarcze w domu, ich znaczenie i podziat. Ogolne
pojecie 0 budzecie rodziny. Uktadanie preliminarza —analiza po-
szczegOlnych pozycyj. Suma przeznaczona na utrzymanie domu.
Zracjonalizowanie wydatkow. Organizacja zakupdéw, dobér zrdodet
zakupow. Zapasy. UmiejetnoS¢ sporzadzania zapasow. Sposob
przechowywania. Urzadzenie Spizami i piwnicy. Prowadzenie naj-
prostszych ksigzek rachunkowych, obliczanie kosztow utrzymania.

/ r
Sporzgdzanie positkow

Zainteresowanie uczennic zajeciami ~domowymi. Wprowa-
dzenie, racjonalny dobdr i rozmieszczenie przyrzadow i sprzetow
w kuchni. Wiasciwa organizacja pracy. Higiena.

Zaznajomienie uczennic z wartoscig odzywczg produktow,
odpowiednie zestawienie tanich, racjonalnych jadtospisow cato-
dziennych. Y

Wykonywanie potraw prostymi technikami, stosowanymi
w kucharstwie, z zachowaniem stopniowania (jarzyny, kasze,
maczne). Sporzadzanie tatwych przetwordéw jarzynowych i owo-
cowych. Przygotowywanie positkOw na rézne uroczystosci rodzinne
i Swieta. Zastosowanie naczyn i przyrzaddw oszczedzajgcych czas
I paliwo.
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Prace z réznych materiatcfw

Okolicznosciowe zaznajamianie uczniéw z technikami dopet-
niajacymi (wiaczajac w to i technike obrobki szkia) z okazji wyko-
nywania zaprojektowanych prac.

Przyktady tematéw:

1. W zwigzku z réznymi zainteresowaniami mitodziezy i po-
trzebami szkoty: latawce, modele samolotéw i balondéw, tatwe na-
mioty harcerskie z urzadzeniami wewnetrznymi, teatrzyk mario-
netek, dekoracje do przedstawien i uroczystosci szkolnych.

Dla miodszych klas: liczydetka, bryty geometryczne, kalen-
darzyki itp.

2. W korelacji z przyrodg martwa: (po zaznajomieniu z ele-
mentami obrobki szkla, jak ciecie butelek, zaginanie rurek) pompy
ssace, filtry, -“naczynia szklane z obcietych *butelek, menzurki,
lejki itp.

3. Zaznajomienie z aparatem fotograficznym, przygodne
zdjecia w szkole i na wycieczkach.

4. Poczatki toczenia na tokarce drzewnej.

Uwagi
W klasie VI i VII obowiagzujg rownolegle obok siebie prowa-
dzone dwa dziaty: 1. Technika 'podstawowa, Il. Prace z roznyth

materiatdw. Technike podstawowg wybiera szkota zaleznie od
warunkoéw miejscowych. Mogg to byé: prace z drzewa, prace
z metalu, prace z tektury i introligatorstwo, w wypadkach wy-
jatkowych na wsi koszykarstwo i szczotkarstwo, dla dziewczat
szycie i gospodarstwo domowe. Do wybranej techniki podstawowej
organizuje sie pracownie, gdzie w sposob systematyczny prze-
rabia sie Cwiczenia objete programem.

Dla osiggniecia petni wychowania rekodzielniczo-technicz-
nego prowadzi sie obok techniki podstawowej drugi réwnolegty
dziat prac z réznych materiatow o przewadze tematow technicz-
nych, gdzie w gre wchodzi obrdobka innych materiatow poza technikg
wybrang oraz konstrukcje w réznych materiatach przy realizo-
waniu tematéw podanych w programie jako przykiadowe. Do
tego dzialu winna byC¢ pracownia uzupetniona dodatkowymi
narzedziami, lub, co jest bardziej wskazane, obok pracowni
do techniki podstawowej powinna przylega¢ druga pracownia,
bardziej uniwersalna w swym wyposazeniu. Do prac z rdéznych
materiatow bardziej nadaje sie system pracy zespotowej. Nie
nalezy tego jednak traktowac jako zasade wytacznie obowigzujgca
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W wypadkach, gdy brak odpowiednich pomieszczen wyklucza
zorganizowanie pracowni w sali szkolnej (szkoty niepetne na wsi),
wskazane jest urzadzanie pracowni zastepczych, letnich na dzie-
dzincu szkolnym, w ogrodzie lub odpowiednim, do tego celu zbu-
dowanym pawilonie-szopie. To rozwigzanie umozliwitoby, choc-
by czasowo, prowadzenie techniki podstawowej — a wiec
drzewa i metalu (tekture i introligatorstwo mozna prowadzic¢
w klasie na tawkach). W tych wypadkach koszykarstwo i szczot-
karstwo spetnityby tu role technik zastepczych.

SPIEW

1 godzina tygodniowo.

Materiat nauczania

Piesni dwu-i jednogtosowe, a w razie sprzyjajacych warunkow
trzygtosowe, Spiewane przy pomocy nut. Na repertuar winny sie
sktada¢ piesni oryginalne polskich kompozytorow, w szczegol-
nosci Moniuszki i Noskowskiego oraz inne, nie objete powyzszym
podziatem, zwigzane z zyciem miodziezy roznych Srodowisk spo-
tecznych 1 regionalnych.

Przy opracowaniu i wykonywaniu piesni nalezy uprawiac
w dalszym ciggu Spiewanie dtuzszych fragmentéw na jednym wy-
dechu, doskonali¢ wymowe samogtosek i spétgtosce oraz stosowac
urozmaicone cieniowanie i zmiany szybkoSci.

Opracowanie 2—3 kanondw trzy- lub czterogtosowych.

Spiewanie z nut piesni fatwiejszych pod wzgledem rytmu
I melodii w tonacjach C major, G major i F major.

W zwigzku bezposrednim lub posrednim z opracowywaniem
piesni, jako Srodki pomocnicze do ich poprawnego wykonywania,
winny by¢ stosowane okolicznoSciowo w miare potrzeby: a) ¢éwi-
czenia rytmiczne: Spiewanie na jednym dzZzwieku lub gamie moty-
wow rytmicznych, wystepujacych w pieSniach tego oddziatu
w taktach dotgd poznanych oraz 3/8i 6/8; b) ¢wiczenia melodyjne!
$piewanie na podstawie nut gamy, tréjdzwiekow na stopniu I,
IV iV oraz ich fragmentéow w tonacjach G major i F major; $pie-
wanie ze stuchu gamy minorowej melodyjnej wznoszacej sie i opa-
dajgcej; odtwarzanie poszczegolnych tondéw trojdzwieku niino-
rowego tacznie ze stopniem ésmym; Spiewanie’ krotkich postepow
chromatycznych.

W {acznosci z postugiwaniem sie nutami niezbedne wyjasnie-
nia dotyczace nowych znakéw muzycznych, wystepujacych w opra-
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cowanych piesniach (krzyzyki i bemole), oraz tonacyj G major
i F major.
Wyniki nauczania

Przyswojenie co najmniej 10 pieSni dwu- i jednogtosowych
a przy sprzyjajacych warunkach réwniez trzygtosowych, z zasto-
sowaniem odpowiedniego wykonczenia. Umiejetnos¢ odczytywania
z nut tatwiejszych fragmentow piesni w zakresie tonacyj C major,
G major i F major; znajomos$¢ pisowni muzycznej w zakresie po-
trzebnym przy opracowywaniu piesni.

WYCHOWANIE FIZYCZNE
\Y 2 godziny tygodniowo.
Patrz: program klasy V-ej

Wyniki nauczania dla kl. VI

Sprawno$¢ w 2—3 grach takich, jak: kwadrant w uproszczonej
postaci, pitka bramkowa, sprawno$¢ w tworzeniu szachowej ko-
lumny ¢wiczebnej w marszu; opanowanie wymachéw rak z roznych
potozen wyjsciowych, powolnego rozpiecia i przysiadu, skretow
tutowia w bok, pewnos¢ w marszu po réwnowazni na wysokosci
kolan lub wytrzymywanie tatwych postaw rownowaznych z biegu;
opanowanie doskoku w skokach.



KLASA VI

RELIGIA
2 godziny tygodniowo.

Do czasu ogtoszenia nowych programéw religii nauka odby-
wac sie bedzie na podstawie programéw obowigzujgcych w roku
szkolnym 1938/39.

JEZYK POLSKI
5 godzin tygodniowo.

1. Lektura

A. Tematyka:

1. Zmaganie sie¢ Polakéw i innych narodéw stowianskich
z naporem germanskim.

2. Walka z ciemnotg i zacofaniem. (Dzieje pierwszych odkry¢
I wynalazkéw. Brzask idei nowoczesnych w dobie humanizmu.
~Wiek ztoty" kultury polskiej. Zagadnienie cndt spotecznych
oraz praw czlowieka i obywatela w dobie'oSwiecenia).

3. ldea postepu w dziatalnosci Kuznicy KoHatajowskiej
demokracji kosciuszkowskiej i legionowej.

4. Milodziez w dazeniu do nowych, lepszycii form zycia.
Jej rola w ruchach wolnosciowych. Stowarzyszenia mitodziezy,
samoksztatcenie. Zycie miodziezy w Polsce i w innych krajach.

5. Nowe formy wytwarzania w dobie uprzemystowienia: rola
maszyny. Opanowywanie przyrody, rozwdj techniki. Cziowiek
przeobraza przyrode. Czilowiek w walce ze Smiercig. Wiedza —
to potega. Postaci wielkich uczonych.

B. Materiat:

Wypisy zawierajgce czytanki z literatury polskiej i obcej
dostosowane do poziomu umystowego tej klasy i1 zwigzane z po-
wyzszg tematyka (wiersze, nowele, opowiesci, opowiadania itp.

9
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lub wyjatki z wigkszych utworow stanowigce catos¢ po(] wzgledem
fabularnym i ideowym).

Ponadto nastepujace utwory w catosci:

Krasicki: ,Pijanstwo".

Kraszewski: ,Stara basn".

Mickiewicz :,Piesn filarecka" (,,0jczyzna, nauka, cnota"). ,Oda do mtodosci".
.Grazyna".

Naruszewicz: ,Chudy literat".

Niemcewicz: ,Powrot posta”.

Sienkiewicz: ,Bartek zwyciezca".

Prus: ,Placéwka".

Sienkjewicz: ,Krzyzacy".

Wybicki: ,Jeszcze Polska nie umaria".

Zeromski: ,O zoklnierzu tutaczu". ,Doktor Piotr".

Lista lektury uzupetniajgcej bedzie podana osobno.

2. Podstawowe wiadomos$ci z nauki o literaturze

z) Utw ry literackie 1 ich rodzaje:

Liryka, epika, dramat.
Utwory sceniczne: przedstawienie szkolne (rola rezysera,
dekoracja, kostium). Dialog i monolog. Tempo akcji na scenie.

b) Elementy utworu I|terack|ego

Kompozycja elementow fabuty: zawigzanie, rozwigzanie,
rozwiniecie; stosunek postaci i rola watkow w utworze.

Stosunek autora do przedstawionej rzeczywistosci — tres¢
Ideowa.

c) Jezyk utworu literackiego:

Pogtebienie charakterystyki jezyka literatury; Srodki wyrazu
oraz ich rola (obrazowos¢ jezyka poetyckiego —epitet, poréwnanie,
przenos$nia, uosobienie; funkcja archaizméw, dialektyzmow; neo-
logizmy).

d) Wiersze:

Materiat dZzwiekowy mowy potocznej. Wiersz jako regularne
nastepstwo elementow dzwiekowych mowy (np. liczba sylab, rym,
rytm, Srednidéwka).



Jezyk polski kl. VII 131

3. Gramatyka
Nauka o wyrazie

Budowa stowotwdrcza wyrazu. Znaczenie rdzenia, przedrostka
i przyrostka. Wyrazy rdzenne. Obocznos¢ rdzeni. Rodzina wy-
razow, wyrazy podstawowe i pochodne. Zwigzek miedzy zabar-
wieniem uczuciowym a budowy stowotworczg wyrazow; przy-
rostki zgrubiajace i zdrabniajgce. Znaczenie wazniejszych przy-
rostkow rzeczownikowych i przymiotnikowych. Wyrazy ztozone,
zrosty. Akcent w wyrazach rodzimych i obcego pochodzenia
Enktityki i proklityki. PodkresSlanie za pomocg akcentu, akcent
chwiejny. Znaczenie realne i etymologiczne wyrazow'.

Czesci mowy. Przypomnienie podziatlu na czesci mowy od-
mienne i nieodmienne. Czastki odmienne wyrazu. Temat i kon-
cobwka. Temat podstawowy i oboczny.

Rzeczownik. Rola rzeczownika w zdaniu. Znaczenie rzeczo-
wnika. Podziat rzeczownikéw na osobowe i nieosobowe, zywotne
I niezywotne, pospolite i wiasne, jednostkowe i zbiorowa, zmy-
stowa i umystowe. Rodzaj rzeczownikéw wedtug znaczenia i za-
konczenia. Rzeczowniki uzywane tylko w liczbie pojedynczej lub
mnogiej. Odmiana rzeczownika. Oboczne tematy (samogtoska-
samogtoska; samogtoska — brak jej; spoétgtoska twarda — spot-
gloska miekka; spoétgltoska twarda — inna spoétgloska twarda:
¢, dz, rz, sz, cz).

Podzial na deklinacje. Ro6zne koncowki rzeczownika w tym
samym przypadku tej samej deklinacji. Ich zalezno$¢ od gto-
skowej jakosci tematu, od znaczenia rzeczownika, od zwyczaju
(na niewielu wybranych przykiadach). Wazniejsze osobliwosci
w odmianie rzeczownika.

Przymiotnik. Rola przymiotnika w zdaniu. Znaczenie przy-
miotnika. Cecha formalna przymiotnikow. Rzeczownikowa forma
przymiotnikow. Stopniowanie zwyczajne, opisowo, nieregularne.
Mesko-osobowa i rzeczowa odmiana przymiotnikow.

Zaimek. Rola zaimkow w zdaniu. Znaczenie zaimka. Podziat
zaimkOow na. rzeczowne, przymiotne i przystowne. Kategorie za-
imkow': osobowe, zwrotne, dzierzawcze, wskazujgce, wzgledne,
pytajace i nieokreslone. Odmiana zaimkowa.

Liczebnik. Skiadniowe wiasciwosci liczebnika. Podziat zna-
czeniowy liczebnikoéw; oznaczone i nieoznaczone oraz podziat
oznaczonych na: gtéwne i porzadkowe, zbiorowe i utamkowe

Gtowne typy odmiany liczebnikéw (jed<m, dwa, trzy, cztery,
pie¢, sto, tysigc, milion). Odmiana liczebnika zbiorowego i\ po-
rzagdkowego.
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4. Ortografia i przestankowanie

O niewymienne, rz niewymienne, en, em przed szczelinowg
spotgtoskg zebowa, ke, gge — w czesto uzywanych wyrazach.

Wielka litera w nazwach instytucyj, przedsiebiorstw, urzedow
itp. Skrot nazw w nazwach instytucyj, przedsiebiorstw, urzedow
itp. Przyrostki roz- i bez- przed spotgtoskami bezdzwiecznymi.

e w formach deklinacyjnych rzeczownika.

Pisownia dopetniacza liczby pojedynczej i mnogiej rzeczow-
nikéw zenskich zakonczonych na -ia — po samogtlosce.

Roztgczna pisownia przymiotnikow.

taczna pisownia czesto uzywanych wyrazen przyimkowych.

Dzielenie wyrazéw o ztozonej budowie stowotwdrczej (przed-
tozy¢, nocleg).

Znaki pisarskie jak w kl VI.

tacznik.

5. Cwiczenia w mowieniu i pisaniu

Cwiczenia zbiorowe (redakcyjne) i jednostkowe (samodzielne
wypracowania) w obrebie nizej podanych form:

1. Barwne, zywe opowiadania na tle przezyé¢, proéby uzycia
dialogu w opowiadaniu.

2. Barwne, zywe opisy sytuacji (np. Na pauzie) i zjawisk
(np. Burza).

Opisy przedmiotow bardziej ztozonych (np. Auto). Opisy
okreslonych krajobrazéw miejskich i wiejskich (np. Nasza ulica
w storicu). Opisy o0sOb rzeczywistych, postaci literackich i malar-
skich. Omawianie dziet sztuki.

3. Wypracowania na tatwe tematy .z lektury, wymagajace
motywowania sadow (np. Przyczyny Smierci Janka Muzykanta)
lub zwigzane z lekturg (np. Jaka chcesz widzie¢ opieke nad dzie¢cmi
typu Janka Muzykanta).

4. Sprawozdania z przezy¢, lektury i dyskusji. Protokoty
zebran uczniowskich. Uchwata, raport, meldunek.

5. Streszczenia utworow czytanych, stuchowisk itd.

6. Plany czytanek z podziatami pierwszego stopnia. Plany
jako dyspozycja do c¢wiczen w mowieniu (np. przemolwienia).

7. Korespondencja miedzyszkolna listy do roznych insty-
tucyj, zawiadomienia, ogfcszenia, pokwitowania, zaswiadczenia,
depesza.
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8. Prowadzenie notatek (podczas dyskusji, obserwacji na
wycieczce, przy lekturze itd.). Prowadzenie przez pewien czas
notatnika i terminarzyka klasowego, # \

9. Dyskusja. Przemdwienia zwigzane z potrzebami zycia
szkolnego (np. zachecanie do zapisywania sie do okresSlonych
organizacyj szkolnych; umotywowanie koniecznosci stosowania
tych czy innych przepiséw, np. Szczepimy tyfus).

", ) ]
6. Cwiczenia stownikowe

1. Bogacenie czynnego stownika ucznia w obrebie nazw, oséb,
rzeczy; roznych odcieni cech, czynnosci, ruchéw, barw, ksztattow
oraz stosunkdéw przestrzennych i czasowygh.

2. Rozréznianie jakosci i wartosci obrazowych wyrazu. Wy-
razanie tej samej tresci w réznorodny sposob.

3. Wyrazy bliskoznaczne, ich walory jezykowe dla barwnosci
I zywosci stylu.

4. Grupowanie wyrazen wokoto okres$lonych tematéw, zwia-
szcza z dziedziny zycia wewnetrznego (np. strach, smutek).

Ttumaczenie zwigzkdéw etymologicznych niektérych wyrazow,
zwhaszcza z nowoczesnej techniki (np. hydraulik, hydrofor, hy-
drant itp.).

Specjalng opieka nalezy otoczy¢ w tej klasie:

a) Stownictwo zwigzane z zewnetrznymi przejawami standéw
psychicznych (np. posta¢ ztamana boélem, przygnieciona smut-
kiem itd.). Dobieranie epitetdbw do wyrazéw oznaczajacych stany
psychiczne, np. uczucia (wielki smutek, beznadziejny, bezbrzezny
itd.). OkreSlanie cech charakteru.

b) Stownictwo techniczne (np. przy obserwacji auta: pod-
wozie, silnik, karoseria, platforma, kota, pdtosie, btotnik, stopien,
dyferencjat, zderzaki, maska, chtodnica itd.).

c) Stownictwo usprawniajgce styl w zwigzku z nowymi
formami ¢wiczen (np. przy omawianiu obrazow ro6zne sposoby
nazywania stosunkOw przestrzennych: na pierwszym, drugim,
trzecim planie, na linii horyzontu, nad linig horyzontu itd.).

JEZYK OBCY
4 godziny tygodniowo

Jezyki: angielski, francuski, niemiecki i rosyjski — wedtug
programu klasy VI-ej (przejsciowo na r. szk. 1945/46).
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79.
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HISTORIA
2 godziny tygodniowo
Tematy. Materiat historyczny
(d. c. programu Kkl. V)

Noc z 22 na 23 stycznia 1863 roku.

Oddziaty powstancze. Wystagpienie zbrojne, dekrety Rzadu
Narodowego. |

Warszawa w dobie powstania styczniowego. Romuald Traugutt.
Czerwoni i Biali. Tajny Rzad Narodowy i jego aparat. Udziat
mieszczanstwa warszawskiego i robotnikow w powstaniu. Par-
tyzantka 1863 i 1864 r.

Chtopi w powstaniu. Uwiaszczenie 1864 r.

Udziat chtopéw w walkach. Stosunek Wksi do powstancow.
Cele caratu w akcji uwitaszczeniowej. Wie$S po uwlaszczeniu.
Pod jarzmem caratu.

Deportacje i konfiskaty. Polityka rusyfikacyjna. Niszczenie
kultury polskiej.

Jarostaw Dabrowski, ,,polski rycerz wolnosci

Udziat Polakéw w ruchach wyzwolenczych na tle wypadkdow
francuskich 1871 r.

Kopalnie i huty Slaska i Zagiebia.

Rozwdj hutnictwa i gornictwa Slaska i Zagtebia. Rola obcego
kapitatu. Wyzysk robotnika.

Lud w walce o polskos¢ Slagska.

Akcja germanizacyjna izadow pruskiego i austriackiego.
Budzenie sie poczucia narodowego. Ks. Lompa. Stelmach.
Miarka.

Miasto £6dz — Polski Manchester.

Powstanie i tempo rozwoju Lodzi. Potaczenia kolejowe. Fa-
bryki. Tkacze. Rola obcego kapitatu. Pierwsze ruchy robot-
nicze. Potozenie kiasy robotniczej.

Partia ,,Proletariat” i Ludwik WarynskKi.

Socjalizm. Pierwsze organizacje socjalistyczne w Polsce.
Walka o byt, ziemie i1 jezyk.

Eksterminacyjna i germanizacyjna polityka rzadu pruskiego
na Pomorzu i w Poznanskim. ~H. Ki T. ,Komisja Koloniza-
cyjna. Opor polski. Wrzednia. Wbz Drzymaty. Cofanie sie
niemczyzny.

Zaranie ruchu chtopskiego 1 robotniczego w zaborze austriackim.
Stan gospodarczy Galicji. Nedza kraju. Polityka gospodarcza
rzadu austriackiego. Przemyst naftowy. Polskie Stronnictwo
Ludowe. Partie robotnicze. Bolestaw Limanowski.
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Po chleb za oceany.
Przeludnienie wsi. Emigracja sezonowa. Wychodzstwo za

oceanami. Zycie emigrantow.

0 powiesciach Kraszewskiego i obrazach Matejki.

Literatura i sztuka; ich rola w okresie niewoli.

Siewcy oswiaty. )

Tajna oSwiata. Promyk. Brzezinski. Sniegocka.

Dzien 22 stycznia 1905 r.

Stabo$¢ caratu ujawniona w wojnie z Japonig. Prowokacja
i okrucienstwo, jako metody rzgdzenia caratu. Petycja do
cara i wybuch rewolucji.

W walce o niepodlegtos¢ i socjalizm.

Polski ruch robotniczy. Rewolucja 1905 r. w Krdlestwie.
Walka o szkote polska.

Pierwsza wojna Swiatowa.

Podziat panstw europejskich na 2 obozy. Militaryzm nie-
miecki. Sprawa polska. Obraz wojny pozycyjnej. Rola Sta-
néw Zjednoczonych A. P. Nowe Srodki bojowe. Kleska Nie-
miec. " N

Polacy w walce o niepodlegtosc.

Polskie formacje wojskowe i walki orezne na wszystkich fron-
tach. Zabiegi dyplomatyczne. Wptyw sytuacji militarnej
Niemiec 1 obalenia caratu na sprawe polska.

Jak lud rosyjski obalit carat i ujat wdadze w swoje rece.
Przewrot marcowy i upadek caratu. Rewolucja ,Pazdzierni-
kowa"; pierwsze dekrety. Deklaracja w sprawie polskiej.

Listopad 1918 r. na ziemiach polskich.

Zatamanie sie wiadzy okupantéw i poczatki organizowania
ni podlegtego panstwa. Rzad Lubelski. Jozef Pitsudski Na-
czelnikiem Panstwa. Powstanie Wie.kopolskie.

Po wojnie Swiatowej.
Traktat wersalski. Liga Narodow. Nowe panstwa w Europie
a szczegOllnie sgsiadujace z Polska.

Rzeczpospolita Polska, jej granice i Konstytucja.

Powstania i plebiscyty Slaskie. Wojna 1920 r. Traktat ryski
Pierwszy sejm Odrodzonej Rzeczypospolitej. Konstytucja
17 marca 1921 r.

Zdobycze i organizacja Swiata pracy.

Prawa polityczne. Partie polityczne. Ustawodawstwo so-
cjalne. Ruch zawodowy. Instytucje oSwiatowe. Spétdzielczos¢
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Przemysl i warstwa robotnicza w Odrodzonej Polsce.

Staby rozwoéj przemystu. Kryzys gospodarczy. Narastajace
bezrobocie. , Strajki ,polskie”.

Chiop w Odrodzonej Polsce; jego krzywda i walka.

Reforma rolna 1920 r. i jej realizacja. Wadliwa struktura
agrarna. Bezrobocie 1 pauperyzacja wsi. Ruch polityczny
I organizacje chiopskie. Przejawy walki.

Gdynia — wynik zgodnego wysitku narodu.

Osiggniecia w dziedzinie gospodarczego podniesienia kraju.
Port gdynski, COP Zkolejnictwo. Gdynig a Gdansk.
Dorobek kulturalny Odrodzonej Polski.

Osiagniecia w dziedzinie nauki, piSmiennictwa, sztuki,
osSwiaty. n

'Faszyzm we Wioszech 1 hitleryzm w Niemczech.

Likwidacja swobdd demokratycznych. Dyktatura jednostki.
Pozorne reformy socjalne. Fatszywe teoiie, rasizm, Herren-
volk. Nastawienie zycia i gospodarki na wojne, |
Poczatki drugiej wojny Swiatowej.

Wojenna agresja faszyzmu. Abisynia. Hiszpania. Austria.
Czechostowacja. Tworzenie sie koalicji antyfaszystowskiej.
Dzien 1 wrzeSnia 1939 r.

Przebieg, znaczenie i skutki.

*

GEOGRAFIA
3 godziny tygodniowo.

Wedtug programu klasy VI-ej (przejsciowo na rok szkolny

1945/46).

PRZYRODA
(Botanika)
3 godziny tygodniowo.

Materiat nauczania

Zadania botaniki jako nauki.
Znaczenie jej dla gospodarki kraju.

*
Ros$liny zarodnikowe:

Glony: Badanie komorek pierwotniaka. Badanie zywych nitek

skretnicy, Woszerii lub innego glonu nitkowatego jako Zrédia
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pierwszych wiadomosci o komérce roslinnej. Hodowla w wodzie
zwyktej z dodaniem ziemi i bez ziemi, pobieranie pokarméw mine-
ralnych. Asymilacja wegla (na podstawie znanego eksperymentu
ze Swiezymi pedami moczarki kanadyjskiej). Rozmnazanie.

Glony jako sktadniki,planktonu: znaczenie gospodarcze glo-
néw. Pokaz glonéw Battyku i innych morz. Charakterystyka
glonoéw. Zielenice, brunatnice, krasnorosty.

Grzyby: Ple$niaki na przykladzie wybranego przedstawi-
ciela. Budowa i tryb zycia. Warunki odzywiania, rozmnazania
I rozpowszechniania sie plesniakdéw. Pojecie o roztoczach. Zna-
czenie ple$niakéw (roztoczy) w gospodarce przyrody i w gospo-
darstwie domowym. Sposoby zabezpieczania przed plesnig pro-
duktéw spozyweczych.

Drozdze: znaczenie fermentacji alkoholowej w przemysle oraz
gospodarstwie domowym. Stwierdzenie, ze drozdze rowniez sg
roztoczami.

Pokaz kjtHu grzybow, pasozytujacych na drzewach owoco-
wych, zbozach, ziemniakach itp. Szkody w gospodarstwie, spo-
soby zwalczania. Pasozytnictwo (poréwnanie z roztoczami.)

Badanie budowy borowika lub innego podstawczaka, np. pie-
czarki, rydza itp. Odzywianie. Rozmnazanie. Podstawczaki,
roztocze i pasozyty (pare przyktadow). Poréwnanie grzyb()w
pasozytow z roztoczami. Porownanie sposobu odzywdania SIQ
grzybéw i glonéw (roslin zielonych): pojecie o samozywmosci
I cudzozywnosci.

Rozpoznawanie najpospolitszych grzybow jadalnych i tru-
jacych. Pozytek i szkody. Warunki i dochodowos$¢ hodowli

pieczarek. #
Charakterystyka grzybow Podziat ich na grzyby nizsze
I wyzsze.

Rola grzybow w gospodarce przyrody.

Bakterie. Budowa komorek, ich najbardziej typowe postaci,
drobne rozmiary. Szybko$S¢ rozmnazania sie bakteryj, wytrzy-
mato$¢ na niekorzystne warunki. Bakterie, roztocze i pasozyty.
Poréwnanie z poprzednio poznanymi grupami roslin. Pojecie
0 roslinach najprostszych.

Porosty: Tarczowmica scienna: budowma plechy, zjawiska zy-
ciowe, rozwdj. Wspotzycie.

Znaczenie porostow w przyrodzie.

Pojecie o 'plechowcach. Zestawienie i charakterystyka pozna-
nych plechowcow.
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Rodniowce,

Mszaki:

Zycie 1 budowa ptonnika. Jego rozmnazanie. Mech tor-
fowiec. Powstawanie torfowisk. Znaczenie gospodarcze mchéw.

Paprotniki: Budowa i zycie paproci. Stwierdzenie istnienia
naczyn. Rozmnazanie.

Pojecie o rodniowcach. Pokaz i rozpoznawanie skrzypow
i widtakéw. Rodniowce kopalne jako przykiad zmiennosci Swiata
roslinnego. Ich rola w tworzeniu poktadow wegla. Charakte-
rystyka rodniowcow, poréwnanie z poprzednio poznanymi gru-
pami roslin.

Zestawienie roslin zarodnikowych. Podziat ich na gromady.

Rosliny nasienne (kwiatowe):

Rosliny okrytozalagzkowe. Hodowla grochu (bobu, fasoli,
stonecznika). Hodowla tulipana lub hiacyntu (narcyza) z cebulek.
Obserwacja przebiegu i ustalenie najwazniejszych warunkow kiet-
kowania, wptyw tych warunkdéw na rozwoj roslin z cebulek. Oddy-
chanie kietkujgcych nasion. «

Budowia nasienia (grochu, fasoli, bobu lub innych) i ziarna
(np. pszenicy, kukurydzy). Podziat nasion na bielmowe i bezbiel-
mowe. Rosliny jednoliscienne i dwuliscienne.

Doswiadczenia, ujawniajace wptyw Swiatta, potozenia, wil-
goci itp. na wyglad, szybkos¢ i kierunek wzrostu miodych korzeni
i pedéw. Pobudliwosé.

Korzen. Przykitady najwazniejszych postaci korzenia (w zwiagz-
ku z jego czynnosciami). Krdtka charakterystyka gkby. Spul-
chnienie gleby, drenowanieg dzdzownice. 0Oddychanie korzeni.
Pobieranie wody i soli mineralnych. Skiad chemiczny ciata ro-
$liny. Doswiadczenia nad osmoza i wznoszeniem sie sokOw w ro-
Slinie (tylko stwierdzenie): prad wstepujacy. Budowa korzenia
(makroskopowo i w mikroskopie), pojecie o tkankach. Czynnosci
najwazniejszych tkanek korzenia: podziat pracy pomiedzy tkanki.

Hodowla wodna kukurydzy w stojach z pozywka i bez po-
zywki. Kultury wodne w pracowniach naukowych.

* Znaczenie nawozOw, ich zastosowanie. Znaczenie racjonalnej
uprawy roli dla podniesienia urodzajnosci.

Ped: #

todyga. Najwazniejsze postaci todygi w zwiazku z jej rolg
wznoszenia ku storicu masy lisci i owocow. Pedy podziemne, ich po-
dziak. a) podtug ksztattu, b) podiug kierunku wzrostu. Najwaz-
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niejsze przeobrazania pedoéw. Rosliny o pedach podziemnych:
zdolno$¢ do rozmnazania wegetatywnego, do zycia utajonego,
wytrzymatos¢ w przetrwaniu niekorzystnych warunkow. Podziat
pedéw podiug trwatosci (dtugowiecznosci): rosliny jednoroczne,
dwuletnie 1 trwale.

Budowa pakdw, potozenie ich w katach lisci. Przypomnienie,
ze pak jest pedem. Pak wierzchotkowy. Wzrost pedéw. Biegu-
nowos¢ wzrostu rosliny osiowej (porowna¢ e plechowcem). Zalez-
no$¢ wzrostu od warunkow zewnetrznych.

Przewodzenie roztworéw mineralnych. Budowa todygi (ma-
kroskopowa i mikroskopowa), najwazniejsze tkanki w zwigzku
z ich czynnosciami. (W zakresie anatomii todygi nalezy ogra-
niczy¢ sie tylko do najwazniejszych tkanek todygi dwulisciennych).
Naczynia 1 rurki sitkowe: prad wstepujacy i zstepujacy. Rola
twdrcza miazgi, wzrost todygi na grubosé. Rola wzmacniajaca
tyka i drewna. Obrdbka drewna i zuzytkowanie tyka.

Zestawienie porownawcze czynnosci todygi i korzenia na
podstawie budowy anatomicznej i morfologii.

Lis¢, jego czeSci. Grzbietobrzusznos¢ liscia. Najwaz-
niejsze postacie liscia. (W zwiazku z przystosowaniem do jego
najwazniejszych czynnos$ci) podziat: 1) podtug ksztattéw blaszki,
2) brzegu blaszki, 3) uzytkowania. (Tylko po pare najbardziej
typowych przyktadow). Ogromna rozmaito$¢ ksztattu lisci. Zna-
czenie ksztattu i brzegu blaszki ze wzgledu na Swiatto. Ogonek,
stwierdzenie, ze zytki liscia przez- ogonek wchodzg do todygi.
Uktad lisci na todydze (na gatazkach), jego znaczenie biologiczne.
Najwazniejsze przeobrazenia liscia: ogromna tatwos¢ przystoso-
wywania sie.

Czynnosci liscia. 1. Oddychanie: lis¢ jako gtdwne (ze wzgledu
na duza powierzchnige) siedlisko oddychania rosliny. 2. Pobie-
ranie, przerabianie, przeprowadzenie pokarmow. Przyswajanie
wegla, najwazniejsze warunki przyswajania, rola chlorofilui swiatia.
Jak lis¢ jest przystosowany do tej czynnosci? Budowa liscia,
jego grzbietobrzusznosé¢ (poréwnaé¢ z todyga i korzeniem). Rola
szparek i tkanki gabczastej. Przystosowanie budowy lisci do
dyfuzji gazow. Tkanka palisadowa, ukitad jej komorek. Zyiki
jako najdoskonalsza sie¢ kanalizacyjna w roSlinie: podwojne
przeprowadzanie pokarmow: a) surowych, b) przerobionych.
3. Parowanie jako czynnik regulujacy krazenie pokarmow. Po-
jecie o ciggtym ich ruchu w roslinie. Rola wody w zyciu rosliny.

Produkty asymilacji i ich praktyczne rozpoznawanie: cukier,
skrobia, btonnik, biatko; ich skfad chemiczny, ich palnos¢, zwe-
glanie sie. Podziat na substancje bezazotowe i azotowe.
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Lis¢ jako laboratorium przerabiajgce pokarmy surowe na
substancje wchodzace w skiad roslin, czyli organiczne.

, Rosliny samozywne a cudzozywne. Rosliny motylkowe
z punktu widzenia wspoétzycia z bakteriami. Znaczenie gospo-
darcze roslin motylkowych. Nawoz zielony.

Znaczenie produktow asymilacji dla zycia czitowieka i zwie-
rzgt. Zastosowanie w przemysle. Cukrownictwo w Polsce. Krodtki
przeglad roslin dostarczajgcych weglowodanow, ttuszczu, biatka,
wiokien.

Zebranie wiadomosci o lisciu i jego roli w zyciu rosliny.

Zestawienie poréwnawcze trzech poznanych narzadéw ro-
sliny. Lis¢, korzen, todyga jako narzady odzywcze.

Kwiat. Kwitnienie jako dalszy etap rozwoju rosliny.

Budowa kwiatu (np. tulipana). Jego najwazniejsze postaci.
Chodzi tu o zapoznanie sie (na swiezych okazach) z najwazniej-
szymi cechami morfologicznymi kwiatu, ktore mogtyby utatwic
ewentualne postugiwanie sie kluczem. Stwierdzenie, ze kwiat to
ped. Preciki i stupek, ich budowa i rola. Zapylanie, najwazniejsze
przystosowania do zapylania. Zaptodnienie. Powstawanie owocow
i nasion. Kilka stow o krzyzowaniu sztucznym i genetyce. Zna-
czenie genetyki w rolnictwie, ogrodownictwie i sadownictwie.
Najwazniejsze zdobycze wiedzy w tym zakresie na Zachodzie
I w Zwigzku Radzieckim.

Zebranie Wiadomosci o kwiecie. Kwiat, jako narzad rozmna-
zania sie piciowego. Rozmnazania sie bezpiciowe (przyktady).
Najwazniejsze sposoby rozmnazania sie rostowego (wegetatywnego),
znaczenie ich w gospodarce.

Owoce i nasienie. Podziat owocow poditug najwazniejszych
postaci. Stwierdzenie, ze one>c jest rozrosSnietym owecolistkiem
(lub grupa owocolistkéw). Znaczenie ochronne zrosnietej owecni
dla zalgzkéw: okrytozalazkowe — okrytonasienne. Ksztattowanie
sie i dojrzewanie owocOW' i nasion. Sposoby rozsiewania sie.

Drz wa owocowe, ich znaczenie gospodarcze. Sadowmictwe
W Polsce. Szczepienie i oczkowanie. Wytwarzanie drogg Kkrzy-
zowania nowych odmian drzew i krzewow. Kilka stow o ich naj-
wazniejszych tworcach — Burbanku, Miczurinie.

Zestawienie catkowitego cyklu rozwoju rosliny kwiatowej.
Lis¢, korzen, todyga, jako narzady odzywcze; kwiat, ow"coc,
nasienie — narzady rozrodczeT

Zboza. Praktyczne rozpoznawanie zb6z. Uprawa. Zna-
czenie produkcji przemystu i handlu zbozem dla Polski. Elemen-
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tarny obraz kultury rolnej w Polsce w poréwnaniu z innymi pan-
stwami. Mozliwosci podniesienia kultury rolnej przez zastoso-
wanie najnowszych zdobyczy wiedzy. Reforma rolna i jej zna-
czenie.

Rodliny nagozalazkowe. Sosna, Swierk, jodta. Wiatropylnos$¢.
Nasiona. Rozsiewanie. Porownanie roslin nagozalgzkowych
z okrytozalgzkowymi.

Las jako zbiorowisko rodlinne. Znaczenie gospodarcze lasu.
Ochrona lasu. J)rzewa gingce. Polskie rezerwaty lesne. Spusto-
szenia, jakie poczynita w nich wojna. Wskazania racjonalnej
gospodarki lesnej na najblizsza przysztosc.

Lektura o lasach podzwrotnikowych, lasach dalekiej pot-
nocy itp.

Zestawienie i charakterystyka roslin nasiennych.

Systematyczny przeglad poznanych grup sSwiata roslinnego,
od najprostszych do najwyzej stojacych.

Rozwo0j Swiata roslinnego w ogolnym zarysie.

Cwiczenia w oznaczaniu roslin:

Rozpoznawanie przy pomocy klucza roslin kwiatowych, na-
lezgcych do rodzin tatwiejszych do oznaczenia, np. liliowatych,
jaskrowatych, krzyzowych i rézowatych, motylkowych, wargo-
tvych itp. z uwzglednieniem sposobu zapylania.

Wyniki nauczania

1. Znajomos¢ opracowanych przedstawicieli roslin zarodni-
kowych i nasiennych pod wzgledem budowy i czynnosci: umie-
jetnos¢ rozpoznawania grup systematycznych, wymienionych
w programie na typowych tatwych okazach (w zakresie roslin
okrytozalgzkowych do rodziny wigcznie); umiejetnos¢ rozpozna-
wania zasadniczych cech budowy w zwigzku z niektérymi przysto-
sowaniami, np. do wiatropylnosci, owadopylnos$ci, rozsiewania
nasion i owocow, obrony roslin, ochrony przed nadmiernym pa-
rowaniem.

2. Znajomo$¢ wplywu zmian temperatury, Swiatta i wilgoci
na zycie rosliny: wspotzycie, samozywno$¢ i cudzozywnos¢;
znajomos¢ wazniejszych zbiorowisk roslin.

3. Znajomos¢ niektorych faktow, swiadczacych o ewolucyj-
nym rozwoju swiata roslinnego.

4. Znajomos$¢ wazniejszych roslin uprawnych oraz podsta-
wowych zasad racjonalnej gospodarki nimi.
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5. Zrozumienie koniecznosci ochrony roslin w ogélnych ra
mach ochrony przyrody, uzasadnionej wzgledami naukowymi,
historycznymi, estetycznymi, higienicznymi oraz gospodarczymi.

6.. Umiejetnos$¢ stosowania klucza do oznaczania ro$lin w za-

kresie elementarnym (co najmniej po jednym przedstawicielu
rodzin liliowatych).

MATEMATYKA

Algebra 1 Geometria
4 godziny tygodniowo.

Algebra i geometria przerabiane sg rownolegle, w zasadzie
w wymiarze po dwie godziny tygodniowo na kazdy z tych przed-
miotow.

Algebra

Wzory. Wzér na dochod z kapitatu, w zaleznosci od kapitatu,
stopy procentowej i czasu. Odwzorowywanie liczb dodatnich na
potprostej.

Liczby ujemne. Liczby wzgledne czyli skalary. Nieréwnosé
skalaréw. Dziatania ze skalarami. Przemiennos$¢ i tgczno$¢ sumy
i iloczynu skr.larow (odno$nie sumy bez dowodu, lecz ze sprawdze-
niem). Odwzorowywanie skalaréw (liczb wzglednych) na prostej.
Rozdzielno$¢ sumy skalarow wzgledem iloczynu i ilorazu (ze szcze-
golnym uwzglednieniem przykiaddow).

Rownanie. Zasadnicze wiasnosci rownan. Rozwigzywanie
rownan pierwszego stopnia, w ktérych wiadome sg podane w po-
staci liczb. Zadania na rozwigzywanie réwnan pierwszego stopnia
z jedng niewiadomg, w ktérych wiadome sg podane w postaci
liczb (z uwzglednieniem zadan na oprocentowanie kapitatu).

Obliczanie wartosci wzoru z jedng literg przy roznych war-
toSciach tej litery. Odwzorowywanie pary liczb na plaszczyznie
(uktad prostokatny). Wielkosci proporcjonalne i ich zaleznos¢
(na wykresie). Funkcja liniowa. Wykres funkcji liniowej. Wiel-
kosci odwrotnie proporcjonalne i ich zalezno$¢ (na wykresie).

Rownanie pierwszego stopnia z dwiema niewiadomymi.
Uktad dwoch rownan pierwszego stopnia z dwiema niewiadomymi
I jego rozwigzywanie. Uklad kilku rownan pierwszego stopnia
I jego rozwigzywanie w pfostych przypadkach. Zadania na za-
stosowanie ukiadu dwoch réwnan z dwiema niewiadomymi.
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Geometria

Figury rowne.

Linia prosta, potprosta, odcinek. Kat potpetny. Suma katow
Katy przy prostych przecinajgcych sie. Réwnos¢ katow wierzchot-
kowych. Kat prosty, ekierka.

Wielokat. Trojkat. Wysokos¢ trojkata. Zhdania konstruk-
cyjne na trojkaty i wielokaty.

Symetria wzgledem osi. Dwa punkty symetryczne wzgledem
osi. Prosta, przecinajagca 0$ i jej symetryczna. Koto, okrag,
$rodek, promien, cieciwa, luk i $rednica. Uktady symetryczne:
prosta i koto, dwa kota. Dwusieczna. O$ symetrii odcinka. OS
symetrii kata. Zadania.

Obrét w ptaszczyznie dokota punktu. Rownosé katdéw obrotu
ramion kgta dokota jego wierzchotka. Symetria wzgledem Srodka
symetrii. Zadania.

Przesuniecia. Proste rownolegte. Katy z ramionami odpo-
wiednio rownolegtymi i prostopadtymi. Suma katéw wielokata
trojkata. Zadania. k

Réwnolegtobok, prostokat, romb, kwadrat. Trojkat roéwno-
ramienny i réwnoboczny.

Katy S$rodkowe w kole, luki i ich cieciwy. Katy wpisane.

Miejsca geometryczne. Zadania,.

Réwnos¢ trojkatow.

FIZYKA
3 godziny tygodniowo.

Pomiary. Mierzenie diugosci z doktadnoscia do 1 mm za
pomocg poctziatki, z doktadnoscig do 0,1 mm za pomocg noniusza
I z doktadnos$cig do 0,01 mm za pomoca Srubki mikrometrycznej.

Wyznaczanie powierzchni i objeto$ci za pomocg rachunku
z oznaczeniem kresu biedu.

Przyblizone mierzenie objetoSci za pomoca menzurki.

Mechanika Cz. — I.

Zmienno$¢ sity ciezkosci w zaleznosci od $rodka ziemi (in-
formacyjnie i jakoSciowo). Masa jako wielkoS¢ niezmienna, bedaca
miarg oporu bezwladnego przy wprowadzeniu ciala w ruch
Jednostki masy: kg i g (male litery).

f Poréwnanie mas przez wazenie (bez wyjasSnienia zasady
wagi).

Gestos$¢ czyli masa whasciwa.

Jednostka sity: dyna=Vosi sity przyciggania 1 grama przez
ziemie na poziomie morza pod 45° szerokosci geograficznej.
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Dynamometr. Jednostki praktyczne sity: ciezar kilograma
I ciezar grama oznaczone przez Kg i G (duze litery).

Ciezar wiasciwy.

Charakterystyczne cechy sity: wielkos¢, punkt zaczepienia
i zwrot. Przedstawienie sity. Rownowaga dwoéch sit nierownych
w maszynach prostych: dZzwigni, bloku nieruchomym, ruchomym,
kotowrocie, réwni pochylej. Wyjadnienie zasady dziatania wagi.

Sktadanie i rozkiad sit rownolegtych (na przykiadzie dzwigni
dwustronnej). Skiladanie i rozkitad sit nieroéwnolegtych. Zwrot,
wielkos$¢ i punkt zaczepienia ciezaru ciata, srodek ciezkosci. Do-
Swiadczalne wyznaczanie Srodka ciezkosci figur ptaskich. Réwno-
waga ciata podpartego lub zawieszonego a pozycja $rodka ciez-
kosci. Trzy rodzaje rownowagi ciat podpartych lub zawieszonych.

Praca. Jednostki pracy: kilogramometr, erg i dzul. Zacho-
wanie pracy w maszynach prostych. Sruba jako zastosowanie
zachowania pracy w maszynach prostych.

Moc. Jednostki mocy: watt, kgm/sek, kon mechaniczny.
Energia jako zasob pracy. Energia ciezkosci. Wzmianka o energii
sprezystosci i 0 energii ruchu.

Ciecze i gazy. Wzmianka o~trzech stanach skupienia.

Cisnienie. Wolna powierzchnia cieczy w spoczynku. Naczynia
potaczone z cieczg jednorodna. Prawo Pascala w ujeciu jakos$-
ciowym i iloSciowym. Naczynia potgczone z dwiema nie miesza-
jacymi sie cieczami. Doswiadczenie Pascala z beczkag i naczyniami
0 jednakowym dnie. Prasa wodna. Prawo Archimedesa. Ptywa-
nie cial. Areometr. Zegluga.

Wioskowsftosé.  Spojnos¢ cieczy. Przyleganie. CisSnienie
powietrza. Doswiadczenie Torricellego. Barometry rteciowy i me-
talowy. Zaleznos$¢ cisnienia atmosferycznego od wysokosci.

Prawo Boyle’a — Mariotte'a. Pompa ssgco-ttoczagca mano-
metr, pompa prézniowa rotacyjna, sprezarka.

Prawo Pascala i Archimedesa w zastosowaniu do gazéw'

Cieslo — Cz. I-

RozszerzalnoSi dal. Temperatura. DosSwiadczenia jakosSciowe
z rozszerzalnoscig ciat. Termometr. Termometr lekarski. Roz-
szerzalno$¢ ciat statych (ilosciowo). Spétczynnik rozszerzalnosci
liniowej. Rozszerzalno$¢ cieczy. Spotczynnik rozszerzalnosci
objetosciowej. Zmiana gestosci ciat wwzaleznosci od temperatury.
Wyjatkowa rozszerzalno$¢ wody.

Zaleznos¢ objetosci gazu przy statym cisSnieniu od tempera-
tury. Wspotczynnik rozszerzalnosci gazéw. Zaleznos¢ ciSnienia
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gazu przy stalej objetosci od jego temperatury. Wzmianka
o skali bezwzglednej temperatur i zerze bezwzglednym.
Kalorymetria. Pobieranie i oddawanie ciepta. Bilans ciepiny
dla wody. Pojemnos$¢ cieplna i ciepto wiasciwe. Bilans cieplny.
Kalorymeir. Pomiar ciepta wiasciwego. Ciepto spalania.
Rozchodzenia sie ciepta. Przewodnictwo ciepta. Dobre prze-
wodniki ciepta. Promieniowanie ciepta. Konwekcja.

RYSUNEK

2 godziny tygodniowo. n

Rysunek poobserwaeyjny

Rysowanie tworow natury i dziet reki ludzkiej (z uwzglednie-
niem architektury), rysowanie w ujeciu tréjwymiarowym przed-
miotow otoczenia o konstrukcji bryt obrotowych, tj. walcéw i stoz-
kéw Scietych poziomo a z osig obrotu pionowa. Zaznaczenie cienia
wiasnego przedmiotow farbg — pisami, mas Swiatta i cienia jedno-
barwnie przez natezenie koloru obojetnego, z trafianiem koloru
przedmiotu, a nastepnie matowanie natezenia koloru przez zle-
wanie sie.

Przyktady tematéw: beczki, balie, wiadra, garnki, miski,
wazony, pojedynczo i w zestawieniu po dwa przedmioty. Dla
urozmaicenia w grupach po dwa: z jednego przedmiotu wirowego,
drugiego graniastego. Ponadto przy wirowych — wprowadzenie
dla ozywienia doniczki z kwiatem zywym i wazonu z kwiatami
cietymi. W Kklasie tej nalezy rowniez wprowadzi¢ rysowanie po-
staci ludzkiej w ubraniu w postawie stojgcej.

Rysunek z pamieci
Na podstawie opowiadania nauczyciela szybkie szkicowanie
trojwymiarowo kurnikow, gotebnikéw, budynkdéw gospodarczych,
Srodkow lokomocji i transportowych itp.

*

Rysunek z wyobrazni

Projektowanie wywieszek, godet rzemieSiniczych, znakow
kupieckich, afiszéw, akcesoriow teatralnych, sprzetéow domowych,
altanek ogrodowych itp., o ile moznosci w dostosowaniu do potrzeb
domowych, szkoty i Srodowiska, wedtug prawidet konstrukcyj
poznanych na lekcjach zaje¢ praktycznych, w oparciu 0 wymagania
stawiane wspoétczesnym stylom architektonicznym lub o znajo-
mos¢ sztuki ludowej.

10
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Dla dziewczat w miejsce powyzszego — projekty zdobnicze
do szycia i haftu w zaleznosci od uzytku przedmiotu zaprojekto-
wanego oraz materiatu, z ktérego przedmiot ma by¢ wykonany.

Wiedza o sztuce

W zaleznosci od programu hbtorii — o ile nie przerobiono
w klasie VI z nauki o stylach: odrodzenia i baroku, nalezy je»wia-
czy¢ do programu nauki w klasie VII. Nalezy omowic style nowo-
czesne w architekturze budynkoéw i wnetrz, w oparciu o ogladanie
rzeczywistosci i litografii, rycin i przezroczy itp. Przejawy za-
stosowania sztuki ludowej w zyciu. Grafika uzytkowa w zyciu
codziennym.

Ogladanie dziet wybitnych malarzy swoich i obcych w ory-
ginatach, reprodukcjach, fotografiach i przezroczach,

Wyniki nauczania

Eatwos¢ narysowania tréjwymiarowo przedmiotdéw otoczrnia,
tworéw natury oraz budynkéw z bezposredniej obserwacji i z pa-
mieci. Umiejetno$¢ malowan a akwarelg przedmiotéw i grup
przedmiotéw z zaznaczeniem koloru zasadniczego i jego zmian
w zaleznosci od réznicy naswietlenia (Sciany w Swietle i cieniu).

Zaznaczenie cienia wiasnego oraz rzuconego na ptaszczyzne
podstawy. Wprowadzenie koloréw zczemionych, celem posze-
rzenia nauki ¢ barwach i bardziej malarskiego traktowania nauki.

Umiejetno$¢ zaprojektowania napisu, afisza, zdobiny do szy-
cia lub nieztozonego przedmiotu uzytkowego.

Orientowanie sie w wymaganiach wspdétczesnego stylu w zyciu
codziennym, w malarstwie, rzezbie i architekturze.

Rozréznianie twordw sztuki ludowej rodzime;j.

Klasyfikowanie na dobrze i Zle pojete dzieta sztuki rodzi-
mej i wspotczesnej.

PRACE RECZNE
2 godziny tygodniowo.
1. Techniki podstawowe

Prace z drzewa

Materiat: drzewo w postaci desek réznej gruboSci.

Narzedzia: peilny komplet narzedzi szkolnych. Dazy¢ nalezy
do tego, aby w pracowni znalazta sie tokarka do drzewa z napedem
noznym lub elektrycznym.
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Cwiczenia: Uczniowie winni zapoznaé sie przy wykonywaniu
roznych przedmiotéw z tgczeniem drzewa na czopy proste, wpust,
zwidtowanie, na wczepy proste (zdolniejsi wczepy pletwowe),
zasuw ptetwowy. Ostrzenie pity i struga, sposoby barwienia
I konserwowania drzewa. Sprawne wyprawianie materiatu. To-
czenie watkow, podstawek i innych czesci skladowych wykony-
wanych pomocy naukowych.

Orientacyjne przyktady tematow: laski harcerskie, rakietki do
ping-ponga, skrzyneczki na zbiory naukowe, szafki na narzedzia,
poteczki na ksigzki, wdzki ogrodowe. Suszarki do owocdéw, sa-
neczki, narty.

Prace z metalu

Prace z blachy zelaznej, cynkowej, zelaznej cynowanej, tzw.
biatej, inaczej angielskiej.

Materiat: Blacha zelazha — cynkowana, zelazna cynowana
I cynkowa grubosci 0,5 mm.

Narzedzia: Szpardg blacharski, osadzony w sztorcu pienka
drewnianego. Nozyce do ciecia blachy reczne lub stotowe. Odcinek
szyny kolejowej. Kawalek zelaza katowego, przybity do krawedzi
stotu roboczego, do zaginania blachy, odcinki rur do form >wania
ksztattdw walcowatych, wykonanych z blachy. Lutownica™ cyna,
salmiak, kwas solny.

Cwiczenia: W obrébce wspomnianych materiatdw uczen
pozna ich wiasnosci, jak: réznag twardosc, stopien topliwosci, spo-
soby formowania roznych bryt i utrwalania ksztattow tychze
za pomocg lutowania cyna.

Zastosuje sie tu poznane w klasie VI ¢wiczenia: wzmacnianie
krawedzi blachy prze™ podwdjne jej zaginanie i przez nawijanie
drutu. '

Orientacyjne tematy prac. Blacha zelazna cynkowana i cyn-
kowa, latarki, nosidetka do wody, poidetka dla kur i gotebi, su-
szarki, kociotki do kleju, piorniki itp.

Blacha zelazna — cynowana,' tzw. angielska, kubki, tarki,
blachy do pieczenia miesa i ciasta, tortownice, szufle do maki
I kaszy itp.

Pomoce naukowe do wykonania z blachy cynkowej: Litr
decm3. Lampka spirytusowa. Naczynie do wykazywania stupa
cieczy. Mitynek Segnera. Bryly geometryczne. Bryly do wyka-
zywania ostrostupéw. Naczynie do przenoszenia owadéw dla przy-
rodnikéw, botanizerka, opadomierz itp.

10~
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Prace z tektury i introligatorstwo

Materiat: tektura Nr 40—35 w roznych gatunkach, ptotna
introligatorskie, ptdtno szare, karton, papier.

Cwiczenia: Podklejanie wiekszych map, planéw okoto 0,5 m2
powierzchni, formowanie i sklejanie przedmiotow brytowych
z oddzielnym dnem i pobocznie.

Oprawa ksigzek wielosktadowych (do 10 skiadow). Szycie
sposobem kartonazowym (oktadki sztywne) oraz szkolnym (tektury
obcinane na ksigzce przy pomocy linii z krawedzia).

Przyktady orientacyjne prac: podktadki do pisania, pod-
ktadki do rysunkow, ciemnie optyczne, bloki rysunkowe, pa-
mietniki, szkicowniki, notatniki, mniejsze albumy do ilustracyj,
fotografij itp.

Reperacja cienszych ksigzek i map.

2. Szycie

Materiaty: rozne gatunki wyrobow tekstylnych bieliznianych
I tansze materiaty welniane lub potwetlniane. Mogg by¢ tez wyko-
nywane prace z materiatow starych, odswiezanych, zaleznie od
warunkéw i potrzeb uczennic.

Szycie reczne i maszynowe.

Doktadniejsze zaznajomienie sie z maszyng do szycia 1 jej
obstuga. Czyszczenie maszyny, zakiadanie igly do szycia, nawi-
janie nici na' szpulke itp.

Szycie: dowolnych czesSci ubrania, wybranych zaleznie od
potrzeb uczennic i ich Srodowiska z podanych przykitadow.

Orientacyjne przykitady tematow: fartuch do pracy z rekawami
wszytymi, bluzka sportowa, koszula nocna z wszytymi rekawami,
szlafroczek letni (kreton), spodniczka uktadana, spoédniczka roz-
kloszowana (podstawnowa).

Dla dzieci: bielizna dla niemowlat (do wyboru jedna).

Przy wykonywaniu wybranych prac stosowanie swobodne
Sciegow, szwow i wykonczen, poznanych w klasach V i VI. Bar-
dziej szczegdtowe branie miary z figury ludzkiej. Zaznajomienie
sie z odbijaniem gotowych form, podanych przez specjalne czaso-
pisma 1 przystosowywanie tych form do figur.

Roboty dziane: szydetkowe i drutowe — zaleznie od potrzeb
I mozliwosci: rekawiczki jednopalcowe, kamizelki, bluzki, sweterki
itp. dla dzieci i dorostych do wyboru.
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Roboty z r6znych materiatéw

Z zakresu techniki drzewnej elementarne wiadomosci z techno-
logii drzewa.

Zapoznanie sie z narzedziami podstawowymi do obrébki
drzewa: lekkie pity 50 cm, réwniacze lub gtadziki, miotki, obcegi.

1 Materiaty: deszczyna olchowa, sosnowa lub brzozowa gru-
bosci 5—10 mm. Listewki o roznych przekrojach. Klejonka
5—8 mm. /

Przy wytwarzaniu przedmiotow uczennice zapoznaj g sie z prze-
rzynaniem deski wedtug linii zaznaczonej na desce, wzdtuz i w po-
przek stoi, oraz z tgczeniem deseczek za pomocg gwozdzi i wkret.
Prace oparte na rysunku roboczym wedtug wiasnego projektu.

Orientacyjne przyktady tematow:. Deseczki do krojehia cebuli,
tacki pod filizanki, wieszadetka na reczniki, péteczki na kwiaty
i do tazienek, tatwe karmiki dla ptaszkow i drobiu. Zastosowac
prace w zespotach. tajtwa naprawa pomocy naukowych, réznych
przyrzadow z drzewa itp.

W zwigzku z zainteresowaniem uczennic przygotowanie deko-
racyj i kostiumow do przedstawien szkolnych.

Wyniki nauczania
Umiejetnos¢ przystosowania gotowej formy do figury, umie-
jetnos¢ wykonania przynajmniej dwu robdt, wskazanych w przy-
ktadach tematow.
Umiejetno$¢ obchodzenia sie z maszyng do szycia.
Umiejetno$¢ przerznigcia deseczki i potgczenia za pomocag
gwozdzi i wkretek. \

Technika zastepcza
Koszykarstwo,

Materiat: wiklina, korzenie, wiosie, szczecina, sznurek. Wia-
domosci o hodowli wikliny, przygotowanie wiosia, szczeciny.

Przyktady orientacyjne: Kobiatki, opatki, kosze, szczotki do
obuwia, mazaki, szczotki do mycia ragk, do kleju, szczoteczki do
zebow itp.

Ze sznurka: torby, siatki, hamak itp.

Ogrodownictwo

Propagandowa uprawa roslin, szczegélnie waznych dla gospo-
darki panstwowej, podniesienie stanu odzywiania szerokich mas
przez uprawe ro$lin o duzym wspotczynniku dochodowosci.
(Dobér zalezny od warunkow i splotu przecietnych warunkow
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klimatycznych, np. porzeczka, malina, truskawka, brzoskwinia,
winorosl (winna toza), pomidor, soja, soczewica, kukurydza, zywo-
kost itp.
Szczepienie w okresie wiosny drzew i krzewdéw owocowych.
Oczkowanie krzewow i drzew we wiasciwej porze.
Walka ze szkodnikami roslin (mechaniczna i biologiczna).
Prace betonowe dla ogrodu szkolnego.
Wykonanie i naprawa ogrodzen dla ogrodu szkolnego.

Gospodarstwo domowe

Organizacja gospodarstwa: Urzadzenie mieszkania. Wybor,
rozplanowanie mieszkania, odpowiadajgce warunkom higieny,
uwzgledniajgce stan materialny rodziny, tryb zycia, prace zawo-
dowg jej cztonkdw.

Wyzyskanie poszczegdélnych pomieszczen dla zabiegow higie-
nicznych dla dziecka. OsSwietlenie, ogrzewanie, wentylacja mie-
szkania.

Rosliny w mieszkaniu.

Rozktad zaje¢ codziennych i okresowych w domu.

Uzgodnienie pracy w gospodarstwie domowym z pracg za-
robkowg gospodyni.

Sporzadzanie positkéw: Najprostsze sposoby badania zafal-
szowan Srodkow zywnosci. Wieksze urozmaicenie positkéw.
Potrawy regionalne. Wiadomosci z dietetyki. Sporzadzanie pro-
stych potraw dietetycznych. Zasady zywienia niemowlgt. War-
tos¢ kaloryczna pokarmoéw, ukiadanie jaditospiséw z uwzglednie-
niem potrzeb organizmu (zaleznie od rodzaju pracy).

Prace z réznych materiatow

e 1. W zwigzku z r6znymi zainteresowaniami miodziezy dalszy
cigg wykonania tematéw podanych w klasie VI.

2. Naprawa i konserwacja przyrzadow, pomocy naukowych,
roznych narzedzi z metalu i drzewa, uzywanych w domu i gospo-
darstwie.

Pomoce naukowe do mechaniki.

3. W Kkorelacji z przyroda zywa: wdwaria, akwaria, terraria.

4. Poczatki fotografii: budowa prostego aparatu fotogra-
ficznego kasetowego z soczewka pojedynczg (szkio od okularow),
dalszy ciag ¢wiczen w robieniu zdje¢.* Sporzadzanie negatywow
I odbitek stykowych.

5. Toczenie na tokarce drzewnej: watkéw, kulek, bloczkow,
jako czesci sktadowych pomocy naukowych.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

2 godziny tygodniowo
patrz: program klasy V

Wyniki nauczania dla ki: VII

Sprawnos¢ w grach druzynowych, podanych w zasobie mate-
rialu Cwiczebnego; sprawnos¢ w tworzeniu kolumn ¢wiczebnych,
opanowanie zmian kierunku w marszu; opanowanie postawy
z ramionami wzwyz w siadzie skrzyznym; pewno$¢ w marszu na
rownowazni do wysokosci kolan z przekroczeniem malej prze-
szkody; opanowanie postawy w skoku wzwyz na wysokosSci
kolan. Umiejetnos¢ ptywania, o ile sg odpowiednie warunki.
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Ogolna liczba godzin

Materiat programowy

RELIGIA

Do czasu ogtoszenia nowych programéw? religii nauka odby-
wacé sie bedzie na podstawie programow obowigzujgcych w roku
szk. 1938/39.

W r. szk. 1945/46 obowigzujg programy nauczania dla klasy
V1l-ej szkdt powszechnych w zakresie nastepujacych przedmiotow:
jezyka polskiego, jezyka obcego (ang., franc., niem., ros.), geografii,
biologii, matematyki i rysunku.

W zakresie historii, prac recznych i wychowania fizycznego
obowigzuje dotychczasowy program.

HISTORIA

1. Obrazy z-zycia starozytnego Wschodu w najbardziej cha-
rakterystycznych przejawach.

Obrazy z zycia Lgipcjan, ich zajecia w zwigzku z przyroda
kraju, panstwo egipskie: faraon, kaptani, wojsko, urzednicy, lud,
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dola wiesniakow w EgipcCie, praca niewolnikow w'Egipcie, wie-
rzenia Egipcjan, pism egipskie, budowle egipskie.

Miedzyrzecze, panstwo babiloriskie i kodeks krola Hammura-
biego. Miasto Babilon, jako osrodek zycia kulturalnego i han-
dlowego (w okresie panstwa nowo-babilonskiego).

Panstwo lzraelskie, kraj, ludnos¢, zajecia i religia lzraelitow.

Zegluga i handel morski Fenicjan, kolonie fenickie, pismo.

Wierzenia i obyczaje Persdéw, organizacja panstwa perskiego
za Dariusza.

Indie, kraj i ludnos¢, spoteczenstwo kastowe, bramanizfh
I buddyzm.

Wkiad ludéw starozytnego Wschodu do kultury Swiata.

2. Obrazy z dziejéw starozytnej Grecji. Kultura grecka, 'patrio-
tyzm Grekow.

Obrazy z zycia Grekéw w epoce Homera na tle kultury kreto-
mykenskiej. Religia grecka. Mity greckie (na przykiad o Herku-
lesie, Tezeuszu, o argonautach i ztotym runie). Olimpia i Delfy.
Kolonizacja grecka. Rozbicie polityczne i jedno$¢é narodowa Gre-
kéw. Obrazy z zycia w Atenach, prawa Drakona i reformy Solona,
tyrania Pizystrata,* reformy Klistenesa, ostracyzm, poczatki
opartej na niewolnictwie demokracji ateniskiej. Obrazy z zycia
Sparty, wychowanie spartiatow, zycie i praca periojkow, heloci
I Krypteia.

Grecy w walce z najazdem perskim; Miltiades, Leonidas,
Arystydes i Temistokles. Zwigzki morskie miast greckich, Ateny
panstwem zwigzkowym. Zycie obywateli atenskich za Peryklesa,
budowle, rzezba, teatr, niewolnicy i ich praca. Zycie i Smier¢
Sokratesa. Upadek niepodlegtosci. Monarchia Aleksandra Wiel-
kiego. _ I

Wkitad Grekéw do dorobku kulturalnego Swiata.

3. Obrazy z dziejow starozytnego Rzymu. Organizacja panstwa,
wojsko rzymskie; potega militarna Rzymu a losy ludéw podbitych;
praca niewolnikow zrodtem bogactwa Rzymu, kultura rzymska.

Lacjum i jego sasiedzi (Etruria, Samnium, Wielka Grecja).
Poczatki Rzymu. Religia Rzymian. Obrazy z zycia rzeczypospo-
litej rzymskiej. Patrycjusze i plebejusze, walka stanow. Opano-
wanie Italii przez Rzym. )

Kartagina. Walka o panowanie nad Morzem Srodziemnym.
Wojny punickie. Hannibal i éwcze$ni wodzowie Rzymu. Skutki
wojen, upadek rolnictwa, wzrost latyfundiow i rozpowszechnienie
pracy niewolnikéw. Bracia Tyberiusz i Gaiusz Grakchowie, walka
o reforme rolna.
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Walka o wladze w Rzymie. Powstanie Italikéw. Niedola
I powstanie niewolnikdéw. Spartacus. Triumwirat, Juliusz Cezar
i jego rzady. Zycie Rzymian za Oktawiana Augusta, wyglad
miasta, budowle.

Zycie pierwotnych chrzescijan, pierwsze przesSladowania. Kul-
tura ztotego wieku cesarstwa. Imperium rzymskie i jego granice.
Konstantyn Wielki. Barbarzyncy, ich najazdy na Rzym, upadek
cesarstwa i poczatek wedréwki luddéw.

4, Obrazy z dziejow Sredniowiecza. Wedrowki luddw t tworzer
sie nowych panstw. Wzrost potegi Kosciota. Kultura wczesnego
Sredniowiecza.

Kosciot we wczesnym Sredniowieczu.

Panstwo Justyniana Wielkiego: kultura i gospodarka. Po6t-
wysep Arabski, korejszyci 1 beduini. Mahomet i islam, podboje
Arabow i ich kultura. Zmiany gospodarcze wywotane przez pod-
boje Arabdow i rola Morza Srodziemnego w tych procesach.

Cesarstwo Karola Wielkiego, ludy wchodzace w skiad jego
panstwa, administracja i gospodarka, marchie graniczne. Rozpad
monarchii Karola Wielkiego, powstanie panstwa francuskiego
I niemieckiego. Obrazy z zycia feudalnego.

Cesarstwo rzymskie narodu niemieckiego. Stowianie, ich
pierwotne siedziby i podziat. Walka Stowian z naporem german-
skim i losy stowian potabskich.

PRACE RECZNE

Material nauczania
Roboty podstawowe

Chiopcy: roboty z drzewa,

L atwiejsze sposoby taczenia drzewa: gwozdziami, wkretkami,
na koteczki, na czopy i na naktadke; taczenie drzewa na zwidto-
wanie, na styk przez klejenie, okolicznoSciowo za$ na zasuw, na
wczepy proste v- jarzy wykonywaniu przedmiotéw uzytkowych.
Barwienie i konserwowanie wyrobéw. Sprawne wyprawianie ma-
teriatu.

Orientacyjne przyktady tematow:

Sprzet sportowy i harcerski, np laski harcerskie, kotki i stupki
do namiotéw, sanki, rakietki do ping-ponga, bilard amerykanski,
kregielnia amerykanska itp.i sprzet szkolny i pomoce naukowe
w zwigzku z nauka przyrodoznawstwa i geografii, np. domki
i karmiki dla ptakéw, skrzynki na kwiaty, skrzyneczki na zbiory
naukowe, poziomnice, katownice terenowe, zegar stoneczny itp.;
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inne przedmioty, np. poéteczki, stoliki, taborety, szafeczki, stotki
sktadane, ramy do obrazow, rysownice, oprawy do pit itp.
Dziewczeta, szycie reczne i maszynowe.

Zaznajomienie sie z maszyng do szycia i jej konserwacja.

Szycie reczne i maszynowej materiatow nowych lub starych
od$wiezonych, z przykrawaniem wedtug gotowych form i przy-
stosowywaniem do figury.

Sciegi: przed igtg, za iglg, stebnowka, scieg obrgbkowy, okret-
kowy; marszczenie, robienie petelek.

Szwy: pojedynczy, podwojny odwracany (francuski), podwojny
ptaski (bielizniany); wykonywanie plisy ukosnej, rozporkoéw, przy-
szywanie guzikéw, dzierganie dziurek.

Orientacyjne przykiady tematow: koszula damska dzienna,
reformy bielizniane, kostium, pantofle do gimnastyki, fartuszek
szkolny z rekawami i kieszeniami itp.

Cerowanie .poniczoch i rekawiczek.
Wykanczanie bielizny z uzyciem fatwych Sciegdw szydetko-
wych oraz obszywaniem koronkg i hafcikiem.

Okolicznosciowe roboty dziane z weiny.
»

Dodatkowe roboty z réznych materiatow

Orientacyjne przyktady tematow.

Dla chiopcow: proste i tatwe okucia do lasek, sanek, koétek,
haczyki, pierscienie, przykrywki, podstawki itp.

Dla dziewczat: proste przedmioty uzytku domowego z deszczyny
lub klejonki, jak np. poteczki, skrzyneczki, pudetka na drobiazgi,-
wieszadta na reczniki itp.

Dla chiopcow i dziewczat: prostsze pomoce naukowe i modele
do nauki innych przedmiotow, np. globusy indukcyjne, kompasy,
gnomony, wiatrowskazy, proste modele aneroidu, modele samo-
lotéw; teczki na rysunki uczniéw, na mapy geograficzne i na obrazy,
pudetka tekturowe na okazy przyrodnicze itp. tatwa naprawa
inwentarza szkolnego, np. podklejanie map.

* 4 .
Pielegnowanie roslin ozdobnych w skrzynkach i doniczkach

Wyniki nauczania

W zastosowaniu do chiopcow:

Ogolna umiejetno$¢ rozrozniania powszechnie znanych ga-
tunkéw drzewa krajowego, umiejetnos¢ wyprawiania deski oraz
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wykonywania ztgcz na zwidlowanie i na styk; znajomos¢’pospo-
litych sposobow barwienia i konserwowania wyrobow z drzewa,
umiejetnos¢ przygotowania kleju stolarskiego.

W zastosowaniu do dziewczat:

Umiejetno$¢ oszczednego krajania z materiatu i przystoso-
wywania gotowych form do figury przy szyciu kilku przedmio-
tow, dobranych co do stopnia trudnosci wedtug orientacyjnych
przyktadow tematéw; znajomosé gtownych szwow przy szyciu
recznym i maszynowym oraz umiejetnos¢ wykanczania plis ukos-
nych, rozporkdéw, dziurek, marszczenia. Umiejetnos¢ taczenia dwu
kawatkow deseczki lub listewek za pomocg gwozdzikéw, wkretek
i kleju

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Materiat ¢wiczebny
Cwiczenia gimnastyczne
Cwiczenia porzadkowe:

Zbiérki we wszystkich formacjach, w miejscu i w marszu,
kolumna ¢wiczebna szachowa i czworkowa.
“1
Cwiczenia ksztattujgce: N -

Cwiczenia konczyn gornych (przewaznie w pozycjach siedza-
cych): wznoszenia, skurcze i rzuty, wymachy we wszystkich kie-
runkach oraz kragzenia. tatwe potaczenia ¢wiczen asymetrycznych.

Cwiczenia koriczyn dolnych: wsparcia w tatwych pozycjach
nog, pozycje kroczne przewaznie podskokami, potprzysiady, przy-
siady, podskoki bez ruchéw rgk iz wymachami ragk oraz ze skurczem
nog w locie; odbicie jednondz i obunoz.

Cwiczenia szyi (przewaznie w pozycjach siedzacych):] skiony
gtowy w tyt, w przod i w bok, skrety i krazenia.

Cwiczenia tulowia. W ptaszczyznie strzatkowej w pozycjach
tatwych a dobrze izolujgacych ruch: skiony zwykie i pogiebiane
w tyt (z lezenia przodem) oraz skiony w przod, tgcznie z fatwymi
ruchami rak i bez ruchow rak; rowniez w tatwych pozycjach wyj-
sciowych skurcze, rzuty i wznoszenia nog oraz ktadzenie sie na
wznak z pozycyj siedzgcych. W plaszczyznie czotowej: skiony
zwykte i pogtebiane z ruchami rgk i bez ruchow rak w pozycjach
siedzacych, kleczacych oraz w rozkroku. W .plaszczyznie poprzecz-
nej: skrety zwykite i pogiebiane z ruchami ragk, zwiekszajacymi
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obszerrfo§¢ mchu, w pozycjach siedzgcych. W plaszczyznach
posrednich (kombinowanych): tatwe ¢wiczenia, ztozone ze skre-
toéw i sktondw w pozycjach siedzacych, lezagcych oraz w rozkroku.

Cwiczenia koordynacy ne:

Cwiczenia réwnowazne na przyrzadach (tram do wysokosci
potowy uda): rzuty i chwyty matej pitki w pozycji stojgcej, zeska-
kiwanie z tramu z dochwytem; przechodzenie z przekraczaniem
przeszkdd, ze wznoszeniem kolan, przechodzenie w tyt; wbieganie
I powolne schodzenie na palcach po tawce, ustawionej skosnie
do wysokosci jednego metra.

Cwiczenia réwnowazne bez przyrzaddéw: réwnowazenie pi-
teczki na kolanie, zatrzymywanie sie na hasta na jednej nodze
w biegu lub podskoku; tatwe walki o rownowage. Utrudnianie
¢wiczen przez zamykanie oczu.

Cwiczenia zwinnosci: przewroty na materacach z przysiadu
z chwytem kostek i z ostanianiem gtowy, w pozycji rozkrocznej
i wykrocznej; przewroty w tyt z lezenia tytem; przewroty na skrzy-
ni z przysiadu podpartego (skrzynia na wysokosci kolan); pod-
skoki 0 nogach prostych w przysiadzie podpartym.

Cwiczenia stosowane;

Chod: Cwiczenia (o charakterze ozywiajacym), wyrabiajace
technike chodu 1 poczucie rytmu

Bieg: Nauka poprawnego biegu w miejscu. Bieg w szyku
luznym, bieg rzedem i dwbjkami z szyku luznego. Bieg i marsz
na przemian. Bieg na krotkg odlegtos¢ (20—30 m) w tempie okre-
Slonym z utrzymywaniem kierunku na wprost. Zmiana kierunku
w biegu.

Zwisy: 'Na drabinach pionowych: podskoki do zwieszonego
przysiadu z chwytem na wysokosci barku; obroty z pétzwisu na
wprost z rekami powyz do chwilowego zwisu tytem, i powrot do
postawy wyj$ciowej; wstepowanie asymetryczne: zwis przewrotny
tytem.

Przeploty poziome i pionowie w kratach. Na tramie: skok do
zwisu nachwytem, skok do podporu (tram na wysokos$ci bioder),
odmyk, pétzwis opadny w nachwycie, zwis na przedudziu.

Ponadto dla miodziezy meskiej w poétzwisie opadnym na
tramie: Zmiany chwytéw na przemian racz; zginanie ragk, opuszcza-
nie rgk do potzwisu bokiem. W zwisie nachwytem postepy W'bok.
Przygotowanie do wymyku.
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Skoki wolne: z odbicia jednon6z o taweczke, o jedna czesé
skrzyni z miejsca i z rozbiegu (3—5 krokow); skok wzwyz przez
taweczke lub poprzeczke (do wysokosci kolan), z rozbiegu wprost
z doskokiem obuno6z i.jednono6z; skok w dal z matego rozbiegu.

Mieszane: przeskoki zawrotne przez taweczke poziomg, skosng
i tram (do wysokosSci kolan); zeskoki w tyt z drabinki, wyskok do
przysiadu na kozta lub skrzynie do wysokosci pasa i zeskok w tyt.

Ponadto dla mitodziezy meskiej: skoki dosiezne z miejsca,
skoki zajecze, przeskok rozkroczny przez kozta wzdiuz (koziot na
wysokos$ci bioder).

Rzuty: Rzut matg pitkg prawa i lewag reka do celu i na odle-
gtos¢ oraz pitka detg z zamachu (dolnego i bocznego).*

Zabawy i gry oraz gry i ¢wiczenia potowe

Zabawy 1 gry o charakterze ozywiajacym i jako przygoto-
wanie do gier druzynowych, np. karuzela, taniec pajacow, odmiany
bTka, natarcie, sztafety, strzelec, dzien i noc, kampa, wyscig
pitek, podawanych w rzedach, zgadywany, podbijak, kogucik.

Ponadto dla miodziezy meskiej, jako przygotowanie do
obrony osobistej: w dwodjkach szybkie chwyty za przegub, ramig,
kostke i pod kolano.

Gry druzynowe w dwa ognie, kwadrant, podaj dalej.

Ponadto dla miodziezy meskiej: pitka graniczna, przygoto-
wanie do jordanki, palant bez galenia.

Gry i ¢wiczeni a Polowe: Orientowanie sie i poruszanie w te-
renie wedtug stron Swiata przy pomocy stonca, zegarka i kompasu.
Korzystanie z mapy w celach orientacyjnych, (orientowanie mapy
przy pomocy kompasu). Znajdowanie wiasnego stanowiska i wskazy-
wanie w terenie przedmiotow, przedstawionych na mapie i na odwrot.

Cwiczenia orientacyjne: w spostrzegawczosci, wzrokowe i stu-
chowe, np.: wlesiez kompasem, odnajdywanie drogi, sygnalizacja,
ocena odlegtosci, wypatrywanie, szukanie skarbu, zasadzka itp.

Nauka poruszania sie catego zastepu w réznym terenie, a po-
tem stosowne c¢wiczenia w podchodzeniu i obserwacji oraz, gry
z przeciwnikiem (np. po chorggiewki, zasadzka itp.).

Sporty i1 wycieczki ,
Pltywanie: Grupa | (miodziez umiejgca ptywacd): poprawne
opanowanie stylu naturalnego lub zabki na piersiach i na wznak.
Grupa Il (miodziez nie umiejgca ptywac): zabawy w wodzie,
majace na celu oswojenie z wodg i prowadzgce stopniowo do umie*
jetnosci utrzymania sie na wodzie na wznak i na piersiach.
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Lyzwiarstwo: Swobodna jazda wprzéd. Przektadanie w przdd.
Jazda w tyt. Zatrzymywanie sie w matym pedzie. tatwe zabawy,
np. odmiany berka.

Saneczkowanie: Zjazdy pojedynczo z tagodnych, natural-
nych pochytosci o tagodnych krzywiznach.

Narciarstwo: Chody w terenie ptaskim. Zjazd na wprost
z fagodnej pochytosci. Zabawy narciarskie w zjezdzie na wprost.
Konserwacja nart.

tucznictwo: Strzelanie do celu z odlegtosci do 15 m.
Kolarstwo: Opanowanie jazdy, jako srodka komunikacyjnego.

Wycieczki: Wycieczki piesze do 10 km dziennie (tgcznie tam
i1z powrotem), bez lub z obcigzeniem do 3 kg, potgczone w miare
moznosci z obozowaniem dziennym i d¢wiczeniami polowymi.

Wyniki nauczania

UmiejetnoS¢ wykonania nastepujacych cCwiczen:

Cwiczenia gimnastyczne: Swobodne wykonywanie wymachow
I krgzen konczyn, wykazujgce ruchomos$¢ w stawach. Poprawne
wykonanie w pozycji siedzacej lub stojgcej skitonu w przéd z roz-
luznieniem miedni oraz prostowania sie, wykazujacego ruchomos¢
w stawach miedzykregowych; poprawianie podstawy. Swobodne
przejscie po tramie, umocowanym na wysokosci kolan. Dla mio-
dziezy meskiej: poprawne postepy w bok w zwisie na tramie (po
3 chwyty w kazda strone). Dla stabszej mtodziezy meskiej i obu
grup miodziezy zenskiej: poprawne wykonanie zwisu na tramie
nachwytem. Dla miodziezy meskiej: poprawny przeskok rozkroczny
kozia wzdtuz (koziot na wysokosSci bioder). Dla stabszej miodziezy
meskiej i obu grup miodziezy zenskiej: poprawny skok zawrotny
przez taweczke ustawiong skosnie. W szkotach, nie posiadajgcych
przyrzadow do skokéw wyzej wymienionych: poprawne wykonanie
skoku przez poprzeczke (poprzeczka na wysokosci kolan) z roz-
biegu wprost (3—5 krokow) i z doskokiem na obie nogi. Opano-
wanie rzutéw i chwytow jednorgcz malej pitki.

Gry: Opanowanie gier: w dwa ognie, podaj dalej.

Sporty: Piywanie: dla grupy | przeptyniecie stylem natu-
ralnym lub zabkg do 15 m na wodzie stojgcej; dla grupy Il moznos¢
utrzymania sie na wodzie. Narciarstwo: jazda w terenie falistym.

Lyzwiarstwo: jazda w przod.
Gry i C¢wiczenia Polowe: Odnajdywanie drogi w lesie z kom-
pasem, ocena odlegtosci, dochodzenie do celu przez szukanie Sladu.
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