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Szkice niniejsze — to szereg luZnych
wazniejszych artykuléw, ktore drukowa-
lem w rezmaitych czasopismach naszych
w ostatniem dziesiecioleciu (1900—I910). Za
temat posluzyly mi, jak to wida¢ z na-
giéwka, réinorodne sprawy z dziedziny
wychowawczo-bigjenicznej. Przedstawione
w suchych rozdzialach podrecznikéw hi-
gjeny szkolnej, sadze, nie tak Zywo prze-
mawiaja do przekonania czyteinika, jak
wiedy, gdy sa peruszene umyéinie w esob-
nem opracowaniu, W tem przeSwiadcze-
niu postanowilem zebraé je w oddzielnem
wydania, azeby redzicédw, wychowawcédw
i lekarzy szkolnych, dla ktérych ta ksiaz-
ka jest przeznaczona, tem latwiej poba-
dzi¢ do =zastanowienia sie nad rézpemi



kwestjami  higjeniczne - wychowawczemi,
JeSli choé czeS¢ wyrazenych tu postuia-
téw zostapie wcielona w Zycie, jesli ksiaz-
ka ta choc nieznacznie przyczyni sie do pod-
niesienia poziemu zdrowia fizycznege i mo-
ralnego mlodziezy naszej, bedzie to dla
autora sowita nagroda za {rud poniesiony
i pobudka do dalszej w tym kierunku pracy.

Warszawa, w Czerwcu 1910 r.



Wptyw bicia dzieci na ich zdrowie
i charakter.

Powoli, bardzo powoli, przedostaja sie do
umystéw warstw szerszych idee humanitarne.
Poprzez stronice historji, niby ni¢ czarna, prze-
wija si¢ daremna walka pionierow idei huma-
nitarnych o zupelnie zniesienie kar cielesnych.
Prawodawstwa karne roéinych spoleczenstw
ucywilizowanych, w miare rozszerzania sie
zapatrywan na istote przestepstwa, stosowanie
kar cielesnych wogole, a chlosty w szczegol-
nosci, coraz bardziej ograniczaly: najpierw
czyniono wyjatki dla oséb pewnego pocho-
dzenia, dalej pewnego wieku i t. p. W wielu
panstwach chlosta zupelnie zniesiong zostata.

W ogromnie zawilej sprawie wychowania
mlodego pokolenia sprawa kar cielesnych
niestety nie jest jeszcze nalezycie i powszech-
nie potepiona. Przeciwnie, podnoszg sie glosy,
ze bez kar cielesnych wychowad¢ dzieci nie
mozna; ze w wielu razach jedynie obawa bodlu
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fizycznego i zwigzanego z tem wstydu moze
by¢ hamulcem do powstrzymania dziecka od
niewlasciwego postepowania. Czyz tak jest
w istocie?

Przedewszystkiem w wychowaniu mamy
do czynienia z czems$ niezwykle zawilem, za-
gadkowem, zmiennem, bo z duszg dziecka.
A dusza dziecka to wszak morze niezglebio-
nych zagadek i tajemnic. Studja psychome-
tryczne, badania patologji pedagogicznej, ob-
serwacje pedagogdow, ankiety psychologéow
uniosly zaledwie rabek owejtajemniczej zasto-
ny, jaka pokrywa $wiat dzieciecy. Rzadko
postuszni glosom, nawolujagcym nas do indy-
widualizowania charakteru i zdolnosci dzieci,
do zakladania instytutéw wychowawczych dla
dzieci stabo uzdolnionych, na umysle uposle-
dzonych, lub dotknietych niederozwojem mo-
ralnym, przekladamy w razie ,przestepstwa“
dziecka zalatwic¢ sie z nim doraznie za pomo-
cg kary cielesnej, anizeli zbada¢ przyczyne
niewlasciwego postepku i w razie potrzeby
zastosowa¢ kare moralng. Czyz nie' dajemy
sobie przez to samo Swiadectwa lenistwa, bra-
ku cierpliwosci, czyz nie wyrazamy przez to
swej nieudolnosci w postepowaniu z dzie¢mi?
Jest to oczywiscie najszybsze roztrzygniecie
kwestji, lecz bynajmniej nie najlepsze. Roz-
cia¢ wezel latwiej, niz rozplatywac go powoli,
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a wszak nam bardzo chodzi¢ powinno o catosé
nitek owego cudnego przedziwa, jakiem jest
dusza dziecka. latwiej uspi¢ dziecko, wpro-
wadzajac je w stan odurzenia za pomocg ko-
lysania, anizeli mie¢ takq piecze nad niem, by
zdrowo zasypialo snem naturalnym.

Ow prosty, tatwy sposob zalatwiania sie
z przestepstwami dzieci za pomocg kar cie-
lesnych, moze kto zechce usprawiedliwi¢ nad-
mierng liczbg uczniéw, gdy chodzi o nauczy-
ciela, lub brakiem czasu, walka o chleb po-
wszedni, gdy chodzi o rodzicow. Lecz w ten
spos6b tlomaczyc naszej winy nie mozna.

Chiosta przedewszystkiem jest namacalnym
symbolem prawa piesci. Przewaga silniej-
szego nad slabszym i che¢ pokonania drugie-
go przez pierwszego — €O wraz z egoizmem
najrdzenniejszg osnowe naszej istoty moralnej
stanowi i z czem wychowanie z wielkim wy-
sitkiem uporac sie stara—w chloscie stabych
dzieci znajduje swoj wyraz i poparcie. Dzie-
cko widzi tu przewage sily fizycznej. Godnem
jest uwagi, ze u narodéw, u ktérych prawo
piesci (Faustrecht) w stosunkach ogdlnych
oddawna bylo krzewionem, i w wychowaniu
miodziezy pozyskalo prawo obywatelstwa.
W ostatniem wydaniu reklamowanego podre-
cznika higjeny szkolnej prof. Baginsky' ego
z Berlina, czytamy, w jaki sposéb i w jakie
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miejsca nalezy stosowaé¢ uderzenia. (Tom I,
str. 175—181).

A jednak uderzenia cielesne pod zadnym
wzgledem nie przechodza obojetnie dla mto-
dziezy karanej.

Przedewszystkiem pamietac¢ nalezy, ze oso-
ba (nauczyciel lub ojciec), przyzwyczajona do
karania cielesnego dziecka, w chwili afektu
gniewu lub ziosci spowodowac moze powazne
obrazenia fizyczne, a niekiedy przyprawic¢
o nieuleczalne kalectwo. W braku rézgi, trzci-
ny, rzemienia i t. 'p. narzedzi kary, karze sig
wtedy tem, co wpadnie pod reke. Znakomity
psychiatra prof. Krafft-Ebing w swej ,Patologji
seksualnej“ zwraca uwage, ze u nauczycieli
psychopatéow zadawanie razéw i sprawianie
bélu dziecku wywoltywalo specjalne uczucie
zadowolenia zmysiowego. Moll w ,Zeitschrift
fur péddagogische Psychologie“ podaje, ze
u niektérych uczniéw uderzenia, zadawane
w posladki, sg w stanie wywolywa¢ wyrazne
podrainienia plciowe, polgczone z uczuciem
zadowolenia.

Nie o strone fizyczna, nie o mozliwosc
kalectw nam jednak chodzi. Nie kazide dzie-
cko, bedac karane, mysli, jak 6w Antek w prze-
pieknym obrazku Prusa, ze dostaje ,jeno na
rozgrzewke“. Zadrasniety tu jest charakter
dziecka w swej najistotniejszej podstawie,
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dotknieta jest duma dziecka, poczucie godno-
$ci osobistej. Odpowiednio do swej wrazli-
wosci, dziecko w réinym stopniu reaguje na
doznane cierpienie. W kazdym razie miloscia
za chloste nie odplaca. Instynktem swoim
dzieciecym odczuwa bezwiednie, ze karza je
w ten sposéb, bo jest stabem i broni¢ sie nie
moze. W Berlinie niejednokrotnie zdarzalo
mi sig czyta¢ na stupach ulicznych wezwania
do zbieglych dzieci, azeby wrocily do domu
rodzicielskiego: ,Hdnschen, kehre zuriick!
Alles vergessen!. Z kronik miejscowych do-
wiadywatem sie, Ze przyczyna ucieczki dziecka
z domu, byla zadana mu chlosta lub obawa
przed nig.

Nie tylko ucieczkg z domu reaguja wra-
zliwsze dzieci na pohanbienie swej godnosci
osobistej. Znane sa przyklady, kiedy dzieci,
dajac najwyzszy wyraz swemu oburzeniu z po-
wodu doznanego upokorzenia, pozbawialy sig
zycia. Poniewaz za$ zawsze, majac do czy-
nienia z dzieckiem, powinnismy uswiadamiac
sobie, ze postepujemy z szeregiem wielkosci
niewiadomych, tworzgcych polgczenia czesto
dla nas zupelnie niespodziewane, przeto bez-
karnie prob tych nigdy czyni¢ nam niewolno.

Owa barbarzyriska, brutalna kara cielesna,
jaka jest chlosta, potepiona bezwzglednie przez
lekarzy i rozumnych pedagogow, nie tylko na
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bitych wywiera wplyw tak ujemny. Niemniej
szkodliwie i demoralizujaco dziala ona na bija-
cych, przyttumia w nich delikatnos¢ uczud,
rozbudza instynkty nizsze, zwierzece, z ktorymi
kultura stulecia cate walczyta. | dlatego ubo-
lewac¢ nalezy nad spotleczeristwem, jezeli pod
jakimkolwiek badz pozorem wychowawcy jego
stosujg chloste, jezeli brak w nim pedagogdw,
szerzej patrzacych na cel i zadania wycho-
wawcze i umiejacych ,mieé serce i pa-
BLIZISICRW SIETHC € .



Nie zawczesnie.

O ile sfery nasze uboisze, czy to wskutek
braku szko! elementarnych, czy tez wskutek
slabego uswiadomienia waznosci i potrzeby
nauki, opdiniajg sie z oddaniem do szkoly
swych dzieci, o tyle warstwy t. zw. inteligen-
tne, ktorych dzieci majaq korczy¢ szkoly dre-
dnie i wyisze, naogol biorac, rozpoczynaja
z niemi nauke zbyt wczesnie i uczg je zbyt
forsownie.

Juz w pierwszych latach zycia dziecko ze
sfer zamozniejszych, czesto jedyne lub co naj-
wyzej majace jednego braciszka lub jedna
siostrzyczke, bywa przemeczane zbyt gor-
liwq opiekq rodzicielska, bywa nadmiernie
draznione powodzig zapytari i objasnien ze
strony otoczenia. Piecioletni malec, karmio-
ny jeszcze sztucznemi preparatami chemiczne-
mi, blady, anemiczny, nie umiejacy dobrze
podskoczy¢, juz wszystko wie, ,co z czego
sig robi“, bo tej ,nauki o rzeczach“ uczyla
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go freblanka. Nie tylko wie, lecz umie o tem
nieraz opowiedzie¢ w kilku jezykach. Przez
nastepne trzy lata tyle sig nauczy, ze majac
lat 8, zwykle doskonale sklada egzamin do
klasy wstepnej: na egzaminach bowiem nau-
czyciele zwracaja wylacznie uwage na to, czy
wtloczono w niego odpowiednig liczbe wiado-
mosci i faktow. Szkola chlopca przyjmuje,
a rodzice chlubig sie, ze ich synek nosi mun-
durek uczniowski. Nie chcg, czy nie umieja
patrze¢ w przyszlos¢, ktéra dla ich dziecka
w podobnych razach przedstawia sie bardzo
niepomyslnie.

Badajgc i obserwujac od szeregu lat mio-
dziez szkolng, przyszedlem do przekonania,
ze zbyt wczesne oddawanie dzieci do szkol
srednich, zwlaszcza dzieci, nierozwinietych na-
lezycie fizycznie, fatalnie na ich zdrowiu sie
odbija. Rodzice i nauczyciele nie dos¢ uswia-
damiajgq sobie, ze wstapienie dziecka do szko-
ly—to nowa epoka w jego zyciu. Moc naj-
rozmaitszych nowych wrazenn gwattem obecnie
wciska sie do przeczulonego moézgu dziecka,
ktore przez pierwsze tygodnie pobytu w szko-
le znajduje sie w stanie wprost oszoiomienia
i nieustannego podniecenia, zle sypia, z go-
raczkowej obawy spoznienia sie nigdy nie
zdazy zjes¢ spokojnie pierwszego $niadania
i intensywnie pracuje o glodzie. Jezeli do



tego dodamy bardzo czesto nieodpowiednie
warunki higjeniczne szkolne (kurz, ciasnota),
tatwos¢ zapadnigcia na najrozmaitsze choroby
zakazne, co wobec nagromadzenia duzej licz-
by dzieci jest wprost nieuniknione, to zrozu-
miemy, dlaczego wszyscy lekarze szkolni no-
tujg opodznienie, a nawet zatrzymanie rozwoju
fizycznego dzieci w pierwszym roku pobytu
w szkole, anemje i rozmaite objawy nerwowe.

Rodzice zapominaja, ze z chwilg wstgpie-
nia dziecka do szkoly, rozpoczyna sie stopnio-
we wkladanie na jego barki coraz to wigk-
szych cigzarow, co rok nowe przybywaja
przedmioty, z ktérych kaidy, wedlug zdania
nauczyciela, jest ,najwazniejszy“, a biedny
zameczony moézg dziecka, niby nadmiernie
wybujaly ped rosliny, obciazony ptodem zbyt
wielkim, gnie sig i tamie pod cigzarem ogro-
mu wiedzy, traci dawng lotnos¢ i $wiezosé.

A owe poprawki powakacyjne, ktére ura-
gaja najelementarniejszym zasadom higjeny
szkolnej!

llez to razy zdarzalo mi sie widzie¢ malca,
przedstawiajgcego zdaje si¢ szkielet, pokryty
skora, anemicznego, z blekitnemi Zytkami na
rachitycznej czaszce, niemal bezzgbnego, dla
ktorego ojciec, kierowany falszywa ambicja
i wygoérowana mitoscig wilasna, wyprasza po-
prawki, byle tylko malec mogt popc wyiej,

' 2
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byle ,nie stracit roku“. 1 biedny chlopiec,
zamiast wzmacnia¢ swe watle sily, kuje przez
lato, denerwuje sie nieustannie mysla, z kto-
ra kladzie sie spa¢ i wstaje, czy tylko uda
mu sie zlozy¢ egzamin powakacyjny.

W naiwnosci swej rodzice tacy sadza, ze
powtdérzenie kursu danej klasy, to istotnie
.Strata roku® w zyciu, Ze otrzymanie matury
lub dyplomu ze szkoly wyiszej jest kresem
wyksztalcenia mlodzierica, zapominaja catkiem,
ze przez cale zycie uczyd sie trzeba, ze ten
tylko w ciezkiej walce o byt osta¢ sie moze,
kto posiada mocne i wytrzymale nerwy i mie-
Snie, inaczej fala Zycia go zmyje, warunki zy-
ciowe go zgniotg. Chcac zas te teiyzne du-
cha i ciala, te wytrzymalos¢ na przeciwnosci
losu zachowad, nalezy rozwijac sie i doskona-
lic w mlodosci stopniowo, wszechstronnie
i rownomiernie.

Kto z nauczycieli nie zna chlopcéw, ktorzy,
bedac dziecmi w podziw wprawiali cale oto-
czenia nad wiek madremi zapytaniami i od-
powiedziami, nie majac lat 6 niezle pisali,
przed ukonczeniem lat 9 ztoiyli doskonale
egzamin do klasy wstepnej, potem zaczeli co-
raz bardziej w naukach utyka¢ i wprost ste-
pieli umystowo, wywotujac w rodzicach i wy-
chowawcach zawdd i rozczarowanie!
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Kto z nas, lekarzy, nie ogladat mtiodych
ludzi, zaledwie ,ukoriczonych®, a jui wyczer-
panych zyciowo, ze spotggowana samoobser-
wacja, bez hartu woli, bez checi czynu, skon-
czonych neurastenikow.

W wytwarzaniu kadrow podobnych niedo-
legéw zyciowych, przedstawiajacych nie twor-
cza sile spoleczenstwa, lecz jego cigiar, bez-
watpienia powaing role odgrywa szkola. Zbyt
wczesna i forsowna nauka, bez uwzgledniania
rozwoju fizycznego dziecka, szybko wyczerpa-
la zywotnos¢ jego tkanki nerwowej i wytwo-
rzyla w niem podloze, na ktorem rozwinely
sie rozmaite postaci nerwic.

A jezeli tak surowo pietnujemy przed-
wczesne zuzywanie sit nerwowych w nauce
szkolnej u chiopca, to tem bardziej z calg
bezwzglednoscia zwalcza¢ nalezy przepraco-
wanie umyslowe w szkole naszych dziewczat.

Zbyt wczesne oddawanie dziewczat do
szko! srednich, w ktorych urzadzenia i wa-
runki higjeniczne w olbrzymiej wiekszosci
przypadkow stoja nizej wszelkiej krytyki,
a dbalo$¢ o wychowanie fizyczne dzieci nie-
raz rowna sig niemal zeru, msci sie z cala
surowoscia i nieublaganie na ich zdrowiu.
Ciezkie postaci blednicy, zaburzenia réwnowagi
psychicznej, skionno$¢ do spazméw, omdlen,
wyczerpywanie sie przy kazdym wysitku, oto
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co wraz z patentem wynosi z pensji 15-letnia
panienka, ktéra, majac lat 8, juz wstapita do
szkoly.

Dziewczeta takie to znakomity materjat
na kaprysne i niezrownowazone histeryczki,
ktére beda zatruwaly zZycie sobie i otoczeniu.
I tu rodzice zapominaja, ze cdrki ich przede-
wszystkiem zgodnie z prawem przyrodzonem,
powinny wyrosna¢ na zdrowe kobiety, ktéreby
potrafity latwo urodzi¢, wlasna piersig wykarmic
i same rozumnie wychowac swe dzieci. Tylko
zdrowa, wszechstronnie rozwinigta kobieta po-
dola ciezkim obowigzkom zony, matki i oby-
watelki.

Stresémy sie.

Po pierwsze, nalezy uswiadomic¢ rodzicdw,
Ze przejscie dziecka od zycia swobodnego do
zycia szkolnego i systematycznej nauki szkolnej
powinno odbywac sie stopniowo, nie wywolujac
zadnych wstrzasnien w jego organizmie, ze zbyt
wczesne oddawanie dzieci nawet rozwinigtych
normalnie do szkét (np. do klasy wstepnej szkot
$rednich przed ukoriczeniem lat 10) jest wysoce
szkodliwe ze wzgledu na ciezka prace umy-
stowa, jaka dziecko czeka w latach nastepnych.

Powtdre, nalezy zada¢ od sfer nauczyciel-
skich, azeby przy przyjmowaniu dzieci do
szkol, t. j. podczas egzaminéw wstepnych
i przy promowaniu do klas wyzszych indywi-

»
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dualizowali dzieci, uwzgledniali caloksztalt ich
wychowania, a wiec nie tylko rozwoj umysto-
wy, lecz i stan zdrowia fizycznego. Gilos le-
karza szkolnego w przypadkach watpliwych
powinien byc roztrzygajacy.

Po trzecie, nalezy nieustannie uswiadamiac
w spoleczenstwie potrzebg wychowania fizycz-
nego miodziezy, wykazywac jego donioslosc,
jego rownorzednos¢ z wychowaniem umy-
stowem.

Tylko harmonijny rozwdj ciala i duszy
dziecka, tylko umiejetne wychowywanie i sto-
pniowe ksztalcenie jego umystu, uczucia i woli,
przy jednoczesnem wzmacnianiu nerwow i mie-
Sni, wytworzy z niego jednostkeg twodrczg
i dzielna.



Nerwowos$¢ miodziezy szkolnej.

Wiek XX w spadku od swego poprzednika
otrzymal przedewszystkiem wybitng nerwo-
wosc¢ wszystkich warstw spotecznych. | choc
zjawialy sie jednostki ze slowami pociechy na
ustach, ze bardziej nerwowymi byly wieki
ubiegle, kiedy wielkie nerwice i psychozy gra-
sowaly epidemicznie, kiedy cale wsie i miasta
wpadaly w szal i w atakach nerwowych wy-
konywaly ruchy plasawicze, to jednak bez-
stronni badacze przyznaja, iz ogdlne zdener-
wowanie, brak réwnowagi psychicznej w osta-
tnich czasach, jak nigdy dotad, szerokie zata-
czaja kota. Na to rozwielmoznienie sie owych
tak pospolitych nerwic, jak neurastenja i hi-
sterja, rzecz prosta najrozmaitsze sig skladaly
warunki, ze chocby wspomneg o coraz ciez-
szej walce o byt, o coraz bardziej zawilych
warunkach zycia spotecznego. Oczywiscie i mlo-
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de pokolenie, zrodzone z takich jednostek,
nieublaganie przynosito ze sobg na swiat pig-
tno nerwowosci.

Jednym z powainych wskaznikéw przed-
wczesnego wyczerpania nerwowego miodego
pokolenia jest wzrastajaca wcigz liczba samo-
bojstw wsroéd dzieci oraz pojawianie sie wsrod
nich jednostek zwyrodnialych pod wzgledem
moralnym. Sprawy te stanowily temat bar-
dzo interesujgcych artykulow D-ra Brudzin-
skiego (patrz ,Przeglad Pedagog., 1903 r.).
W niniejszej pracy zamierzamy zajac sig je-
dynie wykazaniem, jak czesto spotykamy
wzmozong nerwowos¢ wsréd mtlodziezy szkol-
nej, jakie sa jej przejawy i z jakich zrodet
ona pochodzi. Literatura tego przedmiotu jest
juz bardzo obszerna. Wydana niedawno bro-
szura D-ra Landaua, lekarza szkolnego w No-
rymberdze, poswiecona specjalnie tej sprawie
(Dr. R. Landau ,Nervése Schulkinder, Ham-
burg i Lipsk 1903), podaje 85 prac, traktuia-
cych rozne strony tej kwestji.

Nerwowos¢ miodziezy szkolnej objawia sie
W najrozmaitszych postaciach, poczawszy od
lekkich oznak wzmozonej pobudliwosci ner-
wowej, a skoriczywszy na wysoko rozwinietej
histerji i neurastenji. Gdy histerja nalezy do
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czestych postaci chorobowych, spotykanych
wsrod dzieci w szkole, neurastenja nalezy do
bardzo rzadkich. Pod neurastenja, jak wia-
domo, rozumiemy niezwykle wzmozione wy-
czerpywanie sie podnieconego systemu nerwo-
wego, histerji natomiast wilasciwa jest wybitna
suggestyjnos¢ umystu, zaburzenia czucia, po-
razenia, kurcze i wogodle przebieg bardziej
réznorodny. Zdarzajq sie jednak postacie
przejsciowe, ktorych ani do neurastenji, ani
do histerji zaliczy¢ nie mozna, a ktore, za
przykltadem Krafft-Ebinga, mianujemy histero-
neurastenja. Ziehen, znany psychiatra, powia-
da, ze na 260 neurastenikéw, kobiet i mez-
czyzn, znalazt tylko 3 chlopcow i 1 dziewczynke
ponizej lat 15. Dr. Brann znow twierdzi, ze
krzyki nocne miodziezy szkolnej nalezy uwa-
zac¢ za objaw neurastenji wieku mtodocianego.
Zdaniem tego autora ma to $wiadczy¢ o trwale
wzmozonej pobudliwosci nerwowej u tych
dzieci. Podobnie do dorostego neurastenika,
cierpigcego czesto na bezsenno$¢, dziecko ta-
kie $pi bardzo niespokojnie, przez sen duzo
mowi, krzyczy i latwo sie budzi, a na jawie
cierpi na bicie serca, na bole glowy, skionne
jest do placzu, latwo sie wyczerpuje, leka sie
ciemnosci, posiada réznorodne inne obawy.
Spotykalem niekiedy u neurastenikow obawe
przestrzeni (agorafobje). Landau spostrzegat
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ja u 14-letniego chlopca, co, zdaniem jego,
potwierdza przypuszczenie, ze nawet cigzkie
postacie neurastenji wsréd miodziezy szkolnej
zdarzac sie moga.

W szkole spotka¢ znéw moiemy uczniow,
ktérych nie sposob zaliczy¢ ani do zdrowych
pod wzgledem nerwowym, ani do chorych.
Sa to najczesciej dzieci, pochodzace z rodzin
nerwowych, a wigc obarczone dziedzicznoscia
nerwowa. Jedne z nich, obdarzone dobra
pamiecia i wielkg zdolnoscia do szybkiego
pojmowania, czynig w klasie znaczne postgpy
w naukach, bez wielkich wysitkow ze swej
strony; a jednak sg to dzieci trudne do pro-
wadzenia, nad wiek madre, nieposluszne,
uparte, kictliwe; latwo sie one podniecaja,
byle czem sie draznia, skarza sie na bdle glo-
wy, miewajg skurcze w migs$niach twarzy (tiki),
zacinajg sig w mowie, w nocy przez sen krzycza.
Inne znowu pod wzgledem umystowym sg
rozwiniete mniej, niz przecietnie, ucza sie po-
woli, przedstawiajg oznaki niedorozwoju fizy-
cznego. Dzieci takie nieraz wprowadzaja w kio-
pot nauczyciela, ktory nie moze nalezycie ich
ocenic: to wydaja mu sig rozwinigtemi i pilne-
mi, to znéw ograniczonemi i leniwemi; niezna-.
jomos¢ ich chorobliwego stanu moze by¢
przyczyna niestusznych ocen, a nawet powo-
dowa¢ niezastuzong kare.
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Do tych postaci posrednich odniesé nale-
zy t. zw. dzieci cudowne. Niezwykly talent
do muzyki, do rysunkéw lub matematyki,
czem najczesciej wyrdzniaja sie owe cudowne
dzieci, jak kazda inna nadzwyczajna zdolnosc,
ma za podstawe fizjologiczng nadmierna po-
budliwo$¢ pewnych grup komérek nerwowych.
Nadmierna pobudliwos¢ zwykle idzie w parze
z latwem wyczerpywaniem sie, co oczywiscie
lezy juz w granicach nie fizjologji, a pato-
logji.

Wracajgc znowu do zwyklych objawéw
wzmozonej nerwowosci miodziezy szkolnej,
na pierwszem miejscu musimy postawi¢ na-
wykowy bél glowy bez innych objawéw. Cze-
stoé¢ tego cierpienia ws$réd miodziezy no-
towat z pewnoscig kazdy lekarz szkolny. Po-
dtug réznych statystyk 10°0—20%,, a nawet
40°/, mlodziezy cierpi na bdl glowy. Staje
sig on niekiedy cierpieniem nawykowem, nad-
zwyczaj uporczywem (t. zw. ,cephalalgie sco-
laire“) i bynajmniej przyslowiowa ,szkolng
wymowka“ nie jest. U dziewczat zwlaszcza
bole glowy wystepuja w okresie dojrzewania
plciowego. Niekiedy, szczegdlnie za$ u dzieci
obarczonych pod wzgledem nerwowym, bdle
glowy majg charakter napadowy i przedsta-
wiaja, wlasciwie méwiac, migrene. Podczas po-
dobnego napadu dziecko nie mozie patrze¢
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na Swiatlo, a najmniejszy szmer je drazni.
Uporczywe bole glowy sa niekiedy w stanie
zmusi¢ chlopca do zaprzestania wszelkiej pra-
cy umystowej. Mialem w kuracji 19-letniego
miodzienca, ucznia IV klasy jednego z gimna-
zjow warszawskich, zkadinad zupeinie zdro-
wego, ktory od dwuch lat poczal doznawac
bélu gtowy przy kazdym wysitku umystowym.
Badanie szczegolowe organéw wewnetrz-
nych i narzagdow zmystowych nie wykazalo
zadnej przyczyny dla tego cierpienia. Trzeba
je bylo uzna¢ za samoistne. Pomimo wzmac-
niajacego leczenia i przerw kilkumiesigcznych
w nauce z pobytem na wsi, stan jego nie
wiele sie poprawil: za kazdym razem, wraca-
jac do szkoty i do ksigzki, po kilku minutach
pracy umysiowej, zwlaszcza wymagajacej na-
prezenia uwagi, jak matematyka, chlopiec ten
doznawat silnych boéléw glowy. Zmuszony byt
w koncu porzuci¢ szkole i zaja¢ sie pracg
fizyczna.

Bol glowy czesto jest objawem zaburzen
w krazeniu krwi w mozgu. Oprocz warunkow,
ktére stwarza szkota, (wadliwe siedzenia, pow-
strzymanie odplywu krwi do mozgu przez
zbytnie nachylanie sie, zwlaszcza przy wyso-
kich kolnierzykach, zbyt wysoka temperatura
w lokalu, niedostateczne przewietrzanie i t. p.),
dziecko moze posiada¢ wrodzong uposiedzona
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czynnos$¢ aparatu, regulujgcego prawidlowe
rozmieszczenie krwi w organizmie, a zwlasz-
cza w konczynach. Z wlasnej obserwacji po-
wiedzie¢ moge, ze co najmniej 15%, znanej
mi mlodziezy szkolnej cierpi na wyzej wspo-
mniane zaburzenia, zwane w jezyku lekarskim
zaburzeniami naczynio-ruchowemi (wskutek
nieprawidiowej czynnosci nerwow, rozszerza-
jacych i zwezajacych naczynia krwionosne).
Dzieci takie majg rece i stopy zimne, najcze-
Sciej spotniale, niekiedy znowu rece te, wsku-
tek przekrwienia Zylnego, pokrywaja sig fiole-
towemi plamami; latwo rdéwniez sinieje im
nos, siniejg stopy. Z innych, przedmiotowych
oznak nerwowosci u dzieci takich niekiedy
spotykamy drzenie powiek przy ich zamyka-
niu, drzenie rak, zaburzenia mowy, zwlaszcza
jakanie sie, wzmozenie odruchéw kolanowych.
Znam 10-letniego ucznia, pochodzacego z ro-
dziny nerwowej, u ktérego drienie rak przy
niewielkich ruchach jest tak bardzo wyrazne,
ze przeszkadza mu pisac.

O ile neurastenja w wieku mtodym nalezy
do rzadkosci, o tyle histerja nalezy do cier-
pienn dos¢ czestych. Wspomniany wyzej psy-
chiatra Ziehen podaje rok 13-ty, jako okres
najczestszego zjawiania sig tego cierpienia
u mlodziezy szkolnej. Wystapienie perjodu
u dziewczat, co odnosimy zwykle do roku



14-go i 15-go, wplywu wyraznego pod tym
wzgledem nie wywiera.

Z objawow histerji dziecigcej wymieni¢ na-
lezy urojone bole, porazenia i przykurczenia.
Kazdy z lekarzy szkolnych z pewnoscia spo-
tykal w godzinach swych przyje¢ miodych
histerykéw i mlode histeryczki, co to nie dajg
mu spokoju skargami na najrozmaitsze uro-
jone dolegliwosci: béle, kiocia, zamieranie
serca, zaparcie oddechu i t. p. Z ciezszych
objawow histerji u mtodych uczniéw i uczen-
nic wymieni¢ wypada niemoznos¢ stania i cho-
dzenia (astazja i abazja), przy zachowaniu
wszystkich innych ruchow w korczynach dol-
nych. Cierpienie to spotykamy rzadko. Dalej
spotykamy niekiedy przemijajaca niemote
histeryczng lub bezglos, najczesciej po prze-
strachu gwaltownym. Skurcz pewnych grup
miesniowych powodowa¢ moze histeryczne
skrzywienie kregostupa. Kaszel histeryczny,
zwlaszcza u dziewczat, nie nalezy do rzadkosci.
Z zaburzen czucia narzadow zmystowych spo-
tyka¢ mozemy réznego rodzaju znieczulenia lub
nadczuto$¢. Swiezo mam w pamieci 9-letnig
panienke, ktéra nie reagowala wcale na naj-
glebsze uklocia iglg po calem ciele. Pobudli-
wos¢ skéry na bl byla u niej zupelnie zniesiona.

Zwtaszcza oko bywa siedliskiem nerwowych
zaburzen u miodziezy szkolnej, by¢ moze, ze



wzgledu na to, Ze narzad ten w szkole ulega
przepracowaniu. Okulisci notujg spotykany
u uczniéw objaw histeryczny — zwezenie pola
widzenia, znieczulenia lacznicy, dalej t. zw.
»astenopia nerwowa“. Mlodzi pacjenci skarzq
si¢ wtedy na to, ze po kilku minutach czy-
tania doznajg migania przed oczami, ,litery
i wiersze zlewaja sie“; dalsze czytanie powo-
duje wyplyw fez z oczy, silny bol glowy w oko-
licy czola nad oczami. Badanie szczegélowe
nie wykazuje zadnych zaburzen w budowie
oczu, jedynie mamy tu do czynienia ze wzmo-
zonem wyczerpywaniem sie aparatu akomo-
dacyjnego, przystosowujgcego oko do danej
odlegtosci, a zapewne i ze zbytnig wrazliwoscia
siatkéwki. Niektorzy z okulistow twierdza, ze,
by¢ moze, istnieje tu suggestja histeryczna.
Dzieci, zwlaszcza starsze, slysza nieraz, ze
uczniowie muszg byc krotkowidzami i bezwie-
dnie, a oczywiscie i niezrecznie suggestjonuja
siebie.

W ostatnich latach tu i owdzie lekarze szkolni
opisali masowe wystepowanie pewnych objawow
histerycznych, ktorych podstawa byla bez wat-
pienia suggestja. O kilka takich psychicznych
epidemjach szkolnych wspomina Dr. Landau.

W Towarzystwie Lekarskim Bazylejskim
w r. 1892, Dr. fragenbach doniést o epidemji
histerycznej w miejskiej szkole dla dziewczat.
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Trwata ona blizko rok i dosiegla liczby 62 za-
chorowan. Zaczelo sie od tego, ze jedna
z dziewczynek po silnym przestrachu dostata
drzenia histerycznego. Wkrotce polowa klasy
poszia za jej przyktadam. Cierpienie to udzie-
lito sie innym klasom. Po diuiszych waka-
cjach jesienia epidemja zniknetla.

W jednem z pism neurologicznych z r. 1892
opisat dr. Rieger epidemje histeryczna, ktéra
spostrzegal w najstarszej klasie, w miejskiej
szkole dla dziewczat w Biberach. Jedna
z dziewczynek widziala przypadkowo atak
histeryczny, ktory ja silnie przestraszyt. Wkrotce
potem, znajdujac sie w klasie, doznata uczucia,
jakoby obie jej nogi byly sparalizowane i prze-
stata chodzi¢. Za jej przykladem zachorowato
13 dziewczat w wieku 11 13 Iat.

Dr. Leuch opisuje epidemiczne wystepo-
wanie drzenia histerycznego u dziewczat w je-
dnej szkole zurychskiej w r. 1894.

Dr. Berdach podaje opis epidemji histe-
rycznego placzu spazmatycznego u dziewczat
W jednej szkole wiedenskiej (w r. 1888). Za
przykladem jednej w ciggu czterech dni w tej
samej klasie poszto 28 dziewczat na ogdlna
liczbe 35. Klase na pare tygodni zamknieto.
Po jej otwarciu wydarzyly sie jeszcze cztery
Pojedyricze przypadki.
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We wszystkich podobnych przypadkach,
bez watpienia, wybitng role gra wrodzony
dzieciom poped nasladowczy, cho¢ niekiedy
mamy tu do czynienia z udawaniem. Psychiatra
Jolly twierdzi, ze u dzieci z natury nerwowych
chodzi tu o swiadome nasladownictwo: wzmo-
zona pobudliwo$¢ nerwowa i wzmozona fanta-
zja skladaja sie na powstawanie histerji w wie-
ku dzieciecym z jej najrozmaitszemi i najory-
ginalniejszemi przejawami.

* *
*

Przyczyny wzmozonej nerwowosci miodziezy
szkolnej, rzecz oczywista, lezg glebiej i sa
ogolniejszej natury. Najwazniejsza z nich jest
wrodzone usposobienie do tych cierpien, co
dotyczy zwlaszcza dzieci obarczonych dzie-
dzicznie pod wzgledem nerwowym. Dzieci
alkoholikdw, dzieci matek histeryczek i ojcow
neurastenikow, dalej, dzieci pochodzace z ro-
dzin, w ktorych zdarzaly sie przypadki chorob
umystowych i nerwowych, daleko wiecej majg
danych do stania sie nerwowemi, anizeli te
szczesliwe dzieci, o ktérych mozina powiedziec,
ze pod wzgledem higjenicznym sa ,dobrze
urodzone“. Niestety, liczba tych ostatnich
przy coraz bardziej wzrastajacej odsetce cho-
rych nerwowo i umystowo, wcigz maleje. Samo
pojecie dziedzicznosci réwniez nie dos¢ jesz-



MY i

cze nalezycie przez szerokie kota jest zrozu-
miane i niejeden przyszly ojciec rodziny, gdyby
- uprzytomnil sobie caly szereg nieszczes¢, ktére
spotka¢ moga jego dzieci, z pewnoscia dobrzeby
sie zastanowil nad tem, czy mu wolno sie
zeni¢ wogole, a z dang osobg w szczegdlnosci.

Oprécz  tych przyczyn usposabiajgcych,
istnieja przyczyny, wywolujace nerwowosc
u dzieci; niektére z nich lezg w szkole, inne
poza szkolg. Do pierwszych zaliczamy: zbyt
wczesne uczeszczanie do szkoly, zbyt wczesne
rozpoczynanie lekcji w szkole, niewlasciwy
plan lekcji i przecigzenie uczniéw praca do-
mowa i zadaniami wakacyjnemi.

Zbyt wczesne rozpoczecie posylania dzieci
do szkoly, kiedy ani cialo, ani duch nie zdotaly
rozwing¢ w sobie dostatecznej sity odpornej,
jest bezwzglednie szkodliwem. O tem decy-
dowa¢ winien przedewszystkiem lekarz. Zwla-
SzCza zas powinni wystrzegac¢ sig rodzice zbyt
Wczesnego obcigzania nauka dzieci nad wiek
zdolnych. Takie dzieci, u ktorych rozwoj
mozgu najczesciej odbywa sie kosztem innych
tkanek ustroju, winny by¢ ze szczegélng pie-
Czolowitoscia oszczedzane.  Znam chlopca
10-letniego, nad wiek rozwinietego, ktéry poza
tem przedstawia szkielet pokryty skéra. Nie-
baczni rodzice, dumni z postepow syna w nauce,
POSuwajg go coraz wyzej, pomimo przestrdg

3
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z mej strony, zZe zdrowiu chlopca grozi wprost
ruina. Wogdle i o przejéciu uczniéw z klasy
do klasy decydowac winien zawsze wzglad na
ich stan fizyczny, a nietylko dostateczne po-
stepy w naukach.

Weczesne rozpoczynanie nauk w szkole
réowniez dziala szkodliwie na system nerwowy
dzieci, potrzebujacych, jak wiadomo, duzo snu.
Dziecko od 5 lat do 8 powinno spa¢ co naj-
mniej 12 godzin na dobe, dziecko od lat 8—10
co najmniej 10 godzin (od 9-ej wiecz. do 7-€j
rano), starsze powinny klas¢ sie spa¢ najpo-
zniej o godz. 11-ej, a wstawac¢ o 7-e¢j. W po-
rze letniej lekcje nie powinny rozpoczynad
sig przed godzing 6sma, w porze zimowej
przed 9-ta.

Na wyczerpanie nerwowe milodziezy szkol-
nej wplyw duzy wywiera niewlasciwy rozklad
zaje¢ w skole, odsuniecie przedmiotéw, wyma-
gajacych wiekszego skupienia uwagi, na osta-
tnie godziny, a przedewszystkiem system stop-
ni, system oceniania wiadomosci ucznia za
pomocg minuséw i plusow. Na szczescie
w bardziej postepowych szkotach zostal on
wyrugowany przez inny, wlasciwszy sposéb
ocen i jest nadzieja, Zze zamiana wygodnych
dla nauczyciela a denerwujgcych uczniéw stopni
na krotkie, a tresciwe charakterystyki przyjmie



sie w coraz wiekszej liczbie zakladéw nau-
kowych.

Zbytnie schematyzowanie uczniow, podcia-
ganie ich pod jeden strychulec, bez uwzgle-
dniania indywidualnych wiasciwosci, odbija sie
czesto na ich stanie nerwowym. W niektorych
szkotach za granica, zaczeto do réwnolegtych
oddziatéw danej klasy kierowac uczniow, kto-
rzy, podiug badan lekarskich, okazali szybkie
wyczerpywanie energji nerwowej, fatwos¢ nu-
zenia sig. System ucznia i program kursu
w tych oddziatlach nieco zwezono, aieby tych
nerwowych dzieci zbytnio nie meczy¢.

Z przyczyn, powodujacych nerwowosc mio-
dziezy szkolnej i lezacych poza szkola, wy-
mieni¢ nalezy: spozywanie uzywek, draznia-
cych system nerwowy, przedwczesne podra-
znienia plciowe i btedne wychowanie domowe.

Z posrod uzywek najmniej szkodliwemi
sg kawa i herbata, cho¢ spozywana w zna-
cznej ilosci, nie méwiac juz o tem, Ze Zadne-
go poiywania nie przedstawiajg, powodujg
u miodziezy bezsennos$¢ lub zbyt Zywe ma-
rzenia senne. Dzieci wogole, a zwlaszcza te,
ktore sa sklonne do atakéw nerwowych, kawe
i herbate powinny ze swego spisu potraw
wyrzuci¢, zastepujgac je mlekiem i kakao.

Wielka szkode systemowi nerwowemu dzieci
wyrzadza przedwczesne uzywanie tytoniu.



TG,

Gléwna jego zawartos¢—nikotyna, jak wiado-
mo, dziala szkodliwie specjalnie na system
krwiono$ny, powoduje nerwice serca, poteguje
trujacy wplyw alkoholu i t. p. Dr. Decaisme
badal 27-iu chlopcow, palacych tyton, w wieku
od lat 9 do 15-tu i znalazt u 22-ch z nich
zaburzenia w krazeniu, zaburzenia w trawieniu
i wzmozony poped do alkoholu. Jeszcze
w r. 1855 Dr. Bertillon badal wplyw tytoniu
na sprawnos¢ duchowa mlodziezy szkolnej
i znalazl, ze narkotyk ten zmniejsza ja w zna-
cznym stopniu. W niektorych panstwach
wydano zakazy sprzedazy tytoniu wyrostkom.
W Norwegji sprzedaz tytoniu chiopcom, miod-
szym, niz lat 16, jest surowo wzbroniona. W nie-
ktérych kantonach szwajcarskich rozkaz poli-
cyjny zabrania osobom niepelnoletnim palenia
tytoniu na ulicach. W Japonji w marcu 1900 r.
wyszedl ukaz o karach na kupcéw, sprzeda-
jacych tytori niepelnoletnim i na rodzicow,
pozwalajgcych pali¢ tyton chlopcom, uczgszcza-
jacym do szkoty.

Najszkodliwszg ze wszystkich uzywek jest
bez watpienia alkohol. W ostatnich czasach
wyszlo kilka powaznych prac lekarskich, do-
tyczacych sprawy wplywu alkoholu na ustréj
dzieciecy. Wszyscy lekarze zgadzajg sie w zu-
petnosci, ze alkohol nadzwyczaj szkodliwie,
wprost trujgco dziala na mlody mézg dziecka,



ktory dopiero sig rozwija i przedstawia najwra-
jliwsza tkanke ustroju dzieciecego. Zwyczaj
podawania stabym dzieciom na »wzmocnienie“
win réznych, koniakéw i wodek, spotykany
nieraz i u nas, zastluguje ze wszech miar na
potepienie. Mam w kuracji 11-letniego ucznia,
ktory do 10-go roku zycia dostawal stale przy
obiedzie troche wodki dla wzmocnienia apetytu.
Dzi$ chlopiec ten przedstawia typ skoriczonego
histeryka, nadczulego w najwyzszym stopniu,
niezréwnowazonego psychicznie, roztargnione-
go; cho¢ zdolny i obejmuje wiadomosci szybko,
to jednak wilasciwego z nich uzytku zrobi¢ nie
umie. Drugi chlopiec, uczen 2-ej klasy, skie-
rowany przeze mnie do okulisty, gdyz uskarzal
sie na ostabienie wzroku, jak sie okazalo,
mial poczatek zapalenia nerwow ocznych;
przyczyna bylo nie uzywanie, lecz wprost na-
duzywanie alkoholu, do czego mial sposobnos¢
w domu.

Statystyki lekarzy szkolnych zagranicq przed-
stawiaja pod tym wzgledem bardzo ponure
cyfry. Dr. Delvalle pisze, ze w jednej ze
szk6t ludowych dla dziewczat w Normandji
75%0 wszystkich uczennic stale uzywa alkoholu.
W jednej ze szkol miejskich w Wiedniu dyr.
Bayer, zajmujacy sie wiele higjeng szkolna,
zr.lalazl, ze z pomiedzy 350 chlopcow tylko 50
nigdy nie uzywalo alkoholu. O tem, ze nie-
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tylko system nerwowy, ale i narzady wewne-
trzne dzieci, jak watroba i nerki, bardzo cierpig
od alkoholu, wie dobrze kazdy lekarz. Z przy-
krosciag wspomniec trzeba, ze notowano u dzieci
nawet przypadki obledu pijackiego (delirium
tremens). W r. 1888 Dr. Cohn zebrat kilka
podobnych faktéw; w r. 1902 Dr. Kassowitz
w pracy swej p. t. ,Uzywanie alkoholu w wieku
dzieciecym“ opisal 5 przypadkéw z wlasnej
praktyki, dotyczacych obtedu pijackiego u dzieci
w okresie szkolnym (od 6 do 11 lat). Kilku
lekarzy notowalo ciezkie psychozy, a nawet
Smier¢ dzieci podczas napadu oblgdu pijackie-
go (Dr. Petersen z Petersburga, Dr. Landau
z Norymbergi, Dr. Achenbach w Marburgu
i inni). Zapytywani przeze mnie lekarze za-
kladow w Tworkach i u Jana Bozego infor-
mowali mnie, Ze roczniki ich podobnych cho-
rych na szczescie nie wykazuja.

Dziecko, ktore spozywa nawet niewielkie
dawki alkoholu, czesto bywa podniecone,
nerwowe, to smutne, to nadmiernie swawolne;
nie moze ono chwili pozostawaé¢ w spokoju,
sypia malo i zle, nocg rzuca sie w tozku,
mowi przez sen, krzyczy, latwo sie budzi
i z trudnoscig zasypia. Jeden z lekarzy po-
wiada, ze 90”0 przypadkéw wskrzykiwan noc-
nych u dzieci wyleczyt przez absolutny zakaz
uzywania alkoholu. Na kongresach higjeny

.
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szkolnej w Niemczech w ostatnich czasach
duzo zajmowano sie ta kwestjs. Badano
wplyw uzywania alkholu na postepy dzieci
i przekonano sig, ze alkohol zmniejsza bar-
dzo sprawnos¢ umyslowa. Tu i owdzie usi-
lujg przez szkole oddzialtywac wtym kierunku
na mlodziez. Urzadzane sa odpowiednie po-
gadanki, organizujg sig towarzystwa wstrze-
miezliwosci wsréd mlodziezy szkolnej. Rzecz
prosta, Ze sprawa najwazniejszg jest przyklad
z gory. Mtodziez, nie widzac alkoholu u ro-
dzicow w domu, z pewnoscig nie bedzie na-
bierala do niego ochoty.

Dalej nalezy podnies¢, jako przyczyne ner-
wowosci mlodziezy szkolnej, wszelkiego rodzaju
podraznienia plciowe, a zwlaszcza onanizm,
czyli samogwatt. Jest to jedna z plag naszej
mlodziezy. Wedlug réznych statystyk, olbrzy-
mia odsetka mlodziezy oddaje si¢ temu na-
togowi; notowano wprost epidemje onanizmu
w klasach. Dzeci, oddajace sie temu nalo-
gowi, sa skryte, nie$miate, nie lubig patrzeé¢
W oczy, chetnie chowajg sie po katach, przy
badaniu wykazujg drzenie rak, powiek, wiot-
kos¢ miesni, blada cere; w naukach robig
stabe postepy, zwlaszcza od czasu, jak wpadty
W ten naldg.

Jako jego przyczyne, poda¢ moina pewne
Neuropatyczne usposobienie, zachecanie w tym
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kierunku przez sprosne rozmowy, przez po-
dawanie pornograficznej lektury, przez poka-
zywanie gorszacych obrazkow, choc¢ zly przy-
klad odgrywa tu jeszcze wiekszg role. Szkota,
dzieki masowemu zgromadzeniu mlodziezy,
kilkogodzinnemu siedzeniu i wspdélnemu odwie-
dzaniu ustepéw, sprzyja rozwojowi tego na-
logu. Przedwczesne stosunki piciowe uczniow
klas wyzszych wplywajg wyczerpujaco na nie-
dojrzaly jeszcze organizm mlodziericzy. Do
walki z ta plaga, niszczacq zdrowie mlodziezy,
stang¢ winni w jednym szeregu lekarz szkoly,
prefekt, nauczyciele i rodzice. Przy wspdlnem
porozumieniu sig, a przedewszystkiem przy
uswiadomieniu ucznia i uczennicy o sprawach
plciowych ze strony osob, wzbudzajacych
u nich bezwzgledne zaufanie, mozna spodzie-
wacd sie, ze sporg liczbg ofiar da sie od ruiny
zdrowia, a zwlaszcza systemu nerwowego
uratowac.

Nie tylko szkota, lecz i dom przyczynia
sie do wzmozenia nerwowosci u miodziezy
naszej. Bledy wychowawcze, kidre na kazdym
kroku popetlniajg nieSwiadomi zasad pedago-
giki rodzice, mszcza sie bardzo na nerwach
ich dzieci. Roézne silne afekty dzieci, wywo-
lywane przez nieodpowiednie postepowanie
z niemi, obcigzanie ich praca domowa poza
programem szkolnym, nieraz jedynie w celu
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zaspokojenia wlasnej wygérowanej ambicji
(dodatkowe lekcje jezykow, muzyki i t. p.),
dostarczanie dzieciom nieodpowiednich rozry-
wek przez prowadzenie ich na niewlasciwe
przedstawienia w teatrze, w cyrku, tolerowa-
nie przez rodzicéw zabaw tanecznych, trwa-
jacych noc cala, brak kontroli nad lektura
miodziezy, nieraz nadmiernie pobudzajaca
ich wybujalq fantazje, i t. d., wszystkie te
czynniki poteguja wrodzong w dziecku wra-
zliwos¢, wyczerpujg przedwczesnie jego ener-
gje nerwowa, stwarzajg kadry przyszlych neu-
rastenikéw i histeryczek.

Z roznych wiec zrédel plyna roznorodne
przejawy newrozy u mlodziezy szkolnej i kto-
by chcial klas¢ je na karb jedynie t. zw.
przecigzenia szkolnego, mylitby sie bardzo.
Zaréwno szkola, jak i dom, zaréwno nauczy-
ciele, jak i rodzice przyczyniajga sie do tego
i jezeli chcemy mlodziez nasza uchronié¢ od
przedwczesnej duchowej starosci, od wyczer-
Pania nerwowego, grozacego przyszlym poko-
leniom wprost zwyrodnieniem psychicznem,
jezeli chcemy ocali¢ jej tak czesto i tak wezesnie
rozkotatane nerwy i wytworzy¢ w nich zdrowy
Podktad dla tezyzny ducha, powinnismy wspdl-
nie, my lekarze, rodzice i nauczyciele, uswia-
damia¢ sobie, gdzie tkwia licznie rozgalezione
korzenie zla i podcina¢ je u podstaw.



Nauczanie higjeny w szkotach $rednich.

Non scholae sed yitae discimus. O praw-
dzie tej, niestety, zapominamy az nazbyt cze-
sto i dlatego przypomniec ja sie godzi, zwla-
szcza przy ukiadaniu programu na rok szkolny.

Chce tu mowi¢ w obronie wciaz nieuzna-
wanego przedmiotu, o kidry zycie ciagle sie
dopomina — o wykladach higjeny w szkolach
srednich.

Bo, doprawdy, mozemy nie znac¢ sie na
dwumianie Newtona, mozemy nie umiec¢ wy-
mieni¢ dynastji panujacych w réznych krajach
lub rzek w RAfryce poludniowej; lecz nie wolno
nam nie wiedzie¢, jak dlugo trwa okres za-
razliwosci szkarlatyny, jakiemi drogami rozsze-
rza sie gruzlica, jak tamowa¢ krew lub rato-
wac topielca. Brak tych znajomosci nieubta-
ganie i surowo msci si¢ na nas.

A jednak i dzi§ jeszcze spotka¢ mozna
kierownikow szkoél, zwlaszcza takich, ktorzy
sami wyksztalcenia higjenicznego nie odebrali,
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co uparcie sprzeciwiaja sie zaprowadzeniu
wykladow higjeny w szkotach $rednich. Do-
wody, jakie dla obrony swego stanowiska
przytaczaja, sa nastepujace: 1) w szkolach
érednich wobec wieloprzedmiotowosci wykla-
déw istnieje przecigzenie mlodziezy i dlatego
liczby pozaobowiazkowych godzin zwigkszac nie
mozna; 2) higjeny uczy¢ nalezy praktycznie,
a nie teoretycznie, a wiec przedewszystkiem
szkola sama powinna, zaréwno przez swe
urzadzenia, jak i przez tryb zycia szkolnego,
wdraza¢ dzieci do stosowania przepisow hi-
gjeny; 3) wyklady higjeny w szkole S$redniej
polega¢ majg albo na przytaczaniu krétkich
katechizmowych przykazan higjenicznych, albo
tez na szeroko umotywanych wykladach zasad
higjeny; pierwsze sa zbyteczne, wykonanie
drugich jest w szkole s$redniej niemozliwe;
4) wreszcie, nauczyciele nauk  przyrodniczych,
prowadzac z uczniami nauke anatomiji i fizjo-
logji czlowieka, przy sposobnosci poruszac
moga roine zagadnienia i sprawy higjeniczne.

Zarzuty te tatwo obali¢ mozna.

Przedewszystkiem tlomaczy¢ sie wieloprzed-
miotowoscig wykladu nie mozna. Dzis, zwia-
SzCza, w szkotach polskich, w ktérych urze-
dowe programy szkolne nas nie obowiazuja,
'T_10iemy smialo kurs wielu przedmiotéw skro-
Ci¢, niektére z nich usuna¢, a za to zmniej-
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szenie balastu naukowego tylko na wdzie-
czno$¢ od miodziezy zastuzymy. Propono-
watbym np. skrécenie kursu nauk historiji,
geografji, jezykéw, a najpierw, rzecz prosta,
jezyka rosyjskiego; stowem, bez przecigzenia
uczniéw, bez zwiekszania liczby godzin wy-
ktadanych, daloby sie np. w klasie szostej
dwie godziny tygodniowo poswigci¢ wyktadom
higjeny.

Co do tego, ze wyklad higjeny powinien
by¢ prowadzony giéwnie praktycznie, to w za-
sadzie ztem sig zgodzi¢ nalezy; bo¢ zaniedba-
ny lub niehigjenicznie urzadzony lokal szkol-
ny, dalej, niewlasciwy tryb Zycia szkolnego,
zadajac klam postulatowi higjeny, do wypel-
niania zasad higjenicznych bynajmniej mio-
dziezy zachecac nie bedzie.

| przeciwnie, szkola, w ktérej mlodziezy
dostarczono dostatecznej ilosci Swiatta i po-
wietrza, w ktorej dbamy o nalezyte prze-
wietrzanie, czyste utrzymywanie podtogi, sprze-
tow, w ktérej dozorujemy, azeby dzieci, wcho-
dzac do gmachu szkolnego, wycieraly obuwie,
spluwaly do spluwaczek, myly rece przedipo
$niadaniu itp., prawidtowo trzymaly sie podczas
pisania i czytania, szkola, ktéra przestrzega,
by dzieci po chorobach zakaznych nie przy-
chodzilty zbyt wczesnie do klasy, a w razie
epidemji dezynfekuje klasy i pogladowo
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przedstawi# mlodziesy szkolnej waznos¢ tych
czynnosci, szkota taka istotnie uczy dzieci
higjeny praktycznie. Tego jednak za malo.
Waznos¢ przepiséw higjenicznych mlodziez
wtedy uznawac bedzie, jezeli istote ich i mo-
tywy w miare sit swoich zrozumie.

Kiedy uczenn cho¢ w przyblizeniu bedzie
mial pojecie o tem, jakie to zmiany zachodza
w jego organizmie podczas wadliwego sie-
dzenia przy pisaniu, jak to sig skreca wtedy
u niego kregostup, ulegaja przemieszczeniu
serce i pluca, napinajg sie nieréwnomiernie
miesnie galek ocznych, ulega przekrwieniu
gatka oczna itp.,, wtedy z pewnoscia glebiej
do duszy zapadng mu owe przepisy higje-
niczne i scislej speinia¢ je bedzie. Dowodzi¢
znowu, ze bez szerokiego umotywania, bez
gruntownych i wszechstronnych wiadomosci
z dziedziny nauk przyrodniczych, anatomiji,
fizjologji, chemji, bakterjologji, techniki itp.,
hygjeny wyklada¢ nie mozna, jest to, co naj-
mniej, wpada¢ w przesade. Zaden przeciez
z przedmiotow, wykladanych w szkole sredniej,
nie bywa do gruntu wyczerpany; szkola srednia,
jak kazdy zaklad naukowy, przedewszystkiem
wyucza mlodziez samoksztalcenia.

Wreszcie twierdzi¢, ze nauczyciele nauk
przyrodzonych przy swoich wykladach sprawy
higjeniczne nalezycie i dostatecznie poruszaé
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beda, jest grubym bledem. Higjena niemniej
opiera sie na podstawach fizjologji, jak i pa-
tologji; wykazywanie zboczern od normy orga-
nizmu w przypadkach niezachowywania prze-
pisow higjenicznych poteguje ich doniostosé¢
i zmusza do tym $cislejszego ich wykonywa-
nia. Poucza¢ miodziez takiemi przykladami
moze tylko lekarz, ktory z choremi organizma-
mi wylgcznie ma do czynienia. Podobne
jaskrawe obrazki z zycia najbardziej do umy-
stu miodziezy trafia. Kiedy np. przyrodnik,
majgc wyklad o powietrzu, bedzie pouczal
giéwnie o jego skladzie chemicznym, lekarz-
higjenista zwréci przedewszystkiem uwage
na jego zanieczyszcanie (kurz, pyl, bakterje,
nadmiar wigoci, nadmiar dwutlenku wegla
itp.), opisze zmiany w drogach oddechowych,
jakie pod wplywem tych zanieczyszczen moga
powstawa¢, nakresli wyglad rézowego czyste-
go pluca noworodka i brunatnego, niemal
czarnego ptuca gornika lub kominiarza, ktére
w sali sekcyjnej niedawno ogladal. Umyst
ucznia zapali sie do tych wiadomosci, przejmie
sie waznoscig sprawy i poézniej w zyciu ina-
czej sie zachowa wzgledem przepiséw higje-
nicznych.

Tak wiec potrzeba wykladania higjeny
w szkotach srednich nie ulega chyba zadnej
watpliwosci. Pamigtajmy przeciez, ze wiele
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0s6b poprzestaje na wyksztalceniu Sredniem,
ze ci mlodziency, ktorzy dalej nie ksztalcg sie
w kierunku lekarskim, a wiec: prawnicy, ma-
tematycy, filolodzy, handlowcy, inzynierowie,
z wykiadami higjeny w zakladach naukowych
wyziszych juz sie nie zetkng. A jak czesto
w Zyciu zalowaé tego beda! Ilez dobrego
moglby zdziala¢ na wsi wyksztalcony higje-
nicznie ksiadz! Obawiam sie, Ze w przysztym
samorzgdzie naszym niejeden rozumny pro-
jekt radni miejscy przebalotujg jedynie dla-
tego, ze, nieobznajmieni z zasadami higjeny,
nie zrozumiejg jego waznosci. Brak kultury
w kraju w znacznej mierze zalezy od braku
znajomosci zasad higjeny i uznawania ich
doniostosci przez sfery decydujace.

Céz wiec ma stanowi¢, przedmiot wykta-
déw higjeny w szkolach srednich?

Najpierw poznanie tych wplywow, jakie
pod wzgledem fizycznym, chemicznym i fizjo-
logicznym wywieraja na organizm ludzki takie
czynniki, jak atmosfera, grunt, mieszkanie,
woda do picia i srodki odzywcze, zajecia za-
wodowe i t. p. Poznanie tych wplywéw pozwoli
zrozumiec zasady racjonalnego pielegnowania
zdrowia, tak poszczegolnych jednostek, jak
i calych gromad ludzkich. Z tego znéw wy-
Plywa konieczno$¢ zapoznania sig z ogélno
higjenicznemi urzadzeniami (kanalizacja, wo-
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dociagi, kontrola produktéow spoiywczych,
szpitale i t. p.). Szczegdlny nacisk polozyc
nalezy na zapoznanie miodziezy z walka
z chorobami zakaznemi, wykaza¢ szkodliwos¢
uzywania napojow wyskokowych, tytoniy,
wskazac zasady higjeny pracy umysloweji fizy-
cznej, znaczenie ¢wiczen fizycznych dla zdro-
wia czlowieka, umiejetnie i taktownie poru-
szy¢ sprawe Zycia plciowego. W koricu za-
pozna¢ z pomocg w naglych wypadkach.

Dziewczetom, u ktorych wyklady higjeny
powinny o ile moinosci prowadzi¢ kobiety-
lekarki, nalezy oprocz tego zwrdcié szczegélng
uwage na higjene mieszkan, na higjene ko-
biecego zycia plciowego, pouczy¢ o sposobach
pielegnowania niemowlat, higjenicznego wy-
chowania matych dzieci, zapozna¢ je z giéw-
nemi zasadami higjeny szkolnej, nauczy<
praktycznie bada¢ warto$¢ higjeniczna co-
dziennych produktéow spozywczych, podac
spos6b pielegnowania chorych.

Wykiady higjeny, jako nauki przedewszyst-
kiem praktycznej, powinny si¢ odbywac¢ mo-
zliwie pogladowo z mozliwem przystosowa-
niem sie do poziomu umystowego stuchaczy.
Pokazywanie przy kazdej sposobnosci modeli,
rysunkow, zwiedzanie zakladéw, instytutéow
higjenicznych (np. stacji filtréw, urzadzen
wentylacyjnych w duzych gmachach, wzoro-
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wych gmachéw szkolnych ochronek, instytutu
higjeny dzieciecej w Warszawie i t. p.) po-
winno uzupelnia¢ wyklady teoretyczne.

Jakesmy tu juz zaznaczyli, najodpowie-
dniejszym nauczycielem higjeny w szkotach
moze byc¢ lekarz, zwtlaszcza lekarz szkolny.
Rzecz prosta, niezawsze posiada¢ on bedzie
dar pedagogiczny, niezawsze nawet opanuje
przedmiot; nie ulega jednak watpliwosci, ze
przy dobrych checiach najtatwiej mu przyjdzie
luki owe zapetni¢ i z formg wykladu sie
oswoic.

Z referatu dra Bexhefta, odczytanego na
pierwszym miedzynarodowym kongresie w spra-
wie higjeny szkolnej w Norymberdze, dowie-
dzieliSmy sie, jak rozumnie i celowo sprawe
te urzadzili u siebie wegrzy. Otdz, juz od lat
20-tu, z inicjatywy prof. Foder’a na uniwersy-
tecie w Budapeszcie istnieja specjalne kilko-
miesieczne kursa dla tych lekarzy, ktorzy
w przyszio$ci chcg sie poswiecic wylacznie
sprawie higjeny szkolnej. Na owych kursach
wykladana jest pedagogika i w szerszym za-
kresie higjena. Ukonczenie kursu daje leka-
rzowi tytut lekarza szkolnego i profesora higjeny
1 prawo zajmowania podobnego stanowiska
W gimnazjach, w szkolach realnych, w semi-
narjach, w szkolach wojskowych i zawodo-

4
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wych. Praktyka wykazala bardzo dodatnie
wyniki podobnej organizacji.

Brak wtasnego uniwersytetu uniemozliwia
nam narazie urzeczywistnienie podobnego
projektu. Skoro jednak zycie nasze innem
poplynie lozyskiem, skoro poczniemy sami
organizowac i urzadza¢ nasza polska wszech-
nice, wtedy z praktyki budapeszteriskiego
uiwersytetu bezspornie skorzystamy. Tymcza-
sem w ciezkich warunkach naszego bytu kul-
turalnego rébmy, co mozemy i jak mozemy.
A nawet dzisiaj mozemy pod tym wzgledem
zrobi¢ wiele.



Stanowisko i zadanie lekarza szkolnego

Instytucja lekarzy szkolnych powstala do-
piero w ostatnich czasach, kiedy rozpoczeta
swe panowanie najwazniejsza gataz medycy-
ny—higjena. Sprawe te szerzej rozpatrywano
po raz pierwszy w r. 1887 na kongresie mie-
dzynarodowym lekarskim w Wiedniu; w Pru-
siech sprawe lekarzy szkolnych porusza okél-
nik ministra oswiaty, Gosslera, w roku 1888;
w Szwajcarji instytucja ta funkcjonuje ro-
wniez od lat kilkunastu, przytem w szerokim
zakresie; w Rossji istniejg wprawdzie lekarze
gimnazjalni i uniwersyteccy, lecz dziatalnosc¢
ich, z wyjatkiem lekarzy kilku zakladow nau-
kowych prywatnych (np. szkola Teniszewa w Pe-
tersburgu), ogranicza sig przewaznie do zwalnia-
nia uczniéw od lekcji gimnastyki, egzaminéw
i t. p. W ostatnich dwuch latach poczeli zapraszaé
do niektérych szkét rzadowych dentystow
i okulistéw do skontrolowania stanu zebow
i oczu wychowaricéow. O dzialalnosci lekarzy
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szkolnych poniekad w tym zakresie, jaki przed-
stawimy ponizej, méwi wprawdzie okdlnik mi-
nistra oswiaty, wydany niedawno a do-
tyczacy pewnych reform wychowania fizycz-
nego. Dotychczas jednak, o ile nam wiado-
mo, wyraznych $ladow dziatalnosci lekarzy
szkolnych w gimnazjach nie widac.

Z dumg powiedzie¢ mozemy, ze instytucja
lekarzy szkolnych istniata juz u nas dawniej,
mianowicie, w stynnem Liceumk rzemieniec-
kiem (patrz dzietko Majchrowicza: ,Tadeusz
Czacki i jego poglady na sprawy wychowa-
nia publicznego“, 1894). Obowiazki lekarza
szkolnego, jak to widac ze specjalnej instruk-
cji, byly nawet dos¢ rozlegle. W Galicji po-
ruszyl sprawe lekarzy szkolnych na zjezdzie
lekarzy i przyrodnikow polskich w Krakowie
w r. 1900 dr. L. Bier. W r. 1903 Radzie szkol-
nej krajowej zlozony zostal przez Towarzystwo
nauczycieli szkot wyzszych memorjal: ,W spra-
wie wychowania fizycznego mlodziezy“, Zada-
jacy miedzy innemi ustanowienia instytucji le-
karzy szkolnych.

Sprawa lekarzy szkolnych o szerokim za-
kresie ich dzialalnosci zostala u nas poruszo-
na publicznie na posiedzeniu Sekcji Wycho-
wawczej Warsz. Tow. Higjenicznego w d. 10
marca 1900 r. przez autora niniejszego arty-
kutu w odczycie p. t.: ,Stanowisko i zadanie
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lekarza szkolnego“. Przedmiot ten byt kil-
kakrotnie brany za temat na obradach
wyzej wspomnianej sekcji, a nastepnie byl
powodem do ozywionej dyskusji, kiedy na
kilku posiedzeniach w koncu r. 1901 rozpa-
trywano regulamin, opracowany przez specjal-
ng komisje pod przewodnictwem dr. Markie-
wicza, majacy obowigzywac lekarzy szkolnych
w prywatnych zakladach naukowych. W ostat-
nich kilku latach niektore szkoty prywatne
zaprowadzily u siebie lekarzy szkolnych
z mniej lub wiecej szerokim zakresem ich
dzitalnosci.

Tak pozne powstanie instytucji lekarzy
szkolnych objasni¢ nalezy chyba tem, iz przez
dluiszy przeciag czasu nie doceniano wazno-
$ci udzialu szkoly w rozpowszechnianiu zasad
higjeny, iz zapomniano o tem, ze kiedy umyst
cztowieka ‘dorostego z wielka trudnoscig po-
zbywa sie starych nalogow i rzadko wdraza
sie w nowe, umyst dziecka, jako daleko wra-
zliwszy i skorszy do nasladowania, predzej
zalecane przepisy spelnia¢ bedzie. Np. w 40-ym
roku zycia trudno przyzwyczai¢ sie do czy-
szczenia zebow przed podjsciem spad, gdy la-
two w ten zwyczaj wdrozy¢ dorastajace dzie-
ci. Nie dos¢ na tem: przez szkole i przez
uczeszczajacg do niej mlodziez oddzialywad
mozemy posrednio i na rodzicéw i na blizsze
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i dalsze otoczenie, slowem na szersze warstwy
spoleczenstwa. Boc¢ niejeden ojciec i niejedna
matka, widzac, jak ich dziecko spelnia z po-
lecenia lekarza szkolnego jaki§ zwyczaj hi-
gjeniczny, sami za przykladem tym pojsé
moga.

Z calq przeto stusznoscig niektorzy higje-
nisci wypowiadaja zdanie, ze ,rozpowszech-
nianie higjeny w szkole i przez szkoie jest
jednem z najwazniejszych zadan, jakie wiek
dziewietnasty wiekowi dwudziestemu w spad-
ku do rozwiagzania przekazal“.

Higjena szkolna nalezy do najwazniejszych
dzialow higjeny publicznej. Drzieli sie ona na
trzy oddzialy, dotyczace zewnetrznmych i we-
wnetrznych warunkéw zdrowotnych mlodziezy
szkolnej, a temi sa: po pierwsze, higjena bu-
dynkoéw i pomieszczen szkolnych, zwlaszcza ich
urzadzen wewnetrznych; po drugie, higjena
nauczania w szerokiem tego slowa znaczeniu
i po trzecie, higjena indywidualna miodziezy
szkolnej, czyli t. zw. choroby szkolne. Stoso-
wnie do tego i lekarz szkolny powinien by¢
doradca, a posrednio prawodawcg i wyko-
nawcg wymaganych przez higjene szkolng
przepisow.

Najpierw, co sie tyczy higjeny budyn-
kow i pomieszczen szkolnych, to
pomimo iz technicy i budowniczowie sag obe-



znani cho¢ w ogdlnych zarysach z zadaniami
higjeny i w swych projektach i planach za-
dania te uwzgledniaja, nie mniej jednak przy
budowie nowych gmachoéw szkolnych gtos
wyksztalconego specjalnie lekarza mie¢ musi
zawsze znaczenie doradcze, a w wielu razach
rozstrzygajace. Tak np. w sprawie wyboru
miejsca i gruntu pod budynek szkolny,
w sprawie ogolnej i szczegolowej archite-
ktury gmachu szkolnego, jego urzadzen
wewnetrznych, ilosci powietrza w stosunku do
liczby uczniéw, w sprawie oswietlenia natu-
ralnego i sztucznego, sposobow ogrzewania
i przewietrzania i t. p., lekarz szkolny, jako
wiecej obznajmiony z wymaganiami higjeny
i sledzacy wyniki postepéw na tem polu, po-
winien by¢, co najmniej, doradcg budowni-
czego. R juz bezwarunkowo ma posiadac
glos rozstrzygajacy przy wyborze pomieszczen
szkolnych w domach prywatnych, czego po-
trzeba zachodzi czesto zwlaszcza u nas, gdzie
wiekszos¢ szkét srednich miesci sie w wyna-
jetych, zazwyczaj nieodpowiednich lokalach. Le-
karz szkolny powinien przynajmniej raz na
tydzien obej$¢ pomieszczenia szkolne, wejrzed
blizko w ich warunki higjeniczne i wszelkie
uwagi i zadania notowa¢ w odpowiedniej
ksigzce. Do lekarza szkolnego nalezy tez do-
zor higjeniczny nad odpowiednioscig uzy-
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wanych w szkole tawek, ktérych wadliwa bu-
dowa, jak wiadomo, jest przyczyna réznoro-
dnych zaburzenn w rozwijajacym sie organizmie
dziecka: oslabienia wzroku, skrzywienia kre-
goslupa i t. p. Podczas wizytowania ucznidw
w klasie lekarz zwraca¢ ma baczng uwage
na odpowiednio$¢ pozycji podczas siedzenia,
a zwlaszcza pisania. Lekarz szkolny powi-
nien rowniez zabiera¢ glos w sprawie tablic
recznych, wyboru podrecznikéw ze wzgledu
na jakos¢ papieru i druku, wyboru odpo-
wiednich pod wzgledem higjenicznym kaje-
tow i t. p.

Drugi wazny dzial zakresu czynnosci leka-
rza szkolnego dotyczy jego dozoru nad higje-
ng nauczania.

Dawniej, przy wydawaniu odpowiednich
przepisow i wprowadzaniu tych lub owych re-
form, kierowano sie wylacznie subjektywnemi
zapatrywaniami; dzi§ w sprawie tej zebrano
obfity materjat faktyczny, poczyniono bardzo
wiele badan doswiadczalnych, zwlaszcza w spra-
wie przenuzenia i przecigzenia szkolnego, i le-
karz szkolny bez gruntownej znajomosci za-
sad psycho-fizjologji nie bedzie mag! rozstrzy-
gna¢ wielu zawitych spraw higjeny nauczania.
Lekarz szkolny powinien decydowa¢ co do
wieku, w ktérym ma obowigzywa¢ nauczanie
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poczatkowe tak wogdle jak i w przypadkach
poszczegolnych, udziela¢ wskazowek co do
ogolnej liczby przedmiotéw, wykladanych w da-
nej klasie, co do rozkiadu godzin szkolnych,
szerokiego i rozumnego uwzgledniania lekgcji
gimnastyki, rozkladu ferji w roku szkolnym.
Ogladajac schorzale, wybladle twarze uczniow
i uczennic w okresie egzaminacyjnym, mdgi-
by on dostarczy¢ wiele faktycznego materjatu
w nieszczesnej sprawie egzaminéw. Zyjac bli-
zej ze szkola, méglby zbiera¢ materjal, a na-
wet czyni¢ badania doswiadczalne nad prze-
nuzeniem i przecigzeniem umystowem mlo-
dziezy szkolnej i nauczycieli. Sprawa ta, jak
wiadomo niezwyktej doniostosci, na Zachodzie
zajmuje oddawna umysly wielu lekarzy i hi-
gjenistow i posiada bardzo obfitg literature.
Lekarz szkolny powinien bezwarunkowo brac
udzial w naradach cial pedagogicznych, zwla-
szcza za§ w komisjach wladz wyiszych nau-
czania publicznego, azeby miarkowad zapedy
pseudo - pedagogéw, chcgcych za jaka badz
ceneg wtloczy¢ w umyst ucznia mozliwie wig-
kszg liczbe wiadomosci. Takie przeto sprawy
jak system klas, rozkiad i liczba dzienna go-
dzin szkolnych i przerw miedzy lekcjami,
rozklad ferji w roku i t. p. powinny by¢ roz-
patrywane jedynie w obecnosci i przy wspét-
udziale lekarza szkolnego.



Trzeci najobszerniejszy i najwazniejszy dzial
obowiazkow lekarza szkolnego stanowi dozér
nad higjeng indywidualna miodzie-
zy szkolnej. Wstapiwszy do szkoly, dzie-
cko zmienia kardynalnie warunki, wsréd jakich
zylo. Swoboda i swawola ustepujg tu miej-
sca przymusowi i obowigzkom. Zamiast bie-
ga¢ na otwartem powietrzu, musi ono siedzie¢
najczesciej zgarbione i skrzywione na nieodpo-
wiednich fawkach, nateza¢ uwage, nuzyczmy-
sly, wskutek czego podlega calemu szeregowi
zboczen tak pod wzgledem fizycznym, jak
i psychicznym, czyli t. zw. chorobom szkol-
nym. Pobyt w wiekszej gromadce, zwlaszcza,
ze chodzi tu o wiek, w ktorym choroby zakazne
najwiekszy maja dostep do organizmu, utla-
twia przenoszenie sig tych chordéb z dziecka
na dziecko. A poniewaz szkola, pojmujaca
swoje zadanie, ma obowigzek dba¢ nie tylko
o rozwoj umystowy, lecz i o fizyczny powie-
rzonych jej dzieci, przeto dozér nad ich zdro-
wiem winna powierzac osobie najbardziej kom-
petentnej — lekarzowi. Lekarz szkolny przeto
powinien kazde dziecko, wstepujace do szko-
ly, zbada¢ pod wzgledem fizycznym mozliwie
wszechstronnie, najlepiej podiug zalaczonego
schematu i wzoru ¥).

*) Wedlug takiego schematu badani ss uczniowie w War-

szawskiej siedmioklasowej Szkole Handlowej, gdzie autor tych
szkicOw od lat 10 jest lekarzem szkolnym.
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Schemat powyzszy stanowi¢ ma duzg karte
itam tez w poziomych rubrykach notowac nalezy
wyniki badan. Tym sposobem w przeciggu sze-
$cio- lub siedmioletniego pobytu ucznia w szko-
le utworzy sie dokladny obraz jego stanu
fizycznego. Badania nalezy dokonywa¢ przy-
najmniej dwa razy do roku, gdyz tylko wte-
dy lekarz moze urobi¢ sobie dokladne poje-
cie o rozwoju fizycznym ucznia i zapobiegac
powstawaniu wad fizycznych i choréb. Wia-
domo np., jak fatalnie z roku na rok, wsku-
tek niezachowania przepiséw higjenicznych,
nieodpowiedniosci tawki szkolnej nadmiaru
zadan pismiennych i t. p., rozwija sie i pote-
guje u mlodziezy szkolnej krotkowzrocznosc.
Czeste i systematyczne badanie sily wzroku
mogloby predzej zmusi¢ do zwracania wiek-
szej uwagi na przyczyny tego cierpienia. O znale-
zionych wadach i brakach lekarz szkolny donosi
rodzicom i opiekunom dziecka a w szczegdlnych
przypadkach proponuje im zwrécenie sig do spe-
cjalisty (gdy chodzinp. o okreslenie stopnia za-
burzen refrakcji, obecnosci wyrosli adenoidal-
nych w jamie noso-gardzielowej i t. p.). Ba-
danie pod wzgledem fizycznym dzieci, wste-
pujacych do szkoly, ma i to jeszcze wazne
znaczenie, ze zabezpiecza dziecko na przy-
szlo$¢ od bardzo smutnych nastepstw w razie
zapoznawania jego wad i ulomnosci fizycz-
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nych: tak np. wczesne rozpoznanie u dziecka
przez lekarza szkolnego przepukliny brzusznej
(ruptury) lub poczatkowej wady serca, pocia-
gna¢ musi z koniecznosci uwolnienie go od
pewnych dcwiczen gimnastycznych, ktére po-
zniej moglyby sie okaza¢ bardzo zgubnemi;
dalej, doktadne zbadanie stanu oczu i uszu
dziecka wskazuje, jakie miejsce powinno
w klasie zajmowad; a tymczasem dzi$ ta spra-
wa jest pozostawiong najczesciej dobrowolnej
umowie ucznidw lub widzimisie gospodarza
klasy. Rozpoznanie u dziecka jaglicy (tracho-
my) pozwala w razie potrzeby usunac¢ je na
pewien czas ze szkoly i w ten sposéb zabez-
pieczy¢ inne dzieci od mozliwosci zarazenia.
Wiadomo, np., Ze przyczyng przytepienia umy-
stowego dziecka i braku moznosci z jego stro-
ny skupienia uwagi na jeden przedmiot sg
nieraz t. zw. wyrosle anenoidalne w jamie
nosowo-gardzielowej, ktore, tamujac przypltyw
powietrza, uposledzajg ukrwienie mézgu. Wcze-
sne rozpoznanie tej sprawy chorobowej uwol-
ni dziecko od wspomnianych wyzej przykrych
objawow i od straty czasu szkolnego. Czesto
np. dziewczynka strofowana bywa w szkole
za bezladne, nieskojarzoneruchy i wykrzywia-
nia sige. NieSwiadomi rzeczy nauczyciele i wy-
waricy biorg to za jakies zle nawyknienia
i grymasy; tymczasem objawy te stanowia
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pierwszy okres plasawicy, czyli choroby $-go
Wita. Wczesne zbadanie chorej przez lekarza
szkolnego wyjasniloby odrazu sprawe i we
wilasciwym okresie zabezpieczylo od cigzkiego
przebiegu choroby.

Lekarz szkolny ma réwniez znakomita spo-
sobnosé¢ wykrycia jednej z ciezkich plag, jaka
dzieci w okresie szkolnym nawiedza. Mowimy
tu o samogwalcie. Zdarza sie bowiem nieraz, iz
nauczyciele odzywaja sie o jakims$ uczniu z wiel-
kiem uznaniem i pochwatami, jako o nadzwyczaj
spokojnem icichem dziecku. Na takie indywi-
dua lekarz szkolny ma obowigzek zwrdcic naj-
troskliwsza uwage. Ten bowiemn pozorny spo-
koéj, tak niewlasciwy wiekowi dzieciecemu, jest
zazwyczaj skutkiem oddawania sie owej zdroz-
nosci.

To samo, rzecz prosta, odnosisie do dziew-
czat w zakltadach naukowych zeriskich, gdzie
role lekarzy szkolnych najlepiejby spetniac
mogly kobiety lekarki.

Do obowiazkéw lekarza szkolnego naleiy
tez dozér nad zapobieganiem pojawianiu sig
choréb zakaznych w szkole. W tym celu kaz-
de dziecko, ktore, przyszediszy do klasy, po-
czeto zdradza¢ objawy ogdlnego niedomaga-
nia, nauczyciele odsyta¢ powinni bezzwlocznie
do gabinetu lekarskiego: moze sie bowiem
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ono znajdowac w okresie t. zw. inkubacyjnym,
czyli wylegania sie choroby. Usuwajac takie
dziecko w czasie wlasciwym ze szkoly, usu-
wamy jednoczesnie zrédla zarazy. Dalej, do
lekarza szkolnego nalezy <$cista kontrola nad
przyczyna - nieobecnosci uczniéw w szkole.
Uczen, ktéry opuscit kilka dni lekcji z powo-
du choroby, powinien przynies¢ od rodzicow
Swiadectwo o jej rodzaju; jezeli nieobecnos¢
jego trwala diuzej, niz dni pie¢, powinien
przynies¢ swiadectwo od lekarza, na co cho-
rowal i czy moze bez szkody dla otoczenia
uczeszcza¢ do szkoly. Wogdle uczen, przy-
chodzac do szkoly po dluiszej nieobecnosci,
zwlaszcza po ciezkiej chorobie zakaznej, powi-
nien najpierw przyjs¢ do gabinetu lekarskiego
i pokaza¢ zaswiadczenie od leczacego go le-
karza, ze ubranie chorego i mieszkanie ulegto
nalezytej dezynfekcji. Lekarz szkoly powinien
miewa¢ z uczniami pogadanki higjeniczne,
a w wyiszych klasach prowadzi¢ systematyczne
wyklady z dziedziny anatomii, fizjologji i hi-
gjeny. Jako wykladajacy, zapozna sie lepiej
z warunkami szkoly i sam z wlasnego
doswiadczenia niejedng sprawe z dziedziny
higjeny nauczania wyswietli¢ moze.

Jezeli przy szkole znajduje sie internat,
lub jezeli uczniowie w szkole otrzymuja np.
$niadania, to do obowiazkéw lekarza szkolne-



go nalezy badanie co pewien czas produktéow
spozywczych, analizowanie mleka i t. p.

Doktadna znajomos¢ stanu zdrowia da-
nego ucznia, oparta na badaniach dwukrotnych
w ciagu roku, pozwala lekarzowi szkolnemu
udzieli¢ miodzienicowi, konczacemu zaktad sre-
dni naukowy praktycznych rad i wskazéwek
przy wyborze tego, lub innego zawodu i za-
bezpieczy¢é go od niepotrzebnego marnowania
czasu. lluz to np. mtodych ludzi z usposo-
bieniem do gruzlicy wstepuje na wydzial le-
karski, by po kilku latach ze zrujnowanem
zdrowiem go porzucié. Illu technikéw, chemi-
kéw, porzuca po pewnym czasie pracg zawo-
dowa dla wady wzroku! Zbadani we wlasci-
wym czasie przez lekarza, inngby sobie droge
obrali i czasu nadaremnieby nie tracili.

Takie wiec sg w ogdlnych zarysach obo-
wiazki i zadania lekarza szkolnego. Wymaga-
ja one od niego wiele dobrych checi i dobrej
woli, a przedewszystkiem czasu. Dlatego tez
powinien on by¢ za swa prace nalezycie wyna-
gradzanym, azeby czas potrzebny jej poswiecac
Wynagrodzenie to powinno stanowic¢ niejako
podstawe jego egzystencji materjalnej. Lekarz
szkolny obowiazany jest pilnie Sledzi¢ rozwoj
higjeny szkolnej za granica i wcigz zaznaja-
mia¢ sie z bogata a rosnaca literaturg tego
przedmiotu.
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Praca jednak lekarza szkolnego wtedy tylko
bedzie owocna, jesli znajdzie poparcie ze
strony rodzicow dzieci, a gldwnie nauczycieli.

Co sig tyczy rodzicoéw, to zwilaszcza w kla-
sach nizszych, gdzie dobrobyt jest nieszczegoiny
i kultura niewielka, poparcia lekarz od nich spo-
dziewac sie nie moze. Niestety, i warstwy zamo-
zne wogole tak mato posiadaja wiadomosci z za-
kresu higjeny, ze i tu nieraz lekarzowi szkolnemu
w celu przeprowadzenia jakiej$ zasady (np. no-
szenie szkiel przez ucznia krétkowidza, plombo-
wanie zeboéw i t. d.) wypadnie stacza¢ walke
z ignorancja rodzicéw. Na szczescie, moze on
miec¢ pomoc w lekarzu domowym,leczacym dang
rodzine. Drugi wazniejszy brak — nieznajo-
mos¢ zasad hygjeny ze strony nauczycieli —
dalby sie usung¢ latwo przez zaprowadzenie
wykladow higjeny szkolnej w seminarjach
nauczycielskich i przez zobowiazanie do ucze-
szczania na wyklady higjeny szkolnej tych
studentéw wydzialu filologicznego i matema-
tycznego, ktorzy zamierzajg sig poswieci¢ za-
wodowi nauczycielskiemu.

Lekarz szkolny powinien by¢ wszechstron-
nie wyksztalconym, aieby nie potrzebowal
w badaniach dzieci zwracac sie zbyt czesto
do specjalistow. Leczenie dzieci chorych w do-
mu bynajmniej do jego obowigzkéw nie nale-
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zy. W szkole lekarz udziela porady w przy-
padkach naglych, w razie skaleczenia, urazu,
zemdlenia. W tym celu w jego gabinecie po-
winna sie znajdowa¢ podreczna apteczka.
Lekarzy szkolnych utrzymywaé powinny
zaréwno wyzsze, S$rednie, jak nizsze zaklady
naukowe. Wprawdzie szkoly ludowe u nas
znajduja sie w warunkach, ktére opieke lekar-
ska bardzo utrudniajg; mam tu na mysli skro-
mny budzet szkolny i czesto brak lekarza
w blizkosci. Niemniej jednak nalezaloby pro-
si¢ lekarza, mieszkajagcego w najblizszej
miejscowosci, azeby cho¢ ze dwa razy do
roku zwiedzal szkole, zbadal warunki higje-
niczne pomieszczenia szkolnego, czystosc cia-
la uczacych sie dzieci i uwagi swe notowal
w odpowiedniej ksigzce. O ile bedzie on mial
pomoc w wyksztalconym pod wzgledem hi-
gjenicznym nauczycielu ludowym, wiele zdzia-
ta¢c moze. Badz co badz wizyty lekarskie
w szkole to sprawi¢ moga, ze podobnie, jak
czesto z obawy nagany ze strony wizytujace-
go szkote dyrektora, dzieci staraja sig czynic
postepy w naukach, tak i w tym razie, choc-
by ze wstydu przed lekarzem, dzieci dba¢ be-
da o czystos¢ ciala. Zwyczaj, zapoczatkowa-
ny przez obawe wstydu, sta¢ sie moze z cza-
sem statem przyzwyczajeniem dziecka, a wszak
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wdrozenie dzieci w zachowywanie przepiséw
higjeny, to najwyzszy cel higjenistéw.
Lekarze szkolni powinni nietylko bra¢ czyn-
ny udziat w naradach cial pedagogicznych
w swoich zakladach, lecz za posrednictwem
swych przedstawicieli powinni mie¢ ciagla
stycznos¢ z wyzszemi wladzami wyksztalcenia
publicznego, stanowigc centralny dozér nad
higjena szkolng i zabierajac glos na naradach
wyzszych cial pedagogicznych w sprawie wy-
chowania i wyzkstalcenia publicznego. Tylko
przy ich stanowisku czynnem i przy rozlegtych
prawach spodziewad sig¢ mozna naprawy tak
fatalnego u nas stanu wszystkich trzech dzia-
low higieny szkolnej. Lekarze szkolni powin-
ni réowniez odbywa¢ w pewnych odstepach
czasu zjazdy w celu naradzania sie nad spra-
wami, dotyczacemi higjeny szkolnej, udziela-
nia sobie odpowiednich spostrzezen i wspol-
nego obmyslania srodkéw do polepszenia wa-
runkéw zdrowotnych mtiodziezy szkolnej.



Choroby zakaine a szkota.

Coraz czesciej zdarzajace sie w naszem
miescie przypadki zapadania mlodziezy szkol-
nej na ostre choroby zakazne (blonica, plonica,
odra, dltawiec i t. p.) powinny zwréci¢ na sie-
bie nalezyta uwage przelozonych szkét i skto-
ni¢ ich do przedsiebrania odpowiednich srod-
kéw zapobiegawczych. Wszakie zapobiedz
chorobom tym jest latwiej, anizeli walczy¢
z niemi, skoro juz stang sie epidemicznemi.
Wtedy, jak to niedawno bylo w szkolach lu-
dowych krakowskich, z powodu epidemji bto-
nicy i plonicy, jedynym ratunkiem staje sig
zamkniecie szkoly.

Szkoly sa bez watpienia najwazniejszym
i najgrozniejszym rozsadnikiem wspomnianych
wyzej choréb zakaznych. Schodzg sie do nich
dzieci z najrozmaitszych warunkoéw higjenicz-
nych, z réinych dzielnic miasta i przynies¢
moga na swem obuwiu, na ubraniu, na wlo-
sach zarazki chorobotwércze. Wobec matego
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uswiadomienia sobie przez szerokie warstwy
zarazliwosci wspomnianych chordb, ilez to razy
dziecko idzie do szkoly z domu, gdzie panuje
podobna choroba. Podobniez po wyzdrowie-
niu zbyt wczesnie, najczesciej bez odkazenia
odziezy i mieszkania, dziecko spieszy do szko-
ly, by niewygasla zaraze przenies¢ na swych
towarzyszow. llez wreszcie razy i sam nau-
czyciel przenosi ze szkoly do szkoly zaraze,
lub tez przynosi ja z domu, przychodzac na
wyktady od chorego w domu dziecka.

R przenoszeniu sie zarazkéw szkola nad-
zwyczaj sprzyja. Chlopcy stykaja sie tam
bezposrednio z soba w duzej liczbie, zwlaszcza
biegajac i bawigc sie podczas przerw miedzy
lekcjami. W klasach gromadzi sie moc kurzu,
ktory przy ruchu miodziezy unosi sie z podio-
gi w powietrze. Jezeli wezmiemy jeszcze pod
uwage fatalne warunki wentylacji w naszych
pomieszczeniach szkolnych, brak dozoru nad
nalezytem oczyszczaniem podiég i lawek z ku-
rzu, brak wielki w klasach odpowiedniej ilosci
$wiatla, ktore, jak wiadomo, dziala zabodjczo
na wiele zarazkow chorobotworczych, to zro-
zumiemy, jak wszystko sie sklada, by powie-
trze w klasie uczyni¢ podlozem dla rozwoju
wszelkich drobnoustrojéw. Do tego przyczy-
nia sie rowniez stan podiogi, usianejszparami
i szczelinami, gdzie kurz fatwo zatrzymywacd
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sie moze. O pokryciu podlogi gladka warstwa
linoleumn, co, nawiasem mowiac, zaprowadzono
w wielu szkolach zagranicg, jako srodek ogro-
mnie ulatwiajacy gruntowne $cieranie na mo-
kro kurzu, u nas, niestety, zaledwie marzy¢
wolno. Szczescie, jezeli w klasie istnieje sy-
stem lawek, umozliwiajacy latwe czyszczenie
podlég; mam tu na mysli latwo wywracalne
lawki systemu Rettiga, uznanego za wzglednie
najlepszy. W razie jednak ciezkich dlugich
tawek, trudno usuwalnych, kurz z podlogi
nagromadza sie w znacznej ilosci pod niemi
i nieraz pozostaje tam miesigce i lata. Nie-
dawno jeden z higjenistow dokonat rozbioru
kurzu, wzigtego z pod lawki, przysrubowanej
do podlogi. W jednym centymetrze szescien-
nym znalazt kilkaset tysiecy réznorodnych
drobnoustrojow.

Zamiatanie klas w zwyklych warunkach
bynajmniej nie sprzyja usuwaniu z nich kurzu.
Najczesciej odbywa sie ono w ten sposéb, ze
stuzacy przy zamknigtych oknach (obawia sie
bowiem przeciagéw) zmiata na sucho kurz
z posréd lawek; wiasciwiej méwiac, nie tyle
go zmiata, ile wzbija w powietrze. Po wyjéciu
stuzacego kurz oczywiscie znowu powoli osia-
da na tawkach, podiodze i $cianach i dnia

nastgpnego znowu zostaje wdychany przez
uczniow.
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Przenoszeniu sie choréb zakaznych w szko-
tach bez watpienia sprzyjaja tez ciemne, nie-
przewietrzane szatnie, gdzie odziez wierzchnia
nagromadzona styka sig ze soba bezposrednio,
o ile nie jest gesto zawieszona na ciemnych
i zle przewietrzanych kurytarzach.

Co sie tyczy samej mlodziezy szkolnej,
mogacej przenosi¢ zaraze, to tu glownie winni
sq przeloZeni szkoly i rodzice: pierwsi dla bra-
ku kontroli nad rodzajem choréb dzieci, dru-
dzy—dla nieostroznosci lub zlej woli, kiedy
wysylaja dzieci swe do szkoly po chorobie
przedwczesnie, lekcewazac zdrowie ich wspét-
towarzyszy.

Jasnem jest, jak wazng tu jest rola lekarza
szkolnego. Scista kontrola lekarska nad sta-
nem sanitarnym szkoly, nad stanem zdrowot-
nym ucznidw, nad rodzajem ich chordb,
ewentualnie, nad niedopuszczaniem przedwcze-
snem do szkoly dzieci po przebytych choro-
bach zakaznych i t. p., moze zapobiedz wielu
nieszczesciom, ocali¢ rodzicom ich skarb naj-
wiekszy—dzieci. Nieraz juz w szkole dziecko
ujawnia pewne niedomagania. Lekarz szkolny,
zbadawszy je, znajduje nieraz poczatek powa-
znej choroby zakaznej, usuwa wiec dziecko
ze szkoly w okresie, kiedy stalo sie juz nie-
bezpiecznem dla otoczenia, usuwa ognisko
zarazy.
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Walke wiec z przenoszeniem choréb za-
kaznych przez szkole rozpoczac nalezy z dwuch
stron: z jednej—ulepszajac warunki higjeni-
czne szkoly, a przynajmniej utrzymujac w na-
lezytej czystosci podlogi w szkolach i zmniej-
szajac do minimum kurz w klasach, z drugiej
zas—majac nalezyty dozér nad dzie¢mi, ktére
zapadly na chorobe zakazna.

Dla dopiecia pierwszego celu przyjmujemy
nastepujace rady:

1) podlogi w klasach powinny by¢ myte
gruntownie przynajmniej raz na miesigc, co-
dziennie zas zamiatane na mokro za pomoca
duzej ilosci zwilzonych trocin;

2) okna podczas i po zamiataniu powinny
by¢ wraz z drzwiami na kilka godzin otwarte;
pozadane jest, by istnialy wtedy jak najwie-
ksze przeciagi, sprzyjajace przewietrzaniu;

3) podczas wszystkich przerw miedzy lek-
cjami okna w klasach powinny by¢ otwierane,
a uczniowie winni przechodzi¢ do sal rekrea-
cyjnych, na kurytarz, lub na podwérze;

4) szatnie powinny mie¢ okna wcigz otwarte,
a geste wieszanie odziezy wierzchniej winno
by¢ wzbronione;

5) stuzba bacznie pilnowa¢ winna, azeby
przy wejsciu do szkoly milodziez nalezycie wy-
cierala obuwie.
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Dla dopiecia drugiego, nie mniej waznego
celu, przelozeni szkoly powinni wydac naste-
pujace rozporzadzenia:

1) Dzieci, niedomagajace (bdl gltowy, nu-
dnosci, wymioty, bol gardla, podniesienie
temperatury) kierowa¢ nalezy do lekarza
szkolnego, ewentualnie niezwlocznie ze szkoly
usuwac,.

2) Uczen, ktory dtuzej, niz 5 dni nie
uczeszczal do szkoly, obowiazany jest przystac¢
Swiadectwo lekarskie z wymienieniem rodzaju
choroby. W razie nieotrzymania podobnego
$wiadectwa szkola interpeluje rodzicéw.

3) Zaleznie od rodzaju przebytej choroby
zakaznej, uczen nie ma prawa uczeszcza¢ do
szkoly:
odrze przez 3 tygodnie,
szkarlatynie (plonicy) przez 6 tyg.,
ospie naturalnej przez 6 tyg.,
ospie wietrznej przez 2 do 3 tygodni,
kokluszu (krztuscu) przez 6 tyg.,
blonicy (dyfterycie) przez 4 tyg.,
swince przez 2 do 3 tygodni,
tyfucie brzusznym przez 6 tyg.,
tyfusie plamistym co najmniej przez

6 tyg.,

w rozyczce przez 2 tyg.

Uwaga. Wymienione terminy stosuja sig
do pomysinego przebiegu choréb bez powi-

£ €€ €< € £ E
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klan; w razie potrzeby moga by¢ przez leka-
rza przediuzane.

4) Po kazdej z wymienionych choréb przed
przyjsciem do szkoly uczen powinien co naj-
mniej dwukrotnie sie wykapac.

5) Dokladnego odkazenia ubrania, bielizny
i calego mieszkania Zadac¢ nalezy po: szkarla-
tynie, ospie naturalnej, blonicy (dyfterycie),
tyfusie plamistym, cholerze, zapalaniu nagmin-
nem opon mozgowych (dretwicy karku) i ko-
kluszu. Po tyfusie brzusznym i biegunce
(dyzenterji) zada¢ nalezy tylko odkazenia bie-
lizny i ubrania chorego.

6) Dzieci, powracajace do szkoly po dluz-
szej nieobecnosci (ponad dni 5), nie powinny
wchodzi¢ do klasy, lecz stawi¢ sie w gabine-
cie lekarza, w porze bytnosci jego w szkole,
ktory orzeknie, czy dany uczei moze juz
chodzi¢ do szkoly, czy ma jeszcze wrécic
do domu.

7) Uczen, powracajacy do szkoly po prze-
byciu jednej z wymienionych choréb zakaz-
nych, winien lekarzowi szkolnemu przedsta-
wi¢ Swiadectwo lekarza domowego o zadowa-
lajacym ‘stanie swego zdrowia i reszty domo-
wnikéw i dokonanem w razie potrzeby odka-
zeniu mieszkania i odzienia. Bez podobnego

Swiadectwa ucznia do szkoly wpuszczac nie
nalezy.
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8) Dzieci zdrowe, u ktérych w domu kto-
kolwiek zachorowal na chorobe zakaZng, do
szkoly uczeszcza¢ nie majg prawa. MoZna je
wpusci¢ do szkoly, jezeli dopelnig nastgpuja-
cych warunkow:

a) beda natychmiast przeniesione do in-
nego mieszkania;

b) dwukrotnie wykapane;

¢) odzienie i sprzety, zabrane z domu, be-
da odkazone;

d) przez dni 7, a przy ospie i szkarla-
tynie przez dni 14, same nie zapadng na te
chorobe.

Nad takiemi dzie¢mi lekarz szkolny winien
roztacza¢ kontrole lekarska w szkole co naj-
mniej przez dwa tygodnie.

9) Personel nauczycielski i stuzba szkolna,
u ktérych w domu zdarzy! sie przypadek cho-
roby zakaznej, moga uczeszcza¢ do szkoly
jedynie po wypelnieniu warunkéw, wymienio-
nych w poprzednim punkcie 10-ym, z wyja-
tkiem ostatniego pod litera &, ktory ludzi
dorostych przewaznie nie obowigzuje.

10) Szkota winna roztacza¢ opiekg i kon-
trole lekarsko-sanitarng nad rodzinami stuzby
szkolnej.

11) Po pierwszym, stwierdzonym wsréd
uczniow przypadku tyfusu plamistego, dre-
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twicy karku, cholery—szkole niezwitocznie na-
lezy zamknad co najmniej na tydzie. W przy-
padkach pozostalych choréb zakaznych szkole
nalezy zamyka¢ tylko w razie epidemicznego
szerzenia sie choroby wsréd wuczniéw lub
szczegblnej zlosliwosci jej przebiegu. W ka-
zdym przypadku zamknigcia szkoly z powodu
choroby zakaznej caly lokal szkolny winien
by¢ dokladnie zdezynfekowany.

Oto sg postulaty regulaminu. Wypelnie-
nie ich, zdaniem naszem, przedewszystkiem
zalezy od najbardziej zasadniczego i kardy-
nalnego warunku, a mianowicie od tego, aze-
by kazda szkola, czy to niisza, czy S$rednia,
posiadata swego lekarza szkolnego, ktéryby
role swa doskonale rozumial i sumiennie ja
spelnial.



Oswietlenie w szkotach.

Kazdy lekarz szkolny, badajacy stan oczu
mtodziezy, przerazony bywa wzrastajaca z kla-
sami w stopniu niezwyklym odsetka krotkowi-
dzéow. Liczby, podawane przez réznych auto-
row w podrecznikach higjeny szkolneji w cza-
sopismach specjalnych, same za siebie w spo-
sob krzyczacy moéwia. Dr. Teggel np. w podre-
czniku higjeny szkolnej Eulenburga podaje
odsetke krotkowidzow w $rednich szkotach
monachijskich wzrastajaca od 1,7%, (I klasa)
do 5Y/,°/, (VII klasa). Dr. Gérski wsréd ucz-
niéw szkoty handlowej tédzkiej w wiek 810
lat znalazt w r. 1900 juz 7%/, krétkowidzéw,
a w wieku od 14— 18 lat az 20°, krétko-
widzow w stopniu sredniem i silnym, przytem
w pierwszej kategorji uczniéw sila widzenia
zmniejszyta sie u 10,4%,, w drugiej zas kate-
gorji u 23,6%, (Czasopismo lekarskie, 1901).
Z moich badan, dokonanych nad milodzieza
w Warszawskiej 7-klasowej Szkole Handlowej,



wynika, ze w klasie wstepnej 20%, ucznidéw
posiada zaburzenia refrakcji, w klasie trzeciej
60%, (Zdrowie, 1901).

Nadzwyczaj pouczajacemi sg liczby, zebra-
ne przez komisje poborowe, zwlaszcza poda-
wane przez statystykdw niemieckich. Otéz
odsetka krotkowidzow wposréd rocznych ochot-
nikéw, posiadajgcych wyisze wyksztalcenie,
jest ogromna w porownaniu z odsetka kroétko-
widzéw wposrod rekrutéw z wyksztalceniem
elementarnem.

Krotkowzrocznosé, jak wiadomo, polega na
wydtuzenie galki ocznej i nalezy w znacznej
liczbie przypadkéw do cierpieri dziedzicznych.
Na postepowy jednak jej rozwoj, na stopniowe
zmniejszanie sie sily widzenia, zaleinej od
ostabienia wrazliwosci nerwu wzrokowego,
w znacznym stopniu wplywa szkota. Okulisci
nazywaja postepujaca krotkowzrocznosé¢ cho-
roba przewaznie szkolna.

Szkola w znacznym stopniu przyczynia sie
do ostabienia wzroku wsrod mlodziezy przez
to, ze nauczyciele nie zwracajg dostatecznej
uwagi na’trzymanie sie dzieci podczas pisa-
nia, na odpowiedno$¢ druku w uzywanych
podrecznikach i linjowania w uzywanych ka-
jetach. Gtéwng jednak przyczyna, warunku-
jaca tak zatrwazajacy rozwoj odsetki krotko-
widzéw wsréd miodziezy szkolnej, potegujaca



z kazdym rokiem zanik wrazliwosci nerwu
wzrokowego, jest niedostateczne oswietlenie
pomieszczen szkolnych.

Wspomnie¢ naturalnie wypada, ze nauczy-
ciel daleko mniej jest wrazliwy na brak sSwiatta
w klasach, niz na brak czystego powietrza.
Nic dziwnego: kurz, przykra won, dadza mu
sie bardzo uczué, gdy fakt, ze uczen, zwla-
szcza siedzacy zdala od okna i tablicy, wyte-
za swoj wzrok, mniej go obchodzi.

W celu mierzenia stopnia oswietlenia klas
lekarze higjenisci uzywaja réznych sposobow.
Sprawa ta pilnie zajmowal sie okulista dr.
Cohn z Wroclawia, ktéry w swej pracy ,Higje-
na oka“ zebral duio odpowiednich danych
statystycznych. Za pomocg badan nad szyb-
koscia czytania przekonal sie on, Ze czlowiek
o wzroku normalnym przy dobrem S$wietle
dziennem, albo przy oswietleniu co najmniej
50 s$wiec metrycznych ') przeczyta w ciggu
minuty z odleglosci metra 16 wierszy 10 centy-
metrowych druku sredniego. Przy oswietleniu
o sile 10 swiec metrycznych ztej samej odle-

1) Pod swieca metryczna, jako jednostka oswie-
tlenia, higjenisci rozumiejg te ilos¢ <Swiatta, jaka
rzuca jedna normalna swieca (parafinowa o 20 mm.
srednicy i 50 mm. wysokosci plomienia) z odleglosci
jednego metra na prostopadle przeciwlegla plasz-
czyzne np. matowo biatlego papieru.



glosci i w tym samym czasie przeczyta tylko
12 wierszy, w swietle za$ 2 $wiec metrycz-
nych tylko 6 wierszy. Za normalng ilosc
Swiatla, niezbedng do czytania i pisania, dr.
Cohn uwaza te site, ktéra odpowiada 10-u
$wiecom metrycznym. Inni higjenisci zadaja
conajmniej 15—20 swiec metrycznych.

W celu zbadania, jaka sila oswietlenia
posiada dane miejsce w klasie, uzywa¢ mozna
réowniez specjalnego przyrzadu, t. zw. fotometru
Webera. W 1.1901 na zjezdzie lekarzy higjenistow
szkolnych w Wejmarze podana zostala meto-
da chemiczna okreslenia ilosci $wiatta, pada-
jacego w danem miejscu, a mianowicie czuly
papier rodaminowy, uzywany do celéw foto-
graficznych, kladzie sie w warstwach o réinej
grubosci w réznych miejscach klasy. Stosownie
do sily oswietlenia ciemnieje on szybciej lub
wolniej.

W sposéb bardzo prosty okresli¢ mozna
site oswietlenia danej klasy na podstawie te-
go, czy z kazdego miejsca i pod jakim katem
widzie¢ mozna niebo. Weber wymyslit spe-
cjalny katomierz do okreslania widzialnej cze-
sci nieba; z obliczen dra Cohna wynika, ze
jezeli kat ten dla danej tawki jest mniejszy,
anizeli 50°% to w dni pochmurne sila oswie-
tlenia takiej lawki wynosi mniej, niz 10 $wiec
metrycznych, czyli, ze jest ono niedostateczne.



Zada¢ wiec nalezy, azeby kat, przeprowadzony
od gornej czesci ramy okna i od stropu prze-
ciwleglego budynku do krawedzi tawki, wy-
nosit wiecej, niz 50°,

Dos¢ dokladne dane statystyczne co do
stopnia oswietlenia pomieszczenn szkolnych
szkét austrjackich zebrano z powodu wystawy
jubileuszowej w r. 1898 w Wiedniu. Liczby
te zuzytkowal w swej cennej pracy z zakresu
higjeny szkolnej dr. Marikowski (patrz czaso-
pismo Muzeum, 1901). Otéz okazalo sie, ze
z 1858 wogodle klas w gimnazjach, a 750
w szkolach realnych bylo 58 (3.1%,) klas
w gimnazjach, a 17 (2.3%,) w szkolach real-
nych, w ktérych z zadnego miejsca niebo nie
bylo widzialne.

Nasza statystyka szkolna dopiero jest w za-
czatku. Instytucja lekarzy szkolnych dopiero
zaczyna wchodzi¢ w Zycie, a z pewnoscia
i my niezadlugo bedziemy mogli przemoéwic
liczbami. Tymczasem jednak z calg pewnoscia
twierdzi¢ mozemy, Ze warunki oswietlenia
w szkolach warszawskich sg nadzwyczaj opta-
kane. Z wyjatkiem kilku, wszystkie zaktady
naukowe, srednie i nizsze, mieszcza sie w pry-
watnych lokalach wynajetych, przy urzadzeniu
ktérych o wymaganiach higjeny najmniej
myslano. Wiele zakladéw naukowych miesci
sie przy wazkich ulicach, skazanych z gory
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na skapa ilos¢ swiatla. Przewazna liczba okien
wychodzi na studnie, zwang podwérkiem,
z ktorej, zwlaszcza na dolnych pietrach, zale-
dwie po wychyleniu sie z okien strop nieba
dojrze¢ mozna.

W tych warunkach nawet siedzacy przy
oknach uczniowie wedlug obliczeri majg w dni
pochmurne Swiatlo, réwnajace sig zaledwie
1—3 sSwiec metrycznych, a wiec stojace daleko
nizej wymaganego minimum, siedzacy w glebi
klasy tong w mroku i w cieniu. Jak dalece
psuje sie w podobnych warunkach wzrok, jak
szybko rozwija sie krétkowidztwo, o tem nie
potrzebuje chyba mowic.

Na Zachodzie juz do$¢ dawno ocknieto sie
z tego uspienia i znieczulenia na wymagania
higjeny. W niektérych szkolach w Niemczech
i w wiekszosci szké! w Szwajcarji budynki
szkolne pod wzgledem oswietlenia odpowia-
daja najsurowszym wymaganiom®). Przede-
wszystkiem stawiane sg na krancach miasta,
na placach duzych i pustych z niewielkiem za-
drzewieniem, zdala od wysokich gmachéw.
Obfitoscig oszklenia sprawiaja one zzewnatrz

*) Patrz prace moja: ,,Urzadzenia higjeniczne
we wzorowych szkolach w Szwajecarji i w Niemezech''.

Sprawozdanie z wycieczki naukowej zagranice.
Zdrowie, 1901.



wrazenie patacéw szklanych. Wieksza czesé
okien zwrécona jest w strone poludniowa lub
potudniowo-zachodnia. Wiele klas posiada
$wiatlo z dwuch stron: z lewej strony wzgle-
dem siedzacych uczniéw i z tylu. Ogdlna po-
wierzchnia oszklenia wynosi nieraz /3 powierz-
chni podiogi. Okna idag pod sam strop, do-
starczajgc tak waznego S$wiatla goérnego; za-
miast szerokich murowanych filarow miedzy
oknami mamy zelazne filary wazkie. Glebo-
kos¢ klasy nie przewyisza 6 metrow. Sale
rysunkowe mieszcza sie na ostatnich pietrach
i posiadaja swiatlo wprost z gory.

Zaradzi¢ wiec ztemu zasadniczo mozna je-
dynie, budujagc we wlasciwych miejscach od-
powiednie gmachy szkolne. W razie nieodpo-
wiedniej konstrukeji budynkéw przy braku
Swiatta niektorzy higjenisci radza uzywac re-
flektoréw i luster, przytwierdzanych na ramach
przed oknem. Luster takich oddawna uzy-
waja w Anglji. Wymagaja one jednak sta-
rannego i ciaglego oczyszczania.

Istnieje jednak zlo, ktéremu i w naszych
oplakanych warunkach w znacznym stopniu
zaradzi¢ mozna. Chce moéwi¢ o tem, Ze zna-
czna cze$¢ skapej ilosci swiatla, padajacego
do klas naszych, ginie wskutek niedos¢ prze-
zroczystych i nieczysto utrzymywanych szyb
w oknach. Ze wzgledéw oszczednosciowych,
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zamiast cienkiego szkla zwierciadlanego uzy-
wane bywa przy budowie gmachéw szkolnych
szkio grube, liche, zabarwione na zielono.
Wedlug obliczen fizykow duze szyby cienkie-
go szkla zwierciadlanego w oddaleniu 6 ctm.
od siebie pochtaniaja 21°/, przechodzacego
przez nie swiatla; pojedyricze szklo matowe
pochtania 27°/, swiatta. Bardzo czesto dolne
szyby w oknach klasowych malujg u nas bia-
la farbg olejna lub pociagaja lakierem, co
oczywiscie powoduje marnowanie blizko trze-
ciej czesci tej skapej ilosci swiatla, jaka pada
przez okna. Dalej, przez lenistwo bardzo cze-
sto na wiosne nie wystawia sie u nas wewne-
trznych okien, co sSwiadczy o lekcewazeniu
w wysokim stopniu wzroku uczniéw. Co je-
dnak jest najwyiszym wyrazem niedbalstwa
i ignorowania waznosci $wiatta — to niezwra-
canie uwagi na czysto$¢ szyb w oknach.
Nadmierna liczba uczniéw w klasach przy
niedostatecznem przewietrzaniu powoduje zwie-
kszone wydzielanie si¢ pary wodnej i skra-
planie sie jej na szybach. Nieczyste utrzy-
mywanie prostych z szerokiemiszczelinami po-
diég ulatwia wzbijanie sig kurzu w klasie, ktéry
osadza sig na spotnialych szybach. Kurz uliczny,
Przy niedostatecznem polewaniu ulic, osiada
Na zewnetrznej powierzchniszyb. Takie zabru-
dzone i spotniale szyby, zwlaszcza wobec za-
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malowanych farbg olejng lub lakierem dolnych
szyb, pochlaniajg, bez przesady rzec mozna,
co najmniej 50°, tej skapej ilosci $wiatla,
jaka przez otwoér studni-—podwoérka -wpada
z gory do klasy. Rzecz oczywista, ze w po-
chmurny dzien jesienny w takich klasach pa-
nuje niemal zupelny mrok. Roéwniez, ze
wzgledéw zapewne oszczednosciowych, mycie
okien w szkolach odbywa sie u nas raz do
roku, rzadziej dwa lub trzy razy (na Swieta).

Otéz, chcac mozliwie dokladniej wyzyskac
te skapg ilos¢ Swiatla, jaka wpada do klas
naszych, nalezy:

1) przedewszystkiem codziennie wycierac
okna na sucho, a raz na tydzien my¢ je
gruntownie;

2) w razie potrzeby zwyczajne dolne szyby
w oknach zastepowac szybami malo przezro-
czystemi, lecz przepuszczajacemi mozliwie
wieksza ilos¢ s$wiatta (w niektorych szkotach
uzywa sie szkla o budowie luskowatej, zblizo-
nego do miki); farbg olejno lub lakierem prze-
cigga¢ ich nie wolno;

3) zadad, azeby szklo, uiywane do szyb,
bylo cienkie i pochodzilo z mozliwie najle-
pszego gatunku;

4) wewnetrzne okna w cieplejsze dni jesien-
ne i zimowe podczas lekcji otwierac¢, na wios-
neg je wystawiac;



5) uzywane niekiedy w dni bardzo stonecz-
ne i upalne rolety nalezy na jesien zdejmo-
wac lub podnosi¢ je tak wysoko, aby w ni-
czem nie uszczuplaly przyplywu swiatla.
W tym celu powinno istnie¢ w gérnej ramie
odpowiednie wglebienie.

Co do oswietlenia sztucznego klas ograni-
czymy sie tu kilku stowami.

Najpierw podnies¢ wypada, Ze oswietlenie
sztuczne najwiecej stosowane bywa w porze
zimowej, kiedy niestety tem trudniej jest prze-
prowadza¢ nalezyte przewietrzanie pomieszczen
szkolnych.

Wymagania, jakie stawiamy sztucznemu
oswietleniu w szkotach, dotycza strony technicz-
nej i strony higjenicznej. Co sie tyczy
pierwszego punktu, to oswietlenie powinno
by¢ tanie, wolne od wybuchu i latwe do
obstuzenia. Co sie tyczy drugiego punktuy,
to powinno posiadac¢ dostateczng jasnos¢, przy-
jemna barwe i lagodny blask dla oczu, po-
winno powodowac mozliwie mniejsze wydziela-
nie sig ciepla i wytwarza¢ jaknajmniej produ-
ktow spalania.

Higjenisci, badajacy te sprawe, twierdza,
ze 7aden z obecnych systemoéw oswietlania
sztucznego nie odpowiada wszystkim wyma-
dganiom techniki- i higjeny, ze kazdy z nich
posiada zalety i wady.
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Stosowa¢ mozna w szkolach swiatlo ga-
zowe, acetylenowe i elektryczne. Waznem
jest, azeby klasa posiadala dostateczng ilosc¢
Swiatla, azeby najdrobniejszy szczegét z ka-
zdego miejsca byl widzialny; kazdy punkt po-
winien by¢ oswietlony sila sSwiatla, rowna co
najmniej 15-u Swiecom metrycznym. W tym
celu klasa powinna posiada¢ odpowiednig
liczbg lamp (na 40-u uczniow w klasie sre-
dniej wielkosci powinno by¢ co najmniej
6 —8 lamp gazowych z palnikami Ruer’a
a nie 2 lub 3, jak to sie czesto u nas dzie-
je); lampy winny by¢ umieszczone na wyso-
kosci 2—2!/2 metra nad podloga, majg posiadac
matowe klosze i reflektory. Niezbedny jest
reflektor, rzucajacy $wiatlo na tablice sScienna.

Oto sa gidwne zasady, wedlug ktérych
winny byc¢ o$wietlone lokale szkolne'). Jak da-
leko szkolom naszym do spelnienia tego mi-
nimum wymagan higjeny, wiemy aZz nadto
dobrze. Z drugiej strony przekonywamy sie,
ze nawet w naszych oplakanych stosunkach
osiggna¢ mozemy wiele, uwzgledniajac powy-
zej wskazane zgdania. Niestety, niedbalstwo,
zle pojmowana oszczednos¢ powoduja rujno-

1) Szezegdly, dotyczace tej i t. p. spraw higje-
niczno-szkolnych, patrz w pracy mojej ,Higjena
i szkota“ wyd. Arcta 1905,
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wanie u mlodziezy najwazniejszego narzadu
zmystowego—wzroku. Zarzad szkol sadzi, byc
moze, ze udzielane w nich swiatlo nauki wy-
starczy¢ miodziezy powinno.

Mamy nadzieje, Ze rozwijajaca sig u nas
instytucja lekarzy szkolnych, ktérych stano-
wisko i zakres dzialania w ostatnich czasach
uprawniono i znacznie rozszerzono, dokona
pod tym wzgledem wiele. lekarze szkoly be-
da jej sumieniem, ktore nie pozwoli czyni¢
zamachow na zdrowie uczeszczajacej do niej
mlodziezy. Poza tem, rodzice, uswiadomieni
co do waznosci warunkéw higjenicznych, przy
wyborze szkoly z pewnoscia oddadza pierw-
szenstwo tej, ktora powyzszym wymaganiom
zados¢ czyni¢ bedzie.



Znuzenie serca i wyczerpanie nerwowe.*)

Wygloszona przed 2000 lat przez ojca me-
dycyny, Hipokratesa, maksyma: ,Motus robo-
rat, otium tabefacit oddawna zapewne nie
miala takiego zastosowania, jak dzisiaj. Prze-
straszeni, azeby nadmierna i wylaczna praca
umyslowa nie zmienita nas w strzepki ner-
wow, zwrociliSmy sie znowu do tak dlugo za-
niedbywanych miesni. Wiostujemy wiec, jezdzi-
my na lyiwach, na rowerach, wchodzimy na
géry, wykonywamy réznorodne ,ewolucje”
w salach gimnastycznych — stowem, gdzie
i o ile mozemy, uzywamy ruchu. Ze treno-
wanie, ktorego mysl przewodnia stanowi przy-
zwyczajenie miesni do operowania z mozliwie
najmniejszg iloscig paliwa, jest rzecza wogole
dla zdrowia niezwykle poiyteczna i poiadana,
temu chyba nikt nie zaprzeczy. Z drugiej
jednak strony przyznaé¢ musimy, Ze reagujac
na zaniedbywanie strony fizycznej, wpadamy
znowu czesto w przesade, zuzywajac nadmier-

*) Szereg podobnyech szkicow z dziedziny kraze-
nia krwi i oddychania, opartych przewaznie na dzie-

le Mosso’a ,Der Mensch auf den Hochalpen®, druko-
walem we Wszech§wiecie, 1899 NeNe 29—37,



nie energje miesniowa, przez co osiggamy
stan wyczerpania, ,przenuzenia“. W szkicu
niniejszym zamierzamy powiedzie¢ stéw kilka
o tych objawach zmeczenia, jakie wystepuja
zwlaszcza podczas wchodzenia na gory —
0 znuzeniu serca i wyczerpaniu nerwowem.

*
* *

Serce, owo primum movens i ultimum
moriens w organizmie zwierzecym, przedsta-
wia, jak wiadomo, worek miesny, zawieszony
w lewej polowie klatki piersiowej, ktéry u do-
rostego czlowieka réwna sie wielkosci jego
piesci. Worek ten, podzielony przegrodami na
dwa przedsionki i na dwie komory, dziala ni-
by pompa ssgca, wchlaniajac w siebie z zyl
i wyrzucajac do tetnic okolo 70 razy na mi-
nute przecietnie po 180 g czyli po szklance
krwi. Wyrzucona z szybkoscia okolo 30 cm
na sekunde pod cisnieniem 250 mm rteci,
krew ta biegnie po elastycznych tetnicach, by
zuzytym tkankom dostarczy¢ $wiezego mate-
rjatu i, unoszac ze soba produkty spalania, po-
wraca przez zyly do serca. Biedne to serce!
Kiedy inny narzad ma swoje chwile spo-
czynku i wytchnienia, ono jedno pracuje
wcigz i pracuje. Nie dos¢ na tem: na rézno-
rodne, niekiedy bardzo stabe bodice, oddzia-
tywa ono w tej chwili wzmozong i przyspie-
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szong swa czynnoscia. Przestrach, rados¢, bdl,
podraznienie skory, jady krazace w krwi, np.
podczas gorgczki zwiekszona nieco zawartos¢
w krwi dwutlenku wegla—wszystko to natych-
miast powoduje niekiedy zwolnienie, najcze-
Sciej przyspieszenie dzialalnosci serca. Pomi-
mo, iz serce posiada osrodki nerwowe samo-
dzielne czyli automatyczne (serce zaby, np.,
po wyjeciu, w odpowiednich warunkach nie
przestaje bi¢ w ciggu 48 godzin), znajduje sie
ono jeszcze w lacznosci za posrednictwem
nerwu sympatycznego i nerwu blednego z re-
sztq ukladu nerwowego. W nerwie sympa-
tycznym biegna widkna, ktérych draznienie
np. elektrycznoscia przyspiesza dziatalnos¢ ser-
ca, w nerwie zas blednym biegng widkna,
ktére dziatalnos¢ jego zwalniaja.
Przyzwyczajeni do cichej, odbywajacej sie
bez naszej swiadomosci (przynajmniej w wa-
runkach normalnych) dziatalnosci serca, nie
zdajemy sobie wcale sprawy z tego ogromu
pracy, jaka narzad ten wykonywa. Rezultaty
prostego obliczenia z pewnoscia nas zadziwia.
Wezmy dla przykladu, ze cisnienie w lewej
komorze podczas skurczu wynosi 250 mm stu-
pa rteci, co odpowiada stupowi krwi o wyso-
kosci 3,20 m. Przypus¢my dalej, ze poje-
mnos¢ serca wynosi przecietnie 150 g, a wiec
serce za kazdym skurczem wykona pracg,

—
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potrzebng do podniesienia 180 g na wysokos¢
3,20 m czyli réwng 576 gramometrom, t. j.
okolo /2 kilogramometra. Jezeli skurczow ta-
kich wykona na minute 72, to w ciagu doby
praca serca lewego wynosi¢ bedzie okoto
60 tysiecy kilogramometréow. Przypusciwszy
dalej, ze praca serca prawego, w ktorem ci-
$nienie jest znacznie mniejsze, wynosi Y1 czesé
pracy poprzedniej, przyja¢ musimy, Ze praca,
wykonana przez serce w ciggu doby réowna
jest przeszlo 75 tysiecom kilogramometréw!
Z wyjatkiem niewielkiej czesci nadajacej ruch
postepowy czasteczkom krwi, cala ta praca
mechaniczna serca zamienia sie wskutek tar-
cia wewnetrznego w energie cieplikowa. Ser-
ce wiec przedewszystkiem nas ogrzewa.

*
* *

Zapewne kazdemu z was, szanowni czy-
telnicy, zdarzalo sie nieraz doznawac¢ owego
dziwnego uczucia znuzenia, kiedyscie szybko
weszli po stromych schodach na trzecie lub
czwarte pietro: serce wowczas bije niby mlo-
tem do 120 lub wiecej razy na minute, a te-
tna na skroniach mu wtéruja, oddech odbywa
sie powierzchownie i szybko, twarz czerwieni
sie, pozniej blednie i osoba, zwlaszcza nieco
oslabiona, moze wpas¢ w omdlenie. Lecz za-
pewne tez rzadko ktéry z was zastanowit sig



nad istotg tego stanu, a jesli sie nawet zasta-
nowil, to moze nie zawsze znalazl trafng
i wlasciwg odpowiedz. Nic dziwnego, na py-
tanie to i fizjologowie do ostatnich czasow
odpowiadali mylnie, twierdzac, ze stan ten
zalezy od nagromadzonego we krwi i niewy-
dzielanego dwutlenku wegla. Tymczasem, jak
to wykazaly klasyczne doswiadczenia autora
,Znuzenia“ i innych fizjologéw, rzecz sie ma
inaczej. Mosso mianowicie wykazat, ze za kaz-
dym skurczem migsSniowym wytwarzajg sig
jakies toksyny, czyli jady, ktére nie bedac
wydalone i krgzac w wiekszej ilosci we krwi,
dziatajg na osrodek sercowy i oddechowy
i powodujg przyspieszenie tetna i oddechu.
Zastrzykujgc owe produkty z miesni zwierze-
tom, Mosso otrzymywal nastepstwa przewidy-
wane. Kazda wiec praca miesniowa moze
powodowac przyspieszenie czynnosci serca.
Na tem jednak sprawa sie nie koriczy.
Zajmujgc sie przez dluiszy czas ¢wiczenia-
mi gimnastycznemi, zauwazyliSmy zapewne,
Zze miesnie nasze znacznie zgrubialy. Gdyby
sie nas spytano, od czego zjawisko to zalezy,
odpowiedzielibysmy wtedy, ze prawdopodo-
bnie mamy tu do czynienia z przerostem po-
jedyniczych wldkien miesnych. Otoéz, ta sama
sprawa zachodzi i w sercu: pobudzane do cig-
glej i nadmiernej czynnosci widkna migsnia
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sercowego ulegajg przerostowi, komory serco-
we sie rozszerzaja, objetos¢ serca zwieksza
sie. U jednych oséb owo rozszerzenie i prze-
rost serca pomimo czestych wysitkéw wyste-
puje bardzo péino, u innych przeciwnie dos¢
wczesnie. Lekarze odrézniaja nawet osobnag
posta¢ chorobowg, zwang przez nich ,samo-
istnym przerostem serca“ (,weakened heart”
angielskich autoréw), bez jakichkolwiek zmian
w zastawkach sercowych, wystepujaca np.
u zotnierzy po kilkudniowych szybkich pocho-
dach, u tragarzy, u réinego rodzaju sportsme-
now, zwlaszcza po wyscigach, u oséb, spozy-
wajacych duze ilosci napojéw, zwlaszcza piwa
(t. zw. ,Bierherz“ i t. p.*). Ten przerost la-
two stwierdzi¢ za pomoca opukania serca,
ktére zasadza sie na tem samem, co i zba-
danie za pomoca stukania miotkiem zam-
knigtej beczki, w celu dowiedzenia si¢ z od-
glosu, do jakiej wysokosci dochodzi ciecz
w niej zawarta. Przerost serca droga waze-

*) W warunkach prawidiowych ukiad naczyniowy
u cztowieka doroslego zawiera 5 litréw krwi. Nic tez
dziwnego, Ze po wypiciu podobnej ilosci piwa na-
czynia krwionosne ogromnie sie przepelniaja, a ser-
ce, majae do wykonania podwdjng prace, ulega prze-
rostowi i rozszerzeniu. Niektorzy rozrézniajg nawet
»Miinchner Bierherz“, ktore zresztg nietylko w Mo-
nachium sie spotyka.
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nia stwierdzono wielokrotnie u koni. Gdy ser-
ce konia rasy zwyklej wazy przecietnie 3—4 kg,
serce wyscigowca wazy 5 — 6, a niekiedy
i 8 kg.

Nad kwestja rozszerzenia serca podczas
wchodzenia na gory pierwszy zwrocil uwage
w r. 1870 lekarz angielski RAlbutt. Po kilku-
dniowych ucigzliwych spacerach w HRlpach
zauwazyl on, ze serce zaczyna mu silnie ko-
lata¢, od czasu do czasu brak mu tchu. Opu-
kawszy granice swego serca, doszedl do wnio-
sku, Zze prawa komora ulegla wyraznemu roz-
szerzeniu, granice jej przesunely sie na 1cm,
uderzenie koniuszczkowe serca (ictus cordis)
stalo sie znacznie silniejszem i opuscilo sie
nieco ku dolowi. Po wypoczynku granice te
wrécily do normy, kolatanie znikneto.

Szereg badan w tym kierunku przeprowa-
dzil Mosso podczas swej wycieczki na Monte
Rosa (4560 m.). Do badan swych fizjolog ten,
dla ktorego uczucie znuzenia stanowi ulubiony
temat doswiadczen, uzywal trzech metod: po
pierwsze, mierzyt ilos¢ wykonanej pracy mie-
$niowej za pomoca ergografu (opis tego przy-
rzadu podaliSmy w n-rze 51 ,Wszechswiata“
za r. 1897), powtore, polecal osobom badanym
podnosi¢ do gory oznaczong liczbg razy pewne
cigzary, po trzecie, polecal uczestnikom wy-
prawy odby¢ ucigzliwszy spacer, np. zejsc
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z gory o kilkadziesigt metrow z cigzarem na
plecach i wej$¢ na nig znowu. Wyniki badan
wogole byly te same, co i w Turynie (276 m),
a mianowicie: puls stawal sig przyspieszonym
niekiedy w dwdjnaséb, niekiedy na tetnicy
promieniowej stawal sie on ledwie wyczuwal-
nym, tak ze trudno go bylo zliczy¢ i trzeba
bylo do tego celu uzy¢ tetnicy szyjowej; zda-
rzalo sie nawet, ze osoby badane (mlodzi zot-
nierze) zwlaszcza po ucigzliwemn i szybkiem
wejsciu na goére wpadaly w stan omdlenia,
ktére zreszta po kilku minutach przechodzilo;
ciSnienie w naczyniach palcéw, mierzone za
pomocyg sfygmomanometru, okazalo sie zwie-
kszonem o kilkadziesigt milimetréw rteci; od-
dech dochodzit do 35 i wigcej na minute,
dos¢ predko jednak w stanie spoczynku ule-
gal zwolnieniu; temperatura ciala zwigkszatla
si¢ o kilka dziesigtych stopnia, niekiedy o ca-
ly stopien (t. zw. gorgczka znuzenia), wkrétce
jednak wracata do normy. Badania granic
serca za pomocg wypukiwania wykazaly, ze
byly one wyraznie powiekszone: stlumienie
zachodzilo na mostek, uderzenie koniuszczko-
we serca przesuwalo sig ku dolowi do szoste-
go miedzyzebrza i nieco nazewnatrz od lewej
sutki. Ten przerost i rozszerzenie serca nie
powinny nas zreszta wcale dziwié: wszak
wskutek przyspieszonej dzialalnosci serce za-



pewne podczas skurczow niezupelnie sie oproz-
nia i przy zwiekszonem cisnieniu ma ono do
spelnienia niemal dwa razy wieksza prace.

Pod niektéremi jednak wzgledami objawy
znuzenia podczas wchodzenia na goéry maja
swoje cechy odrebne, a mianowicie: krzywa
znuzenia, zapisana za pomocg ergografu, przed-
stawia sie tu zwykle nieprawidiowo, co swiad-
czy, ze osrodki ruchowe ukladu nerwowego
dzialaja w tych warunkach nieco odmiennie,
dalej, ogodlna ilos¢ wykonanej pracy migsniowej;
w porownaniu z iloscig ta, otrzymana na ni-
zinach, jest stale mniejsza, nastepnie, na co
Mosso kladzie duzy nacisk, przyspieszenie pul-
su przy znuZeniu wystepuje w tych warun-
kach nie zaraz i znika nieco péiniej. Praw-
dopodobnie pierwiastki trujace, ktére powsta-
ja w miesniu za kazdym jego skurczem, na-
gromadzajq sie we krwi stopniowo i powoli
tez z niej znikaja.

Kwestjg cisnienia w ukladzie krwionosnym
podczas wchodzenia na géry zajmowal sie
Oertel, autor kilku rozpraw o zaburzeniach
w krwiobiegu. Na mocy badan swych do-
szedl on do wniosku, Ze cisnienie krwi przy
wchodzeniu na géry poczatkowo wzrasta, po-
zniej zas sie zmniejsza.
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Zjawisko omdlenia, jako nastepstwo znu-
Zenia i przepracowania serca, nie jest bynaj-
mniej rzadkiem. Polega ono prawdopodob-
nie na tem, Ze wskutek krazenia we krwi
pierwiastkdw trujacych, powstalych w prze-
pracowanych miesniach, osrodek sercowy ule-
ga do pewnego stopnia porazeniu, a ostabio-
na dzialalnos¢ serca powoduje anemje czyli
niedokrwistos¢ mozgu. Omdlenie wskutek
szybkiego biegania zalezy tez po czesci i od
przekrwienia pluc. Podobne przypadki przy-
taczaja nam juz dzieje starozytne. Mam tu
na mysli owego uwiecznionego przez poetéw
i artystow (np. w pieknej rzezbie w galerji
berlinskiej) posta z pod Maratonu, co to
z okrzykiem ,zwyciezyliSmy!“ padl trupem na
rynku atenskim. [ dzi§ z podobnym okrzy-
kiem zwyciestwa nie nad wrogami, lecz nad
wspolzawodnikami, dosiegajacy mety rdzne-
go rodzaju sportsmeni, a zwlaszcza cyklisci,
wpadajg nieraz w stan omdlenia, a niedawno
nawet cyklista przyplacit swe zwyciestwo zy-
ciem. Jeden z klinicystéw francuskich opo-
wiada, Ze raz rozpoznal tyfus u przybylego
do szpitala chorego, ktéry, jak sig z blizszych
wywiadéw okazalo, szedl pieszo bez przerwy
dwa dni. Na drugi dzien goraczka spadla
I rozpoznanie wyjasnita.

-3
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Tak wiec nie wolno bezkarnie przekraczac
przez czas dtuiszy dos¢ szerokiej wprawdzie
skali fizjologicznej serca. Zemsci sie ono,
odmawiajac swego postuszenstwa. Wiadomo
np. ze atleci cyrkowi, gimnastycy, tragarze
i wogdle osoby, ktore wykonywuja nadmierne
ruchy fizyczne, najczesciej zapadajg i umiera-
ja na serce. Mosso powiada, ze zapytywani
przez niego lekarze szwajcarscy jednozgodnie
odpowiadali, Zze prawie wszyscy starzy ludzie
w Alpach umierajg na choroby sercowe. Na-
wiasem zauwazymy, ze szczegdlniej niebez-
piecznem jest obarczanie serca nadmierna pra-
cg wtedy, kiedy uklad naczyniowy nie jest zu-
pelnie prawidlowym, kiedy np. Sciany tetnic
ulegly stwardnieniu, staly sie lamliwemi, co
u ludzi w wieku podeszlym jest rzecza zwykla.
Jak cyklista, u ktérego pasy gumowe na ko-
le znajdujg sie w stanie nadpsutym, spodzie-
wac sie moze lada chwila, ze mu pasy te
pekna, tak cztowiek z uszkodzonemii stward-
nialemi tetnicami réwniez powinien sig spo-
dziewad, ze przy nadmiernie wzmozonej dzia-
lalnosci serca jakiekolwiek z naczyn pekna¢ mu
moze.

Primum movens et ultimum moriens na-
szego ordganizmu, powtarzamy to jeszcze raz,

lekcewazonem by¢ nie powinno.

*
* *
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Slowa medrca greckiego, wyryte nad drzwia-
mi $wiatyni w Delfach: ,Poznaj samego sie-
bie“, szczegdlniej jasno powinny zarysowac
sie w umysle turysty, wybierajgcego sie na
dluzsza wycieczke w géry. Narowni z zapa-
sami do zycia, powinien on dobrze obliczy¢
swe zapasy nerwowe, zda¢ sobie dokladnie
sprawe z wytrzymalosci swego ukladu nerwo-
wego, by w drodze w chwili krytycznej zapa-
séw tych mu nie zabraklo. Mnéstwo nie-
szcze$liwych przypadkéw zdarza sie wiasnie
wskutek przeceniania sil wlasnych.

Wtasciwie mowiac, istnieje jeden tyl-
ko rodzaj znuzenia, mianowicie, znuzenie ner-
wowe. Nawet praca miesni, jak to wspomi-
naliSmy wyzej, wywoluje ten objaw z tego po-
wodu, zZe zatruwa osrodki nerwowe wytwarza-
nemi przez sie pierwiastkami trujgcemi. Przy
bardziej jednak subtelnej analizie mamy pra-
wo odréznia¢ znuzenie nerwowe, spowodowa-
ne przez szczegolne stany psychiczne. Wpraw-
dzie i przy pracy fizycznej, takiej np. jak cho-
dzenie, wykonywanie ruchéw dowolnychit. p.,
osrodki nerwowe biorg czynny udzial, szczegol-
niej jednak osrodki te wyczerpuja sig podczas
natezonego myslenia, podczas wzruszen i t. d.
Fechtunek, np., dlatego tak predko nuzy, e
Wymaga nadzwyczajnego skupienia uwagi.
. ldac w gérach za niezbyt pewnym przewodni-
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kiem, zwlaszcza po stromych i niebezpiecz-
nych drogach, daleko predzej wyczerpujemy
sie nerwowo, niz kiedy jesteSmy pewni odpo-
wiednich uzdolnien jego. Najwigcej katastrof
w goérach zdarza sie nie w miejscach najbar-
dziej niebezpiecznych, kiedy podniecony in-
stynkt zachowawczy nakazuje nam wytezy¢
resztki swej uwagi i zebra¢ resztki swych sit,
lecz po przej$ciu tych miejsc: turyste ogarnia
wtedy apatja, obojetnos¢, lecz to nie corki
odwagi, ale objawy zupelnego wyczerpania
nerwowedgo; minione podniecenie podzialato
na niego w sposoéb porazajacy; nogi jego le-
dwie sie wloka. Zdarzalo sie, ze turysci w tych
razach kladli sie na sniegu i nie chcieli sig ru-
sza¢, pomimo grozacej im Smierci z zamar-
zniecia.

Badania szczegotowe ukladu nerwowego
os6b bardzo znuzonych za pomoca specjalne-
go przyrzadu (t. zw. aesthesiometru) wykaza-
ly, ze pobudliwo$¢ na dotyk na skorze znacz-
nie sig zmniejsza; rowniez ulega ostabieniu
zmys! mie$niowy, powiadamiajacy nas o sta-
nie napigcia naszych migsni, o poloZeniu na-
szych stawéw i t. p. Nic tez dziwnego, ze
czlowiek znuzony, stapajac po ziemi, nie od-
czuwa jej nieréwnosci i latwo potknaé¢ sie mo-
ze. O ile powierzchnia, po ktdrej stapa, jest
rowna, automatyzm ruchéw tu wystarcza,
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skoro jednak zajdzie potrzeba dowolnego wy-
boru ruchow, ominiecia czego$ i t. p., znuze-
nie nerwowe daje sie we znaki.

Kiedy chcemy ukifad nerwowy wyprowa-
dzi¢ z jego wzglednego spoczynku, musimy tak-
7e zuzy¢ pewien zasob energji do pokonania
jego inercji, czyli bezwladnosci. Podobnie jak
praca umystowa idzie nam najlepiej wtedy,
kiedysmy sie w nig dostatecznie zaglebili, tak
i podczas wycieczek idziemy wtedy dopiero
dobrze, kiedy$Smy sie dostatecznie ,,rozchodzili.
Dlatego tez czeste odpoczynki, o ile tego nie
wymagaja inne okolicznosci, dzialajg szkodli-
wie. Dowiodly tego badania doswiadczalne
Kraepelina, ktory polecatl osobie badanej wy-
konywac¢ co pot godziny prace mechaniczna,
a przez nastepne pdl godziny odpoczywac
ilos¢ wykonanej pracy zapisywal zapomoca
ergografu. Okazalo sig, Ze ilos¢ ta tylko po
pierwszym spoczynku rownala sie pierwotnej
ilosci, pozniej stopniowo malata i zdolnosé do
pracy sie zmniejszata.

Nadmierne znuzenie fizyczne moze nawet
sprowadzi¢ zaburzenia w rownowadze psy-
chicznej czlowieka. Wiadomo np., ze pod-
Czas wyscigow, jak réwniez i po wyscigach
sportsmeni, a zwlaszcza cyklisci, zdradzaja pe-
wien stan podniecenia, egzaltacji, ktéry sie obja-
wia glosng i szybka mowa, Zywemi gestykula-
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cjami i t. p. Mosso opowiada, Ze podczas
swego pobytu na Monte Rosa ujrzal raz wcho-
dzacego do schroniska podczas fatalnej po-
gody podroznego, ktéry wydal mu sie pija-
nym: taki na niego wplyw wywarlo nadmier-
ne znuzenie. Podczas jednej z uciazliwych
nieco wycieczek w Tatrach, mianowicie na
szczycie Krzyznego (okolo 2000m) zauwazy-
lem, ze u dwu pan z naszego towarzystwa
tzy ciekly obficie po twarzy. Prawdopodobnie
widok pieknego krajobrazu u os6b nadmier-
nie znuzonych, a skadinad nerwowych, wy-
wolal stan egzaltacji. Niedawno jeszcze dzien-
niki donosity, Zze podczas wyscigow w No-
wym Jorku, ktére trwaly w ciagu dni szesciu,
a zwyciezcom obiecywaly ogromna nagrode,
dwaj uczestnicy przez kilka dni zdradzali wy-
razne objawy oblgkania. W rozdziale szdstym
swej ksigzki Mosso na kilku stronach opisuje
nagla prawie smier¢ w gérach na wysokosci
2100 m dwu przyrodnikow z Padwy. Zgineli
oni, prawdopodobnie, wskutek wyczerpania
nerwowego i ostabienia dziatalnosci serca.
Zdarza sie niekiedy slysze¢ od os6b ner-
wowo ostabionych zwlaszcza histeryczek, ze
nie czujg one najmniejszego znuzenia. Lecz
jest to tylko niepozgdane czasowo zludzenie.
Znajdujg sie one w stanie podniecenia ner-
wowego, ktére im nie pozwala nalezycie
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uswiadomi¢ sobie ilosci pozostalych sit. Za-
mykaja one przemocg owa klape bezpieczeri-
stwa organizmu, jakg jest uczucie znuzenia.
Ciato ich przypomina fabryke, w ktorej ka-
sjer nie powiadamia pryncypala ani o stanie
kasy, ani o wydatkach biezacych lub oczeki-
wanych stratach. Interes idzie bez przerwy
dalej, a bilans nie bywa czyniony. Wydatki
i marnotrawstwa zwiekszaja sig, tymczasem
bankructwo sig zbliza. Kasjer 6w — to uklad
nerwowy').

1) Patrz prace mojg p. t. ,ZnuZenie“. Wydaw.
Arcta 1900.



Nerwowos¢ i lektura.

Z posrod calego szeregu réznorodnych
czynnikdéw, wplywajacych na potegujaca sie
wcigz nerwowos¢ nasza, jak: powstawanie
coraz wiekszych ognisk wielkomiejskich wraz
ze wszystkiemi ujemnemi nastepstwami dla
skupiajacej sie w nich ludnosci, niemoznosc¢
zaspokojenia podniesionej stopy zZyciowej ze
strony szerokiego ogolu przy jego ciaglej de-
mokratyzacji, niezwykle ciezkie warunki zdo-
bywania chleba powszedniego, wobec chaosu
w warunkach produkcji i podzialu bogactw
it d it d.—zposrod tych czynnikéw zastu-
guje na wyrdznienie jeden, ktérym zamierza-
my sie zaja¢ w artykule niniejszym, miano-
wicie—lektura.

Czujemy calg trudnos¢, jaka sie wigze
z nalezytem przedstawieniem poruszonego te-
matu. Wilasciwe wyswietlenie ujemnego wply-
wu pewnegdo rodzaju lektury na strone nasza
duchowa, a posrednio i na fizyczna, wkracza
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w tak roznorodne dziedziny Zycia prywatnego
i spolecznego, ze stanowi kwestje prawie nie
do wyczerpania. A co najwazniejsza, to fakt,
iz wiele z tych objawéw — to nieodzowna
koniecznos¢, to wynik tysigca skladajgcych
sie nan warunkoéw, ktérych zmieni¢ niepodo-
bna, ze wreszcie, z wieloma z nich nam do-
brze. Postaram sie rzecz te na przykladzie
wyjasni¢ blizej.

Ze stanowiska lekarza-higjenisty normalnym
psychicznie bedzie ten czlowiek, u ktorego
oddzielne wiadze duchowe, jak: rozum, pamieg,
wyobraznia, uczucie, wola i t. d., znajduja sie
w nalezytej réownowadze, tworzg harmonijna
catlosé. Lecz jak ubogiem, a zwlaszcza nud-
nem, byloby spoteczenstwo, zlozone z takich
»zrownowazonych“ umystéw! Podobnie jak
organizmy zwierzece wskutek coraz wiekszej
specjalizacji czynnosci i budowy skladajacych
je tkanek pod wplywem doboru naturalnego
ulegaly cigglemu rézniczkowaniu, tak i orga-
nizmy spoleczne staly sie niezwykle rézno-
rodnemi dzieki temu, iz ich komorki—osobniki
ludzkie—wzigly na siebie spetnianie odrebnych
czynnosci. Oprécz zasadniczego podzialu na
dwie kategorje: pracujacych fizycznie i umy-
stowo, w kazdej z nich widzimy nowa spe-
cjalizacje. U pierwszych rozniczkujg sig te
lub owe grupy miesniowe, u drugich-poszcze-
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golne wiladze ducha. Niedotega Zyciowy, ma-
to wrazliwy na to, co sie wkolo niego dzieje,
ze stabg wola, z niezwykle rozwinietag zdol-
noscig rozumowania, odkrywa nowe rozlegle
widnokregi dla naszej mysli, stwarza systema-
ty filozoficzne, ktdrymiludzkos¢ dilugo karmié
sie bedzie. Inny, z sercem jak arfa eolska
czulem na najlzejsze podmuchy z zewnatrz
plynace, wspélczuje najmniejszym drgnieniom
bolesnym swych bliznich, kocha ich bezmier-
nie i poswieca sie dla nich, zyskujagc dla
swej idei cale szeregi wyznawcéw. Tamten
znow wszedzie slyszy tony i dzwieki, harmo-
nje i dyssonanse, a podkiadajac pod owe to-
ny swe uczucia i mysli, czaruje nas lub po-
rywa. Inny wreszcie widzi naokolo siebie tyl-
ko linje i ksztalty, Swiatla icienie, a wykutemi
przez sie posagami lub namalowanemi obra-
zami, w ktére wklada czes¢ samego siebie,
poucza nas lub zachwyca.

Ta niezwykta réznolitos¢ natur duchowych
oddzielnych jednostek jest nieodzownym wa-
runkiem postepu spoleczenstw, a zarazem ca-
tej ludzkosci. Czy jednak owa nadmierna
specjalizacja czynnosci, owa wybujalos¢ poje-
jedyniczych wladz ducha, stanowi postep osob-
nika? Czy zyje on calg pelnig Zycia? Czy
spotegowany rozwdj jednej strony ducha nie
jest w stanie zwichna¢ catej réwnowagi psy-
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chicznej, jak o tem tysiace przykladow $wiad-
czy¢ mogg (Comte, Nietsche, Maupas-
sant, Munkacsy i t. d.)? Zdaje sig, na
to dwuch odpowiedzi by¢ nie moze. Cel
i postep spoleczenstwa jest wiec w wielu ra-
zach biegunowo sprzecznym z celem i poste-
pem jego cztonkow. Jedni z nich wprawdzie,
zwlaszcza natury artystyczne, dumni sg ze
swego stanowiska i z okrzykiem: ,,Eviva l'ar-
tet z gory patrzg na ,zréwnowazonych*
swych braci. Inni ciagna ku sobie mtod-
szych, malujac przed nimi urok nowego zy-
cia. Asnyk w swej ,Radzie tak moéwi:

»Sam najlepiej zawyrokuj:
Czy to warto zy¢ spokojnie?
W mglistych, czystych snéw przezroczu
Kapaé¢ dusze bogobojnie?
Nigdy czota nie zachmurzyé
I nie dozna¢ serca bicia?
Zy¢ bez szalenstw, pragnien, wzruszen,
Pozorami mdlego zycia?
Lepiej, ze sie zacznie burzyé
Niepokojem piers twa mloda.
Tecza tesknot, zadz, pokuszen
Nowych blaskow tobie doda.

Takie to ponetne, ale czy zawsze zdrowe?
Lecz zbyt daleko moze odbieglismy od
gléwnego tematu. PoruszaliSmy to i owo
jedynie dlatego, azeby wykazaé calg trudnosé
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nalezytego przedstawienia i wyswietlenia oma-
wianej kwestji i po tych kilku przedwstepnych
uwagach przechodzimy do rzeczy.

* %
E3

Gdyby Guttenberg powstal dzis z grobu
i, rozejrzawszy sig po s$wiecie, zobaczyl, co sig
stalo z jego wynalazkiem, z pewnoscig doznatl-
by wiekszego zawrotu glowy, niz jakiego do-
znaje ten, kto ze szczytu niebotycznej gory
spoglada na lezagcg u stép jego bezdenna
przepasc. Istotnie, ilos¢ drukowanego slowa
pod postacig ksiazek i czasopism wynosi dzi$
w ciagu roku z pewnosciag miljony, a moze
i miljardy tomow, stowem, cyfry nie do obli-
czenia. Dzi§ slowo drukowane—to olbrzymia
dzwignia, to nieodzowny warunek postepu
i cywilizacji, i nie bez powodu tez stopien
kultury danego kraju mierzy¢ zwykliSmy od-
setka w nim oséb, umiejacych czytaé. Ksiaz-
ka to nauczyciel, przedstawiajacy skrystalizo-
wang wiedze i doswiadczenie ubiegtych poko-
len, to opiekun, udzielajacy nam rad zyczli-
wych, to wesoly i zajmujacy opowiadacz, to
wreszcie spojnia duchowa, lgczaca wszystkich
ludzi na calej kuli ziemskiej.

Czy jednak ta obfita ilos¢ strawy ducho-
wej zostaje naleiycie spoiyta, czy duia
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jej cze$¢ nie stanowi zbytecznego balastu,
obcigzajacego niepotrzebnie nasz umysl, wy-
twarzajgcego w nim chaos i wyczerpujgcego
woglle nasz uklad nerwowy? O tem nikt
z nas chyba watpi¢ nie bedzie.

Jezeli, zgodnie z zapatrywaniami embrjo-
logéw, biologow i socjologéw, pojedyriczy osob-
nik musi przechodzi¢ w fizycznym i ducho-
wym rozwoju swoim wszystkie fazy rozwoju
swego gatunku, innemi slowy, jezeli rozwdj
ontogenetyczny, t. j. osobnikowy, ma odtwarzac
rozwoj filogenetyczny, t.j. pokoleniowy, to na-
wet wzigwszy na uwage wlasnos¢ przystosowy-
wania sie do warunkéw zewnetrznych, przyznaé
musimy, iz na barkach mlodszego pokolenia
spoczywa¢ bedzie coraz wiekszy ciezar, pod
ktorym ono predzej czy poézniej ugiaé sie
musi. Mam tu na mys$li przewaznie rozwoj
duchowy w szerokiem tego stowa znaczeniu.

Dzieki wspoldzialajacym tu innym roézno-
rodnym czynnikom, jak np. ekonomiczna po-
trzeba wytworzenia pewnej ilosci sit inteligent-
nych, dzi§ mlody chiopiec, ktérego organizm
dopiero rozwija sie fizycznie i duchowo, musi
wchlongé w siebie taka ilo$¢ wiadomosci
z réznych dziedzin wiedzy, jakiej by dawniej
dorosty miodzieniec nie podotat. Szczescie
jeszcze, jezeli rozumny pedagog ulatwi mu te
prace. Zwykle jednak dzieje sig odwrotnie.
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Szkola spélczesna, jak to trafnie i dosadnie
zaznacza Nusbaum w swym szkicu p. t
»Szkolnictwo spélczesne ze stanowiska kry-
tyki lekarskiej“ (Krytyka Lekarska, 1897)
zneca sie niemilosiernie i bezkarnie nad
tym najdelikatniejszym organem, jakim jest
mozg, obarczajac go nadmiarem pracy umy-
stowej.  Wtlaczane gwaltem i pospiesznie,
niby ksiazki rzucane beztadnie na potke,
wiadomosci te niezglebione, powierzchowne,
tkwia w umysle w sposéb niepowiazany,
luzny, tworza w nim chaos, obnizajac zdol-
nos¢ rozumowania, wyczerpujac i ostabiajac
uklad nerwowy. Nic tez dziwnego, zZe tak
ksztalcona mlodziez — to znakomity materjat
na neurastenikéw w przyszlosci, zawdzigcza-
jacy swa slaba odpornos¢ duchowa i niezwy-
kia wrazliwos¢ owemu wyczerpaniu nerwowe-
mu, jakiemu podlegali w wieku miodziericzym.

I my, dorosli, takze obarczamy swéj umyst
niepotrzebng lekturg. Nie mam tu jednak
na mysli nadmiernego spoiywania pokarmu
naukowego. Pod tym wzgledem obawa pra-
wie nigdy nie zachodzi. Chce tu powiedzie¢
o tej ogromnej masie wiadomosci, niekiedy
prawdziwych, niekiedy zmyslonych lub przei-
naczonych, ktéore gorgczkowo wchtaniamy
w siebie ze szpalt naszych ,Kurjeréw“ ,Ga-
zet“, ,Dziennikow“ i innych tego rodzaju cza-
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sopism. Wyisza cywilizacja z koniecznosci
powotala do Zycia literature brukowa, przezna-
czajgc jej role przewaznie informacyjng. My
zas, chcac zaspokoi¢ wrodzong nam cieka-
wos¢, uwazamy zarzecz niezbedng calg sume
tych przerdinych faktéow i fakcikow, jakiemi
sq przepelnione szpalty pism codziennych,
posias¢. Bojac sie, aby nas nie zawstydzono
przyslowiowem przypomnieniem o $mierci
Gambetty lub krélowej Bony, ,polykamy“
skwapliwie wraz ze $niadaniem, obiadem lub
kolacja, wiadomosci o najréznorodniejszych
sprawach, zachodzgcych na najbardziej odle-
glych zakatkach kuli ziemskiej, nie mowigc
juz o obfitej garsci faktéw z naszego Zycia
tak prywatnego jak i publicznego, ktéremi
nas gorliwie czestujg reporterzy dziennikarscy.
To codzienne pobudzanie sie owym szczegol-
nym S$rodkiem podniecajacym, jakim jest
omawiana lektura, tak dalece weszio w krew
nasza i stalo sie nasza potrzeba, zZe kiedy,
zmeczeni pracg umystowa, wyjezdzamy np.
z miasta, azeby na lonie natury, zdala od
kurzu i zgielku miejskiego, odswiezyé sie
i wzmocni¢ duchowo i fizycznie, to pomimo
wszystkich wdzigkéw i urokéw danej miejsco-
wosci, skoro bedziemy jaki§ czas pozbawieni
»Kurjerow*, tesknimy i wzdychamy do nich,
jak gdybysmy czytanie ich uwazali za waz-
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niejsze od czytania ksiegi przyrody. Nie prze-
czymy oczywiscie, ze kazdy myslacy czlowiek
powinien interesowa¢ sig¢ sprawami, dotycza-
cemi jego spoleczeristwa, nastepnie sprawami
ogolno-swiatowemi, lecz pomiedzy temi ziar-
nami, ktére nam podaje nasza literatura bru-
kowa, ilez jest $miecia i plew, zabierajgcych
nam niepotrzebnie czas, zdrowie, a poniekad
i wyczerpujacych nas nerwowo, gdyz z pe-
wnoscig wiele z czytanych faktéw niezupetnie
obojetnie do wiadomosci przyjmujemy.

Po tych kilku uwagach o ilosci lektury,
ktérej nadmiar bezwarunkowo wyczerpuje nas
nerwowo i poteguje wrazliwo$¢ nasza, prze-
chodzimy do kwestji daleko pod tym wzgle-
dem wazniejszej—do jakosci lektury.

*
* *

Kazdemu, kto cho¢ pobieznie jest obezna-
ny z beletrystyka spoiczesna, wiadomo chyba, ze
wszechwladng w niej forma jest powiesc,
a ulubionym tematermn—chora dusza. Samo-
obserwatorzy wlasnej jazni psychicznej, ,gor-
nicy wlasnego wnetrza“, jak ich dowcipnie
nazwano, analizujacy najskrytsze tajniki swej
duszy, osobniki ze zwichnietqa réwnowaga
psychiczna, z oslabiong wola, z wybujalym
uczuciem, z wypaczonym zmysiem moralnym,



el 5 S

doznajacy halucynacji, iluzji, réznego rodzaju
psychopaci i degeneranci—oto ulubieni boha-
terowie nowoczesnych powiesci. Niektérzy
autorowie po tematy nie wahajg sie siggac
nawet do podrecznikéw lub archiwéw psychia-
trycznych. W Szwecji, Norwegji, Rossji,
Francji, a réwniez i u nas, liczba owych
»psychologicznych® powiesciopisarzy nieustan-
nie sie powieksza. Ze autorowie, wprowadza-
jacy do swych utworow owe chore dusze,
bardzo czesto sami odstepuja mniej lub wiecej od
tej idealnej normy duchowej, jaka stawia hi-
gjena ducha, o tem chyba nikt nie watpi,
majac az nadto dowodéw. Wspomne chocby
tylko o tem, Zze najznakomitszy ze wspolcze-
snych powiesciopisarzy, tworca kierunku na-
turalistycznego, Zola, podlug scistych badarn
lekarskich, ktorym sam sie poddal, a ktére
byly niedawno ogloszone drukiem, okazat sieg
skorniczonym neurastenikiem, z niezwykle licz-
nemi i silnie rozwinietemi oznakami tej
nerwicy.

Ten znowu fakt, e podobne utwory sa
rozchwytywane przez szerokie warstwy, Ze sa
czytywane z luboscig i z zadowoleniem, §wiadczy
najwymowniej o tem, iz ich czytelnicy pod
wzgledem nerwowym i psychicznym takze nie
sa zupelnie normalni. IdZzmy jednak dalej
i zobaczmy, jaki wplyw podobna lektura wy-

8
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wiera na czytelnika. Dostrzega on w wypro-
wadzonym w powiesci bohaterze-psychopacie
pewne cechy powinowactwa duchowego z so-
ba, styszy jak gdyby oddiwiek chorych drgnien
swej duszy, pochlebia sobie do pewnego stop-
nia, iZ podobne jednostki sgq przedmiotem za-
jecia szerokiego ogélu, rezygnuje, iz imie ta-
kich jak on—to legjon, tak, ze w korncu za-
miast wzmocnienia woli, uszlachetnienia cha-
rakteru i uczué, osigga wzmocnienie i utrwa-
lenie swych brakéw duchowych, oslabienie
nerwowe i spotegowanie wrazliwosci.
Szczegdlng jednak szkode pod tym wzgle-
dem szerokiemu ogolowi przynosza powiesci,
pisane przez niezdarnych zwolennikéw kie-
runku naturalistycznego. Nawet w jednej
z najlepszych spélczesnych powiesci wogole,
a omawianego kierunku w szczegdlnosci,
w arcydziele Zoli — w Germinal'u, sa
sceny, na ktére najgoretszy jego wielbiciel
z pewnoscig chetnie by rzucit zastone. Utwo-
ry nieudolnych nasladowcéw mistrza, dalej
powiesci Bourget’ow, Goncourt’éw, Flau-
bert'éw, Guy de Maupassant'éw i t. p.,
tak chetnie rozchwytywane przez nasze
panie z salonu, cierpiace na ,pustke zy-
ciowa“, sa przepetnione podobnemi scenami.
Rutorowie ci zapominajg, iz natura badz co
badz dazy w kierunku udoskonalenia swych
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ksztaltéw i form, iz realizm, jesli chce by¢ praw-
dziwym, powinien by¢ idealistycznym. Tym-
czasem kierunek ten to najczesciej kanaly
i dreny, po ktérych -splywaja do litera-
tury brudy zycia, roztaczajgc dokola wen
i zaraze, oczadzajac stechlizng czytelnika. To
nie fizjologja, lecz jedynie patologja Zycia.
Dos¢ pobtazliwy wogodle krytyk J. Lemai-
tre powiada: ,ksiazki nasze pelne sa plu-
gawstwa, a stosunek niegodziwosci jest w nich
z pewnoscia wyiszy, niz w zyciu rzeczywi-
stem”. Szczegdlnie ulubionym tematem dla
tych autorow jest przedstawienie osobnikéw,
dotknigtych zboczeniami w popedzie piciowym
t. zw. psychopatia sexualis. Rutorowie ci, sa-
mi z pewnosciag pod wzgledem piciowym nie-
zupelnie normalni, wychodzac zapewne z za-
lozenia, ze w mysl teorji Weissmana orga-
nizm nasz jest tylko nadbudowa komorki
rozrodczej, nie uswiadamiajg sobie nalezycie,
ze tego rodzaju pornograficzna lektura, depra-
wujaca charakter i uczucie czytelnika, rozpala
w nim i tak juz silnie rozbudzony poped plcio-
wy. Czyz poped ten, najsilniejszy w czlowie-
ku, potrzebuje tego rodzaju podniet? Szcze-
golng szkode przynosi czytelnikowi podobna
lektura wtedy, kiedy temat zostal po mistrzow-
sku, z niezwyklg subtelnosciag obrobiony, kie-
dy posiada pigkng forme, ubrany jest np.



— 116 —

w szate poezji. Ze smutkiem stwierdzamy
fakt, Zze najzdolniejsi powiesciopisarze i poeci
tematom tym tyle czasu i miejsca poswigcali.

Moze ocena podobnych utworéw ze sta-
nowiska lekarskiego, jako zbyt wazkiego, jest
niezupelnie stuszna; w kazdym jednak razie,
stojac na strazy higjeny ciala i ducha, musi-
my stanowisko swoje zaznaczy¢ i powiedzied,
Ze tego rodzaju lektura jest wysoce niezdro-
wa i bezwarunkowo szkodliwa.

Mniej moze szkodliwem, lecz rowniez bez

watpienia dla umystu niezdrowem, jest czyta-
nie wiekszosci utworow t. zw. literatury mo-
dernistycznej. Mam tu na mysli Maeter-
linck’éw, Baudelair'éw, Verlain’éw, Wild'ow
i caly szereg réinych symbolistéow i de-
kadentéw, tak obcych jak i domorostych,
ktorzy z okrzykiem ,sztuka dla sztuki“ zada-
ja bezwzglednej swobody w wypowiadaniu
wszystkich swych uczué¢ i mysli, a zwla-
szcza swobody dreszczu twoérczego, towarzy-
szacego porodowi owych potworkéw ducho-
wych, swobody dla wyrazenia wszystkich bé-
6w, targajacych ich dusze. Mowia oni przez
usta swych prowodyréw: ,rzucamy mysli i for-
my tak, jak przyplyw morza rzuca na brzeg
ryby, muszle, meduzy, topielcéw... wy zas réb-
cie tak, jak robig rybacy: bierzcie z tego dla
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siebie, co jadalne, a co niejadalne zanie-
chajcie...”

Oczywiscie dalecy jesteSmy od tego, aze-
by jak 6w efor spartanski powiesi¢ pod pre-
gierzem, na stupie wzgardy, dziesieciostrunna
lire, kiedy dotychczas stuchalismy tylko dzwie-
kow tetrachordu. Kto wie, moze béle i skar-
gi tych piesniarzy zwiastujg nam pordéd cze-
gos niezwyktego. Dzi$ jednak, stojac na stra-
2y higjeny duszy i ciala, powiedzie¢ musimy,
Ze owe twory poetyckie robia na nas wraze-
nie, jak gdyby zaliczone zostaly do dziel sztu-
ki przypadkowo i przez pomytke ujrzaly swiat-
lo dzienne, zamiast przebywa¢ w archiwach
psychiatrycznych. Nie tu miejsce na przyta-
czanie odpowiednich ustepéw, opisujacych np.
zapachy tonéw lub dzwieki barw, powiem
tylko, ze wiekszos¢ tych utworow ,nastrojo-
wych“, w ktérych autor przelewa na papier
chwilowe swe mysli, doptywajace do jegodu-
szy i zmieniajace sie bez przerwy uczucia, ro-
bi na nas wrazenie majaczen, podstuchanych
u osob dotknietych obtedem halucynacyjnym,
lub poscigiem wyobrazen (fuga idearum), kie-
dy mysl chorego jedna drugg bezladnie go-
ni, kiedy jego uczucia i nastroje zmieniajg sie
co chwila pod wplywem najlzejszej podniety,
wyswobodzone z pod kontroli rozumu i logiki.
Wreszcie pisarze ci przyznajg sig do tego sa-
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mi, mowiac: ,Metoda, jaka tu sie postuguje-
my, to odtwarzanie uczu¢, mysli, wrazen, snow,
wizji bezposrednio, jak sie w duszy przeja-
wija, bez logicznych zwiazkow, we
wszystkich ich gwaltownych prze-
skokach i skojarzeniach..” RAlez
sztuka tego rodzaju, to ,artyzm kliki histe-
rycznej“, jak sie dosadnie wyrazil niedawno
jeden z krytykow ,Prawdy“, piszac o nowych
kierunkach sztuki i, jako taka, za strawe du-
chowg dla szerokiego ogdilu bezwarunkowo
stuzy¢ nie powinna. Lekarz-psychiatra, wyksztal-
cony zawodowo, posiadajgcy umysl trzezwy
i krytyczny, slucha majaczen swego pacjenta
z zaciekawieniem; pozwala mu to postawic
nalezyte rozpoznanie i wskaza¢ odpowiednie
zabiegi lecznicze; tymczasem na laiku tego ro-
dzaju rzeczy robig przykre wrazenie, boi sie
on wprost, azeby nie utracil watka wiasnych
mys$li. Tak samo przy czytaniu przelanych
na papier ,subtelnych drgnien duszy“ jakie-
go$ modernisty, zwlaszcza przy pewnym po-
winowactwie duchowem do autora, poddaje
mu sie bezwiednie, lubuje sie w jego sposo-
bie czucia i myslenia i gotéw nawet w kon-
cu razem z nim twierdzi¢, ze ,wszystkie skoja-
rzenia myslowe, stworzone za pomocg zmy-
stéw, tracg wartos¢, a kojarza sie nowe, je-
dynie rzeczywiste zwigzki uczuciowe*,
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Czyz tego rodzaju lektura nie pomnaza
szeregow ,niezrdwnowazonych?“

A jaki wpylw na czytelnikow wywieraja
t. zw. utwory ,sensacyjne?“. Mam tu na
mysli cale masy obliczonych na efekt po-
wiesci, przewaznie francuzkich i niemieckich,
o najdziwniejszych i najbardziej zaciekawia-
jacych tytulach, z ktérych jedna usituje dru-
ga przescignac liczbg samobdjstw i morderstw
w pojedyriczych rozdziatach, lub stopniem po-
wiklania intryg mitosnych. Cale szczescie, ze
podobne utwory stajg sie¢ coraz rzadszemi
i tulaja sie tylko tu i owdzie po odcinkach
niektérych pism brukowych, jako zle rozu-
miany wabik na czytelnikow. Smutnem jest
jednak to, ze podobna lektura stanowila przez
dlugi czas gléwna strawe duchowa szerszego
ogolu, rozwijajac w nim nadmiernie fantazje
i wyobraznie ze szkoda dla innych wiladz du-
cha. Czytelnik malo krytyczny i wrazliwy,
zwlaszcza jesli jest mlodym, przejmuje sie
niezwykle losem owych bohateréw, zyje ich
zyciem, zapominajac do pewnego stopnia
o ziemi, po ktorej stgpa. Kto z nas np. be-
dac matym chlopcem, nie zachwycat sig fan-
tastycznemi opowiadaniami Mayn-Reida lub
Juliusza Vernego, nie marzyl o bezbrzei-
nych stepach amerykanskich, o krwawej wal-
ce z czerwonoskorymi? Wszak i dzi§ jeszcze
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slycha¢ od czasu do czasu o wywedrowaniu
z domu, najczesciej zaledwie o kilka mil, ja-
kiegos miodzienca, szukajacego takich przy-
gdd, jakie spotykali jego powiesciowi bohate-
rowie. To nadmierne rozbudzenie wyobrazni
w miodym zwlaszcza czytelniku, jest bez wat-
pienia niezdrowem, a wigc szkodliwem, gdyz
zakloca jego réwnowage duchowa, podnieca
go i poteguje jego wrazliwosc.

A jaka znéw ogromng szkode wy-
rzadzaja czytajacemu ogolowi nasze pisma
brukowe, zapelniajgc swe szpalty szczegolo-
wym opisem réznego rodzaju przestepstw, jak
zbrodni, morderstw, kradziezy, lub wyczerpu-
jacym opisem samobdjstw. Blizsze rozpatrze-
nie tej sprawy zadaleko by nas zaprowadzito.
Kwestje te szerzej podniést Dawid w swych
szkicach, p. t. ,O zarazie moralnej“. Tu
ograniczymy sie do stéw kilku.

Zjawiskiem, oddawna w psychologji zna-
nem, jest to, iz widok, czucie lub wyobrazenie
jakiego$ czynu juz zawiera w sobie daznos¢
do jego spelnienia. Czucia wiec i wyobraze-
nia wzrokowe lub sluchowe starajg sie przejsc
w wyobrazenia ruchowe i uzewnetrzni¢ sie
pod postaciag dzialania. Niektdrzy filozofowie
(Tarde) na tej wrodzonej czlowiekowi dazno-
$ci do nieswiadomego nasladownictwa oparli
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cate systemy filozoficzne i socjologiczne, wy-
ciagajac z nich szereg niezwykle ciekawych
wnioskéw  spotecznych i psychologicznych.
Rzecz prosta, ze,o ile umyst danego osobni-
ka zbliza sig do tabula rasa, o ile jego tresé
wyobrazeniowa jest niezwykle uboga, owa
daznos¢ nasladownicza bedzie tem silniej-
sza. Dla tego tez dzieci, osoby zdenerwowa-
ne i ostabione, stabo pod wzgledem umysto-
wym rozwiniete, tak latwo nasladujg to, co
widzg i stysza, tak biernie poddaja sie obcym
wplywom. Widze np. popelniane morderstwo,
stysze lub czytam o niem. Jezeli umyst mdj
posiada duzy zapas wyobrazen, stanowigcych
kontrast z odbieranemi i bedacych hamulcem
w spelnieniu danego czynu, jak np. obawa
kary, opinji ogolu, infamia dla dzieci i t. p.,
z pewnoscig na podobny postepek sie oburze
i nic podobnego nie popelnie. Przeciwnie,
jezeli umyst moj odpowiednich kontr-wyobra-
zen nie posiada, i jesli przytem bede odpo-
wiednio nastrojony lub usposobiony, czytanie
opisu jakiego§ morderstwa moze byc dla mnie
pobudka wprost decydujaca.

Zwlaszcza szkodliwem jest podawanie szcze-
golowego opisu samobdjstw, ktorych niemal
epidemiczne wystepowanie stwierdzono wielo-
krotnie. Osobnik z utajonem usposobieniem
psychopatycznem po przeczytaniu podobnego
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opisu podlega pewnego rodzaju infekcji du-
chowej, wybucha choroba, koriczaca sig ode-
braniem sobie przez chorego zycia.

Tak wiec podawanie przez prase szczego-
lowych wiadomosci o roznych morderstwach,
kradziezach, samobodjstwach i t. p., uwazamy
za rzecz bezwarunkowo szkodliwa. Ta mini-
malna korzys¢, jaka szerokiogdt z tego odnie-
sie, a mianowicie, przeswiadczenie, ze najdrob-
niejsze szczegdly przestepstwa nie mogly
by¢ ukryte, jest niczem w poréwnaniu ze
szkodg. R pod szkoda ta rozumiemy: rozbu-
dzanie w czytelniku nizszych instynktéw, tkwia-
cych w nim niezwykle silnie, nad ktérych sttu-
mieniem od tak dawna pracuje cywilizacja,
podniecanie w nim wrazliwosci, popychanie
cho¢ bezwiednie do zbrodni, zachecanie do
samobojstw.

Obecnie chcielismy kilka stow powiedzied
o tym ujemnym wplywie, jaki wywiera na
ogot czytanie nieumiejetnie i niewltasciwie spo-
pularyzowanych wiadomosci lekarskich.

Wobec braku u szerokiego ogétu najelemen-
tarniejszych wiadomosci z dziedziny anatomiji
i fizjologji, nalezy zwraca¢ uwage popularyzato-
row na konieczno$¢ nalezytego zastanowienia
sie, nad'tem coi jak popularyzowac nalezy. Jezeli
pacjent, skariac sig tylko na bdl glowy,
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dziwi sie, otrzymawszy od nas polecenie ro-
zebrania sie dla dokladnego zbadania calego
organizmu, a zwlaszcza uslyszawszy od nas
zyczenie zbadania jego moczu, czyz moze on
z nalezytem pozytkiem czyta¢ réine prakty-
czne wskazéwki o réinych chorobach, lub
réznego rodzaju ksiazki medyczne , popularno-
naukowe®, sklecone niedoleznie i siejgce tyl-
ko nieuctwo? Kto z nas nie spotykat pacjen-
tow, ktorzy, opisujac swe dolegliwosci, uzy-
wajg niezrecznie okresleri naukowych, zaczerp-
nietych z pewnoscig z réinych popularno-me-
dycznych podrecznikéw, z encyklopedji, slow-
nikéw i t. p.. i wzbudzajg natychmiast podej-
rzenie neurastenji lub histerji. Niektérzy pro-
ponuja dla tego rodzaju choréb speacjalng
nazwe: ,morbus lexiconicus“. Prof. Oppen-
heim w ‘jednym ze swych szkicow, w kto-
rych porusza omawiang przez nas kwestje,
powiada, iz pewnego razu, w ciggu krotkie-
go czasu, zjawilo sie u niego kilku pacjen-
téw, opisujgcych swe dolegliwosci, znamienne
dla stwardnienia tetnic: zwracali oni sami
uwage na twardos¢ pulsu, wezykowatosc tet-
nic i t. p. Badanie przedmiotowe dalo wy-
niki ujemne i zmusilo prof. Oppenheima
do rozpoznania zwyklej neurastenji. Zdziwio-
ny jednak niezwyklym zbiegiem okolicznosci,
e w ciagu tak krotkiego czasu kilku neura-
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stenikow zjawilo sie z tak charakterystyczne-
mi skargami, zaczal doszukiwad sie przyczyny
i znalazl, ze byl nig wydrukowany niedawno
w jednym z dziennikéw miejscowych po-
pularno - medyczny artykutl ,o arterjoskle-
rozie“.

Duia szkode przynosza tez, zwlaszcza do-
rastajacej mlodziezy, owe ksiazki popularno-
naukowe, traktujgce , o chorobach sekretnych
i ich leczeniu“, ,o0 niemocy piciowej, jej przy-
czynach i skutkach“ i t. p. Rutorzy ich wy-
zyskuja czulg i stabg strone milodych czytel-
nikéw, lecz zamiast udziela¢ im ojcowskich
przestrég i napomnien, najczesciej niepotrzeb-
nie strasza i groza. Stad cale szeregi neu-
rastenikow i hypochondrykéw z réznego ro-
dzaju urojeniami, z ktoéremi pozniej daremnie
lekarz walczy¢ musi.

SkoniczyliSmy. Czujemy mnostwo brakow
niniejszego szkicu. DotkneliSmy zaledwie po-
bieznie tego, co ze stanowiska higjeny ciala
i ducha zastuguje bezwarunkowo na szczegd-
lowsze rozpatrzenie. ObcigZzanie umysiow
mlodych nadmiarem lektury naukowej, rozmi-
lowanie szerokiego ogotlu w chorobliwych
utworach prozy i poezji literatury swojskiej
i zagranicznej, zapetnianie szpalt pism codzien-
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nych sensacyjnemi wiadomosciami, nieudolne
popularyzowanie wiedzy medycznej, zwlaszcza
w pewnym jej zakresie: te i tym podobne
przyczyny spotegowanej naszej wrazliwosci
i zdenerwowania—sa to kwestje, domagajace
sie z calg slusznoscig glebszej analizy kry-
tycznej. Matlakowski w swym wstepie do
Hamleta, wypowiadajac poglad na literature
piekna doby biezacej i omawiajac spoteczne
zadanie pi$miennictwa, tak mowi: ,Nie moze
by¢ dwuch zdan co do tego, czy nastroje
beznadziejnego. pesymizmu, teorje zwierze-
cosci czlowieka, nicosci i bezpodstawnosci
moralnych wymogéw, wszechwtadztwa pope-
dow i zachcianek, dziedzicznej bezsilnosci,
jalowosci nauki, wnoszone przez nowoczesny
romans, sg odpowiednie i dobre do szerzenia.
Jesdli czlowiek jest zwierzeciem, raczej wma-
wia¢ w niego potrzeba: badz czlowiekiem;
jesli nie ma woli, to trzeba ja w nim wyro-
bi¢; jesli spoleczeristwo jest nerwowe i histe-
ryczne, nie wiem, czy higjenicznie jest dawac
mu do rozczytywania sie w obrazach rozkiadu
nerwowego i jesli istniejg choroby i zbocze-
nia plciowe, co za zysk przyjdzie dla ludzi,
Ze wszyscy o nich sie dowiedza; jesli wyszcze-
rza zeby pozadanie i wilcza natura, czy stoso-
wnie uczy¢ go teorji walki o byt?“ (Rozdz.
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XVII, str. 414). Jeszcze raz klade nacisk na
wplyw, jaki wywiera na nas czytanie utworéow
belletrystycznych. ,My, Polacy—jak to w je-
dnym ze swych Liberum wveto powiada Poset
Prawdy—nie rodzimy sie i nie ksztalcimy do
roli naukowej... Jednostronny rozwéj wytwo-
rzyt w ciagu wiekéw i wytwarza atmosferg,
w ktérej uczucia nasze rozrastajg sie olbrzy-
mio, a rozum karleje ustawicznie... Rozna-
mietniamy sie artyzmem, a nudzimy sig i zie-
wamy przy zrodlach wiedzy“. Jezeli wiec
z koniecznosci rzeczy jedynemi celami na-
szych daznosci ma by¢ artyzm i poezja, jezeli
jedyna nasza lekturg ma byc literatura pie-
kna, niechze ona bedzie w istocie ,piekng“.
Literatura ta z ostatnich lat, tak u nas jak
i zagranica, to nieliczne perly i inne drogie
kamienie o mniejszej lub wiekszej wartosci,
rozrzucone w kupach $mieci i brudu. Chore
spoleczenstwa naszego wieku nerwowego two-
rzy¢ moga utwory przewaznie chorobliwe.
Uznajac calg doniostos¢ wychowawczag lektury,
powinnismy umiejetnie w tych Smieciach do-
szukiwa¢ sie perel. Zdrowa lektura nie be-
dzie znieprawiala naszych charakteréow przez
obudzanie nizszych instynktéw, draznila nas
i zaklocala nasz spokédj duchowy, lecz cha-
raktery nasze oczysci, uczucia uszlachetni,
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wole zahartuje, zachwiang réwnowage ducho-
wa przywréci.  Niech tylko przestanie byd
morfing lub kantarydyng, niech nas nie
narkotyzuje lub podnieca, lecz niech stanowi
zdrowy pokarm codzienny.



Zaktady naukowe dla dzieci stabo
uzdolnionych,

t. zw. szkoty pomocnicze.

Jednym z postulatow spélczesnej peda-
gogiki jest uwzglednianie indywidualnosci ucz-
nia. Niestety, az nazbyt czesto popelniamy
razace bledy, kiedy jako rodzice, podnieceni
wygorowana miloscia wilasng, lub jako nau-
czyciele, nieobeznani dobrze z istotnym sta-
nem rzeczy, usilujemy za jakabadz cene
umyst dziecka o sltabem uzdolnieniu, do pe-
wnego stopnia pod tym wzgledem uposle-
dzonego, dopasowac¢ do tych ram, w jakich
mie¢ chcemy dziecko rozwiniete zupelnie nor-
malnie. Dziecko, ktérego naturze w ten spo-
séb gwalt zadajemy, cofa sie w swym rozwo-
ju i traci 6w niewielki zapas swych wiadz
umystowych. Pomiedzy najnizszym szcze-
blem rozwoju tych wladz, kretynizmem, idjo-
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tyzrnem\a stanem normalnym istnieje caly
szereg stopni przejsciowych i zdarza¢ sie mo-
da dzieci, zblizone wiecej do stanu pierwszego
lub ostatniego. Kretyni i idjoci powinni byc¢
umieszczani w specjalnych zakladach, kté-
rych np. same Niemcy liczyly w r. 1898 og6-
tem 59 z 11964 wychowaricami. Brak takiego
zaktadu u nas bardzo uczu¢ sie daje. Spra-
wa, poruszona przeze mnie, oczywiscie bar-
dziej obchodzi kraje, gdzie istnieje przymus
szkolny. W kraju naszym, ktéry posiada tak
duzg odsetke analfabetow, przedewszystkiem
sprawa szkol normalnych obowigzywac nas
winna. Niemniej jednak i ona jest waina:
gdy dziecko rozwiniete normalnie bez wyksztal-
cenia da¢ sobie moze w zyciu rade, dziecko
uposledzone na umysle i slabo do zycia uzdol-
nione wskutek braku odpowiedniego wycho-
wania i wyksztalcenia traci resztki swych nie-
wielkich uzdolnieri, i, gdy mowa o warstwach
nizszych, staje sie wiloczega lub zebrakiem,
cigzarem dla rodziny i spoleczeristwa. Podlug
obliczen, na 1000 migszkaricow i na 1000 dzieci,
uczeszczajgeych do szkot, przypada jedno dzie-
cko stabo uzdolnione, na umysle uposledzone.
W czasopismach pedagogicznych zagranicznych
sprawa szkot pomocniczych byla w ostatnich
latach przedmiotem kilku artykutéw; czerpiac

9
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z nich materjal, przyjrzyjmy sie, jak kwestja
ta stoi w Niemczech.

Pierwsza szkote dla dzieci uposledzonych na
umysle (t. j. stabo uzdolnionych, lecz nie
idjotow) otwarto w Halli n/S w r. 1859. Byla
to jedna tylko ,flilfsklasse fir Schwachbe-
gabte*. Wr.1901 szkola ta liczyla 5 klasz 125
dzie¢mi, a i w calych Niemczech rozrzucono
sie¢ podobnych szkét we wszystkich prawie
wiekszych miastach. Podlug statystyki Win-
termanna, kierownika takiej szkoly pomocni-
czej w Bremie, w r. 1900 w Niemczech 56 miast
posiadato 202 klasy pomocnicze z 225 sitami
nauczycielskiemi; w klasach tych uczylo sie
2400 chlopcow i 1881 dziewczat, razem 4281
Idzxecn Koszta utrzymania jednego dziecka
rocznie wynosily od 58—153 marek. Podlug
rozkazu ministerjum oswiaty do szkol takich
oddawane sa dzieci ze szkot normalnych lu-
dowych ktore po roku lub dwéch latach oka-
zaly sie zupelnie niezdolnemi do pracy wspol-
nej z dzie¢mi rozwinietemi prawidiowo. Nie-
ktorzy slusznie zarzucaja, ze niepotrzebnie
czas pobytu tych dzieci w szkole normalnej
bywa przedluzany. Bez watpienia, gdyby ta-
kie dziecko wczesniej przez lekarza i peda-
goga bylo gruntownie zbadane, i gdyby po-
stawiono nalezyte rozpoznanie, nie traciloby
ono niepotrzebnie czasu ani niewielkich swych
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zdolnosci i odrazu szloby wiasciwg sobie dro-
ga. | tu wiec widzimy, jak niezbednag jest
pomoc lekarza szkolnego. R wszechstronne
zbadanie pod wzgledem lekarskim jest koniecz-
ne; dzieci takie posiadajg wiele wad fizycz-
nych, ktérych usuwanie wplywa bardzo na
polepszenie stanu umystowego (np. krétko-
wzrocznos¢, zwlaszcza astygmatyzm osfabienie
stuchu, wyrosle adenoidalnie w nosie i gardle,
niedokrwistos¢ ogolna i t. p.). Z pomiarow
i obliczen d-ra Schmidt- Monnarda, dokona-
nych w szkole pomocniczej w Halli, wyply-
wa, ze dzieci takie pod wzgledem dlugosci
i wagi ciala stojg nizej od dzieci normalnych
przecietnie o 1 lub 1!/, roku. Zwlaszcza ta
réznica staje sie widoczna, poczawszy od 9
roku zycia. Pod wzgledem umyslowym po-
dobne dziecko 10-letnie stoi niekiedy na sto-
pniu dziecka 2- lub 4-letniego: ubdstwo wyo-
brazeri, staba zdolnos¢ ich kOJérzen'ia, brak
wytrzymalosc1 wzmozona pobudhwosc, latwos¢
szybkiego nuzenia sie i t. p. Cze:sto u tych
dzieci widzimy ruchy, przypomlna]qce plasa-
wice. Niekiedy znowu cechuje je niezwykla
powolnosc w ruchach i wyraz ostupienia w twa-
rzy. Przyczyny stabego uzdolnienia i niedo-
rozwo]u umystowego dzieci sa rdznorodne,
a przedewszystkiem wrodzone lub nabyte.
W plerwszym przypadku dzieci przychodza na
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$wiat z pewnym niedorozwojem mézgu (dzie-
ci pijakow, epileptykéw, obtakanych i t. p.
i dzieci uleglte urazowi przed lub podczas
porodu); w drugim nabywaja te wady w na-
stepstwie przyczyn organicznych (zapalenie
moézgu, choroby zakazine, jak dyfteryt, szkar-
latyna z ich 'nastepstwami, wodoglowie, ude-
rzenia w glowe i t. p.) lub wskutek ciezkich
warunkéw spotecznych, w jakich zZyja ro-
dzice (zle odzywianie, brak powietrza i t. p.).

RAzeby da¢ pojecie, na co zwraca sie uwa-
ge przy charakterystyce podobnego dziecka,
pozwole sobie przytoczy¢ rubryki z ksigzki,
jaka posiuguja sie w szkole pomocniczej
w Halli: 1) Imie i nazwisko dziecka; 2) rodzice
dziecka (ich choroby, sposob zycia, pijaristwo,
pokrewienstwo miedzy soba, znaczna réznica
wieku, $mieré, przyczyna s$mierci); 3) inne
dzieci tej samej matki (liczba, kolejnos¢, pie,
stan zdrowia i przyczyny s$mierci, ktorem
dzieckiem z kolei jest dany uczen); 4) choro-
by umystowe i nerwowe (padaczka) u krew-
nych, rodzicow (wykaza¢ stopiern pokrewien-
stwa i rodzaj choroby); 5) przeszkody podczas
porodu; 6) zaburzenia w rozwoju w pierw-
szych latach zycia (kiedy dziecko zaczelo
chodzi¢, méwi¢, zaburzenia w zabkowaniu
i t. p.); 7) choroby w pozniejszych latach i ich
przebieg (krzywica, skrofuly, drgawki, zapale-
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nia mozgu, szkarlatyna, dyfteryt i t. p.);
8) uszkodzenia przypadkowe, zwlaszcza urazowe
(uderzenia, upadki); 9) wady cielesne wredzo-
ne lub nabyte wskutek choroby lub nieszcze-
sliwych  przypadkéw: wrodzone zaburzenia
w rozwoju (warga zajecza, rozszczepienie po-
dniebienia, t. zw. wilcza paszcza, znie-
ksztalcone muszle uszne lub czionki ciala,
zmniejszona lub zwiekszona liczba czlonkéw
na konczynach, brak narzadow zmystowych,
wodoglowie, porazenia i t. p.); znieksztalcenie
czaszki, skrzywienia kregostupa, drgawki w mig-
Sniach; stan skory, uwlosienie i jej pobudli-
wos¢ na rézne bodzce; nadmierne pocenie sig
i t. p.; braki ze strony poszczegdlnych narza-
dow: a) oczu (zéz, poraienie powiek, plamy
na rogowce i teczéwce, drzenie galek ocznych,
nieréwnomiernos¢ zrenic, zaburzenia w refrak-
cji, zwl. krétkowidztwo); b) ze strony uszu
(wyciek, ostabienie stuchu); c) ze strony nosa
(zatkanie, wyciek ropny i t. p.); d) stan na-
rzadéw mowy (stan warg, zebéw, jezyka, pod-
niebienia, przerost migdatéw, wyrosla adenoi-
dalne); 10) wady mowy (jakanie, betkotanie
i t. p.); 11) co uwazajg rodzice za przyczyne
stabego uzdolnienia dziecka; 12) warunki do-
mowe (czy dziecko jest prawe, czy nieprawe?
€zy ma macoche, ojczyma lub tylko ojca lub
matke? czy rodzice nie zyja w separacji? czy
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jest zupelna sierota i na czyjej pieczy? jak
bylo wychowywane?)

Byloby rzecza niezwykle pozadanag aieby-
w kazdej szkole pomocniczej prowadzono tak
szczegbtowe charakterystyki uczniéw. Zebra-
noby wtedy pouczajacy materjal statystyczny,
rzucajacy duzo $wiatla na patologje umystow
dzieciecych. R rozpoznawszy jej zrodlo, mo-
zeby dalo sie wielu objawom zapobiedz. Ze
sprawozdan niektérych szkél pomocniczych
dowiadujemy sig, ze po usunieciu stwierdzo-
nych przyczyn upo$ledzenia umystowego, jak
astygmatyzmu, wyrosli adenoidalnych w gar-
dzieli lub w nosie, dzieci robily takie postepy,
ze po uplywie pewnego czasu przenoszono
je do szkdl normalnych. Bardzo znaczny pro-
cent dzieci opuszcza szkoly ze znajomoscia
jakiegos$ rzemiosta. Bo wogdle zakres i plan
wyksztalcenia w szkolach pomocniczych jest
inny, daleko szczuplejszy, niz w szkotach nor-
malnych. Liczba godzin pracy umyslowej
dziennie nie przenosi zwykle 3-ch, natomiast
dzieci zajmujg sie wiecej pracg fizyczna,
roznemi rzemiostami. Przy wielu takich szko-
tach sa ogrody, gdzie dzieci zajmujq sie ogrod-
nictwem.

Ze wzgledu na to, iz nauczyciel wiecej cza-
su poswieca¢ musi kazdemu dziecku dla osla-
bionych jego uzdolnien, liczba uczniow w kla
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sie w szkolach pomocniczych nie przenosi
zwykle 25; czesciej, np. w Halli, rowna sig 15.

Po opuszczeniu szkoly uczniowie znajduja
sie w pewnej stycznosci ze zwierzchnoscia
szkolna, ktéra ma pewien moralny nadzér nad
swymi wychowancami. Zdarza sie nieraz, ze
wladza szkolna staje w ich obronie wobec
sadow i prawa, ktérego paragrafy podobne
jednostki czesciej, niz inne, przekracza¢ moga,
a jako rozwiniete nienormalnie zastugujg na
wyrozumialos¢ i poblazanie.

Rozpatrywana przeze mnie sprawa zajmuje
zywo umysly w Niemczech, gdzie o wycho-
waniu i ksztalceniu dzieci dotknietych rézine-
mi wadami tyle sie mowi, pisze i robi. Ze
statystyki Tewsa dowiadujemy sig, ze wr. 1900
w Niemczech bylo 15 zakladow dla ociemnia-
tych dzieci, w ktérych 141 chlopcow i 292 dziew-
czynki pobieraly odpowiednie wyksztalcenie;
dla dzieci gluchoniemych istnialo 98 zakla-
déw z 721 nauczycielami, z 670 klasami i 6606
uczniami (3598 chtopcéw i 3008 dziewczynek);
dla dzieci idjotéw istnialo 59 zakladow, wy-
chowawczych z 11964 chorymi. O szkotach
pomocniczych byla mowa wyzej. Obok szkét
i zakladow, utrzymywanych przez panstwo,
istnieje duzo zakladéw prywatnych dla dzieci
z pewnym niedorozwojem psychicznym, z roé-
znemi wadami charakteru, z niedorozwojem
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moralnym i t. p., przewainie lub wylacznie
dla dzieci klas zamoznych.

Nasze spoleczenistwo pod tym wzgledem
jest ogromnie ubogie. Niewielki Instytut dla
gltuchoniemych i ociemnialych, w ostatnich
czasach tak po macoszemu traktowany (od
diuzszego czasu nie bylo Zadnego zapisu na
jego utrzymanie), instytut moralnej poprawy
dzieci w Mokotowie (w r. 1900 43 chlopcow),
Towarzystwo osad rolnych w Studziercu i Pu-
szczy od r. 1871 do r. 1901 bylo ogdétem 792
wychowaricow), dalej zaklad prywatny dla le-
czenia zboczen mowy d-ra Ottuszewskiego
i instytut dla dzieci malo uzdolnionych przy
zborze ewangelicko-augsburskim i takiz insty-
tut prywatny pan Zylberowej i Lublinerowej—
oto, wszystko, co sie robi dla wychowania
i ksztalcenia dzieci uposledzonych duchowo
i psychicznie.

Zalozenie zakiadu dla idjotow, ktorych dzis
liczba powazna walesa sie po kraju, a ktdrzy
sg cigzarem dla wlasnych rodzin i otoczenia,
uwazam za rzecz bardza wazna. Wielu z nich
z pewnoscig zdolniby byli do wyuczenia sie
pod kierunkiem odpowiednio wyksztalconych
nauczycieli jakiego$ rzemiosta. Nie mniej je-
dnak waznem jest stworzenie poruszonych prze-
zemnie szkol pomocniczych. Wobec reorgani-
zacji szkot i zakladéw wychowawczych i dla
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tego rodzaju typu powinno sie znalezé¢ miej-
sce. Spodziewamy sig, Zze u nas inicjatywa
prywatna i pod tym wzgledem wyprzedzi
ustawe prawodawcza, tembardziej ze, jak sie
zdaje, na powodzenie materjalne liczy¢by mogtla.

"



Nerwowos$¢ a szkota.

(Przyczynek do sprawy samobdjstw wsréd miodziezy
szkolnej).

Rzecza az nadto jest znana, ze samobdjstwa
wsréd dzieci i mlodziezy bynajmniej do rzad-
kosci nie nalezg, ze liczba ich w stosunku do
ogolnej liczby przypadkow $mierci samoboj-
czej wcigz wzrasta, ze przyczyny tych wstrza-
sajagcych swa groza i przejmujacych obawa
o przyszlosé¢ naszych pokolen faktow sg nad
wyraz réznorodne.

W szkicu niniejszym przedstawi¢ chcemy,
jaka role w tych tragicznych postepkach
dzieci i mlodziezy odgrywa szkola. Sta-
tystyki bowiem wszystkich krajow, wylicza-
jac przyczyny samobojstw wsrod mlodziezy
szkolnej, na pierwszym planie stawiajag niezlo-
zenie egzaminu, otrzymanie zlego stopnia
i obawe przed karg w domu.

RAczkolwiek dla nas, lekarzy, nie ulega dzi$
Zadnej watpliwosci, e dziecko, ktére wbrew
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instynktoviii samozachowawczemu decyduje sig
przecig¢ istnienie swe na ziemi, zniszczyc tak
gleboko tkwiacy w niem poped do zycia, jest
albo umystowo chore, np. dotkniete utajong
melancholja, albo tez z natury jest psychicz-
nie niezréwnowazone; to jednak musimy ré-
wniez przyzna¢, ze warunki Zycia domowego
i szkolnego moga owe podloze neuropatyczne
rozwija¢ lub tlumi¢, moga réwnowage psy-
chiczng dziecka wzmacnia¢ lub jeszcze bar-
dziej ja zaklécad. Jezeli bowiem dziecko na
niedostateczny stopienn reaguje odebraniem
sobie Zycia, to bez watpienia do tej chwili
gromadzit sie w niem 6w materjal palny, ktéry
ufatwil wybuch. Zla cenzura to tylko lont,
przytoZzony do beczki z prochem, to kropla,
ktéra przepelnita czare. Tysiackrotne drobne
napozor przykrosci, wobec wrodzonego prze-
czulenia psychicznego i chorobliwie podsycanej
milosci wlasnej tego osobnika, wcigz przy-
gotowywaly w nim grunt, w ktérym kietkuja-
ca mysl o samobojstwie rozwineta sie nader
pomysinie. A Ze cecha znamienng psychiki
dziecka jest tatwe wpadanie w afekt, krotkie
lecz nadzwyczaj Zywe odczuwanie, nic tez
dziwnego, Zze w stanach nad wyraz silnego
bélu psychicznego, targajacego przeczulonem
jestestwem dziecka, wyobrazenie aktu samo-
bojczego wciela sie w czyn, nie doczekawszy
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sie, by natezenie owego przykrego uczucia
minelo.

Stawiamy przeto obecnie pytanie konkret-
ne: co czyni¢ powinna szkola, azeby tak cze-
sto spotykanej nerwowosci miodziezy naszej
nie podsycad, lecz jg tlumié, azeby zapobie-
gac rozwojowi tych stanéw psychopatycznych,
ktore prowadza do tak fatalnego rozwia-
Zania.

Przedewszystkiem szkola nie powinna roz-
poczyna¢ nauki zbyt wczesnie. Pod tym
wzgledem grzesza zarowno rodzice, jak i na-
uczyciele. Pierwsi pod wplywem niezdrowej
ambicji radziby jaknajpredzej widzie¢ swe
dziecko w mundurku szkolnym; drudzy egza-
minujg tylko przygotowanie umystowe chlopca,
nie baczac na ogdlny rozwdj jego organizmu.
Zdarzalo mi sie nieraz spotykac dzieci watle,
drobne, dotkniete wprost niedorozwojem fizycz-
nym, bo kilka lat mlodziej nad swoéj wiek
wygladajace, ktére dla tego tylko, ze wygim-
nastykowano im umyst, Ze wttoczono wen spo-
rg liczbe wiadomosci i faktow, zostaly przy-
jete do szkoly $redniej. Nic tez dziwnego
Ze mozg taki, rozwiniety kosztem migsni
i szkieletu, dlugo i sprawnie pracowad nie
bedzie. Wybujaly na razie, niby ped roslinny,
wstrzyma sie w swym rozwoju; stad zale, go-
rycz, zwatpienie we wlasne sily w dziecku,
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nieuzasadnione pretensje rodzicéw, niezastu-
Zzone wymowki ze strony nauczycieli.

Woczesne przyjmowanie dzieci do szkoty
tembardziej okazuje sig dla ich systemu ner-
wowego szkodliwem, ze czeka na nie nastep-
nie ogrom pracy.

Duzo u nas moéwiono i pisano o przecig-
zeniu szkolnem, ktore jest plaga spdlczesnego
szkolnictwa. Slusznie tez pisze jedna z prze-
pieknych odezw, nawotujaca goraco do zre-
formowania nauczania i wychowania: ,Nie-
pomierny rozrost wiedzy w ostatniem stuleciu
sprawil, ze ludzkos¢ obecnie podobna jest do
drzewa, tamigcego sig pod ciezarem nadmier-
nie wybujalego i zbyt obfitego owocu. Dzie-
cigce umysly, przecigzone nadmiarem wiedzy
praktycznej, suchej, oderwanej, gna sie, lamig
i usychaja, jak owe pedy miodziutkie, obcia-
zone plodem zbyt wielkim“. Zapominamy
wcigz, ze nie liczba faktow tworzy medrcow,
lecz nalezyte tych faktow zrozumienie i umie-
jetne stosowanie“. Tymczasem dzi§ szkoly
nasze wprost rywalizujg ze sobg o palme
pierwszenstwa co do wieloprzedmiotowosci wy-
kladoéw, a biedny mézg dziecka stuiy za te-
ren do tych okrutnych eksperymentéw. Ry-
walizujg tez ze sobg i nauczyciele co do za-
kresu swego programu, uwazajgc swoj przed-
miot za najwainiejszy, a zmeczony mobzg
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dziecka kuje, by kaidemu ze swych nauczy-
cieli dogodzié. Niewlasciwie ukladany plan
szkolny lekcji, kiedy nieraz przedmioty naj-
wiecej nuzace zajmujg ostatnie godziny i zmu-
szajag do natezenia uwage zmeczonego dziecka,
dalej niewlasciwy uklad calego kalendarza
Aszkolnego ze zbyt dlugleml ferjaml letniemi,
ze znaczng liczba Swiat, powodUJe nieréw-
nomierne obcigzenie umystu milodziezy. Je-
zeli do tego dodamy jeszcze fakt, uragajacy
najelementarniejszym zasadom pedagogiki,
fakt do niedawna obowiazujacy w calej petni,
dzi$ czesciowo ograniczony, — uczenie sig nie
W jezyku przyrodzonym, lecz obcym, to zgo-
dzi¢ si¢ musimy, ze przeszkody do normalne-
go rozwoju mozgu dzlecka pietrza sig coraz
bardziej, a dla wielu sa nie do przebyc1a
Michasiow, o ktorych w tak rozrzewmajacy
sposob pisal w swym pamletmku nauczyciel
poznanskl jest jeszcze, niestety, legjon. Stad
fcnagle drazmeme milosci wlasnej, wewnetrzne
i zewnetrzne wymowk1 i oczywiscie wcigz po-
te,gu;qcy sie rozstroj nerwowy dZIecka

- Bada]qc mlodznez szkolna od lat kilku
i wypytujac sie 0 warunkl i tryb zycia domo-
wego, wprost nie udalo mi sie uslyszec odpo-
wiedzi, azeby mlodznemec zwlaszcza W kla-
sach wyzszych szkoly srednlej, pedznl zycne
normalne Jak kazdemu w1adomo, najlep-
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szem, wprost jedynem wytchnieniem dla méz-
gu jest sen. Wtedy bowiem przy braku nie-
mal wszelkich podniet tkanka nerwowa mézgu
wraca do zakléconej przez wysitek umyslowy
rownowagi. Bezsennos¢ bywa czqsto pierwsza
oznaka nerwowego rozdraznienia, a niekiedy
wstepem do psychozy. Jezelisen dla czlowieka
doroslego posiada tak donioste znacienie, to
tembardziej wazny jest dla wieku, w ktorym
mézg tak cigzko pracuje, w ktérym wrazenia
Swiata zewnetrznego wszystkiemi _drogaml don
wsigkajq, a caly organizm rosnie i rozwija
sie. Okradanie dziecka ze snu przez przela-
dowywanie go praca rowna sig bezlitosnemu
znecaniu nad ]ego lstota W medostatecz-
nym $nie dzieci naszych przedewszystkiem
szukad nalezy przyczyn ogodlnego rozdraznie-
nia i nerwowosci. Te nocne czuwania i noc-
ne kucia mlodznezy, ktéra czesto na utrzyma-
nie siebie, rodziny lub na zaplacenie wpisu
jeszcze zarobkowaé musi, mszczg sie nieubla-
ganie na jej nerwach, wywolu;ac przedwczesne
wyczerpanie sig, zatracenie swiezosci i lotnosci
umyslu, aw dalszych skutkach rozstroj ner-
wowy, zachwiang rownowage psychlcznq

Jak o tem yvspommahsmy wyze], jedna
z czestych przyczyn targania sie na swe zycie
miodziezy szkolne] jest otrzymame nledosta-

tecznego stopnia. Winna tu bywa szkola,
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ktéra, nie uwzgledniajac przyczyn nieprzygo-
towania dziecka, zbywa je krotko nizka oce-
ng, zwykle cyfrowana; winien tez bywa idom
rodzicielski, ktéry dobry stopien stawia dziecku
jako drogowskaz i cel w jego dazeniach do
karjery materjalnej, podsyca w niem ambicje,
budzi zazdros¢ o wyzsze stopnie u kolegdéw.
Po dlugich na ten temat debatach, jakie to-
czyly sie w naszej prasie pedagogicznej,
w sSwiecie nauczycielskim naszym postano-
wiono, iz utrzymanie ocen jest ze wzgledow
technicznych i praktycznych niezbedne, nale-
zy jednak oceny cyfrowe zastapi¢ mozliwie
szczegolowg charakterystyka dziecka, podac
ceche jego uzdolnien lub istote ich braku,
opisa¢ jego strone uczuciowa, szczegétowo
przadstawi¢ przyczyny, dla ktorych dziecko
nie czyni dostatecznych postepow w tym
lub owym przedmiocie. Takie szczegdlowe
charakterystyki mlodziezy, rzecz prosta, posia-
daja dla wychowawcow i rodzicow niezmierne
znaczenie; ale wymagaja one rzeczywiscie wie-
cej czasu i dobrej woli ze strony nauczycieli,
anizeli wystawienie cyfrowych ocen, niestety,
tak czesto mylnych, tak bezdusznych i for-
malnych, tak malo mowigcych o tem, jaka
dziecko istotnie wartos¢ umysliowa i moralng
przedstawia. Nauczyciel, zmuszony do wy-
stawienia ostatecznej oceny, skoro uczen opu-
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$ci szkole lub przejdzie do innego zakladu,
nie tak tatwo sig omyli. Z drugiej znéw stro-
ny oceny ostateczne nie beda rowniez nie-
spodzianka ani dla dziecka, ani dla jego ro-
dzicow. Dziecko, jako przygotowane na nig
oddawna, nawet bedac z natury nadczulem,
nigdy samobédjstwem na niedostateczng oce-
ne reagowac nie bedzie.

Ze sprawa stopni wiaze sie pokrewna z nig
sprawa egzaminow.

Doprawdy, zdaje mi sig, ze stosowany
szeroko w szkolach spolczesnych sposéb bada-
nia sprawnosci umystu dzieciecego, jego zdol-
nosci do stuchania kursu wyzszego nauki za
pomocg egzamindéw wymyslono specjalnie po
to, azeby niemilosiernie pastwi¢ sie nad wrai-
liwa dusza dziecka. Mam tu na mysli zwlasz-
cza egzamina przejsciowe, gdyz wstepne
i ostateczne uwazam na razie przynajmniej
za zlo konieczne. Doprawdy, czyz nie wydaje
sobie bardzo niekorzystnego s$wiadectwa na-
uczyciel, ktéry nie byl w stanie w ciagu ro-
ku dostatecznie zbada¢ przygotowania chlopca
lub dziewczynki i ucieka sie do dorywczych
pytan w specjalnych warunkach, jakie przed-
stawiaja egzamina? Bo ze te warunki sqg
nadzwyczajne, o tem wiemy dobrze. Bada-
nia wszystkich lekarzy szkolnych, ktérzy sie
ta sprawa zajmowali, wykazaly, Ze egzamina

10
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dzialajg na mlodziez jak tyfus lub inna cho-
roba goraczkowa. Wyniszczenie fizyczne, po-
waziny ubytek na wadze (z moich badan wy-
padlo, ze uczniowie Kkl. VII tracili na wadze
pod czas egzaminéw przecigtnie po 3!/2 funta),
rozdraznienie nerwowe, spowodowane nie-
wysypianiem sig, nadmiernem, wprost nie-
ustannem, a tak malo owocnem uczeniem
sig, ciagla obawa przed wynikami egzaminow,
ciagle wskutek tego napinanie swych ner-
wow— oto stan, w jakim mlodziez nasza w wios-
nie swego zycia przechodzi 6w kryzys. Jeieli
do tego dodamy jeszcze, ie te katusze dzie-
ci odbywaja sig czesto w porze upalnej, kie-
dy gorgco wprost obezwladnia cialo i dusze,
a kojarzenia myslowe nie chcg stucha¢ praw
logiki, kiedy rozkwitajaca przyroda, rankami
zwlaszcza, neci i wabi ku sobie, podaje wlasng
zywa ksiazke do czytania; to, doprawdy, po-
dziwia¢ nalezy hart woli milodzieiy, co bez
buntu poddaje sie tym meczarniom. | zda-
rzaja sie od czasu do czasu fakty, ze mozgi
wrazliwsze, dusze czulsze nie znosza obojetnie
nieoczekiwanych a niepomyslnych wynikow
pracy i w stanie najwyzszego rozdraznienia
targaja sie na swe zycie. Fakty podobne
powinny, jak pisze wspomniana juz raz
odezwa, ,jak blyskawica wsrod nocy ciemnej
oswietli¢ stan rzeczy nad miare smutny, nad
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miare bolesny“. Takim faktem byl przed kil-
ku laty przerazajacy wypadek wspélnie obmy-
$lanego i wykonanego samobojstwa trzech
uczniow w Poznaniu z powodu niezlozenia
egzaminow, a jak wykazuje statystyka, wy-
padki podobne zdarzajg sie coraz czesciej.

| doprawdy, w imie zdrowia moralnego
i fizycznego przysztych pokolen, my, lekarze,
protestowa¢ musimy przeciwko dzisiejszemu
systemowi egzaminacyjnemu. Bezwzgledne
zniesienie egzaminoéw przejsciowych, t. zw.
poprawek powakacyjnych, ograniczenie do
minimum egzaminéw wstepnych i ostatecz-
nych, przeniesienie ich z pory letniej na po-
re jesienng lub zimowa, nadanie im formy
mozliwie tagodnej, oto wazniejsze postulaty,
jakie pod tym wzgledem higjena szkolna pe-
dagogice stawia.

Zarowno zle zlozony egzamin, jak i otrzy-
many w ciggu roku niedostateczny stopien
lub pewne przewinienia rozmaitej natury,
o ile pociagajg za soba u dziecka kare cie-
lesng, mogag z powodu obawy tej kary by¢
przyczyng zamachow samobodjczych.

Poglad na kare fizyczna, jako na srodek
wychowawczy, sadze, iz jest ustalony. Jest
to najbrutalniejszy sposob znecania sie nad
cialem i nad dusza dziecka. Czesto nie tyle
obawa bélu fizycznego, ile podraznienie dumy



= B e

dziecka sprowadzi¢ moze katastrofe. W kra-
ju, gdzie prawo piesci (Faustrecht) jest
symbolem wiadzy, a kary fizyczne stosowane
bywajg czesto, wypadki samobéjstw wsrod
mlodziezy stanowczo zdarzajg sie czesciej.
Kto z nas, bedac w Berlinie, nie czytal na
stupach ogloszeniowych wezwan w rodzaju:
,Hanschen, kehre zuriick, alles vergessen®,
a tymczasem Hanschen, ktéry w obawie kary
przed kilku dniami opuscit dom rodzicielski,
lezy juz na dnie Szprewy.

Nie zapomne faktu z czaséw moich gimna-
zjalnych. G., uczen klasy VI, bawigc u rodzi-
cow na wakacjach, zostatl spoliczkowany przez
ojca w obecnosci stuzby. W kilka minut po-
tem znaleziono go wiszacego w stodole bez
Zycia.

Sprawa stosowania kar w wychowaniu do-
mowem i szkolnem jest zbyt powaing i za-
wita, w tak krotkim szkicu mozna jej
zaledwie dotknaé. To tylko jednak zazna-
czy¢ nalezy, ze jezeli wychowawca ,ma serce
i patrzy w serce“, jezeli postepuje z dzieckiem
konsekwentnie i ze szczerg wyrozumialoscia,
do kar rzadko ucieka¢ sie bedzie, Zze jedynie
kary, przynoszace dziecku nieubfagane nastep-
stwa jego postepkow, czyli kary t. zw. natu-
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ralne, maja racje bytu, a co z calym naci-
skiem podnie$¢ wypada, bicie dzieci, a wiec
uciekanie sie do przemocy fizycznej nad cia-
fem i dusza dziecka, ta dusza, ktéra, na ogdt
biorac, jest jeszcze dla nas ksiega na 7 pie-
czeci zamknieta, i ktdéra niewiadomo jak na
te kare reagowac bedzie, uznac nalezy w wy-
chowaniu za niedopuszczalne.

Szkota ma na sumieniu zdrowie i stan
miodziezy naszej takie dlatego, ze podciaga
pod jeden strychulec najrozmaitsze charaktery,

najroznorodniejsze zdolnosci i malo uwzgle-
dnia roznice indywidualne w typach umysto-
wosci i uczuciowosci dzieci. llez to z tego

powodu konfliktéw, ile niestusznych wyma-
gan, stawianych dziecku, ilez to rozterek
w duszy dziecka! Zaledwie co$ nieco$ peda-
gogja w tym kierunku robi, tu i owdzie,
zwlaszcza za granica, powstajg zaklady dla
dzieci stabiej uzdolnionych, stwarzane bywaja
w klasach oddzialy rownolegte dla dzieci
o mniejszych zdolnofciach, wreszcie dzieki
inicjatywie prywatnej otwarto kilka instytutow
wychowawczych dla dzieci przecietnie zdol-
nych, lecz dotknigtych rozmaitemi zboczenia-
~mi natury nerwowej lub psychicznej, ktore
nie pozwalajg im uczy¢ sie wspdlnie z mio-
dziezg o charakterze normalnym. A tymcza-
sem dzieci takie, nierozumiane przez wycho-
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wawcow, niewtajemniczonych w zasady pe-
dagogji leczniczej, szarpiq swoje nerwy, pacza
jeszcze bardziej swoéj zagadkowy i niejedno-
lity charakter, a niekiedy, w przystepie gwat-
townego afektu, targajg sie na swe zycie.

Rola lekarza szkolnego, ktory, badajac
kazde dziecko wszechstronnie kilkakrotnie
w ciagu roku, poznaje stan jego zdrowia
gruntownie i na posiedzeniach rady pedago-
gicznej do danej charakterystyki dotacza swoje
cenne uwagi, jak widzimy, jest nadzwyczaj
doniosta.

Szkola powinna tez uwzgledniac t. zw. przej-
Sciowy wiek dziecka, t. j. okres dojrzewania
plciowego. W wieku tym, ktéry w naszym
klimacie przypada na 14—16 rok zycia, za-
chodza glebokie zmiany w calym organizmie
dziecka, zarowno anatomiczne i fizjologiczne,
jak i psychiczne. Wtedy z poczwarki dziecka
wykluwa sie mlodzieniec lub dziewczyna,
w ktérych budzg sie jakie$ dziwne, nieznane
im przedtem popedy i pozadania. Jest to
okres najbujniejszego rozwoju fizycznego dziec-
ka, a zarazem okres ksztaltowania sie giéow-
nych cech jego charakteru. W tym wieku
spotykamy u dzieci czesto niewytlomaczone
wybryki, spotegowane do chorobliwosci samo-
poczucie. Pedagodzy czesto zapominaja, ze
ten okres w rozwoju dziecka trzeba mie¢
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specjalnie na uwadze i traktowa¢ je wtedy
z wiekszg poblazliwoscig i wyrozumialoscia.

Niezwykle w tym czasie wybujala energja
nerwowa dziecka znalez¢ moze ujscie dla je-
go zdrowia i przysziosci nad wyraz niebez-
pieczne, wprost fatalne. Dlatego tez naleiyte
uswiadomienie dorastajgcego chlopca Jub
dziewczyny w rzeczach plciowych, przedsta-
wienie im we wlasciwem swietle wszystkich
nastepstw chwilowego zapominania sie lub
przedwczesnego zycia plciowego uwazam za
rzecz niezwyklej wagi. Oczywiscie, zrobi¢ to
moze wychowawca, cicszacy sie bezwzglednem
zaufaniem miodziezy, ojcieclub matka, wresz-
cie lekarz szkolny. Zapoznawanie tych faktéw
msci sie na mlodzieiy z calg bezwzglednoscia.
Statystyka wykazuje, ze najwieksza odsetka
samobodjstw wsérod miodziezy szkolnej przy-
pada wiasnie na okres dojrzewania plciowego.
Bez watpienia jako przyczyne uwazac nalezy
w wielu z tych przypadkéw przedwczesne
nienormalne zycie plciowe ze wszystkiemi je-
go nastepstwami, a poza tem niekiedy i ,nie-
szczesliwg milos¢, powstalg na tle wybujalej,
nichamowanej we wlasciwym czasie czulostko-
wosci dziecka.

Do rozwoju niezdrowych popedéw u mio-
dziezy naszej przyczynia sie bardzo nieodpo-
wiednia lektura, jakiej sie nieraz z zapalem
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oddaje. Kontrola ze strony szkoly i domu
nad tem, co dzieci nasze czytaja, jest kwe-
stja nadzwyczajnej wagi. Nie ulega Zadnej
watpliwosci, ze na karb niewlasciwej lektury
potozy¢ nalezy przedwczesng dojrzalosé¢ umy-
slowa i nad wiek madros¢ dzieci naszych;
jest to ich nieszczescie i zguba, bo odbiera
im to, co jest najdrozszego dla nich—dziecie-
cg rados¢ zycia: dzieki ztym ksigzkom dzie-
ci stajg sie malymi ludzmi. Mlodziez nasza
czyta bez wyboru, najczesciej biernie i bez-
krytycznie przyjmuje to, co jej papier druko-
wany podaje. Wezmy np. belletrystyke wspoi-
czesna, tak obca, jak rodzima, z najbardziej
ulubionym tematem ,chorej“, a czesto ,nagiej
duszy“, weimy odcinki wiekszosci gazet co-
dziennych, w ktére nieraz matka synowi za-
wija butke na droge do szkoly, a w ktorych
erotyzm walczy o pierwszenstwo z sensacja:
czyz nie na kazdym niemal kroku miodziez
nasza spotyka to, co bruka jej wyobraznig,
kala czystos¢ jej duszy, co wytwarza w niej
przedwczesnie przesyt zyciowy?

A oto obrazek z zycia.

W tych dniach zglosit sig do mnie X, uczen
klasy VI jednej ze szkot prywatnych. Miodzie-
niec ten powiedzial mi, ze od tygodnia rzucit
szkole, zniechecony do kolegow, do nauczy-
cieli, do wszystkich. Zycie utracito dla niego
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wszelki powab, od pewnego czasu napastuje
go nawet mysl o samobdjstwie, nie chce sig
jednak jej podda¢ i prosi o rade lekarska.
Pomiedzy innemi pytaniami, jakie mu zada-
walem, spytalem go, co czyta. Uslyszalem
odpowiedz?, ze ostatnio z wielkiem zajeciem
czyta Garborga ,Znuzone dusze“.

Bez kwestji sam wybor tej lub innej ksiaz-
ki, oddanie sie jej z wigkszym lub mniejszym
zapalem swiadczy o pewnem powinowactwie
duchowem czytelnika z autorem. Niemniej
jednak uzna¢ musimy, Zze niewlasciwa lektura
na charaktery chwiejne, bierne, suggestyjne,
chorujgce na brak woli, wywiera wplyw nie-
raz fatalny, gdy przeciwnie ksigzka dobra
wzmacnia i ksztalci wole, zacheca do dosko-
nalenia sie. Kto z nas nie zawdziecza pew-
nych lepszych stron swego charakteru prze-
czytaniu zycioryséw wybitnych ludzi o dziel-
nym charakterze, o zelaznej woli?

To samo, co o niewlasciwych ksiazkach,
powiedzie¢ mozna o niewlasciwych przedsta-
wieniach teatralnych, réznych widowiskach, na
ktore mlodziez czesto z wiedza rodzicow ucze-
szcza. Wplyw ich bywa tem gorszy, ze jest
silniejszy, a srodowiska wielkomiejskie az nadto
sposobnosci po temu dostarczaja.

Zarowno szkola, jak i dom grzesza bardzo,
Ze zbyt malo uwzgledniajg higjene ciala mto-
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dziezy. Wychowanie fizyczne, ktére powinno
by¢ bezwzglednie réwnoznaczne z wychowa-
niem umystowem, zostalo gdzie$ zepchniete
do roli nic nie znaczacej. Zbyt czesto zapo-
minamy o starej prawdzie, Ze zdrowy duch
tylko w zdrowemn ciele gosci, ze tezyzna ciala
jest nieodzownym warunkiem tezyzny ducha,
i ksztalcac umysl, pozostawiamy odlogiem
¢wiczenia cielesne. Te czeste bole glowy mio-
dziezy szkolnej, te zimne i wilgotne rece
i stopy, wypieki na twarzy, to znéw blados¢
cery, sen niespokojny i t. p. objawy nerwowae
$wiadczq o wadliwem krazeniu krwi w orga-
nizmie, o braku ruchu. Oczywiscie mamy tu
na mysli nie musztrowe nachylania sie w dusz-
nej sali, lecz d¢wiczenia, gry i zabawy na
$wiezem powietrzu, roine sporty, wycieczki
zamiejskie. To wszystko znakomicie opéinia
dojrzewanie plciowe, stanowi doskonale wy-
tchnienie dla znuzonego umystu, a obcowanie
z naturg, gdzie tetni Zycie, przedstawia nie-
wyczerpane zrédlo rozkoszy dla rwacej sie do
zycia duszy dziecka.

W niniejszym szkicu zaledwie dotkne-
liSmy ' ze stanowiska lekarskiego roéznorod-
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nych stron Zycia szkolnego, ktére wywoly-
waé moga przerazajace nas objawy nerwowo-
Sci ze wszystkiemi fatalnemi jej nastepstwami.
Kazda z tych spraw tu poruszonych to obszer-
ny temat, ktérym specjalnie i na dlugo mo-
znaby zajg¢ uwage czytelnika. Zgrupowalismy
je tylko dorywczo, azeby wskazaé zlozonos¢
przyczyn gnebiacej dzis milodziez choroby.
Rowniez zaledwie potraciliimy o wychowanie
i stosunki domowe, jako o Zrédlo tak wielu
tragedji w Zyciu dzieci i mlodziezy. To tez
na koncu naszego szkicu musimy z calym
naciskiem podkresli¢ niezbednos$c¢ jaknajwie-
kszej harmonji pomiedzy szkolg a rodzina.
Rozdiwiek pomiedzy szkola a domem zgrzy-
tem odbija¢ sie bedzie w delikatnej duszy
dziecka. Rodzice w domu a nauczyciele i wy-
chowawcy w szkole powinni wspdlnie tkac
najdelikatniejsze z przedziw, bo przedziwo
duszy dziecka, i zgodnie powinni dagzy¢, aze-
by, jak tego jeszcze przed.100 z gorg laty
nasza wiekopomna Komisja Edukacyjna Zada-
la i tak prosto te zadania okreslila, i ,dziec-
ku bylo dobrze i z niem bylo dobrze“. Nie-
zbednem jest przeto stawianie sobie za cel
caloksztaltu wychowania: tylko przez harmo-
nijny rozwoj ciata i duszy, przez umiejetne
wychowywanie i ksztalcenie umystu, uczucia
i woli osiggniemy to, ie spotkane w zyciu
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zawody i rozczarowania duszy dziecka nie
ztamia, lecz, przeciwnie, wole jego hartowac
beda.

Skoro mlodziez nasza wychowywac sie be-
dzie w atmosferze dobra i piekna, skoro nau-
czy sie odczuwac to piekno, tak bogato roz-
lane w literaturze i sztuce, a przedewszyst-
kiem w przyrodzie, ukocha idealy wszechludz-
kie i narodowe, potrafi uswiadomié sobie
rozwoj mysli ludzkiej i kultury ludzkiej i od-
czuwaé przez to jedng z najwyiszych i naj-
szczytniejszych rozkoszy, jaka jest rozkosz
myslenia; wtedy nie dozna nigdy chorobliwej
pogardy i przesytu Zycia i nie da nam powo-
du, bysmy stawali sie $wiadkami wstrzasaja-
cych tragedji dzieciecych i zmuszeni byliz ser-
cem przepelnionem dorycza powtarzac za
poetka:

»O zycie! czemu w rozkwicie swej sily

Sypiesz mogily?“



Udziat niektérych instytucji publicznych
w sprawie wychowania higjenicznego.

Olbrzymi rozwéj w ostatnich dziesigtkach
lat nauk przyrodniczych, a zwlaszcza bakterjo-
logji, spowodowal szybkie postepy najmiod-
szej z nauk, a dzi§ tak szeroko roztaczajacej
swe panowanie, mianowicie higjeny. Hi-
gjena i zdrowie, higjena i dobrobyt, higjena
i moralnos¢ — oto tematy, ktére tak czesto
w ostatnich latach poruszano. Zaréwno po-
jedynicze jednostki, jak i cale panstwa za
punkt wyjscia do wielu swoich urzadzen wzie-
ty postulaty higjeny. Zrozumiano, ze tysiace,
wydane na urzadzenia higjeniczne, wracaja sie
jako miljony pod postacia dobrobytu ogodlne-
go. Potworzono towarzystwa higjeniczne, po-
urzadzano serje odczytéow z dziedziny higjeny,
porozrzucano wiele czasopism i broszur tresci
higjenicznej. W calej tej dzialalnosci jedno-
stek, Zywiej- odczuwajacych potrzeby ogétuy,
zdaje nam sie, nie przebija nalezycie mysl,
ktéra w pracy niniejszej chcielibysmy pod-
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kresli¢, a ktora da sig stresci¢ w slowach na-
stepujacych: Higjena nalezy do nauk najbar-
dziej praktycznych. Najmniej chodzi w niej
o sume teoretycznych wiadomosci, a najwie-
cej o spelnianie jej przepisow. Spoteczen-
stwo naleZy nie uczy¢ zasad hi-
gjeny, lecz wychowywaé¢ higjenicz-
nie. Wytworzenia natogéw higje-
nicznych oto najwyiszy cel i za-
danie krzewiciela zasad higjeny.

Spoleczenistwo nasze nie dosc silnie uswia-
damia sobie, jak wielkg role w sprawie wy-
chowania higjenicznego odgrywajg niektore
instytucje spoteczne. Bo doprawdy, szpita-
le, przytulki poloinicze, ochron-
ki, ztobki, szwalnie, szkoly, ko-
lonje letnie, ogrody dzieciece, ka-
pieleludowe,domyzarobkoweinoc-
legowe it.p. przedstawiaja az nad-
to sposobnosci do wdrazania osob,
korzystajgcyh z tych instytucji,
w spelnianie zasad higjeny. Wszak
nic tak nie przekonywa, jak czyn i przykiad.
Niewielka przymieszka teorji umacnia w owych
nalogach.

Zadaniem za$ pracy niniejszej bedzie wyka-
zanie tego, w jaki sposob wspomniane wyzej
instytucje publiczne przyczyni¢ sie moga do
wychowania higjenicznego. Podniesienie tej
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nowej roli, wysoce doniostej, bo spotecznej,
podobnych instytucji powinno jednoczesnie
odpowiednie sfery zacheci¢ do dbalosci o mo-
zliwie wzorowe ich urzadzenie. Te szkoly hi-
gjeny praktycznej tem lepiejzadanie swe spel-
nia¢ beda, im bardziej do wszystkich wyma-
gan higjeny sie zastosujg. Przez wiele lat zwra-
cano uwage na strone estetyczng gmachow
publicznych. Niechze teraz uwzgledniong be-
dzie przedewszystkiem ich strona higjeniczna
iich w tym kierunku rola pedagogiczna.

Zarzuca¢ nam beda, Ze higjena to rzecz
droga, ze wyrasta ona jedynie na gruncie do-
brobytu materjalnego. Na to odpowiemy,
ze istnieje caly szereg przepiséw higjenicz-
nych, ktére dadza sie wykonad tak prostemi
srodkami, Ze znalez¢ je mozna w kazdejz wy-
mienionych instytucji, na ktére zdoby¢ sie wi-
nien nawet niezbyt zamozny nardéd. Chodzi
tylko oto, azeby w wykonanie tych przepisow
sie wdrozyc.

Rozpoczynam od szpitali.

Wzorowo_urzadzony szpilagl jest znakomi-
ta szkolg nalogow higjenicznych, ktére zako-
rzeniwszy sie w chorym podczas jego pobytu
w szpitalu, sta¢ sie moga jego druga naturg
na cale zycie. Szpital uczy przedewszystkiem
czystosci. Jak wiemy, kazdy chory po przy-
byciu do szpitala, z wyjatkiem tych, co znaj-
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duja sie w stanie bardzo ciezkim, musi sie
wykapad, odda¢ wlasnag bielizne i ubranie na
sktad, a sam otrzymuje czystg koszule i szlaf-
rok. Na wstepie wiec widzi, Ze zadaja od
niego czystosci, ze—wida¢ —jest ona potrzebna
dla zdrowia. Otrzymana czysta bielizna, Swiezo
czysta poscielg przykryte 16zko, sprawiajg nan
mile wrazenie, budza w nim, bez watpienia, za-
milowanie do czystosci. Scista, w pewnych ter-
minach zmiana bielizny i poscieli na tozko,
czestrza ich zmiana w razie zanieczyszczenia
zwraca uwage chorego na tak waznag rzecz,
jak czystos¢ bielizny i poscieli, zwigzang Scis-
le ze zdrowiem wogdle, a z chorobami skory
w szczegdlnosci. Korzystajgc co pewien czas
z kapieli, chorzy nie tylko przyzwyczajaja sie
do tak wainego czynnika zdrowia, lecz jedno-
czes$nie ucza sig umiejetnie kapaé. Dowiadu-
ja sig, ze moina stosowa¢ wode oréznej tem-
peraturze, przez réiny przeciag czasu, co by-
najmniej dla zdrowia obojetnem nie jest. Da-
lej, szpital uczy myc twarz i rece co rano
i przed kaidem jedzeniem, plukac usta i czy-
$ci¢ zeby. Zbyt dlugie paznogcie chory mu-
si sobie obcig¢. Lekarz takich paznogciu cho-
rego nigdy tolerowad nie powinien. Pasorzy-
ty w glowie, nieraz przez lata cate nieusuwa-
ne, zostajg w szpitalu usuniete. Koltun nie-
raz pod grozba wypisania ze szpitala bywa
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obciety. Chory w szpitalu zostaje wciagniety
w wieksza dbalos¢ o czystos¢ glowy przez
systematyczne mycie jej i czesanie. W szpi-
talu chory wciaga sie w uzywanie papieru klo-
zetowego, gdy w domu brudzit bielizne lub
przez zanieczyszczanie okolicy odbytnicy po-
wodowal jej zapalenie. Dalej, szpital jestzna-
komita szkolg dyetetyki dla chorych. Chory
dowiaduje sie o waznosci pewnych pokarméw
pod wzgledem odiywczym (migso, jaja, groch
tarty, chleb czerstwy i t. d.), dowiaduje sie,
ze w pewnych stanach tylko niektére pokar-
my przyjmowaé¢ mozna, odzwyczaja sie od
alkoholu, uczy sie pi¢ mleko gotowane, na-
biera smaku do owocéw gotowanych, dowia-
duje sie o waznosci dyety mlecznej i t. d.
Chory uczy sig, jak nalezy jes¢: slyszy zwra-
cang sobie przez lekarza uwage, iz powinien
jes¢ wolno, pokarmy dobrze przezuwaci zwil-
Zza¢ $ling. Podczas badari chory zmuszony
jest nieraz gleboko oddychaé. Przy sposob-
nosci styszy od lekarza, jak waznem jest gle-
bokie oddychanie, zwlaszcza w atmosferze
czystego powietrza. W szpitalach dzieciecych
dzieci sa przyuczane do trzymania raczek pod-
Czas snu na koldrze. Chory, a zwlaszcza cho-
ra, widzac, jak sie obchodza z nimi, ucza sie
bezwiednie pielegniarstwa: przypatruja sig wiel-
kiej czystosci w opatrywaniu ran, przygladaja
11



— 162 —

sie opatrywaniu odlezyn, obchodzeniu sig stui-
by szpitalnej z chorymi przy przenoszeniu ich,
przewracaniu, podawaniu lekarstwa, jedzenia
i t. p. Praktyka wykazuje, Ze z rekonwales-
centek wyszla niejedna pielegniarka.

Z wyszczegdlnionych powyzej przykladow
widzimy, jak waing role odgrywa szpital pod
wzgledem wychowania higjenicznego. Jezeli
dodamy jeszcze to, ze chory widzi naokét sie-
bie czystos¢ i porzadek, czystg podioge, czy-
ste sprzety, widzi, jak sluzba dba o otwieranie
okien, o odpowiednia temperature na sali, to
zrozumiemy, Zze nabiera on jeszcze wigcej zami-
lowania do czystosci i porzadku; a mato tem
wieksze znaczenie, ze do szpitala garng sie
ludzie ubodzy, z warstw przewaznie nizszych,
ktorzy czescig dla braku srodkow, a daleko
czesciej dla braku zrozumienia wartosci higje-
ny i wdrozenia sie w nalogi higjeniczne, wspo-
mnianych wyzZej przepisow nigdy nie wy-
konywali.

Olbrzymia role w sprawie wychowywania
higjenicznego odgrywaja przytutki potoinicze,
gdzie matki ucza sie rozumnie i higjenicznie
wykonywac najwazniejsza swa czynnos¢ fizjo-
logiczng — rodzenie dzieci. Tu, jak w szpita-
lach wogole, kobiety przedewszystkiem sg
wdrazane w zachowanie niezwyklej czystosci,
tak waznej przy porodzie: kapiel, obmywanis
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czesci rodnych, czysto$¢ bielizny, poscieli, ulo-
zenie podkladow na 16zko i t. d. Chora wi-
dzi obchodzenie sig z nig podczas porodu
i stawia pozniej odpowiednie wymagania od
odbierajacej od niej dziecko w domu akuszer-
ki lub babki wiejskiej. Zwlaszcza w okresie
pologowym chora wdraza sie w bardzo wie-
le czynnosci higjenicznych: uczy sie obcho-
dzenia z dzieckiem, widzi, jak je kapia, jak
mu przemywaja oczy, jak je waza i z wagi
wnioskuja o stanie zdrowia, jak je przewijaja,
jak ukfadaja na i6zeczku; dalej, chora styszy
i widzi, ze dziecko nalezy karmi¢ w pewnych
odstepach czasu, ze karmienie nieregularne
sprowadza u dziecka zaburzenia zotadka, ze
nie nalezy zasypiac, trzymajac dziecko przy
piersi, Ze sama matka powinna zachowywacd
dyete, mie¢ przemywane czesci rodne, dbac
o czystos¢ i prawidlowy stan brodawek. Da-
lej, matka nie bywa wypuszczang przed 9
dniami i uczy sie wiec tego na przyszitos¢;
styszy od lekarza, czem grozi wczesne wsta-
nie i przyrzeka sobie, zZe nigdy nie wstanie
na 3-ci lub 4-ty dzien po porodzie, jak to
czynita dotychczas.

Piszacy te stlowa zna przyklady, kiedy ko-
biety, po odbytym w przytutku polozniczym
porodzie, nabraly zamitlowania do pielegnowa-
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nia chorych rodzacych i zostaly dobremi bab-
kami wiejskiemi.

Waing szkola higjeniczng sa 2fobki, ochron-
ki i szwalnie, szkola we wlasciwem znaczeniu
tego wyrazu, bo chodzi tu o dzieci, uczeszcza-
jace do tych zakladéw. Przy opisie bede
mial na mysli wzorowy tego rodzaju zaklad
dobroczynny imienia Marji Rotwandowej, poto-
zony w Warszawie przy ul. Siennej Ne 85,
gdzie jestem lekarzem. Dziecko, ktére matka
przynosi lub przyprowadza do zlobka (w wie-
ku od roku do 4-ch lat) zaraz bywa kapane
w wanience, ma czysto umytg gldwke, raczki,
usta i t. d. Kapiel odbywa sie co dni kilka.
Dolng bielizne musi przynies¢ z domu czysta,
wierzchnig dostaje w zakladzie na czas w nim
pobytu. Warunki higjeniczne nie pozwalaja
na brudzenie sig (wzorowa czystos¢ sprzetow,
podioga ksylolitowa i t. p.); w razie jednak
zabrudzenia raczek lub buzi dzieci starsze idg
je zaraz my¢ do sasiedniego pomieszczenia,
gdzie sg rozstawione nizko miednice; dzieciom
miodszym myja raczki i usta dziewczeta star-
sze ze szwalni, kolejno pelnigce w ziobku dy-
2ur. Dzieci przyzwyczajane sg wszelkie sSmie-
ci, jakie przypadkowo ujrzg na podlodze, wrzu-
ca¢ do specjalnego pudetka. Nizko na Scia-
nie wisi maly reczniczek, ktérym dzieci wy-
cierajg usta same lub na zadanie wycho-
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wawczyni. Dzieci przebywaja w zakladzie
dzieri caly, dostajg wiec jes¢. Pokarm jest
zastosowany do wieku, co wychowawczyni
objasnia zgtaszajgcym sie po odbidr dzieci
matkom. Dalej, dzieci maja zwracana uwa-
ge co do powolnego Zucia, po jedzeniu miod-
szym bywa wymywana jama ustna, starsze ptu-
czg usta same. W ciggu dnia dzieci ze wzgle-
du na swoj wiek okolo 2-ch godzin sypiaja,
zwykle po obiedzie. Przyzwyczajaja sie do
tego szybko: wkrotce po obiedzie zaczynaja
ziewa¢ i idg do swych nizko rozstawionych
lozeczek, rozpinajg sie, zdejmuja buciki. Po
2-ch godzinach spania wstajg rzezkie i we-
sole. Wychowawczyni przy sposobnosci wy-
powiada rézne uwagi matkom, ktére nad-
zwyczaj chetnie dzieci tu oddajg: widza bo-
wiem dzieci czyste, zdrowe; w podziw je wpra-
wia, jak nieraz latami trwajacy ,ognipior*
pod wplywem czystosci wkrotce znika, a dziec-
ko, nietylko ze na tem nie cierpi, lecz prze-
ciwnie wyglada doskonale. Tu réwniez matki
pokonywaja obawe swa co do kapieli. Wia-
domo, iz bojg sig one bardzo przeziebienia swych
dzieci; najmniejszy kaszel wystarcza, by dziecko
miesigcami nie widzialo wody. Tymczasem
w zlobku dzieci kapane sa wszystkie i matki
przekonywaja sie, ze kapiel ciepla dziecku
wcale nie zaszkodzila.
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Jeszcze wazniejsze pod wzgledem wycho-
wawczym sg ochronki dla dzieci starszych
(od lat 4-ch do 8). Scisly dozér wychowaw-
czyni sprawia to, ze dziecko musi przyjs¢ do
zakladu mozliwie czyste: umyte, uczesane,
z obcietemi paznogciami. Jezeli we wlosach
dziecka zauwazono robactwo, co jest czestem,
zwlaszcza przy t. zw. zlewaniu sie glowy
u dzieci (eczema), wtedy wychowawczyni wzy-
wa matke, udziela jej odpowiednich wskazoé-
wek i nie pozwala przyjs¢ dziecku do ochro-
ny wczesniej, az glowe doprowadzi do nor-
malnego stanu. Podczas pory obiadowej (12-—2)
znaczna czes¢ dzieci idzie do domu, niewiel-
ka, mianowicie, dzieci biedniejsze, spozywaja
jedzenie na miejscu. Tu réwniez przed je-
dzeniem musza sobie umyc¢ rece. Ulatwia to
kilka umywalni umieszczonych przy salach.
Dzieciom przypomina sie o tem, by jadly po-
woli. Po jedzeniu dzieci z ochronki, zaréwno
jak i dzieci, ktére powrocily z domu, idg myc
sobie rece, ptukac¢ usta. Podczas wizyt lekarz
zaktadu przypomina dzieciom, by oddychaly
nosem (na co zwracajg tam rowniez uwage wy-
chowawczynie), by kilkakro¢ dziennie plukaly
usta i gardta, myly sie i czyscily zeby zrana
i na noc. W zakladach dzieci chodza dwa
razy tygodniowo na natrysk, znajdujacy sie
w wysokich widnych suterenach gmachu. Ka-
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piele odbywaja sie pod kierunkiem wycho-
wawczyn. Na salach stoja spluwaczki, do
ktorych dzieci przyzwyczajaja sie spluwac
i kosze, dokad wrzucajg papierki, $mieci, i t. p.

Dzieci wchodza z rozbieralni do pomiesz-
czenia z natryskami grupami. Najprzod wcia-
gu minuty zlewa je sluzacy letnia woda, poz-
niej myja sig przez 5 minut mydlem, nastep-
nie znowu przez 5 minut obmywaja sie letnig
woda. Podobne przyzwyczajanie dzieci do
kapieli ma nieslychanie wielkie znaczenie wy-
chowawczo-higjeniczne. Dzieci po pewnym
czasie tak dalece zaczynajg lubi¢ kapiel, ze gdy
przerwy kilkutygodniowe swigteczne pozbawia-
ja je kapieli, to wprost za nig tesknig. Bez
watpienia, dziecko, ktére przez kilka lat zrze-
du dwa razy tygodniowo sie kapalo, pozniej
o kapieli, ktéra sie stanie jego nalogiem, nie
zapomni. Tu réwniez poczatkowo niekiedy
zaklad musi stacza¢ rozprawy z rodzicami,
obawiajgcemi sie przeziebienia dzieci. Skoro
tlomaczenia i dowodzenia, ze w watpliwych
przypadkach dziecko zostaje badane przez leka-
rza, nie pomagaja, wtedy zarzad zada usuniecia
dzieci, niepostusznych rygorowi. Zwykle wte-
dy owe matki ustepuja. Dzieci przyzwyczaja-
ne sg do wybiegania na podwdrze podczas
przerw miedzy godzinami zaje¢. Dodam je-
szcze, ze dzieci watpliwego zdrowia sg badane
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przez lekarza. Nieraz o spostrzezonej choro-
bie (cierpienie oczu, ptuc i t. d.) rodzice sg za-
wiadamiani i otrzymujgq wskazowki, dokad maja
sie udac.

W szwalniach, gdzie szyja dziewczeta od
lat 8-iu do 14-tu, rowniez stosowane sg te
same przepisy, co i w ochronkach. Oprocz
tego dziewczeta przyzwyczajajg sie siedzied
mozliwie prosto, podczas szycia, haftowania
nie nachyla¢ zbytnio glowy, co niestety, jest
tak wsréd nich rozpowszechnionem, a co pe-
wien czas (mniej wigcej co 20 minut) dziewczeta
odkladaja bielizne, wstaja, wyprostowujg sie
i robig kilka gimnastycznych <wiczen, prze-
waznie rekoma. W ten sposéb dziewczeta
przyzwyczajajg sie do wyprostowywania kre-
goslupa i zabezpieczajg sie od tak czestych
jego skrzywien. Dalej, dziewczeta ze szwalni
dyzuruja kolejno w ztobku, w ochronce, maja
nadzér nad czystoscig mtodszych dzieci, a przez
to i same o siebie wiecej dbajag. Nastepnie,
biorac udzial w czyszczeniu i sprzataniu za-
kitadu, uczag sie stosowa¢ dbalo$¢ o podobna
czystos¢ u siebie w domu (otwieranie okien
podczas zamiatania, wycieranie kurzu na mo-
kro i t. d).

Nieco dluzej rozpisalismy sie o zlobkach
i ochronkach, bo tez doprawdy nalezy im sig
wigcej uwagi. Sg to niezwykle wazne szkoly
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higjeniczno-wychowawcze, tem wazniesze, ze
uczg sie tam higjeny najwazniejszej i najtan-
szej dzieci z suteren, z piwnic, z poddaszy,
a wracajac do swych domow siejg tam ziarna
tych doniostych zasad. W szczegdlnosci zwla-
szcza nie odczuwamy tego faktu, ze z owych
15-letnich dziewczat, uczeszczajgcych do szwal-
ni, wyrosng wkrétce matki, ktéore w roz-
powszechnianiu zasad higjeny tak wazna role
odgrywaja.

Gdyby w kraju naszym powstalo wigcej
podobnych Zlobkéw i ochronek, nie watpie,
ze w krotkim czasie zrobiliby$my olbrzymi krok
naprzéd pod wzgledem rozwoju kultural-
nego.

Niezwykle wazna instytucjg higjeniczno-
wychowawczg jest wzorowo urzadzona szkofa,
posiadajaca pelnigcego nalezycie swa czyn-
nos¢ lekarza szkolnego. W sprawie tej pisa-
lismy obszerniej na innych miejscach. Tu
wskazemy w kilku stowach, co lekarz szkolny
dla wychowania higjenicznego swych uczniéw
zrobi¢ moze. Najpierw wspomniec trzeba, ze
urzadzenie wzorowe pomieszczen szkolnych,
otoczenie ucznia warunkami, zgodnemi z wy-
maganiami higjeny, jest zasadniczym czyn-
nikiem, ksztalcgcym ucznia pod tym wzgle-
dem.
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A wiec duze i liczne okna w przestron-
nych klasach, czystos¢ podiogi i sprzetow
szkolnych, dalej otwieranie okien podczas
kazdej przerwy miedzy lekcjami i t. p. wszyst-
ko to wraza sie silnie w mlody umysl dziecka,
ktore widzi, Zze sgto rzeczy wazne, ze tak by¢
powinno. Wspomne, Ze wazing jest rzecza, by
oddzwierny zwracal baczng uwage dzieci na wy-
cieranie obuwia przy wejsciu do szkoly. Dziec-
ko uczy sie w ten sposéb, wchodzac gdzie-
kolwiek do mieszkania, kurz uliczny zosta-
wia¢ za drzwiami.

Co sie tyczy wychowywania w dzieciach
nalogéw higjenicznych, to tu przedewszyst-
kiem dziala¢ winien lekarz szkolny przy po-
mocy rozumnych nauczycieli. Lekarz szkolny,
jak wiadomo, powinien jedynie mie¢ do-
zér nad ich zdrowiem, zapobiega¢ chorobie.
Powinien przynajmniej dwa razy do roku
wszechstronnie bada¢ dzieci i o stanie ich
zdrowia donosi¢ rodzicom. Dzieci, notowane
pod jakim badz wzgledem, powinny by¢ badane
czesciej. Podobne ogledziny lekarskie prze-
dewszystkiem zmuszaja dzieci do zachowania
czystosci ciala. Dziecko brudne zostaje stro-
fowane i zawstydzone w lidcie do rodzicéw,
w ktorym lekarz szkolny Zada, by dziecko
co najmniej raz na tydzien chadzalo do ka-
pieli. We wzorowych szkolach zagranicag, jak
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wiadomo, istnieja natryski w gmachu szkol-
nym, z ktérych dzieci korzystaja 2 razy ty-
godniowo. Oprocz czystosci ciala lekarz szkol-
ny zwraca uwage na budowe ciala i odzy-
wianie, wzrost, wage, objetos¢ klatki piersio-
wej (uczy gleboko oddychac), sile miesnio-
wa, stan kregosiupa, stan oczu, uszu (zabra-
nia dluba¢ w uszach), stan zebow, jamy
ustnej (przypomina o czyszczeniu zebow, plu-
kaniu ust), wyrosle adenoidalne, zwraca uwa-
ge na czystos¢ wymowy i t. d. O zauwazo-
nych brakach komunikuje rodzicom. Nastep-
nie kontroluje, czy dzieci spelniaja podane
przepisy, czy sig leczg z chorob. Lekarz
szkolny nieraz dowiaduje sie, jak szkola dzialta
na dom pod wzgledem wychowawczo - higje-
nicznym. Nieraz ojciec lub matka dziecka,
ktoremu lekarz szkolny nakazal czestsza ka-
piel, zmiane nocna bielizny, plukanie ust po
obiedzie, i ktore przepisy to wykonywa, bo
.doktor w szkole tak kaze“, sami przez
wzglad na dziecko do tych przepiséw staraja
sie zastosowac.

Zauwazywszy u dziecka w szkole objawy
samogwaltu, lekarz szkolny w odpowiedniej
przemowie stara sig dziecko od tego nalogu
powstrzyma¢. W tym celu komunikuje sig
z ksiedzem prefektem szkoly i z rodzicami,
zalecajgc im miedzy innemi baczenie nad tem,
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by dziecko, lezac w 16iku, trzymalo rece na
koldrze. Lekarz szkolny nieraz przekonac sie
moze, ze we wlasciwym czasie zrobiona uwa-
ga dziecku, ktére o nastepstwach nic nie
wiedzialo, powstrzymuje je i ratuje od zgub-
nych skutkéw tej, tak silnie rozpowszechnio-
nej wsrod mlodziezy szkolnej, plagi. Miedzy
innemi nauczyciele nie powinni pozwala¢ dzie-
ciom wychodzi¢ podczas lekcji z klasy do
ustepéw. Lekarz szkolny, badajac stan oczu
i znajdujac poczatek jaglicy, zaburzenia re-
frakcji, przez odpowiednie wskazowki zapo-
biega nastepstwom tych cierpieri i wad. Dzie-
ci, u ktérych stwierdzono rupture, otrzymuja
odnos$ne uwagi co do zachowania sie na c¢wi-
czeniach gimnastycznych. W klasie ucznio-
wie powinni by¢ strofowani przez nauczycieli,
jesli nie siedza prosto, nie oddychajg nosem,
spluwaja na podloge i t. p. Nauczyciel po-
winien zada¢ od dzieci, ktére przez diuiszy
czas nie uczeszczaly do szkoly wskutek cho-
roby, swiadectw lekarskich o rodzaju choroby
i o moznosci uczeszczania do klasy bez oba-
wy zarazenia innych dzieci. Znajdujac sie
pod scista pod tym wzgledem kontrola, mio-
dziez szkolna zawczasu uczy sie nie lekce-
wazy¢ choréb zakaznych, dowiaduje sie o moz-
liwosci przenoszenia zarazkdw i wyrasta
z przeswiadczeniem, Ze rozprzestrzenianiu sig
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choréb zakaznych w znacznym stopniu my
sami jesteSmy winni.— Jezeli w szkole dzieci
otrzymujg $niadania, wtedy szkola ma moz-
nos¢ wdrazania dzieci w mycie rak przed
i po jedzeniu, w zucie powolne pokarmoéw,
w jedzenie w pozycji siedzacej i t. p. Przy
klasach obok ustepéw winny by¢ rozstawione
umywalnie, wisie¢ miotelki do czyszczenia
ubrania, nozyczki do obcinania paznogci.
Lekarz szkolny, odwiedzajacy klasy, nauczy-
ciel, dozorujgcy dzieci, powinni w odpowie-
dnich przypadkach kierowa¢ dzieci do umy-
walni, miotetki lub nozyczek. Dziecko, ktore
w zbyt brudnem ubraniu przyszio do klasy,
powinno byc¢ z odpowiedniag adnotacjq odesta-
ne do domu. Zauwazylem, ze odestanie
w podobnych razach jednego chlopca do do-
mu wplywa na podniesienie poziomu czysto-
Sci w catej klasie. Lekarz, opatrujacy na
ambulansie rany u dzieci szkolnych, uczy je
zarazem, Ze najmniejszej rany lekcewazy¢ nie
nalezy, ze moze by¢ ona punktem wyjscia do
dlugotrwatego ropienia. Z przyktadéw, kiedy za-
drasniety palec a nieopatrzony spowodowat
zastrzal, dzieci przekonywaja sie o waznosci
styszanych z ust lekarza przestrég. Jezeli przy
szkole istnieje pensjonat, to, oczywiscie, le-
karz pensjonatu ma tu niezwykle obszerne
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pole do dziatania, kontrolujac scisle spetnianie
zalecanych przezen przepiséw higjenicznych.

Przechodzimy z kolei do kolonji letnich.

Instytucja ta pod wzgledem wychowawczo-
higjenicznym posiada tem wieksze znaczenie,
ze, gdy w innych wspomnianych instytucjach
znajdujgce sie w nich osoby lub dzieci tylko
przez czas pewien otoczone sg kontrolg i do-
zorem lekarsko-higjenicznym, tu caly tryb ich
Zzycia codziennego jest uregulowany, gdyz sta-
le przez 6 tygodni czuwaja nad niemi dozor-
cy i dozorczynie. Jak wiadomo, dotyczy to
dzieci w wieku od lat 8 do 14, kiedy wdra-
Zzanie w nalogi higjeniczne tem latwiejszem
sie staje. Najpierw nalezy podkresli¢ ten fakt,
Ze dzieci podczas zapisu na kolonje bywaja
szczegolowo badane przez lekarzy tej instytu-
cji. Wszelkie uchybienia w czystosci skory,
zwlaszcza glowy, musza by¢ naprawione, co
zostaje skontrolowane przed samym wy-
jazdem dzieci na kolonje. Dostrzegiszy jagli-
cg, lekarze zwracajqa uwage rodzicow na to
cierpienie oczu ich dzieci, Zadajac energicz-
nego leczenia; w przypadkach lzejszych przez
okres dwumiesigczny, poprzedzajacy wyjazd
na kolonje, dzieci czesto prawie zupelnie od
cierpienia tego sig uwalniajg. Reszty dokonywa
pobyt na Swiezem powietrzu. Kazde dziecko,
wyjezdzajgc na kolonje, obowigzane jest za-
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bra¢ ze sobag grzebienn czysty, a jezeli moze,
to i szczoteczke do zebow. Te dwa wazne
przedmioty stajgq sie jego wlasnoscia; nie roz-
staje sie z niemi i poézniej, kiedy wraca z ko-
lonji do domu, a nie uzyczajac ich swemu
rodzenstwu, zmusza je do posiadania tych
przedmiotéw na wylaczny uzytek.

Na kolonjach letnich dzieci przedewszyst-
kiem wiodg systematyczny tryb Zycia; przy-
zwyczajaja sie spad, jadaé, bawic¢ sie w ozna-
czonych godzinach. Jak donioste znaczenie
posiada usystematyzowanie trybu Zycia, o tem
nie potrzebuje moéwi¢. Taki nawet napozér
drobny fakt, jak przyzwyczajanie dzieci do
oddawania kalu stale w pewnych godzinach,
posiada dla dziecka nadzwyczaj wazne zna-
czenie, przedstawia niezwykle pozadany naldg
higjeniczny. Kaide dziecko po uczesaniu
i umyciu sie bywa ogladane przez dozorce.
W razie potrzeby dozorca nakazuje mycie lub
czesanie powtérne, co zmusza dzieci do wy-
konywania tych czynnosci gruntownie. Przed
jedzeniem dzieci obowigzane sg my<¢ rece, po
jedzeniu pluka¢ usta. Przed péjsciem spac
myja nogi. Pod okiem dozorcéw przyzwycza-
jaja sig chadza¢ w odpowiedniej odziezy, nie-
rzadko przez rodzicow bywa przestrzegane.
Przyzwyczajaja sie zmienia¢ bielizne 2 razy
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tygodniowo. Dzieci otoczone sa warunkami
mozliwie higjenicznemi: widza, jak dozorca
i gospodyni kolonji dbajg o czysto$¢ pomie-
szczenia, jak myja sie podtogi, czyszczg stoty
jadalne, usuwajg zdala od budynku $mieci,
pomyje i t. p., jak cotydzien zmienia sig bie-
lizna na poscieli; dzieci widza, ze okna izby
kolonji przez dzien sa otwarte, drzwi w nocy
tylko do wpét przymkniete. W niektorych
czynnosciach, zwigzanych z czystoscig kolonji,
biora i one udzial: same lub przy pomocy
starszych dzieci lub dozorczyn Scielg 16zeczka,
przytem dowiadujg sie, ze nie wolno chowac
pod poduszke drobiazgéw, jedzenia, bielizny,
jak to przywykly czyni¢ w domu, ze nalezy
gtadko rozposciera¢ przescieradia it. p. W ra-
zie zmeczenia lub lekkiego niedomagania kia-
dac sie na lozko, musza sie rozebra¢, jak do
spania, gdy w domu przywykly kias¢ sie na
t6zko w ubraniu. Co tydzien innej parze
dzieci porucza sie nadzor nad recznikami,
szczotkami, miotelkami, miskami do mycia
i mydlem. Co sie tyczy jedzenia, to dzieci
przyzwyczajaja sie do potraw prostych, a zdro-
wych, przyzwyczajajg sie pi¢ mleko, nabierajq
smaku do jarzyn. Zu¢ majg powoli, dobrze
zwilzajgc pokarm sling.

Nie moéwie tu wcale o wplywie kolonji
letnich na rozwoj fizyczny dzieci, gdyz chce
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jedynie wykazac znaczenie wychowawczo-higje-
niczne tej instytucji. A jest ona, jak widzimy,
bardzo doniosta tembardziej, ze chodzi tu
przewaznie o mieszkanncow piwnic, suteren
i poddaszy, ktérzy, ogladajac przez ten krotki
przeciag czasu kawalek lagki, pola i nieba,
wspominajq ten czas bardzo mile i o zwycza-
jach, wyniesionych z tych lepszych chwil,
z pewnoscia nie zapomna.

Pewna wartos¢ higjeniczno - wychowawcza
posiadajg zaloZone od niedawna ogrddki dzie-
ciece, w ktéorych pod kierunkiem specjalnie
wyksztalconych osob dzieci spedzaja czas na
grach izabawach. Czynnikiem wychowawczym
ogrodki te moga byc zwlaszcza dzieki temu,
ze znajduja sie one pod dozorem lekarzy,
ktérzy podczas zapisu dziatwy kazde z nich
ogladajg. Juz podczas takich ogledzin lekarz
moze zwroci¢ uwage rodzicom dziecka na nie-
jedng wade w jego ustroju. Podczas za$ po-
bytu dzieci w ogrodkach lekarze dopilnowac
moga prawidlowego trzymania sig dzieci, od-
dychania nosem; opatrujgc rany i skaleczenia,
przyzwyczajaja do czystego obchodzenia sig
z wszelkiemi obrazeniami skory. Mocno spo-
conym dzieciom lekarz zabrania siada¢, przy-
zwyczaja wiec je do ostygania przy powolnym
ruchu, a nie podczas siedzenia, niekiedy w tym
wypadku zdradliwego. Po skoriczonej zabawie

12
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dzieci myjg rece w stojacych obok miedni-
cach (wkrétce majg by¢ wzniesione na pla-
cach gier i zabaw deptaki, gdzie majg stac¢
naczynia do mycia rak) i w ten sposéb ucza
sie utrzymywac rece w czystosci. Dalej, waz-
nym czynnikiem wychowawczo-higjenicznym
w ogrodkach dzieciecych jest wybor gier i za-
baw, ktére istotnie przyczyni¢ sie moga do
rozwoju i zahartowania organizmu, a wiec po-
laczonych z miarowym ruchem i wplywa-
jacych na prawidlowag czynnos¢ wszystkich na-
rzadéw. W zimie urzadzone sa zabawy dla
dzieci na lodzie. Art. 2-gi ustawy glosi, Ze
instytucja ogrodoéw dziecigcych urzadza kapie-
le i natryski dla dzieci.

Instytucja par excellence wychowawczo-higje-
niczna, posiadajaca nieobliczong w swych na-
stepstwach doniosto$¢ wprost dla kultury na-
szego spoleczenstwa, jest powstaly od lat kilku
w Warszawie /Instytut higjeny dzieciecej imie-
nia barona de Lenvala. Na wstepie usta-
wy czytamy, ze celem instytutu, jak
to wskazuje jego nazwa, jest
wszczepiac¢ w dzieciprakilycznie
zasadnicze podstawy  higjeny,
a tem samem krzewi¢ i rozpo-
wszechnia¢ je w ludnos$c¢ przez
miode pokolenia, ktore obznaj-
mione od dziecinstwa z zasada-
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mi higjeny racjonalnej, zacho-
wujg jewzyciu i na dalsze po-
kolenia przenosi¢ bedag mogty.
Dalej, wuwadze jest powiedziane, ie ze wzgle-
du na to, iz matka wobec dziecka, zwlaszcza
chorego, jest wiecej usposobiong duchowo do
przyjecia i gorliwego stosowania rad i wskazo-
wek, lekarze i opiekunowie instytutu przy za-
biegach lekarskich i higjenicznych udzielaja
wskazowek o potrzebie i sposobach trzyma-
mania czystosci ciala, odziezy, mieszkania, od-
nawiania w niem powietrza, unikania przyczyn
szerzenia sie choréb zakaznych, o pokarmach
zdrowych i niezdrowych i t. p. Dla osiagnie-
cia tych celéow stuza: kapiele i natryski, pra-
nie bielizny dzieci, zglaszajacych sie do zakia-
du, udzielanie bielizny dla zastapienia brud-
nej i podartej, przytem pranie i reperacja,
bielizny powinny sie odbywac, o ile mozna,
przez matki same w zakladzie, dalej, rozdaw-
nictwo mleka dla wyzywienia niemowlat,
szczepienie ospy, udzielanie matkom i opie-
kunom rad z dziedziny higjeny dziecigcej po-
jedyniczo i zbiorowo, porady i dorazna pomoc
lekarska w razie dostrzezonych zboczenn w orga-
nizmie dziecka, kapiele i natryski lecznicze,
rozdawnictwo lekarstw z apteki podrecznej,
opatrunki wszelkiego rodzaju w skaleczeniach,
oparzeniach, wrzodach, chorobach skornych,
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ocznych i t. p., pomoc ortopedyczna, udziela-
nie bandaizy i t. p., pogadanki z dziedziny
higjeny dla dzieci i matek, przychodzacych do
instytutu i wszelkie inne czynnosci, zmierza-
jace do higjenicznego wychowa-
nia dzieci.

Z instytutu korzysta¢ mogg dzieci wszystkich
wyznan od pierwszych dni zycia do lat 14.
Juz wyliczone dopiero co srodki, majgce pro-
wadzi¢ do wspomnianego w ustawie celu,
wskazujg, Ze chodzi tu gléwnie o wychowywanie
praktyczne w zasadach i zwyczajach higjenicz-
nych.

Dalej wymieni¢ nalezy jako instytucje wy-
chowawczo-higjeniczng kgpiele ludowe.

Instytucja ta sama przez sie jest czynnikiem
wychowawczo higjenicznym. Wdraza ona zaw-
sze mlodziez i lud do czystosci. Systematycznie
myta skdéra domaga sie kapieli w pewnych
oznaczonych terminach; kapiel powtarzana
wchodzi w zwyczaj danej jednostki, ktora
z brudnej staje sie czysta. Za czystoscig sko-
ry idzie czystos¢ bielizny i ubrania. Jednost-
ka, zachowujaca czystos$¢, jako przyjemniejsza
w obcowaniu, wywoluje w otoczeniu cheé¢ na-
Sladowania jej, i osoby, ktére nigdy nie uzywaly
kapieli, zaczynajg do niej uczeszczac, pociagajac
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inne. Zauwazono nawet, ze osoby, lubigce
kapiel, znajduja przyjemnos¢ ‘w zachecaniu
do kapieli towarzyszy. Chodzi wiec jedynie
0 to, azeby zakladéw kapielowych byto jak-
najwiecej, i azeby wstep do nich byt jaknaj-
bardziej ulatwiony. Na szczescie ruch u nas
w tym kierunku sie rozpoczal, jednak daleko
nam jeszcze do takiego stanu rzeczy, jak na
Zachodzie, gdzie, zwlaszcza w Niemczech
i w Szwajcarji, kapiele ludowe sg wzo-
rowo urzadzone. Niektérzy higjenisci twier-
dza, ze kapiele ludowe powinny by¢ bezplat-
ne i réwniez rozpowszechnione, a przez parn-
stwa obowiazkowo urzadzane, jak szkoly lu-
dowe. Do kapieli ludowych powinny stale
by¢ prowadzane dzieci z takich instytucji do-
broczynnych, jak ochronki, szwalnie. Do ka-
pieli powinny bezplatnie uczeszcza¢ osoby,
pracujgce w domach zarobkowych i korzy-
stajace z przytulkow noclegowych. Podczas
bezplatnego udzielania kapieli, zwlaszcza dzie-
ciom z ochronek, powinni dozorcy i dozorczy-
nie doglada¢ gruntownego oczyszczania sig
z brudu i sluzy¢ wskazéwkami. W idealnie
urzagdzonym gmachu kapieli ludowych w Mo-
nachium mialem sposobnos¢ ogladad, jak czton-
kowie komitetu, dyzurujacy kolejno, baczyli,
by nikt z kapigcych sie nie wszed! do basenu,
nie wymywszy gruntownie nég mydlem w spe-
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cjalnie na ten cel ustawionych kaflowych sza-
fliczkach i nie wymywszy reszty ciala pod
cieplym natryskiem. Rle za to w blekitnej
wodzie lzary, wypelniajgcej olbrzymi basen,
pomimo kilkudziesieciu kapigcych sie oséb,
nie widzialem najmniejszego zmetnienia.

Kapiele ludowe powinny by¢ gesto poroz-
rzucane po miastach i po wsiach, powinny
istnie¢ przy zakladach, réznych instytucjach
dobroczynnych, fabrykach i t. p. Zwlaszcza
nalezy wciaga¢ do korzystania z kapieli dzie-
ci, kapiac je gromadnie. Urzadzane tu i owdzie
po wsiach laznie parowe posiadajg dla higje-
ny ludu réwniez doniosle znaczenie.

W przytutkach noclegowych, gdzie spedza-
ja noc wléczegi, szumowiny spoleczne i lu-
dzie bezdomni, mozna réwniez uczyc¢ higjeny,
tembardziej, ze tu niewielkie podniesienie po-
ziomu potrzeb i zwyczajow ludzi znaczy bar-
dzo wiele i sowicie sige oplaca. U nas rozwi-
jajaca sie dopiero instytucja przytutkéw nocle-
gowych daje zaledwie dach nad glowag i spo-
czynek na twardych deskach. We wzorowo
urzadzonych przytulkach noclegowych w Dre-
znie, w Monachium i w Paryzu kazdy wcho-
dzacy dostaje kapiel, czystg bielizne, czystq
posciel na drucianym materacu i cieplg stra-
we. Jak ta czysto$¢ dziala na brudnego wié-
czgge, nie potrzeba chyba mowi¢. W skrom-
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niej urzadzonych przytutkach noclegowych na-
szych mozna by przynajmniej zastosowac zwy-
czaj wydawania biletow bezplatnych do kapie-
li, a tam, gdzie kapiele znajduja sig obok przy-
tutkéw, nalezaloby, osoby, korzystajace z nich,
zmusza¢ do uzywania kapieli.

W domach zarobkowych ktére sa insty-
tucja wiecej umoralniajaca, odzwyczajacg wio-
czegdw od zebrania, nalezy rowniez stosowac
przepisy ogolno-higjeniczne, a osobom, pra-
cujacym w domach zarobkowych, ulatwic
korzystanie z kapieli.

Stéwko nalezy sie fanim kuchniom, gdzie
przynajmniej moznaby zaprowadzi¢ zwyczaj
mycia rgk przed jedzeniem. W tym celu po-
winien sta¢ w osobnym pokoju szereg umy-
walni, a raczej kranéw, zakonczonych sitkami.
Moglyby sta¢ rowniez naczynia do pldkania
ust. Przepisy o myciu rak, o powolnem Zu-
ciu, o niejadaniu zbyt goracych pokarmoéw
powinny wisie¢ na s$cianach.

W koricu wymieni¢ musze instytucje nad-
zwyczaj wazng pod wzgledem wychowawczo-
higjenicznym, a mianowicie, instytucje fanich
mieszkari. Wzorem jej sluzy¢ moze ,instytu-
cja tanich mieszkan dla robotnikéw w War-
szawie imienia malzonkéw Wawelbergow,“
powstala przed 3 laty przy ulicy Gérczewskiej.
Kilka wazniejszych paragraféw z regulaminu
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wykaza, o ile w tych mieszkaniach mozna
i trzeba uczy¢ sie higjeny.

»Lokator powinien dbac o bezwzgledna czy-
stos¢ w swem mieszkaniu.

Spotlokatoréw trzymad nie wolno.

Lokatorzy powinni zachowywac sie spokoj-
nie, trzezwo i prowadzi¢ sie moralnie.

Nie wolno trzymac pséw, kotdw, golebi
i drobiu.

Nie wolno zanieczyszcza¢ mieszkania ro-
bactwem, trzyma¢ w mieszkaniu popiotu, od-
padkow kuchennych i t. p.

Prac¢ bieliznemoznatylkowogol-
nej pralni.

Slome z siennikéw nalezy oddawac strozo-
wi do spalenia.

Nie wolno wystawia¢ naczyn, trzepac
i wietrzy¢ poscieli i sukien na korytarzach
i schodach.

Nalezy donosi¢ lekarzowi zakladu o uro-
dzeniu, $mierci oraz o chorobie wysypkowej
lub zarazliwej.

W razie wyniktej choroby zaraz-
liwej lokator powinien pozwolic
na przeprowadzeniew swem miesz-
kaniu dezynfekcji, a chorego umie-
Sci¢ w pokoju izolacyjnym Ilub
szpitalu. Po kazdej powazniejszej
chorobie zarzgad odnawia lokal,
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alokator przeprowadza sie do za-
pasowego mieszkania.

W 2 godziny po zgonie lokatora lub ko-
g6s$ z jego rodziny cialo przeniesione by¢ win-
no do specjalnej sali.

Kazdy lokator podda sie obowigzkowemu
szczepieniu ospy.“

Opieka sanitarna instytucji, zlozona z le-
karza, felczera i akuszerki, niesie pomoc le-
karska, gtéwnie jednak ma na celu uprzedzac
rozwoj chorob i zabezpiecza¢ mieszkaricow od
chorob zarazliwych.

Lekarz odwiedza instytucje 2 razy tygo-
dniowo w oznaczone dnie, odwiedza chorych,
zarzadza odkazanie i izolacje.

Przy mieszkaniach sg wszystkie urzadzenia
higjeniczne (ogrzewane waterklozety, miski
zlewne, krany czerpalne, rury do spuszczania
$mieci, piwniczki i spizarki przy kaidym lo-
kalu i t. p.).

W osobnych pawilonach znajduje sie pral-
nia centralna, kapiele, ochrona i sala zebran.
Na uboczu miesci sie kostnica.

Z wymienionego powyzej widad, Ze po-
dobna instytucja, analogicznie do instytutu
higjeny dzieciecej imienia barona Lenvala,
jest szkolg wychowawczo-higjeniczng dla oséb
dorostych. Za tanio$¢ mieszkania i za caly
szereg wygod, jakich dostarcza, zgda od miesz-
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kanncow wykonywania pewnych przepisow
higjenicznych, wykazuje niewlasciwos¢ za-
mieszkania suteren i poddaszy, kasujac te
urzadzenia, przyzwyczaja mieszkancow do
pewnego minimum przestrzeni, odzwyczaja
od sublokatorow, przekonywa o waznosci
odkazania i t. p.

Ten fakt, ze przy instytucji znajduja sie
kapiele (natryski, wanny i laznie parowe)
i ochronka, jeszcze bardziej podnosi jej war-
tos¢, wytwarzajac w jej mieszkancach i ich
dzieciach te nalogi higjeniczne, o ktorych
wspominaliSmy poprzednio.

Z wykazanej w niniejszym szkicu roli hi-
gjeniczno-wychowawczej szpitali, przytutkow
polozniczych, zlobkéw, ochronek, szwalni, szkol,
kolonji letnich, ogrodéw dzieciecych, instytu-
tow higjeny dzieciecej, tanich kuchen, kapieli
ludowych, doméw zarobkowych, przytutkow
noclegowych, tanich mieszkan widzimy, ze jest
gdzie uczy¢ higjeny praktycznie, wychowywac
ludnos¢ w zwyczajach higjenicznych. Jezeli
zwazymy dalej, jakie masy osob korzystaja
z tych instytucji, to donioslos¢ ich, jako szkot
higjeny praktycznej, tembardziej oceniac¢ be-
dziemy. Dla przykladu wezmiemy kilka cyfr
ze statystyki tych instytucji w Warszawie. Np.
w szpitalach Warszawskich w r. 1900 leczylo
sig 0sOb z gérg 30000, w przytutkach potozni-
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czych rodzilo 3120 kobiet, w zlobkach, ochron-
kach i szwalniach przebywalo dzieci okoto
12000, w szkolach przebywalo kilkadziesiat ty-
siecy dzieci, z kolonji letnich korzystato 2790
dzieci, kapieli ludowych wydano 4200, w do-
mach zarobkowych i przytutkach noclegowych
wydano 27400 biletéw, z tanich mieszkan
imienia Wawelbergéw korzysta 300 rodzin.

Widzimy wiec, jak poteznie oddzialywac
mozZemy na szerokie masy, jezeli tylu rozsad-
nikéw i pionieréw higjeny praktycznej miec
bedziemy.

RAzeby jednak wyzyskac nalezycie rolg wy-
chowawczo - higjeniczng tych instytucji, na
to potrzeba zadosy¢ uczynienia [trzem wa-
runkom.

Po pierwsze, wspomniane wyzej
instytucje powinny byc¢ urzadzone
mozliwie wzorowo. Im bardziej odpo-
wiada¢ bedq wymaganiom higjeny urzadzenia
w tych instytucjach, im lepszem srodowiskiem
higjenicznem beda one dla przebywajacych
w nich osobach, tem predzej, tem skuteczniej
role swa spetnia¢ beda. Np. wzorowo, podiug
wszelkich wymagan higjeny urzadzony szpital,
lub wzorowo urzadzona szkola z obszernemi,
doskonale przewietrzanemi salami, z idealng
czystoscig $cian, sprzetéw, podlég i t. p. da-
leko predzej przyzwyczajg i zachgca do roz-
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nych zwyczajow higjenicznych, niz szpitale
i szkoly z réznemi brakami higjenicznemi.
Zrozumieli to doskonale nasi sasiedzi na Za-
chodzie, ktorzy nie szczedza ogromnych sum
na wzorowe urzadzenie np. szkél. Otoczone
warunkami higjenicznemi przez szereg lat
dziecko, wyrosltszy, bedzie stale dazylo do
stworzenia dla siebie podobnych warunkéw
higjenicznych. Higjenisci na Zachodzie nie
wahaja sig nawet twierdzic, ze rozpowszechnia-
nie higjeny w szkole i przez szkole jest
jednem =z najwazniejszych zadan spdlczes-
nych.

Biore drugi przykltad. Wzorowo urzgdzo-
dzone kapiele ludowe, jakich bardzo wiele
liczg inne kraje, z pewnoscig jeszcze wiegcej
zachecily by do uczeszczania dori a przez to
do wiekszej dbalosci o czysto$¢ ciala. Waing
rzeczg jest ich tanios¢. Kapiel we wspania-
lym gmachu w Monachium, korzystanie z ol-
brzymiego basenu i z natryskéw kosztuje 10
fenigéw! Nic tez dziwnego, ze kapiacych sie
zawsze jest petno.

Instytucje dobroczynne, urzadzane na wzér
zlobka i ochronek imienia Marji Rotwando-
wej przy ul. Siennej w Warszawie, moga
skutecznie uczy¢ czystosci i wdraza¢ w rozne
zwyczaje higjeniczne.

N
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Drugim warunkiem, umozliwiajacym stwo-
rzenie z pomienionych wyzej instytucji szkot
higjeny praktycznej, to otoczenie ich na-
lezytg opiekg lekarska.

W ostatnich czasach ta nowa rola lekarzy
na szczescie zyskuje coraz wiecej uznania.
Bo doprawdy, niema prawie instytucji publicz-
nej lub prywatnej, skupiajacej wieksza liczbe
osob, gdzieby lekarz-higjenista nie byl poza-
dany. Nie o leczenie tu chodzi, a o stuzenie
radami, wskazéwkami przy urzadzaniu insty-
tucji, przy jej prowadzeniu. Waznos¢ tej roli
higjenicznej lekarza we wspomnianych insty-
tucjach az nadto uderza. Np. lekarz szkolny,
do ktdérego obowigzkow wcale nie nalezy le-
czenie dzieci, ile dobrego i pozytecznego
zdziala¢ moze jedynie, jako higjenista. Dodac
jednak nalezy, ze cho¢ studja zawodowe le-
karskie ksztalcg i pod wzgledem higjenicznym,
stawiajgc wyklady higjeny w rzedzie innych
przedmiotéw, obowiazujacych stuchacza me-
dycyny, to jednak wobec ciagltych a olbrzy-
mich postepow tej nauki lekarz higjenista
powinien wcigz s$ledzi¢ jej rozwoj. Dz
np. higjena szkolna stanowi olbrzymi dziat
higjeny ogélnej w zwiazku z takiemi naukami
przyrodniczemi, jak psychofizjologja i psy-
chiatrja, dokonywa ona szeregu odkry¢ nad
prawami nuzenia sie dzieci, nad stanem dzieci
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pod wzgledem umyslowym nienormalnych
i t. p. Lekarz szkolny powinien z postepami
tej nauki by¢ $cisSle obznajmiony i obszerna
wciaz rosngca literatura tej galezi wiedzy nie
powinna mu by¢ obcg. Wezme znowu dla
przykladu higjene zawodowa, ktérej obecnie
poswiecajg lekarze higjenisci tyle studjow.
Wymaga ona specjalnego zajecia sie¢ tym
przedmiotem. W instytucjach, gdzie lekarz
jednoczesnie leczy, jak np. szpitale, przytulki
poloznicze, nie powinien on zapominad, ze
ma znakomita sposobno$¢ wyuczania swych
pacjentow tych lub innych praktyk higjenicz-
nych, ze glosu jego chory, odzyskujac zdrowie,
najchetniej postucha.

Dalej, czy chodzi o zlobki i ochronki, czy
chodzi o kolonje letnie, czy o kapiele ludowe
lub instytucje tanich mieszkan, wszedzie po-
trzebny jest lekarz, jako opiekun, doradca
i dozorca higjeniczny.

Wspomne nawiasem, ze posada taka po-
winna by¢ nalezycie platna, by lekarz patrzyt
na nig nie jak na honorowe miejsce lub
uboczne zajecie, spelniane w chwili wolne-
go czasu, lecz na powazne zajecie obowigz-
kowe.

Trzeci warunek, umozliwiajacy wspomnia-
nym wyzej instytucjom spelnianie roli higje-
niczno-wychowawczej, to zaznajomienie
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os6b, prowadzacych te instytucje,
z gléwnemi zasadami higjeny. Zno-
wu biore dla przykladu szkole. Im bardziej
rozumie¢ i odczuwaé bedzie nauczyciel fatal-
ne nastepstwo wadliwego trzymania sig, od-
dychania ustami, spluwania na podloge, zlego
powietrza w klasie, tem predzej bedzie na to
wszystko zwracal uwage, stajac sie dzielnym
pomocnikiem lekarza szkolnego. To samo da
sie powiedzie¢ o siostrach milosierdzia w szpi-
talach, o dozorczyniach w ogrodkach dziecie-
cych, kolonjach letnich, w zlobkach, ochron-
kach i t. p. Niemniej waina jest rzecza wy-
doskonalenie w praktycznych zasadach higje-
ny nizszej sluzby we wszystkich tych insty-
tucjach. Wobec tego nalezy od nauczycieli
i oséb, prowadzacych zaklady wychowawcze,
zada¢ pewnego wyksztalcenia higjenicznego,
a w seminarjach nauczycielskich, na uniwer-
sytecie wyklady higjeny powinny stanowic
przedmiot obowiazkowy i dla przysztych nau-
czycieli. Wyklady popularne higjeny dla do-
zorcow i dozorczyn réznych instytucji rowniez
bytyby nadzwyczaj pozadane. Nawet dla niz-
szej stuzby, np. szpitalnej, powinny istnie¢ od-
powiednie szkoly.

Jezeli tym trzem warunkom stanie sig za-
dos¢, jezeli bedziemy mieli wzorowo urzadzo-
ne gmachy, z nalezyta opieka lekarska, z wy-
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ksztalconymi pod wzgledem higjenicznym do-
zorcami i dozorczyniami, to, bez watpienia,
wspomniane wyzej instytucje stang sie zna-
komitemi szkolami higjeny praktycznej, pio-
nierami zdrowych zasad wychowania fizycz-
nego, podnoszacemi poziom kulturalny na-
szego spoleczenistwa znacznie w gore. Nie
zapominajmy jednak, Ze nawet w obecnych
warunkach, jak to wykazaliSmy wyzej, za po-
mocg owych instytucji w sprawie wychowania
higjenicznego zdziala¢ mozemy bardzo wiele.



Znaczenie higjeniczno-wychowawcze perjo-
dycznych ogledzin lekarskich mtodziezy
szkolnej.

Badania perjodyczne mlodziezy, coraz
bardziej wchodzace w zwyczaj w szko-
lach prywatnych w Krélestwie Polskiem, ma-
ja oprocz wartosci statystycznej, pozwalajacej
zwlaszcza przy obfitym materjale wysnuwad
daleko idace wnioski, donioste znaczenie hi-
gjeniczno - wychowawcze. Badajac systema-
tycznie i perjodycznie mlodziez, poznajac jej
braki i wady, kontrolujac ich usuwanie, wresz-
cie, obcujac z nig poufalej kilkakrotnie w cig-
gu roku, lekarz szkolny przyczyni¢ sig moze
bardzo do wychowywania jej w kierunku higje-
nicznym.

Na potwierdzenie stéw powyzszych przy-
tocze sposéb i wyniki badan dzieci w war-
szawskiej Szkole Handlowej siedmioklasowej,
gdzie od lat 10 spelniam obowiazki lekarza
szkolnego i gdzie dziennie przebywam 2 godziny.

Najpierw zaznacze, ze dzieci w szkole bardzo
interesujg sig badaniem ich lekarskiem i wielo-

13
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krotnie przychodza z zapytaniem: ,akiedy na-
sza klasa przyjdzie do ogledzin?“ Okres ogle-
dzin, ktory dla nizszych5 klas wypada w pierw-
szych i w ostatnich miesigcach roku szkolnego
a dla wyzszych klas po Nowym Roku, dla
kazdej klasy jest okresem Zywszego zaintere-
sowania sie i wywoluje pewien ruch w kla-
sie. Ci wuczniowie, ktérym na poprzednich
ogledzinach polecono np. spréchniale zeby
usung¢, dba¢ wiecej o czystos¢ ciala i t. p.,
starajg sie przed ogledzinami braki te usu-
waé, bo ,doktér zapisze i na sesji bedzie
o tem moéwil“. Nastepuje wiec w klasie ozy-
wienie w kierunku odwiedzania specjalistow,
uzywania kapieli i t. p. Dana klasa mniej
lub wigcej wie o terminie, w ktérym zostanie
poddana ogledzinom lekarskim. Niekiedy jed-
nak ,na wyrywki“ wywoluje do swego gabi-
netu te lub inng klasg, polecam uczniom
zdja¢ obuwie, azeby skontrolowac czysto$¢ nég.
Do stanu czystosci stép przywigzuje najwie-
kszg wage, gdyz moze ona w znacznym stop-
niu stuzy¢ za miare czystosci calego ciala.
Przed rozpoczeciem badarn systematycznych
na poczatku roku szkolnego dokonywam ogle-
dzin ogolnych, powierzchownych, gtéwnie
dotyczacych wzroku i sluchu, a to w celu
wskazania uczniowi wlasciwego miejsca w kla-
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sie. Do tych ogélnych ogledzin, zwlaszcza
w szkotach poczatkowych i w ochronkach,
przywiazywatbym duzig wage. Dzieci powinny
by¢ poddane zwyklemu zbadaniu przedewszyst-
kiem co do tego, czy nie sg dotkniete jaka
chorobg zarazliwg skérng np. Swierzbg, czy
nie zlewa im sie glowa (eczema capillitii), czy
nie majg zarazliwej postaci zapalenia egipskie-
go oczu (frachoma), czy wreszcie nadmierne
niechlujstwo w odziezy nie zmamionuje brudu
ciala. Odpowiednie dzieci powinny by¢ usu-
wane na czas jaki$ze szkoly, co, rzecz prosta,
doskonale podziala na nie, na ich kolegow
i na rodzicow. Wszyscy dowiadujg sie, ze
szkota dba o czystos¢, ze dzieci brudne i do-
tkniete chorobami zarazliwemi do szkoly cho-
dzi¢ nie moga.

Do badann wywotuje po dwuch, trzech
uczniow naraz albo podczas duzej pauzy,
trwajgcej w szkole naszej trzy kwadranse, al-
bo tez z lekcji, podczas ktérych bez powai-
niejszej straty mozna to uczyni¢ (Spiew, kali-
grafja, rysunki i t. p.). Chiopiec, znalazlszy
sie u mnie w gabinecie, czuje, Ze otaczajq
go odmienne warunki, niz w klasie: tam wi-
dzi tawki, tablice, kajety, nauczyciela, rozwija-
jacego jego umysl, tu spostrzega napisy na
Scianie: ,zdrowy duch w zdrowem ciele®, ,brud
sprowadza chorobe, czystos¢ daje zdrowie®,
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»Wczesny spoczynek, ranne wstawanie — dadza
ci zdrowie, w pracy wytrwanie“, widzi dalej
tablice opisujace sposoby zapobiegania cho-
robom zakaznym, czyta przepisy, dotyczace
pielegnowania zebdéw, rady i uwagi o szkodli-
wych nastepstwach palenia tytoniu, widzi przed
sobg tablice antialkoholiczne, przedstawiajace
wplyw alkoholu na narzady wewnetrzne, spo-
strzega tablice, przedstawiajace wadliwa po-
zycje przy pisaniu, podczas d¢wiczenn gimna-
stycznych i t. p. Oprécz tego zauwaza roz-
maite przyrzady, sluzgce do badania wagi,
wzrostu, sily, tablice do badania wzroku. Spo-
strzega portret Grzegorza Piramowicza i do-
wiaduje sie, Ze to byl pierwszy polski higje-
nista szkolny. Jednem stowem czuje, ze gdy
w klasie maja na wzgledzie wylacznie jego
rozwoj umystowy, tu beda kontrolowac i ba-
da¢ jego rozwdj fizyczny.

Chlopiec z zaciekawieniem oglada swa
.karte zdrowia“, na ktérej dwukrotnie w cia-
gu roku maja by¢ wpisywane wyniki badan
i niejednokrotnie pyta, czy bedzie mégt po
skoniczeniu szkoly karte te zabra¢ ze soba.

Rozpoczynam badanie.

Notuje imig i nazwisko chlopca, date uro-
dzenia przepisuje z metryki, zlozonej w kan-
celarji szkoly, nastepnie notuje, opierajac sig
na liscie rodzicéw, ktory uprzednio polecam
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przynies¢, jakie choroby przebyl chlopiec przed
wstgpieniem do szkoly. Wiadomos¢ ta jest
mi potrzebna najpierw dlatego, ze wiem wte-
dy, z jakim organizmem mam do czynie-
nia, oprécz tego utatwia to mi orjentowanie
sie w przypadkach pojawiania sie w klasach
chordb zakaznych (sprawa zamykania klas
i t. p.). Nastepnie w rubryce ‘,warunki do-
mowe ucznia® notuje, w ilu pokojach miesz-
ka i gdzie sypia. Dalej notuje date badania,
wiek, ktory podaje na mocy daty urodzenia
i daty badania, zapisuje tez klase i przecho-
dze do badania wzroku i stuchu. Chlopcy,
ktorzy z odleglosci 6 metréow sa w stanie czy-
ta¢ najdrobniejsze litery z tablicy Snellena,
dumni sg z tego, szczyca sie, Ze majg wzrok
»orli“ i przyrzekajg dba¢, azeby tego dobrego
wzroku nie utraci¢. Chlopcy krotkowidze
otrzymuja polecenie zaopatrzenia sie¢ w szkia
podtug wskazowek okulisty, przy sposobnosci
stysza, ze czes¢ winy spada na zaniedbywa-
nie higjeny wzroku, ze zapewne wadliwie sie-
dzq przy pisaniu, czytajg o zmroku i t. p.
Chlopcom tym pokazuje réwnoczesnie na od-
powiedniej tablicy, jaka pozycje powinni przy-
biera¢ podczas pisania, azeby wzrok swoj
oszczedza¢ mogli. Dzieki moim staraniom
i upominaniom spora odsetka krétkowidzow
zaopatrzyla sie w szkla, przecigtnie 2 — 3-ch
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w klasie, jak rowniez pewna liczba posiada
w domu pulpity do czytania. Kilku chiop-
cow rocznie, dzieki moim naleganiom, wyle-
czylo sie z jaglicy.

Stluch badam w ten sposéb, ze polecam
uczniowi powtarza¢ wymawiane przeze mnie
szeptem z odleglosci 6 metréw rozmaite licz-
by. Badanie stuchu zwraca uwage dzieci na
waznos¢ tego narzadu. Dzieci dowiadujg
sig, Zze nie wolno krzycze¢ w ucho, nie wol-
no uderza¢ w uszy, targa¢ za uszy, gdyz to
uposledza¢ moze stuch. Ucza sie dba¢ o czy-
sto$¢ uszu, gdyz woszczek i brud ostabiajg
stluch. Corocznie kilkunastu uczniéw z mojej
szkoly poddaje sig operacji usuniecia nad-
miernie nagromadzonego woszczku, kilku wy-
leczylo sie z zaniedbanego ropienia uszu.

Na jame ustng, na stan zebéw zwracam
szczegolng uwage. Dzieciom, ktorym czud
z ust z powodu zepsutych i spréchniatych
zebow, groze, iz z powodu zanieczyszczania
powietrza w klasie beda usunieci ze szkoly,
jezeli wciagu takiego to czasu nie uporzadku-
ja swoich zebow, a przy sposobnosci mowie
tez kilka stow o waznosci zebow dla trawie-
nia. Dzieki mej interwencji otrzymalem to,
ze gdy w klasie wstepnej okolto 75%, uczniow
nie bylo jeszcze u dentysty (a potrzebuje
pojs¢ w kazdej klasie dziewiecdziesiat kilka
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procent), to juz w klasie Ill, IV-ej liczba ta-
kich redukuje sie do 2 lub 3-ch w Kklasie.
Rowniez wielokrotnie stwierdza¢ zaczglem
wieksza dbalos¢ o czystos¢ zebow.

Przy powtdérnych ogledzinach niejeden
uczen z dumg i ze szczerg prawdg wola:
.prosze wykresli¢ z karty, ze mam brudne
zeby. O, teraz u nas w domu wszyscy
czyszcza zeby dwa razy dziennie“. W kon-
trolowaniu dzieci pod tym wzgledem poma-
gaja mi tez wychowawcy zwl. w niZszych
klasach, ktérzy co pewien czas polecajg tez
przynosi¢ wszystkim uczniom w klasie do po-
kazania szczoteczki do czyszczenia zebow.

Nastepnie zwracam uwage na wyrosla ade-
noidalne, na wymowe.

Kilku chlopcéw poddaje sie co rok z mego
polecenia operacji wyciecia wyro$li adenoi-
dalnych, ktére wplywaly u nich na ostabienie
stuchu i na pewne przytepienie wladz umy-
slowych. Przez lat 10 kilku jgkaléw popra-
wilo sobie wymowe, przeszediszy z mego po-
lecenia kurs wymowy u specjalisty.

Dalej badam wzrost i wage dzieci. Wazg
dzieci w minimum ubrania, zwykle w samej
koszuli. Wyniki tej rubryki notowane sg na
cenzurach dwukrotnie w ciagu roku. Wzro-
stem uczniowie interesuja sie bardzo. Pragne-
liby by¢ jak najwyisi. Mowig im tez, ze do
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wzrostu przyczynia sie sen i gimnastyka.
Obiecujg wiecej spac i staranniej sie gimna-
stykowa¢. Zartuje z niektorych uczniow w kla-
sie VI, VII, Zze im na wzroscie ubylo, bo sig
w kablak poczeli zginac¢ i garbic.

Niemniej interesuje ucznidw ich waga.
Dowiaduja sie, ze albo im przybylo sporo,
albo nawet ubylo. W ostatnim razie doszu-
kuje sig przyczyny (anemia, oslabienie, nie-
dostateczne odzywianie) i powiadamiam o tem
rodzicéw. Wazenie dzieci uwazam za nad-
zwyczaj wazny objektywny sprawdzian ich
zdrowia. Dla przykladu przytocze cyfr pare.
Np. klasa Il.: najnizsza waga wynosi u ucznia
E. 29 kigr. (chlopiec 13 letni, nedzny fizycz-
nie), najwyzsza ma uczen B. —53.8 klgr., do-
skonale zbudowany i odiywiany. Uczniowi
S. przez pot roku ubylo na wadze 2'/, Kigr.,
(przeczuwam rozpoczynajacq sig gruzlice) wzy-
wam rodzicéw, mam z nimi konferencje, chiop-
ca wysylamy niezwlocznie na wies. Ucznio-
wi C. przybylo 4.4 kigr. Uczen D. tyje bardzo,
polecam mu duzo ruchu, gimnastyki, unika-
nie slodyczy i tluszczu.

Dalej mierze klatke piersiowg podczas naj-
glebszego wdechu i wydechu. Muszg dzieci
jednoczesnie gleboko oddychac i wykonywac
¢wiczenia oddechowe, czego czesto nie umie-
ja robi¢, Pokazujg im na odpowiednich ta-
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blicach, w jaki sposéb cwiczenia te powinni
wykonywaé. Wspominam im przy sposob-
nosci o waznosci podobnej wentylacji pluc,
zwlaszcza, gdy saq na swiezem powietrzu, w le-
siesiftap.

Dalej badam sile miesniowg w rekach.
Punkt ten najwiecej interesuje badanych ucz-
niéw. Rywalizacja kolegdbw ma tutaj naj-
wieksze pole do popisu. Kazdy chce jak-
najwiecej wycisng¢ na sitomierzu. Kazdy do-
skonale pamieta, ile wyciskal podczas poprzed-
nich ogledzin. Wie tez, kto w jego klasie jest
najmocniejszy i usituje mu doréwnac. ,Co
robi¢, panie doktorze, azeby wiecej wyci-
ska¢?“—pytajg mnie uczniowie. ,Jedzcie do-
brze, Spijcie duzo i gimnastykujcie sie, a be-
dziecie wszyscy silni“—odpowiadam im.

Dalej w nastepnej rubryce notuje stan
ogolnego odzywiania ucznia. Nadmierne wychu-
dzenie, niedokrewnos¢, blados¢ powlok zew-
netrznych ciala kazg mi doszukiwac sie przyczyn
tego stanu. Niekiedy lezy to w trudnych do usu-
niecia warunkach dziedzicznosci chorobowej
(zolzy, przymiot), niekiedy w warunkach do-
mowych ucznia, latwiej dajacych sie zmienic,
niekiedy w karygodnem lekcewazeniu kardy-
nalnych przepiséw higjeny. Na wszystko to
zwracam uwage uczniéw i rodzicdw. Przy-
kazuje surowo rano gruntownie sig posilac,
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w czem dzieci zwykle, spieszac sie do klasy,
bardzo grzesza i nieraz o matym kawatku bui-
ki pracujg intenzywnie szereg ‘godzin. Pole-
cam powoli jes¢, dobrze zud, po obiedzie wy-
poczywa¢. Niekiedy znéw rodzice dla nad-
zwyczajnych oszczednosci rujnuja zdrowie dziec-
ka. Np. uczen D. syn urzednika kolejowego,
mieszka za Warszawa 2 godziny jazdy koleja,
Wstaje o godz. 5 rano codziennie w lecie
i w zimie. Obiady jada o godzinie 7 wieczo-
rem. Wychudl, zmizernial. Zwrdcitem uwage
rodzicéw, ze bezwarunkowo powinni chlopca
odda¢ na stancje do Warszawy, i wkrotce
to uczynili.

W rubryce zatytulowanej ,stan narzadéw
wewnetrznych notuje znajdywane zboczenia
od normy w stanie serca, pluc i innych na-
rzadow wewnetrznych. Co rok w 2 — 5 wy-
padkach wykrywam u chlopcow wade serca,
o czem ani chlopcy, ani rodzice ich nie wie-
dzieli. W jednym przypadku uczenn nawet
namigtnie uprawial jazde na rowerze. Do-
piero moje interwencje i przedstawienie na-
stepstw takiego lekcewazenia zdrowia wply-
nely na to, iz zaniechal takich wybrykow
i odpowiednio zmienit tryb Zycia. Oczywiscie
chlopcy, dotknieci wadami serca lub cierpie-
niami pluc (np. astma oskrzelowa, a takich
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uczniow mam w swej szkole 5-iu, t. j. 1 proc.),
sq zwolnieni od odpowiednich ¢wiczen gimna-
stycznych.

Do tejize rubryki odnies¢ nalezy znajdywa-
ne przeze mnie u chlopcéw przepukliny pach-
winowe. Przecietnie znajduje je w klasie
u 2 — 3 chlopcéw na 40. W polowie przy-
padkéw chlopcy o tem nie wiedzieli. Dzieki
memu przedstawieniu okolo 10 chiopcéow na
500 ucznidw, t. j. 2 proc. wszkole zaczelo no-
si¢ paski rupturowe, chronigc sig w ten spo-
s6b od przykrych, a czesto i niebezpiecznych
nastepstw przepuklin.

W nastepnej rubryce notuje stan skoéry,
czystos¢ jej, stan paznogci. Chiopcy notowa-
ni, iz sa brudni, maja obowigzek uczeszczac
do kapieli szkolnych, choéby w domu u sie-
bie posiadali wanne. Niezaleznie od tego ro-
dzice otrzymuja odemnie zawiadomienie i po-
lecenie, azeby wigcej zwracali uwagi na czy-
stos¢ swych dzieci. O dziecku, niedbajacem
0 czystos¢ ciala, mowie na sesji pedagogicz-
nej. Uczniowie tych adnotacji i tego zawsty-
dzenia bojg sie najwiecej i zwykle obiecujg
poprawe na przyszios¢. Wyjatkowi tylko nie-
poprawni brudasi, pomimo adnotacji, iz po-
siadajg pazury zamiast paznogci, ktérych nie
Czyszcza, ze majg brudne nogi i rece, upor-
Czywie trwaja w swym brudzie. W wyjatko-
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wych razach stosujemy surowa kare: chiopca
bardzo brudnego odsytamy z woznym i z listem
do domu. Zawstydzona matka zwykle w ta-
kim wypadku w przysziosci dopilnowywa, by
syn jej kapat sie regularnie.

Ze szkolnych natryskéw korzysta kazda
klasa dwa razy miesiecznie. Niejeden chio-
piec z radoscia powiada mi: ,o teraz, to be-
de zanotowany, ze jestem czysty. Wtedy, to
mialem katar i nie moglem sig kapac“. Po-
chwalam go i radze mu w przysziosci zawsze
by¢ tak czystym.

Czterokrotnie w ciagu 10 lat zdarzylo mi
sie wykry¢ swierzbe uchlopcéw, ktorych oczy-
wiscie natychmiast odestalem do domu. Raz
wykrylem liszaj. Chlopiec musiat sie poddac
specjalnej kuracji. Zwracam tez uwage na
czystosc¢ bielizny, polecajac zmienia¢ jg dwu
krotnie w ciagu tygodnia, a koszule na noc.
»Co robi¢, panie doktorze, nogi mi sie poca
i pod pachami sie poce?“, stysze od kazdego
drugiego, trzeciego ucznia pytanie. ,Myj no-
gi codziennie, idgc spac, zmieniaj czesto skar-
petki, pudruj nogi jakim badz pudrem i myj
sie mydiem codziennie po pas“, brzmi moja
odpowiedz. Chlopcy przy nastepnych ogle-
dzinach zwykle dziekujag mi za rade. Przy
sposobnosci wskazuje uczniom na wiszaca
u mnie na Scianie tablice z napisem ,brud
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sprowadza chorobg — czysto§¢ daje zdrowie*.
Chlopcy przyrzekaja do tych prawidel sig sto-
sowac. W wiekszosci przypadkow, zwlaszcza
w starszych klasach, adnotacja ,brudne rece,
brudne nogi“ juz sie nie powtarzala.

Nastepnie ogladam kregostup. Skrzywie-
nia pierwszego stopnia, fatwo usuwalne, spo-
tykam czesto. Zwracam sie do ucznia z admo-
nicja, iz to tylko jego wina, ze ,w tak mlo-
dym wieku juz mu garb rosnie“, robie mu
jednak nadzieje, ze to wszystko da sie na-
prawi¢, o ile sam bedzie na siebie uwazal.
Wskazuje wiec takiemu uczniowi wiszace na
Scianie tablice, przedstawiajgce prawidiowe
i wadliwe trzymanie sig, polecam wykonac
kilka probnych <¢wiczern oddechowych, poka-
zuje, jak ma sie trzymac podczas pisania,
w jakiej odleglosci od oczu ma trzymac ksigz-
ke lub kajet, radze, by ¢wiczyl sie wiecej na dra-
binie szwedzkiej i wogéle staral sig, azebym
przy nastepnych ogledzinach zadnych skrzy-
wienl w kregostupie juz nie zauwazyl. W przy-
padkach wybitniejszych skrzywien, a tych mam
1—2 w klasie, polecam zastosowanie ¢wi-
czen ortopedycznych pod kierunkiem specja-
listy.

Ze szczegbélng uwaga obserwuje uczniow,
ktérych podejrzewam zaréwno z wygladu
(oczy podsiniate, cera wymokla), jak i zacho-
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wania sie (patrzenie w bok), o onanizm. Z ta-
kimi uczniami miewam na osobnosci poga-
wedke, polecajgc im trzymac rece podczas
lezenia w 16zku na koldrze, nie pod koldra,
wstawac¢ z rana natychmiast po obudzeniu sie,
nie wklada¢ czesto rgk do kieszeni i t. p.
Nie indagujac uczniow, a starajgc sie wiecej
dziala¢ zapobiegawczo, odstraszajaco, spodzie-
wam si¢ pomyslnych wynikéw. Po paru la-
tach niektorzy z uczniéw, strofowanych i upo-
minanych w tym kierunku jeszcze moie
w klasie | lub I, poziniej w klasie V, Vi
przyznaja sami, ze powstrzymali sie od tego
nalogu jedynie dzieki moim napomnieniom.

Czesto tez wypytuje o warunki domowe
ucznia. Pytam zwykle badanego ucznia, o kté-
rej godzinie kladzie sig spa¢. W razach zbyt
poznego chodzenia natychmiast zwracam uwa-
ge rodzicéw. ,Wczoraj poszediem spa¢ o go-
dzinie 1-szej, bo u nas byli goscie“, méwi mi
uczen | klasy Z. ,Synek parski, pisze na-
tychmiast w liScie do rodzicéw ucznia, powi-
nien regularnie chadza¢ spa¢ o godzinie 9-tej
wieczor“. Rodzice powyisze uwagi'przyjmuja
zwykle z podziekowaniem. Posiadam caly
szereg listow dziekczynnych od rodzicow za
zwrocenie uwagi na rézne braki i wady. Po-
wazny glos lekarza bardzo czesto wywiera na
dziecko wplyw pozadany. ,Dopiero jak pan
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doktér zwrécil uwage memu synowi, zaczyna
on wiecej jada¢ na pierwsze $niadanie i klas¢
sie¢ spa¢ wczesniej. Poprzednio moje nalega-
nia nie wywieraly Zadnego wplywu*“, pisze
do mnie p. O., ojciec ucznia klasy ll-giej.

Zwykle po ogledzinach powtérnych dono-
sze rodzicom ucznia o zmianach we wzroscie,
wadze, w objetosci klatki piersiowej i karte
taka z rozmaitemi uwagami wreczam chiopcu.

Dodam jeszcze, ze na kartach owych wy-
pisuje w rubryce ,uwagi“ obietnice, dane mi
przez ucznia, zasuggestjonowane przeze mnie.
Nie chodzi mi bowiem o to, zeby mu zrobi¢
wymowke, zeby go przytapa¢ na jakims braku,
a chodzi mi o podniecenie jego milosci wilas-
nej w celu uwolnienia sie od pewnych wad.
Pisze np. za zgoda ucznia, iz ,przyrzek! zeby
czysci¢ na noc®, ,przyrzekl wykonywac <cwi-
czenia oddechowe“ i t. p. Nastepne ogle-
dziny przekonywuja mnie, ze chlopcy zwykle
obietnic tych dotrzymywali.

O innych nie mniej waznych stronach perjo-
dycznych ogledzin lekarskich mtodziezy szkol-
nej, jak np. o wyswietleniu wptywu zdrowia
ucznia na jego postepy w nauce i uzupeinie-
niu jego charakterystyki w Radzie Pedagogicz-
nej, dalej o udzielaniu rad i wskazéwek ucz-
niom przy wyborze przez nich zawodu na
mocy znajomosci ich indywidualnosci fizycz-
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nej i psychicznej—na tem miejscu nie wspo-
minam.

Z powyiszych, pobieinie przytoczonych
przykladow widaé, jak wazne znaczenie higje-
niczno-wychowawcze posiadaja systematyczne
i perjodyczne ogledziny lekarskie miodziezy
szkolnej, jak niezmiernie donioslg jest rola
lekarza szkolnego. Ogledziny takie wymagaja
ze strony lekarza duzo czasu i dobrej woli;
spelnia on tu jednak role nad wyraz zaszczyt-
na, bo wychowuje higjenicznie a wiec kultu-
ralnie miode pokolenia. Podane powyzej
przyklady pouczaja, Zze praca ta jest bardzo
owocna, ze mlode umysly w wyrabianie zdro-
wych nalogéw higjenicznych drogg pochwal,
strofowania, kontrolowania wdrozy¢ latwo,
a wtedy przez miodziez szkolng mozna w tym
kierunku oddzialywac i na jej rodzenstwo, na
blizsze i dalsze jej otoczenie.



Praca zarobkowa mtodziezy szkolnej. ¥)

...Widok mlodziezy, ktéra w najpiekniejszej
dobie swego zycia, kiedy umyst rwie sie do lotu,
a nieuksztaltowane jeszcze ramiona pragna
»Spolnemi taricuchy pchnad z posad bryle swia-
ta“, ktora w wieku tym w ciagu kilku miesiecy
przez 12 godzin dziennie ,wozi taczkami ka-
mienie do piecéw wapiennych, zelaznemi dra-
gami wywierca dziury w skatach®, to smutny
obraz bardzo szarej rzeczywistosci zycia, to
temat nie dla malarza, malujgcego obrazki
cieptemi barwami, lecz dla pisarza, wstrzasa-
jacego do glebi duszy dramatami Zyciowemi.
Praca bowiem zarobkowa mlodziezy szkolnej
to malum necessarium, to zle, niestety, nieu-
niknione, lecz zfe. Praca fizyczna kilkuna-

#) Z powodu feljetonu Czasu krakowskiego (Sier-
pien 1908), opisujacego prace uczniéw szkol sred-
nich nad regulacja Rudawy i w wapiennikach na
Podgoérzu.

14
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stoletniej, a wiec dopiero dojrzewajqcej fi-
zycznie miodziezy, praca podczas miesigcy
letnich w ciggu 12-tu godzin na akord, ze
stanowiska higjeny wogdle, a higjeny szkol-
nej w szczegolnosci, jest bezwzglednie niedo-
puszczalna.

Zdajemy sobie dobrze sprawe ze znanych
wyrazen, ze praca fizyczna mlodziez uszla-
chetnia, ze stanowi przeciwwage dla jedno-
stronnej pracy umyslowej, Ze przyzwyczaja
mlodziez do oszczednosci, uczy ceni¢ prace
fizyczng innych, stopniowo wciaga do codzien-
nej pracy zyciowej, ze wreszcie praca dzieci
uzupelnia dochody ojca rodziny i utatwia utrzy-
manie domu, mimo to jednak twierdzimy, iz
jedynie ostatecznos¢ powinna zmuszaé¢ mio-
dziez szkolng do pracy zarobkowe;j.

Sprawa pracy zarobkowej mlodziezy szkol-
nej posiada juz dzi$ bogatq literature, zwla-
szcza zagraniczng. Wielu pedagogéw, lekarzy
szkolnych, socjologéw, zajmowalo sie tg kwe-
stja, zbierano nadzwyczaj interesujgce ankiety,
dotyczace pracy fizycznej pozaszkolnej mto-
dziezy w réznych zawodach, obliczano w przy-
blizeniu produkcje maloletnich w fabrykach,
w warsztatach, poruszano te sprawe ze stano-
wiska prawno-spolecznego. Wszechstronny roz-
biér tej sprawy przekroczylby ramy niniejsze-

PR —
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go artykulu, w ktérym chcemy dotkna¢ jedy-
nie najbardziej nas obchodzacych punktéw.
O tem, ze i za granicg mlodziez w wieku
szkolnym pracuje nieraz cigzko fizycznie, wie
kazdy, kto jezdzil po obcych krajach.
Wiemy réwniez dobrze, ze i u nas mio-
dziez w wieku szkolnym pracuje. Po wsiach
objawia sie to pustkami w szkole przez 6 mie-
siecy w roku. W miastach dzieje sie tez nie-
inaczej: przed péjsciem do szkoly w niejedne;j
czynnosci w domu chlopiec lub dziewczyna
muszg wyrecza¢ rodzicow, a po powrocie ze
szkoly nieraz to w zawodzie ojca, to w czyn-
nosciach gospodarczych do pdéina w nocy
udzial bra¢ musza. | zaiste, dopoki nie po-
wstanie taki ustroj spoteczno-gospodarczy, w kts-
rym ojciec rodziny pracg swg pokrywac be-
dzie wszystkie koszta utrzymania domu, do-
poéty nie zniknie praca zarobkowa dzieci.
A praca zarobkowa w domu rodzicielskim tem
jest dla ich zdrowia grozniejsza, ze wymyka
sig zupelnie z pod kontroli prawno-spolecz-
nej. Gdy w fabrykach, w warsztatach praca
maloletnich podlega klauzurze prawnej, a pod
wplywem presji z dolu niektére panstwa co-
raz szersze skrzydta opieki nad praca matolet-
nich roztaczaja (np. w Anglii, we Francji
i w Niemczech), praca dzieci w domach ro-
dzicielskich nie zna zadnych ograniczen i je-
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dynie oswiecanie rodzicow co do szkodliwosci
nieodpowiedniej pracy dla dzieci moze w przy-
sztosci osiagnac¢ jakis skutek.

Wrécémy jednak do mlodziezy w szkotach
$rednich i na uniwersytetach.

Wskutek najrozmaitszych warunkéw poli-
tycznych i spotecznych, wskutek by¢ moze
pewnych wlasciwosci charakteru, jesteSmy spo-
leczeristwem nawskros ubogiem. Posytanie
dziecka do szkoly sredniej rowna sig bardzo
powaznemu nadszarpnieciu budzetu domowe-
go. Majac w wieku szkolnym kilkoro dzieci,
przecietny ojciec rodziny musi wyciggac¢ reke
do spoleczenstwa, a skoro syn lub coérka do-
szli do klas wyiszych, daje im do zrozumie-
nia, ze juz sami o sobie mysle¢ powinni. Roz-
poczyna sie praca zarobkowa dzieci—bieganie
za lekcjami. | czas, ktéry milodzieniec mogt-
by zuzy¢ na poglebienie i uzupelnienie wias-
nego wyksztalcenia, na czytanie ksigzek, wre-
szcie na jakies sporty dla zachowania tezyzny
ciala i Swiezosci ducha, obraca na $leczenie
nad tepemi czesto umystami miodszych kole-
gow. Wraca do domu tak znuzony, iz jedy-
nie wylanie dzbanka zimnej wody na glowe
otrzezwia go i czyni zdolnym do odrobienia
wilasnych lekcji.

To samo dzieje sie z mlodziezq uniwersy-
tecka.

e L
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Gdy na Zachodzie adwokaturze, medycy-
nie poswiecaja sie najczesciej ludzie majetni,
utytulowani, nieraz jedynie z prawdziwej mi-
losci dla nauki, u nas ogromna odsetka tej
czesci inteligencji rekrutuje sie ze sfery dro-
bnomieszczariskiej, czesto z ludowej, niekiedy
wprost z proletarjatu. Spotykamy wsréd nich
ludzi, ktorzy juz w szkotach srednich o wila-
snych szli silach, a uniwersytet rowniez dzieki
pracy wlasnej zarobkowej ukonczyli. R te
»Wlasne sily“—to oddawanie najlepszego cza-
su, poswiecanie godzin, przeznaczonych na
uzupetnianie wyktadow profesorskich, na ksztat-
cenie sig ogdélne — uczeniu malcédw czterech
dzialann lub pisaniu dyktanda z nimi.

Zaiste, czy nie tu miedzy innemi tkwi
przyczyna tego przedwczesnego wyczerpywa-
nia sie inteligencji naszej, tej malej i niklej
naszej produkcyjnosci umystowej. Wyniszcza-
my sie, wyjalawiamy przedwczesnie, tem bar-
dziej, Ze praca zarobkowa nie pozwolilta nam
nagromadzi¢ do $pichlerzy naszych wigkszych
zapasow wiedzy.

A oto mlodzieniec ze szkoly $redniej, kto-
ry przez caly rok szkolny dorliwie nad sobg
i nad innymi pracowal, a ktérego umyst z trud-
noscig wytrzymywal ciezar rozmaitych prob-
nych programoéw, z utesknieniem oczekuje
wakacji. Przez calg wiosne marzy, iz bedzie
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mogl przez lato zapoznac sie blizej z ulubio-
nymi autorami, bedzie modgl rozszerzy¢ swe
wiadomosci z tej lub innej dziedziny wiedzy,
niekoniecznie objetej programem zrutynowanej
szkoly, zdota rozczytywac sie w nigdy niezgle-
bionej, przepieknej ksiedze natury, bedzie ro-
bil wycieczki po kraju, ktérego nawet nie zna...

Skoro jednak upragnione wakacje nade-
szly, ojciec mu oswiadcza, ze na wpis, nowy
mundur i na ksigzki, wobec braku w domu
pieniedzy, sam musi zapracowa¢. | oto majac
w perspektywie 3 korony 52 halerzy za 12 go-
dzin dziennej pracy, staje nasz mlodzieniec
do szeregu wraz z innymi i wozi od switu do
nocy kamienie do piecow i wybija dragami
zelaznemi dziury w skalach na naboje dyna-
mitowe.

Biedny chiopcze! Zal mi ciebie serdecz-
nie! MarzyleS by¢ moze o gérnych lotach,
chciale$ ,tam siegac, gdzie wzrok nie siega“,
a mus przykul cie do taczek. Pojdziesz, za-
pewne po tej samej drodze. Zaoszczedzone-
mi koronami oplacisz wpis, pozyskasz dyplom
i za pensje miesieczng bedziesz podobnie to-
czyl taczke Zywota urzedniczego. Samorzut-
nos$¢, energja, nie mialy u ciebie nawet kie-
dy nabra¢ rozmachu do lotu.

*
* *
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Praca fizyczna, jak to dzi§ doskonale psy-
chofizjologom wiadomo, bynajmniej nie stanowi
wypoczynku dla umystu. Znuzenie, jakie nas
ogarnia np. po wielokrotnych skurczach palcem
wskazujacym lub po wielokrotnych skurczach
lydek, co sie dzieje przy wchodzeniu na scho-
dy, zalezy od tego, ze wytwory tych miesni, roz-
maite szkodliwe trujace substancje, nie pozo-
stajg wylacznie na miejscu swojego powstania,
lecz krazq wraz z sokami organizmu po wszyst-
kich tkankach, a przedewszystkiem przedosta-
ja sie do tkanki nerwowej w modzgu i tam
swoj wplyw hamujacy wywierajg. Nie moze-
my wiec mowi¢ o znuzeniu wylgcznie fizycz-
nem lub wylgcznie psychicznem, istnieje je-
dno znuzenie, zalezne glownie od zatruwania
tkanki nerwowej produktami czynnosci czy to
miesni, czy to nerwow lub mézgu. Ztad wy-
plywa wniosek praktyczny, ze podczas pracy
fizycznej moézg bynajmniej nie wypoczywa, ze
chiopiec, ktory przez rok caly wytezal swoj
umyst na ujecie kursu szkolnego, pracujac
obecnie przez cale wakacje fizycznie i to je-
dnostajnie, bezwarunkowo ulegnie objawom
znuzenia. Mozg jego nie wypocznie i zamiast
wraca¢ do szkoly z umyslem odswiezonym,
wréci zmeczony i fizycznie, i umystowo. Jezeli
przytem chodzi o organizm dojrzaly, rozwi-
niety u miodziezy starszej, praca nawet nad-
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mierna mniej zgubny wplyw wywiera, niz gdy
dotyczy mlodziezy nierozwinietej, niedojrzatej
i umystowo i fizycznie. Psychologja wykazata,
ze zupelny wypoczynek lub zmiana wrazen do-
starczy¢ mogqg dla umystu znakomitego wytch-
nienia. Jego lotnos¢ wtedy niezaprzeczenie sig
zwieksza.

Jaki wiec wniosek praktyczny da sie z po-
wyiszego wyciagnad?

Przedewszystkiem powinnismy wszelkiemi
sitami dazy¢ do tego, azeby mlodziezy udo-
stepni¢  jaknajszersze, jaknajgruntowniejsze
wyksztalcenie. Nie zapominajmy bowiem, ze
kapitaly, na takie wydane cele, najsowiciej sig
procentujg w przysziosci. Niech wiec mlo-
dziez w wieku szkoinym wylgcznie poswieca
sie nauce, niech do pracy zarobkowej ucieka
sig w przypadkach zupelnie wyjatkowych. Spo-
leczenistwo powinno usilowac wszystkiej ucza-
cej sie miodziezy dostarczy¢ nauki bezplatnie.
Wtedy owo najprzykrzejsze dla ojca, obarczo-
nego liczng rodzing, widmo nieoptaconego
wpisu szkolnego przestanie istnie¢, a mlodziez
bedzie mogla uczy¢ sie swobodnie, nie my-
Slac o zarabianiu na wpis. Powstajace przy
szkolach rozmaite , Towarzystwa wpisow szkol-
nych, ,Opieki nad niezamoinymi uczniami®,
majaq wdzieczne przed soba pole do pomaga-
nia ubogiej dziatwie szkolnej, juz to zaopatru-



— 217, =

jac ja w mundurki (niekoniecznie ze S$wieca-
cemi galonami), juz to dostarczajac sSniadan
w szkole lub podrecznikéw szkolnych, ktérych
wydania nie powinny tak czestej ulegac zmia-
nie gléwnie ku wygodzie wydawcow.

Duzy nacisk chcemy na tem miejscu po-
lozy¢ na to, azeby kazda szkota urzadzala le-
tniska dla swych mniej zamoznych uczniéw.
Inicjatywe w tym kierunku dal u nas znany
dzialacz na polu higjeny szkolnej, dr. Wernic,
urzadzajac podobne letniska dla niezamoznych
uczniow przy szkole im. Mikolaja Reja. *) Za
niewielkg oplatg, a w czesci nawet bezplatnie,
mniej zamozna miodziez ma w tych letniskach
moznos¢ wytchnienia na lonie natury i nabra-
nia sit do dalszej pracy. Kto przygladatl sig
zyciu dzieci w naszych kolonjach letnich, ten
w przyblizeniu ma pojecie o tem, co moga
da¢ letniska dziatwie ze szkol srednich, jak
wzmacnia sie jej cialo, jak odswieza dusza
podczas pobytu kilkutygodniowego na wsi.
Tymczasem miodziez, zmuszona do pozosta-
wania podczas lata w miescie, naraza sie na
wsigkanie w siebie calej ohydy zycia wielko-

*) Jak slyszeliSmy, podobne letnisko mialo po-
wsta¢ w roku 1898 przy jednem z gimnazjow kra-
kowskich.,
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miejskiego, dojrzewa i starzeje sig przed-
wczesnie.

A co najwazniejsza, pozwdlmy dzieciom
jaknajdluzej by¢ dzie¢mi, miodziezy pozwdlmy
pozosta¢ mlodzieza, bo nie do zmeczonej praca
przy taczkach, z obezwiadnionemi od dzwigania
ciezaréw ramionami, z troska na zachmurzo-
nem czole, czy tez owe korony wystarcza na
oplacenie wpisu, lecz do mlodziezy, odczuwa-
jacej cala sile nabywanej i wcigz poglebianej
wiedzy, do mtodziezy rwacej sie z naprgzone-
mi muskutami do lotu, odswiezonej w czystej
krynicy natury, mozemy sig zwréci¢ ze slo-
wami wieszcza:

»Miodosci! orla twych lotow potega,
A jako piorun twe ramie!“



Do matek

»wJedynie matka, co, karmiac swe dziecie,
7 wlasnej mu piersi saczy Zycia trwanie,
Ta tylko matka wie jedna na swiecie,

Co to jest mitosé, co to jest kochanie.

Coraz czesciej styszy sig naokol o matkach,
ktére same swych dzieci nie karmig. Szczer-
sze przyznajq sie, ze nie chca; mniej szczere
twierdza, Ze nie moga. Podobnie, jak zanik
popedu macierzynskiego, spotykany u niekto-
rych kobiet, jest objawem zwyrodnienia, tak
rowniez brak checi, a niekiedy brak zdolnosci
karmienia naleza do objawéw degeneracji.

Nic wiec dziwnego, ze niekarmigce matki
w szeregu pokolern beda wydawaly na swiat
corki coraz mniej zdolne do tej czynnosci.

Czesto jednak inne wzgledy bardzo blahej
natury (np. krepowanie sie godzinami) odwo-
dza matke od karmienia.

O nieszlachetnosci takich pobudek nie trze-
ba chyba sig rozwodzi¢, Matka, ktéra dla
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dziecka tej drobnej ofiary nie moie ponies¢,
smutne daje o sobie swiadectwo. Niektére
znowu matki twierdza, iz wskutek karmienia
utracq urode. RAle sa wtedy w grubym ble-
dzie. Fizjologja uczy, a obserwacja codzien-
na przekonywa, ze normalnie funkcjonujacy
narzad w organizmie tylko podnosi¢ moze
ogdlng sprawnos¢ catego ustroju. Inne zno-
wu panie, suggestjonowane czesto przez nad-
miernie kochajace je matki, twierdza, iz czuja
sig¢ zbyt oslabionemi, by mogly wzia¢ na siebie
ten ciezar, a wprowadzeni w blad lekarze do-
mowi niemoznos¢ te potwierdzaja. Tymcza-
sem zwalnia¢ od obowigzku karmienia moga
tylko powazne przeciwwskazania, ktdrych jest
bardzo malo, a o ktorych opiniowac¢ winien
tylko lekarz. Ogromna wigkszosc matek moze
i bezwarunkowo powinna wtasng piersiq kar-
mic swe dzieci. Przemawiajg za tem silnie
wzgledy natury higjenicznej, a jeszcze bardziej
wzgledy natury etycznej.

Przedewszystkiem badania i obserwacje
wykazaly, Ze najwlasciwszym pokarmem dla
dziecka jest mleko jego wiasnej matki. Czy to
budowa organdéw trawiennych u dziecka jest
specjalnie przystosowana do niego, czy to
sklad chemiczny mileka posiada indywidualne
wlasnosci, dos¢, ze najlepiej rozwija sie dziec-
ko, otrzymujac od wlasnej matki dostateczng
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ilos¢ pokarmu. Tymczasem nigdy nie posia-
damy rekojmi, ze mleko wybranej przez nas
mamki bedzie sluzylo naszemu dziecku. Nie
zapewnia nam tego nawet dobry wynik anali-
zy chemicznej mleka mamki co do ilosci ttusz-
czu i innych czesci skladowych. Zdarza sie
nieraz, ze jedno z dwojga karmionych przez
mamke dzieci kwitnie, drugie wiednie; jedne-
mu pokarm sluzy, drugiemu nie. Jedynym
wiec sprawdzianem odpowiedniosci mleka
mamki jest t. zw. reakcja fizjologiczna, to jest
fakt, ze dziecko znosi mleko dobrze, lub ze
go nie znosi, ze dziecko nalezycie rosnie.
A ilez to w tym celu nieraz nalezy przerzuci¢
mamek, by znalez¢ mniej lub wiecej odpo-
wiednig! Z drugiej zndéw strony wiadomo, ze
kilkakrotna zmiana pokarmu w okresie kar-
mienia moze sprowadzi¢ u dziecka zaburze-
nia w trawieniu i odzywianiu, krzywice (cho-
robe angielska), niedokwistos¢ lub chorobli-
wa otylosc.

Dalej, najgruntowniejsze i najwszechstron-
niejsze zbadanie mamki przez specjalistow
nigdy nie daje nam rekojmi, ze jest ona wol-
na od pewnych choréb zarazliwych.

Biorac mamke, zwlaszcza ze ,Swiezym

pokarmem,“ gramy na loterji i mozemy pre-
dzej przegrad, niz wygrac.
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Jeszcze wiekszej wagi sa tu wzgledy na-
tury etycznej.

Przedewszystkiem nie zapominajmy o tem’
ze mniej wiecej 80 procent dzieci, oddanych
przez mamki czy to na garnuszek, czy tez ko-
bietom obcym do karmienia, ginie. A pozba-
wiajac mamke dziecka, odbieramy jej jeden
z poteinych sSrodkéw do podiwigniecia sie
z upadku moralnego, to jest uczucie macie-
rzyniskie. Wprawdzie dzisiejsze kodeksy praw-
ne opiekuja sie dzie¢mi nieprawemi bardzo po
macoszemu, nie mniej jednak i takie dziecidla
wielu matek sg jedyna pociechg w zyciu, osto-
ja w nieszcze$ciu, dzwignia przy obnizaniu
odpornosci moralnej. Mys$l o dziecku iluz roz-
koszy jest zrodiem! do iluz czynéw etycznych
pobudzi¢ moze! Tymczasem, pozbawiajac sig
dziecka, mamka najczesciej spadac bedzie co-
raz bardziej po pochylosci moralne;j.

Rozwazmy polozenie przecietnej mamki.

Biedna sluzaca, zostawszy matka, zlapa-
ng bywa przez czyhajace na nig rajfurki i pro-
wadzona do kantoru streczern. Tam czeka na
miejsce, bedqc na utrzymaniu kantoru lub raj-
furek, gdzie zadluza sie w sposéb lichwiarski.
Nareszcie dostaje miejsce. Dziecko swe przez
rajfurke umieszcza u jakiejs kobiety, placac
4—5 rubli miesiecznie; do Domu Wychowaw-
czego rzadziej oddaje ze wzgledu na staly brak

-
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tam miejsca. Obecnie wstepuje wnowa faze
zycia. Dotychczas spracowana, glodzona, zle
ubrana, staje sie teraz przedmiotem szczegdl-
nych trosk i starann ,panstwa.“ Po za kar-
mieniem i pielegnowaniem dziecka, zajeciem
wzglednie lekkiem, nic innego nie robi, przy-
wyka wiec do préinowania; je dobrze i tak
duzo, ile chce, a nawet wiecej, ze wzgledu na
potrzebng ilos¢ pokarmu dla dziecka. Wystro-
jona, rozprézniaczona, przywykta do zbytku,
do zaspokojenia zachcianek, gdyz ,parnstwo”
z obawy o dziecko, kazdy jej kaprys starajg
sie zadowoli¢, przez te 10— 12 miesiecy od-
wyka od ciezkiej pracy, mysli o innem fatwem
zrodle zarobkowania i poczyna jej swita¢ po
glowie mysl, czy to zrédio nie jest wygod-
niejsze. Bo z chwilg, jak przestala by¢ ,pari-
stwu“ uzyteczng i miejsce mamki opuszcza,
spada na nig cigzar pod postacia dziecka; pie-
niedzy zaoszczedzonych posiada niewiele, gdyi
polowe pensji wydawala na dziecko, od pra-
cy odwykla, do dziecka, ktérego sama nie
karmita i ktérego przez rok nie widziala, przy-
wigzania nie czuje—i oto staje si¢ gotowq do
zupetnego upadku moralnego.

Pozostaje pytanie: jak zlemu zaradzic?

Przedewszystkiem, nalezy nam reforme roz-
pocza¢ od podstaw i wychowywaé dziewczeta
nasze pod wzgledem rozwoju fizycznego w ten
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sposéb, aieby w przyszlosci mogly podotac
obowigzkom, jakie na nie wlozy macierzynstwo.
Powtére, wpaja¢ we wszystkie matki poczucie
Swigtego obowigzku karmienia swych dzieci
wlasng piersia. Od tego obowigzku zwolni¢
moze matke lekarz, opierajacy sie na powai-
nych przeciwwskazaniach. W tych szczegdl-
nych i wyjatkowych przypadkach, kiedy mat-
ka sama karmi¢ nie moze i kiedy decyduje
sie wzig¢ mamke, powinna pamieta¢ o tem, by
dzieckojejnie weszlowswiatzpiet-
nem mimowolnego zabdjcy innego
dziecka.

Francuzi, przerazeni zastraszajgcq wprost
Smiertelnoscig dzieci, oddawanych pod opie-
ke obcych kobiet, juz przed Kkilkudziesieciu
laty wydali prawo (t. zw. prawo Roussel’a),
na mocy ktérego matki nie moga podejmo-
wac sie karmienia obcych dzieci, dopoki ich
wlasne nie ukoricza 7-miu miesiecy. Prawo
to nalezaloby zastosowa¢ i do mamek. Zy-
skaloby na tem dziecko ,panstwa,“ bo dobry
stan zdrowia dziecka mamki do tego okresu,
bylby duzg rekojmia zdrowia samej mamdki,
a kilka miesiecy réznicy w pokarmie znacze-
nia nie posiada. Lecz, co najwazniejsze,
dziecko mamki odkarmione, miatoby wieksze
widoki pozostania przy zyciu. Tymczasem
dzisiaj dzieci kilkotygodniowe, oddawane pod
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opieke Skubliriskich lub bab wiejskich, maja
wszelkie dane, ze , powigksza grono aniotkow*.

Dalej, obserwacja dotyczaca tych przypad-
kéw, gdzie matki karmia bliznigta, i prakty-
ka Warszawskiego Domu Wychowawczego
pouczaja, ze wiekszo$¢ matek przynajmniej do
6-ciu miesigcy moze karmic jednoczesnie dwo-
je dzieci. Po 6-ciu miesigcach mozina by
dziecko ,paristwa“ i mamki dokarmiac.

Rzeczq wielkiej wagi jest uregulowanie
sprawy streczenia mamek. To, co sie dzieje
dzisiaj, jest wprost okropne. Kto, zmuszony
szuka¢ mamki, ogladal mieszkania rajfurek,
polozone najczesciej na kraricach miasta,
gdzie w suterenach na bartogu, w brudzie,
kobiety z dzie¢mi oczekujg zapotrzebowania
na swoj pokarm, ten widoku takiego nie predko
zapomni. Gdzieindziej, zagranica, np. na Mo-
rawach, sprawe posrednictwa w dostarczaniu
mamek wzigli w swoje rece lekarze, i insty-
tucja ta, podobno, funkcjonuje bardzo dobrze.
U nas zachodzilaby powaina obawa, czy le-
karze wytrzymaliby konkurencje z prywatne-
mi i potajemnemi kantorami streczen, ktore
trzymajq specjalne ajentki, a te urzadzajg po
wsiach wprost ,naganke.“ Podobnych konku-
rentéw, rzecz prosta, pokona¢ trudno.

Tak wigc widzimy, Ze sprawa, o ktérej tu
mowa, rozpatrywana czy z tej, czy z owej

15
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strony, jest swojego rodzaju ohydg wieku,
jest plamg na czole dumnej ze swej ,cywili-
zacji“ ludzkosci, a plame te dobra wola sze-
regu pokolen matek, jesli nie zmaza¢, to
przynajmniej znacznie zmniejszy¢ jest zdolna.

Niestety, zupelnego zniesienia instytucji
mamek spodziewa¢ sie nie mozemy. Nauka
nie zna sposobu wytworzenia mleka o skla-
dzie chemicznym, identycznym z pokarmem
matki. W pewnej przeto liczbie przypadkéw,
mamki, ktérych, mleko stanowi najlepszy su-
rogat mleka matki, poszukiwane bedag. Pa-
mietajmy jednak, Ze im czestsze bedzie za-
potrzebowanie mamek, tem wieksza bedzie
$miertelnos¢ wsrod dzieci, pozbawionych pier-
si matczynej. | przeciwnie, im czesciej mat-
ki ze sfer zamoinych wlasng piersia dzieci
swe karmi¢ beda, tem wyzej poziom zdro-
wotnosci wéréd upadlych dziewczat sig wzniesie.

Cze$¢ wigc matkom, ktore w gtebokiem
poczuciu przyrodzonego obowigzku macierzyn-
stwa w imie tej idei walczy¢ beda!



Rady dla matek.

Co robi¢, aby zapobiedz chorobom nerwo-
wym u dzieci').

Choroby nerwowe wsrdd dzieci sa, niestety,
bardzo rozpowszechnione i matki powinny
na to baczng zwréci¢ uwage. Przyczyny tych
choréb nieraz tkwia w samych rodzicach. Tak,
np., dziecko, ktérego choc¢ jedno z rodzicow
jest pijakiem, cierpi konwulsje lub przeszto cho-
robe umystowa, a takie dziecko, poczete
w chwili upicia sig ktérego z rodzicéw, moze
przyjs¢ na swiat jako idjota, moze od uro-
dzenia cierpi¢ konwulsje lub dosta¢ poézniej
choroby umyslowej. Roéwniez jesli kobieta,
znajdujgc sie w stanie odmiennym, pije
mocne trunki (wodke, wino, piwo), doznaje
gwattownego przestrachu lub silnych zmar-
twien, albo tez podlega uderzeniom w brzuch,
to dziecko, ktére urodzi, przynosi ze sobag na
$wiat skilonnosci do wymienionych powyzej
choréb.

1) ,,Rady* te sa rozdawane matkom, zglaszaja-
cym sie¢ z dzieémi po porade lekarska do Instytu-
tu Higjeny Dziecigcej w Warszawie (Litewska 16).
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W celu zapobiegania chorobom nerwowym
u dzieci matki powinny spetniaé nastepu-
jace przepisy:

1. Strzedz niemowle od wypadnigcia z ko-
tyski lub z 16zeczka, od upuszczenia z rak,
gdyz wstrzasnienie mézgu, spowodowane
przez upadek, moze wywolaé¢ u dziecka
konwulsje, moze byé przyczyna giucho-
niemoty, paralizu i roznych choréb ner-
wowych.

2. Przez caly czas karmienia nie pi¢ Zad-
nych mocnych trunkéw (wddki, wina, pi-
wa). Alkohol (spirytus) przechodzi bo-
wiem w pokarm, powodujac u niemowlat
bezsennos¢ i rézne nerwowe objawy.

3. Starac sig, by dziecko naleiycie spato. Sen
jest dla mézgu tem, czem pokarm dla ca-
tego ciata. Przyzwyczaja¢c niemowle, by
zasypialo bez kolysania. Nie usypia¢ go
nigdy odurzajacemi Srodkami, a zwlaszcza
makowcem. Niemowle powinno spac jak-
najwiecej. W drugim, w trzecim i w czwar-
tym roku zZycia dziecko powinno sypiac
z1'/2 godziny w ciagu dnia i 12 godzin
w nocy. Od piatego do dziesigtego ro-
ku Zycia dziecko powinno sypia¢ od go-
dziny 8-ej wieczorem do godziny 7-ej
zrana.
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Nie bawi¢ zanadto niemowlecia, co chwi-
la zagadujgc do niego lub pokazujac mu
coraz to nowe przedmioty. Gdy poczyna
moéwi¢, nie zadawaé¢ mu wcigz pytan.
Najlepiej, gdy dziecko mate samo sig hawi
i gdy mowi, kiedy chce. Mozg dziecka
i bez tego bardzo pracuje i szybko sig
meczy.

Pod zadnym pozorem dzieciom i mlodzie-
Zy nie podawaé trunkéw (wodki, wina,
piwa). Alkohol (spirytus) dla dzieci jest
silng trucizng. Mleczna lekka kawe, i mlecz-
ng lekka herbate starsze dzieci pijac nie-
kiedy moga. Najzdrowszy napdj dla dzie-
ci stanowig: woda i mleko. Dzieciom
do lat dwuch najlepiej migsa nie dawac.
Od pierwszego roku zycia przyzwyczajaé
dzieci do trzymania podczas lezenia w t6-
zeczku rak na kotdrze, a nie pod koldra.
Zabiega to nalogowibawienia sig czescia-
mi rodnemi, co bardzo zle wplywa na
nerwy i na umysl dziecka.

Nie pozwala¢ dzieci straszyé przez na-
gle krzykniecie, przez opowiadanie strasz-
nych i okropnych rzeczy, a zwlaszcza
przez przebieranie sie i nakladanie dzi-
wacznych masek. Przestraszone dzieci
nieraz dostawaly konwulsji, ktére meczy-
ly je potem cale Zycie, lub od tej pory
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staly sie bardzo nerwowemi. Dziecko od
najpierwszych miesiecy nalezy przyzwy-
czaja¢ do znoszenia ciemnosci i samotno-
sci. Widowiska teatralne, a zwtlaszcza
cyrkowe, ze wzgledu na niezwykle, ra-
zace umyst dziecka, widoki, sa dla dzieci
do lat 10 szkodliwe.

Nie pozwala¢ dzieciom zngcaé sie nad zwie-
rz¢tami, gdyz to wytwarza w nich zle in-
stynkty i drazni ich nerwy.

W postepowaniu z dzie¢mi zachowa¢ do-
bro¢, cierpliwo$¢ i wyrozumialos¢. Nigdy
dzieci nie bi¢ i nie straszyé ich hiciem.
W razie wystgpienia u dzieci objawow
nerwowych (bezsenno$é, silny niepokdj,
drgawki czyli konwulsje it. p.) zwrécic sig
niezwtocznie do lekarza.
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