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PRZEDMOWA.

Zeszyt niniejszy stanowi cze$¢ opracowywanego przez Mi-
nisterstvo W. R. i O. P. przy wspétudziale nauczycielstwa pro-
gramu szczegdtowego gimnazjow panstwowych. Program ten
w pierwszem wydaniu wychodzi czeSciami. Kazda z nich za-
wiera jeden przedmiot lub grupe przedmiotéw nauczania — na
razie w zakresie kursu t. zw. gimnazjum nizszego, cz3li klas:
wstepnej, 1, Il i Il

Opracowanie programu dla tych klas nie przesadza bynaj-
mniej przysziego ustroju szkolnictwa i nie stoi w sprzecznosci
z projektem siedmioletniej szkoly powszechnej i piecioletniej
szkoty Sredniej.

Wydajac program dla gimnazjum nizszego, Ministerstwo
toruje droge do opracowania programu odpowiednich oddziatow
szkoty powszechnej, a zarazem czyni zado$¢ palacej potrzebie
istniejgcych obecnie szkdt Srednich.

W rzeczy samej, aczkolwiek panstwowe szkoty Srednie,
wedtug projektéw, o ktérych urzeczywistnieniu rozstrzygnie nie-
bawem wiadza ustawodawcza, majg by¢é w przysztosci piecio-
letnie, to znaczy obejmowac tylko t. zw. ,gimnazjum wyzsze"—
to jednak Ministerstwo nie moze pozostawi¢ bez programow
i wskazdwek metodycznych klas nizszych, skoro one istniejg
obecnie we wszystkich szkotach $rednich i tylko stopniowo mo-
gg byé zwijane ). Wydanie programu dla tych wiasnie klas

") Uwzglednione sg przytem réwniez klasy wstepne ze wzgledu na to,
ze one istniejg dotychczas prawie przy wszystkich szkotach $rednich
prywatnych Krolestwa Kongresowego. Zwijanie ich w gimnazjach pan-
stwowych dopiero sie rozpoczeto.
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jest tem niezbedniejsze, ze Ministerstwo w mysl pogladéw, wy-
tuszczonych w wydawnictwie swojem p. t. ,Program naukowy
szkoty Sredniej”" (Warszawa, 1919 r.), przeprowadza zasadniczg
reforme zar6wno programow, jak sposobOw nauczania w szkol-
nictwie $redniem. Rzecz jasna, ze reforma taka musi sie roz-
pocza¢ przedewszystkiem od klas najnizszych dzisiejszej szkoty
Sredniej,—ewentualnie siegng¢ do odpowiednich oddziatéw szkoty
powszechnej,—aby po stworzeniu w ten sposéb mocnego funda-
mentu u dotu, stopniowo siega¢ do klas coraz wyzszych. Jednem
z naczelnych zadan programu niniejszego jest wilasnie takie toro-
wanie drogi zamierzonej reformie przysztej szkoly Sredniej.

W jaki sposéb i w jakim stopniu szkoty S$rednie paristwo-
we i prywatne majg sie stosowa¢ do programéw Ministerstwa,—
wyjasnia to przytoczony ponizej okélnik Sekcji szkolnictwa
Sredniego.

ministerstwo Dnia 17-g0 maja 1919 r.
WYZNAN RELIGIIJNY CH
IOSWIECENIA PUBLICZNEGO Do
) ) ) ) _ Dyrekeyj wszystkich szkét $red-
Sekcja Szkolnictwa Sredniego. nich "na ferenie "b. Krolestwa Pol-
N* 6329.19. S. Il Skiegol

W sprawie programéw naukowych.

Z poczatkiem roku szkolnego 1919/20 majg by¢ we wszyst-
kich panstwowych szkotach $rednich bytego Krélestwa Kongre-
sowego wprowadzone nowe programy naukowe, ogtoszone w wy-
danej przez Ministerstwo w roku 1919 ksigzce p. t.: ,,Program
naukowy szkoty Sredniej, projekt, wypracowany przez Sekcje
Szkolnictwa Sredniego”. Ksigzka ta zawiera tylko najogdlniej-
sze zarysy programu. Programy szczegOtowe, oraz wskazowki
metodyczne sg w opracowaniu; cze$¢ odnoszaca sie do klas
nizszych jest juz w druku i ukaze sie niebawem. Wobec tego,
iz wprowadzenie do szkot istniejgcych nowych programow z re-
guly . odbywa¢ sie bedzie stopniowo i obejmie na razie prze-
dewszystkiem Kklasy nizsze, ta cze$¢ programoéw, Kktora ukaze
sie w druku przed poczatkiem nowego roku szkolnego, bedzie
w przewaznej czesci wypadkow wystarczajgcg na rok najblizszy
podstawg zamierzonej reorganizacji szkoty. Tam, gdzie i w kla-
sach wyzszych okazatoby sie skutecznem catkowite lub czescio-
we wprowadzenie nowego programu, winna szkota tymczasowo
wprowadzi¢ wiasny program szczegOtowy i przediozy¢ go Mi-
nisterstwu.
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Nowa organizacja szkolnictwa S$redniego przewiduje cztery
typy szkoly Sredniej: matematyczno-przyrodniczy, neo-humani-
styczny, humanistyczny, klasyczny. Wedtug ktérego z tych ty-
pow majg by¢ zreorganizowane poszczeg6lne panstwowe szko-
ty srednie, rozstrzyga Ministerstwo po wystuchaniu opinji szkoty.
Sprawy uprawnien, jakie posiada¢ majg absolwenci poszczegol-
nych typéw, na razie sie nie przesadza, zostanie ona rozstrzyg-
nieta przez wiadze ustawodawcze w ustawie o szkolnictwie
Sredniem; do tego czasu stan dzisiejszy pozostanie bez zmiany.

Szkolnictwo prywatne nie jest obowigzane do przyjmowa-
nia nowych programdéw. Posiada ono duzy stopiefi swobody
indywidualnego ksztattowania swej pracy zaréwno pod wzgledem
programowym, jak metodycznym. Poniewaz jednak programy
wszystkich prawie naszych szkot sa zbudowane bardzo wadli-
wie, grzeszac przedewszystkiem wielkiem rozdrobnieniem i prze-
tadowaniem, zmuszajgcem do pospiechu, werbalizmu i powierz-
chownosci, zaleca sie dokladne przestudjowanie wymienionego
na poczatku wydawnictwa Ministerstwa, zawierajgcego zar6wno
krytyczng ocene programéw obecnych, jak i zasadnicze wska-
zania reformy, oraz przystgpienie do ulepszenia programéw
w mysl tych wskazan. Nalezy przytem przyja¢ zasade, iz na
odrebne programy naukowe wysila¢ sie powinny tylko te szko-
ty, ktore za swe zadanie postawity sobie oryginalng tworczos¢
na polu pedagogicznem i czujg sie dos¢ silne do rozwiniecia
tej tworczosci. Szkoty, ktére, przy najwyzszych chocby aspi-
racjach do stania sie waznemi placéwkami wychowania narodo-
wego, nie wytknety sobie wogole, czy narazie, celu torowania
nowych drég wychowawczych, winny raczej przyja¢é wypraco-
wane przez Ministerstwo z udziatem nauczycielstwa programy,
rozwingé usilng prace celem jak najlepszego ich wykonania
i osiggniecia w ich ramach mozliwie najwyzszego poziomu; gdy
to sie stanie, wtedy na podstawie zdobytego doswiadczenia be-
da mogly, czy to we wspdtpracy z Ministerstwem, czy droga
zupetnie samodzielnej inicjatywy, podjaé proby dalszych reform
i udoskonalen.

Zakres wymagan przy egzaminach dojrzatosci nie ulegnie
w najblizszych latach wogdle zadnym zasadniczym zmianom.
Jedyna zmiana bedzie polegata na ograniczeniu tego egzaminu
do jednego tylko jezyka obcego; ograniczenie to wejdzie w zy-
cie juz przy egzaminach, ktére sie odbedag w wiosennym ter-
minie r. szk. 1919/20. Kazdy abiturjent bedzie miat prawo wy-
bra¢ sobie jeden z nauczanych w szkole jezykéw nowozytnych
i z niego tylko bedzie egzaminowany. O ile szkota prywatna
zechce wobec tego swdj program naukowy ograniczy¢ do obo-
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wigzkowej nauki jednego tylko jezyka nowozytnego, moze to
uczyni¢ od poczatku przysztego roku szkolnego, przyczem po-
winna rozwazyé, czy dla klas, ktére juz nauke drugiego jezyka
rozpoczety, nie byloby wskazaiem utrzymanie tej nauki az do
chwili ukonczenia przez nie szkoly, czy tez dla zmniejszenia
przecigzenia miodziezy lepiej bedzie odrazu jg od nauki dru-
giego jezyka uwolni¢. Usuniecie zupeine drugiego jezyka po-
winnoby jednak nastgpi¢ tylko w pewnej liczbie klas nizszych.
Uczniom, ktérzy juz dtuzszy czas dwdch jezykdw sie uczg, na-
lezatoby da¢ mozno$¢ kontynuowania tej nauki az do konca
szkoly. To tez w przysztym roku szkolnym i te szkoly, ktore
zasadniczo chcg ograniczy¢ sie do obowigzkowej nauki jednego
jezyka nowozytnego, powinnyby dla uczniéw kl. VI, VII i VIII
pozostawi¢ nauke obu dotagd uprawianych jezykéw, a kazdemu
pojedyficzemu uczniowi pozostawi¢ swobode albo wybrania je-
dnego z nich, albo uczeszczania nadal na nauke obu. Po upty-
wie roku urzadzenie to ograniczy sie¢ do kl. VII i VIII, w rok
pozniej juz tylko do kl. VIII, az w koricu w calej szkole pozo-
stanie obowigzkowy tylko jeden jezyk. W kazdym razie poza-
dane jest, aby szkoty, uprawiajagce nauke obowigzkowg jednego
tylko jezyka, dawaty miodziezy mozno$¢ wyboru miedzy dwo-
ma przynajmniej jezykami $wiatowego znaczenia. Zaznacza sie
nakoniec, ze Ministerstwo przystapi niebawem do wypracowania
programu szkoty $redniej, ktérej podstawa wychowawcza za-
wiera¢ bedzie nauke dwdch jezykdéw nowozytnych; szkoty wiec
prywatne, chcace dwa jezyki zachowaé, bedg mogly na tym
programie sie wzorowaC. Szkofa, uczaca jednego tylko jezyka,
powinna uwzgledni¢ koniecznie albo jezyk angielski, albo fran-
cuski, lub niemiecki; jeden z tych tylko jezykdéw bowiem bedzie
objety wymaganiami egzaminu dojrzatosci.

Szkotom, ktore zechca wypracowany przez Ministerstwo
program u siebie zastosowa¢, zwraca sie uwage, ze wprowadze-
nie go powinno sie zacza¢ od jednej lub kilku klas najnizszych.
Dla klas wyzszych musi zosta¢ wypracowany program przej-
sciowy, dostosowany do tych programoéw, wedtug ktérych mio-
dziez tych klas dotad sie uczyla; przy jego pomocy da sie
w ciggu paru lat i w klasach wyzszych przejs¢ do nowych pro-
gramow.

Zwraca sie wreszcie uwage, iz ogtoszone dotad ogdlne
programy stanowig tylko ramy zewnetrzne zamierzonej reformy.
Istota reformy polega na gtebokich zmianach metody nauczania,
a zmiany programu majg za cel jedynie te zmiange metody umo-
zliwi¢. W jakim duchu winny by¢ zmienione metody, zazna-
cza wyraznie zacytowana publikacja Ministerstwa. Te tylko



szkoty zdotajg istotnie zainicjowang przez Ministerstwo reforme
podjaé, ktére rozporzadzajg wystarczajgcemi urzadzeniami i po-
mocami naukowemi, a przedewszystkiem sitami nauczycielskiemi,
zdolnemi do zastosowania nowych metod. Dazenie do zdobycia
tych warunkéw i sit nauczycielskich jest obowigzkiem kazdej
szkoty. O ile nie zdota ona tego osiagna¢ odrazu w catosci,
moze wprowadza¢ reformy czeSciowo, potowicznie. Ministerstwo
uwzgledni okolicznos¢, iz wiele szkdt potrzebowaé bedzie pe-
wnego czasu dla zastosowania sie do nowych wymagan, zadaé
jednak bedzie stanowczo energicznych wysitkéw i ciggtych po-
stepow w tym kierunku, a z biegiem czasu nie uzna prawa
do bytu tych szkéh, ktére wyznaczonego poziomu osiggngé nie
zdotaja.
Minister

Jan Lukasiewicz.

Pierwsze wydanie niniejszego Programu pojawia sie w ilo-
Sci egzemplarzy, obliczonej na potrzeby roku szkolnego 1919/20.
Po uptywie roku przewiduje sie drugie wydanie juz w postaci
jednolitej ksigzki. Ministerstwo pragnetoby, aby to drugie wy-
danie mogto by¢é dogkonalsze od pierwszego. W znacznym
stopniu zaleze¢ to bedzie od wspdtudziatu w tej spranie sit
nauczycielskich, ktére ten Program bedg realizowaly. Minister-
stwo zwraca si¢ do wszystkich o0séb, nauczajgcych w szkotach
Srednich, aby zechciaty w ciggu roku 1919/20 nadsyta¢ pod
adresem Sekcji Szkolnictwa $redniego Ministerstwa W. R. i O. P.
uwagi i spostrzezenia, poczynione przy wykonywaniu niniej-
szego programu. Wszystkie te glos}/ bedg rozwazone przy po-

nownem redagowaniu Programu.
Zwraca sie uwage na to, ze wszelkie wskazéwki, doty-

czace podrecznikdw szkolnych, lektury, oraz pomocy naukowych
zostaty oddzielone od programow poszczegélnych przedmiotow
i zwigzanych z niemi uwag metodycznych. Szukaé ich nalezy
w osobnem wydawnictwie Ministerstwa, pod tytutem: Spis ksia-
zek i pomocy szkolnych dla panstwowego gimnazjum nizszego
na rok szkolny 1919/1920.



NAUKA PISMA.

PROGRAM.

KLASY: WSTEPNA i L
(po 2 godziny tygodniowo).
Ustopniowane ¢éwiczenia w pisaniu alfabetem facinskim we-
dtug wzoréw i bez nich.

‘ UWAGI METODYCZNE.

CEL NAUKI.

Uczniowie wstepujg do szkoty $redniej juz z umiejetnoscia
pisania. Zadaniem nauki pisma w klasach—wstepnej i pierwszej
jest wiec tylko poprawienie wadliwych przyzwy-
czajen ucznia w tej dziedzinie, oraz ugruntowanie pis-
ma poprawnego za pomocg odpowiednich wskazéwek na-
uczyciela i ¢wiczen ucznia. Na to jednak, by to pismo po-
prawne stato sie trwata zdobyczg ucznia, nie za$ tylko
umiejetnoscig, rozwijang na specjalnych lekcjach, musi by¢ zor-
ganizowana systematyczna kontrola zeszytow ucznia réwniez na
innych przedmiotach; wszystkie wypracowania piSmienne ucznia
powinny wykazywac zastosowanie jednolitego wiasciwego spo-
sobu pisania Poza nauczycielem pisma, najwiecej moze tu zdzia-
fa¢ niewatpliwie nauczyciel jezyka polskiego, ale i wszyscy inni
nauczyciele powinni mie¢ elementarng znajomos$¢ tego, co nalezy
uwazac¢ za pismo wilasciwe i jakg droga osigga sie ten cel,
by moc skutecznie poprze¢ usitowania szkoty, jako catosci w po-
zadanym kierunku.

CO NALEZY UWAZAC ZA PISMO WELASCIWE?
Oto sg cechy pisma wiasciwego, dla potocznego uzytku!

1. prostota’, pismo nie powinno posiada¢ ozdéb i zby-
tecznych dodatkéw;
, 2. czytelnos¢', oko powinno z fatwoscig wyroznia¢ po-
szczegdlne litery;
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3. rownos¢: rownera jest pismo, gdy litery stojg wszystkie
pod tym samym katem do linji poziomej, gdy sa row-
nej wysokosci i szerokosci, gdy odstepy miedzy lite-
rami i wyrazami sg rowne;

4. potoczysto$é; pismo winno by¢ dos¢ szybkie, nie tak
dalece jednak, by cierpiata na tem czytelnosc;

5. higjeniczno$¢: higjenicznem jest pismo, nie wymaga-
jace zbytecznych wysitkow reki, oka, tutowia, pozwa-
lajgce pisa¢ dtuzszy czas bez zmeczenia i szkody dla
zdrowia.

JAKA DROGA OSIAGA SIE TEN CEL?

Wiekszos¢ wymienionych postulatow zatatwia sie odrazu
przez wprowadzenie wiasciwych wzorow w duzym foamacie
na tablicach S$ciennych i w mniejszej wielkosci w zeszytach.
Wzory te wskazujg, jakie odmiany liter i pisma najbardziej od-
powiadajg tym wymaganiom. Pamieta¢ przytem nalezy, ze na-
uka pisma nie dazy do wytworzenia u wszystkich ucznidow zu-
peinie takiego samego pisma; przeciwnie, pozadanem jest wyro-
bienie sobie przez nich, oczywiscie zawsze w granicach zakres-
lonych wyszczeg6lnionemi postulatami, indywidualnego charakteru
pisma, odpowiadajacego ich warunkom fizycznym (budowa dioni,
ciezko$¢ reki, charakter wzroku) i psychicznym. W szczeg6l-
nosci podnosi sie ogromnie czytelnos$¢ (wyrazistos¢ pisma), gdy
sie dba o to, by litera zachowata tylko swoje cechy istotne,
rézniace ja od innych i by odstepy miedzy wyrazami byty nieco
wieksze, niz szeroko$¢ przecietnej litery.

Do pisania uzywa sie wytgcznie pior tepych (didtek lub
kulek), ktore przez nadanie im odpowiedniego potozenia wytwa-
rzaja same przez sie linje grubsze i ciensze, bez nacisku,
nie za$ przez rozny stopied naciskania. Tego rodzaju piéra od-
powiadajg pozatem wymaganiom potoczystosci.

Zeszyt powinien leze¢ posrodku przed piersig piszacego,
nie powinien by¢ przesuniety na prawo Takie potozenie utatwia
zachowanie roéwnej wysokosci ramion, nieprzekrzywiagia krego-
stupa i réwng odlegtos¢ oczu od papieru. Natomiast nie jest rze-
czg istotng, czy zeszyt lezy zupetnie prostopadle do brzegu stotu,
czy tez jest nieco przechylony ku stronie lewej; jak réwniez nie
jest rzeczg istotng, czy pismo jest zupeinie prostopadie, czy tez
nieco pochylone ku stronie prawej. W obu wypadkach mozliwe
jest zachowanie wymagan higjeny. Niewtasciwe jest pismo prze-
chylone odwrotnie, ku stronie lewej.
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Bardzo zasadniczym punktem higjeny pisania jest poto-
zenie ciata przy tej czynnosci. Nie mozna, jak sie zazwyczaj
czyni, okres$li¢ jednej wzorowej pozycji przy pisaniu, by nastepnie
wymagaé¢ od ucznia statego jej zachowania. Taka niezmienna
pozycja jest zasadniczo niehigjeniczna i na dtuzszy przecigg czasu
nieosiggalna. Migsnie muszg czesto zmieniaC stan napiecia, a wiec
i uczen powinien odpowiednio zmienia¢ pozycje i czynnosc.
W tym celu przerywa sie pisanie w réwnomiernych odstepach
czasu objasnieniami nauczyciela, chwilami odpoczynku, éwicze-
niami ruchowemi w pozycji siedzacej lub stojacej, Cwiczeniami
oddechowemi i t. p. Nalezy réwniez wyjasniaé uczniom, ze
i podczas pisania mozna nieznacznie zmienia¢ pozycje ogolna,
naturalnie, zachowujac zasadnicze wymagania; uniknie sie w ten
sposob przedwczesnego zmeczenia.

Go do wiasciwe] pozycji przy pisaniu, to ogélnem wyma-
ganiem powinno by¢: ciezar ciata mozliwie réwno-
miernie rozdzieli¢ na nogi, ramiona i siedzenie
z mozliwem zachowaniem swobody ruchdéw dla
wszystkich czes$ci ciata, w szczego6lnosci dla reki.

RYSUNEK | LEPIENIE.

PROGRAM.

KLASA WSTEPNA.
(2 godziny tygodniowo).

Rysunek—Gtownie z pamieci lub fantazji, rza-
dziej z pokazu, ktéry przewaznie ma by¢ tylko
punktem oparcia dla spostrzezen.

Najtatwiejsze ksztatty z fantazji, pamieci albo z uzyciem
pokazu (np. jabtka, gruszki, obwarzankdéw, jajka, grzybow, noza
kuchennego, widelca, siekiery, pity, drabinki i t. p.).

llustracje z zycia albo z czytanek, wierszy, pogadanek.

Wycinanki.

Lepienie. —Z poczatku wyltgcznie lepienie z pamieci i fan-
tazji, poOzniej dopiero z natury, wprowadzane stopniowo i nie-
zbyt czesto. Tematem powinny by¢ przedmioty znane uczniom
ksztaltow niezbyt zawitych (np. jabtko, gruszka, jajko, kula;
watek, obwarzanki, tancuch; kostka, skrzynka; miseczki, grzyby;
zotedzie, marchew, rzodkiew; pantofel, butelki, naczynia stotowe
i kuchenne, narzedzia stolarskie i t. p.).

llustracje z zycia, czytanek, wierszy, pogadanek.



KLASA I
(4 godziny tygodniowo).
Rysunek. — Przewaznie przedmiotéw ptaskich
z natury albo wzordw.

Ksztalty ptaskie niezbyt trudne (Ap. zeszyt, teczka, ko-
perta i t. p.; tarcze z godtami z natury, wedtug serji, poleconej
przez Ministerstwo; tatwe fragmenty wycinanek ludowych; tat-
wiejsze liscie, jak: liscie lipy, buku, tulipanowca, pojedyncze
listki kasztana it p.).

llustracje zycia, czytanek, wierszy, pogadanek (rzadziej,
niz w kl. wstepnej).

Lepienie. — Przewaznie lepienie z natury lub modelu pla-
stycznego (np. muszli, lisci wypuktych, gatgzek, naczyn, budowli,
ptakéw, czworonogdéw) z pewnemi juz wymaganiami, dotycza-
cemi dokfadno$ci i Scistosci roboty);—rzadziej lepienie z pamieci
i fantazji, réwniez z wiekszemi, niz w kl. wstepnej wymaganiami.

¢wiczenia formalne: wykonywanie w glinie bryt geome-
trycznych.

KLASA LI
(2 godziny tygodniowo).

Rysunek. —Rysunek przedmiotéw w plaskiem
ujeciu wraz z poczagtkami rysowania w prze-
strzeni. Pierwsze ¢wiczenia pedzlem.

Ksztatty plaskie trudniejsze (np. wielkie litery antykwy
rzymskiej i wspotczesnej wedtug wzoréw, poleconych przez Mi-
nisterstwo; liscie trudniejsze, jak np. lis¢ catkowity kasztanu,
klonu, gtogu i t. p., muszle, i t. p.).

PrzejScie do rysowania w przestrzeni (np. rysowanie obre-
czy i kragzka z kartonu w roznych potozeniach i skrotach). Po-
czatki rysowania w przestrzeni przedmiotdw z otoczenia (bez
teorji zasad perspektywy, ktérych tylko intuicyjne poczucie ma
by¢ na tym stopniu podstawg rysunku.

Lepienie. —Patrz program klasy I.

KLASA 1L
(2 godziny tygodniowo).
Rysunek. — Rysowanie przedmiotéw w prze-
strzeni i ¢wiczenia pedzlem



- 12 -

Pogladowe pojecie o perspektywie; bryly geometryczne
i przedmioty pokrewnego ksztattu w réznych potozeniach 1 skré-
tach. Przedmioty o ksztattach bardziej ztozonych.

¢wiczenie pedzlem (sylwety przedmiotéw plaskich formy
niezbyt ztozonej, np. lisci o ksztattach silnie zarysowanych).

Uwaga. Na podpisach arkuszy poleca sie stosowaé wiel-
kie litery antykwy.

UWAGI METODYCZNE.
CEL NAUKI.

Celem nauki rysunku i lepienia jest rozwijanie: spostrze-
gawczosci, pamieci | wyobrazni w dziedzinie ksztattu i barwy;
zdolnosci  precyzowania i syntetyzowania spostrzezenia i wy-
obrazenia plastycznego; umiejetnosci wyrazania tych spostrzezen
i wyobrazen na ptaszczyznie i w bryle, wiec niezbednej ku temu
sprawnosci reki; wreszcie, poczucia piekna ksztattéw i barw, oraz
jego umitowania.

W gimnazjum nizszem idzie o rozwiniecie zaczatkow tych
wszystkich dyspozycyj. Lepienie, ograniczone do klas wstepnej,
pierwszej i drugiej, stuzy¢ ma w szczeg6lnosci rozwojowi in-
tuicji przestrzennej.

A) Rysuuek.

UWAGI OGOLNE.

W klasie wstepnej rysunku nie mozna jeszcze traktowac,
jako nauki systematycznej; lekcje winny mie¢ raczej charakter
rozrywki, ktéra moze sie wigza¢ z lekcjami jezyka polskiego
i przyrody w postaci ilustracyj, pogadanek o rzeczach i zjawi-
skach ze Swiata ludzkiego i S$wiata natury. Ale rozrywke te
nauczyciel powinien traktowa¢ powaznie, gdyz ma by¢ ona
przygotowaniem do nauki systematycznej.

Uwagi, opracowane dla pierwszych trzech lat szkoty po-
wszechnej, (ob. Program szkoty powszechnej jednoklasowej czte-
rooddziatowej i dwuklasowej cztero- i pieciooddziatowej, Cz. VIIII,
Warszawa 1919, str. 6—15), dajg sie zastosowaC do klasy
wstepnej gimnazjum nizszego, jako odpowiadajacej trzeciemu
rokowi nauczania w szkole powszechnej. Przytaczamy wiec tu-
taj odnosne ustepy:



13 -

Dzieci rysujg nie to, co widzg, ale to, co o danej rzeczy
wiedza, wolg takze rysowaé z pamieci i wyobrazni, anizeli
z natury. Z tem trzeba sie pogodzi¢ i do tego przystosowac,
to jest: dawaé dzieciom zadania odpowiednie dla psychiki dziec-
ka i stopniowo, ostroznie kierowa¢ ich obserwacja.

Od rysunkow dziecka w kl. wstepnej nie mozna jeszcze
wymagac Scistosci. Normag dazen musi by¢ schemat, ale sche-
mat charakterystyczny. |Idzie o to, aby dzieci same
spostrzegaty cechy charakterystyczne, ktore réznig dany przed-
miot (np. jabtko) od innego pokrewnego mu (np. gruszki).

W tym celu przedewszystkiem nalezy zacheci¢ dzieci
do pracy. Dzieciom, ktére nieSmiato biorg otowek do reki,
trzeba wpaja¢ wiare w siebie i zaufanie we wiasne sity. Gdy
mowig: ,,nie umiem,“ — nie wierzy¢, zaprzeczy¢: ,umiesz",
»Z0baczysz", ,sprobuj". 1 nie gorszyC sie ich naiwnemi bieda-
mi, nie krytykowaé surowo. Nalezy takze pamieta¢, ze dziecko
zawsze najlepiej narysuje to, do czego ma ochote; dlatego
w rysunkach pojedynczych przedmiotéw, tak samo jak w rysun-
kach ilustracyjnych, trzeba zostawi¢ dzieciom mozliwie wielka
swobode wyboru.

Nastepnie dla pobudzenia obserwacji dziecka i pokierowa-
nia nig w sposdb wiasciwy wazne jest omOwienie przed-
miotu zapomocg pytan, ktére winny zwrdci¢ uwage dziecka
na to, co nazywamy charakterem przedmiotu, np.:

Jajko. Czy jest podobne do kuli? Gzem sie rozni? Czy
oba konce ma jednakowe grube? Ktérym koricem jest zwr6cone
do gory jajko, ktére trzymam w reku? Czy znacie przedmioty
podobne ksztaltem do jajka? Moze owoce (Sliwka, gruszka)?
Czem sie rozni Sliwka od jajka? (wielkos¢, ksztalt, barwa). Te-
raz narysujcie jajko tak, zeby nie byto podobne ani do kuli,
ani do Sliwki, ani do gruszki.

Kaczka. Kogut. Jakie znacie ptaki domowe? Czy pa-
mietacie kaczke? koguta? Czem sie r6znig od siebie te dwa
ptaki? Ktory jest wyzszy? ktory diuzszy? Jak kaczka trzyma
szyje? A jak kogut? Pamietacie febek, dzidb, nozki kaczki, ko-
guta? Jakie jest ubarwienie kaczki? A koguta?

Narysujcie kaczke. Kto chce, moze narysowa¢ koguta, alba
innego ptaka?

Bocian. O jakim ptaku teraz mysle?... Ma bardzo dhugie,
jak Kije, czerwone nogi i dtugi, czerwony dzidb... (Bocian). Zgad-
liscie. Kto potrafi narysowac bociana? Jak jest ubarwiony bocian?

Marchew. O czem mysle? Jest to korzeri roslinny, podtu-
gowaty, cienki na korcu, jasno-czerwony, jadalny, stodki... (Mar-
chew). Dobrze.
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Jakie jeszcze znacie korzenie? Czem sie rézni marchew
od pietruszki, rzepy, buraka? Narysujcie marchewke tak, zeby
nie byta podobna do rzodkwi, pietruszki, buraka.

W ten sposdb, droga pytan, dochodzimy do tego, ze dzieci
same charakteryzujg dany przedmiot. Pytania takie powinien
sobie nauczyciel dobrze obmysle¢ przed lekcja.

Obok rysowania z pamieci przedmiotow, dobrze dzieciom
znanych, w klasie wstepnej nalezy potozy¢ nacisk na wyobra-
zanie przedmiotéw, pokazanych uprzednio i oméwionych z na-
uczycielem. W tym wypadku po ukonczeniu rysunku trzeba
znéw pokaza¢ dzieciom dany przedmiot, aby poréwnaty z nim
swoj rysunek. Do danego tematu (ptak, kot, krdlik) mozna po-
wracac kilkakrotnie.

Jezeli przy rysowaniu dzieci zauwazg, ze czego$ nie pa-
mietaja, to beda sie potem lepiej przypatrywaty danemu zwie-
rzeciu, czy przedmiotowi. O to wiasnie idzie. Trzeba pamietac,
ze celem tych zaje¢ nie sg wcale tadne rysunki na pokaz, ale
przyzwyczajenie do obserwacyj uwazniejszych, wytwarzanie wy-
obrazen S$cislejszych i jasnych.

Dopuszczalnem i pozadanem nawet jest postugiwanie sie
w pewnym zakresie naturg. Po okresie poczatkowym, kiedy
dzieci zaczynajg spostrzega¢ niescistos¢ swych wyobrazen i od-
czuwaé potrzebe ich sprawdzania na naturze, mozna wprowadzié¢
na lekcje zwierzeta zywe, np. psa, kota, krolika, ptaszka, albo
wiewiorke w klatce. Dzieci nie bedg ich rysowaly z natury
i nie trzeba ich do tego zmusza¢; bedg sie im tylko w miare
potrzeby przygladalty. Natura ma by¢ jedynie punktem oparcia
dla ich obserwaciji.

Jezeli sie poleca dzieciom narysowa¢ np. psa, mozna im
zwrdci¢ uwage na rozmaito$¢ ras i ksztattow, przypomnieé i ze-
stawi¢ psy roznej rasy (np. jamnika, charta, buldoga, pinczerka
i t. p., o ile dzieciom sg znane). Nalezy poradzi¢ im, zeby, za-
nim przystapia do rysowania, dobrze sobie pomyslaty, jaki to
mianowicie ma by¢ pies i co bedzie robit.

llustracje zycia i czytanek sa bardzo wazng czescig pro-
gramu. Fantazja i poped twdrczy, wrodzone dziecku, znajdujg
w nich naturalny wyraz. Jezeli dziecko nie wie, jak sie do ta-
kiego rysunku wzig¢, to mozna mu poddaé, ze np. pozioma,
prosta linja wyobraza¢ bedzie podtoge (albo ziemig), dwie (albo 4)
pionowe kreski— nogi stotka, krdtka nad niemi pozioma — sie-
dzienie i t. d.

Najmniejsze dzieci mogg poprzesta¢ na zupetnie swobod-
nem rysowaniu tego, co robig same, co widzg w pokoju, w Kku-
chni, na ulicy it. d., ale juz w drugim i trzecim roku szkolnym
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(a wiec w Kklasie wstepnej gimnazjalnej) chetniej rysuja wyda-
rzenia, ktore uderzyty je czem$ mniej codziennem, wydarzenia,
zwigzane z wycieczka, zabawg, S$lizgawicg i przewracaniem sie
ludzi, niezwyktg wichurg i zrywaniem kapeluszy i t. d. Wazng
role gra¢ tu bedg postaci ludzi i zwierzat. Nalezy zwraca¢
dzieciom uwage na ich riich, np na wyglad chiopca, biegnace-
go za psem, na ruch woznicy, usitujgcego powstrzymaé konie.
Ruch tego woZnicy jest inny, niz tego, ktéry konie popedza.
Kto$, idacy pod parasolem w deszcz i wichure, inaczej bedzie
wygladat idgc pod wiatr, a inaczej, gdy go wiatr z tytu popy-
cha. Toz samo ze zwierzetami. Trzeba zlekka (bez nacisku)
zwraca¢ dzieciom uwage na te zjawiska, a nawet dobrze jest
¢wiczy¢ ich wyobraznie i chwytnos¢ obserwacji za pomocg roz-
moéw i pytan. Oto przykiad:

Mysle o cztowieku, dzieci. | wy pomysicie o cztowieku-
Co6z on robi? Siedzi, czy stoi, czy biegnie? Gdzie sie znajduje'-
w pokoju, na ulicy, w podworzu, w lesie? Jak iest ubrany? Ja-
kiej barwy jest jego ubranie? Czem ma nakrytg gtowe?

Podobnie o zwierzetach, ziotach, drzewach, domach i t. d.

Pytania takie pomoga dzieciom tworzy¢ w ich wyobrazni
obrazy coraz jasniejsze i lepiej okreslone.

Dobrze jest czasem powraca¢ do tematéw dawno juz prze-
rabianych, azeby nauczyciel mogt sprawdzi¢ na réznicach ry-
sunkow jednego i tego samego dziecka, jak obrazy w jego wy-
obrazni stajg sie coraz jasniejsze i dokfadniejsze, bo dziecko juz
po pierwszych prébach zacznie odczuwaé potrzebe lepszego po-
znania formy przedmiotow i bedzie je bystrzej obserwowalo.

Cokolwiek rysujg dzieci, czy ilustracje zycia, czy przed-
mioty z pamieci, czy z natury, winny wyraza¢ je w sposdb
prosty, badZ sylweta, badZz konturem, ale zawsze szukajac istoty
I charakteru ksztattu, pomijajac szczeg6ty drugorzedne i cechy
przypadkowe. Dzieci mniejsze czynig to z wiasnego popedu,
nad starszemi jednak trzeba czuwac.

Wskazane jest dawac dzieciom kolorowe otowki dla wy-
petnienia barwa narysowanych uprzednio figur. Chodzi tu
0 otrzymanie petnej plamy, sylwety barwnej, zamiast suchego
konturu, ktory jest rzeczg oderwang i dziecku obca.

W I i Il klasie uczniowie rysujg ksztatty ptaskie lub ta-
twe bryty (kl. 11), lecz bez uSwiadamiania sobie zasad perspek-
tywy. Zagadnienia perspektywiczne zjawiajg sie dopiero w Kkl. IlI.
Wiedze perspektywy nalezy ograniczy¢ do minimum,
do 2—3 praw, ktére wyjasni¢ nalezy wyltgcznie poglqdowo
Teorja perspektywy i konstrukcje perspektywiczne sg tu wyklu-
czone. Modele nalezy stawiaC na rozmaitych wysokosciach
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w stosunku do horyzontu, przyczem trzeba kfa$¢ nacisk na do-
ktadno$¢ wykonania rysunkéw pod wzgledem formy, zwiaszcza
za$ oSwietlenia i zrozumienia skrotdw perspektywicznych, aby
uczniowie jasno zdawali sobie sprawe z tego, ze kazdy przed-
miot zaleznie od miejsca, z Ktérego rysujg, inaczej musi byc¢
przedstawiony w rysunku.

W cieniowaniu dazy¢ do uproszczenia, do sprowadza-
nia S$wiattocienia do mas elemntarnych, jednak z wyraznem
okre$leniem ich ksztattu.

Pomiary powietrzne sg dopuszczalne, o ile inne
Srodki kontroli (np. oddalenie rysunku od oka) zawodza. J.ednak
nigdy nie nalezy ich stosowa¢ przed naszkicowaniem catosci,
albowiem pomiary stuzg jako sprawdzian obserwacji.

Modeli geometrycznych nie dawaé zbyt wiele, ale
wymagac, aby byty Scisle odtwarzane, z gruntownem zrozumie-
niem rysunkowej konstrukcji ksztattu.

Obok studjow Scistych jest pozyteczne szybkie szki-
cowanie przedmiotow w $ciSle oznaczonym czasie bez uzycia
gumy. éwiczenia te stosowaC zrzadka, mniej wiecej raz na mie-
sigc. W klasie Il i Il pozytecznie jest poswieci¢ pare lekcyj.
w roku na szkicowanie zaobserwowanego ruchu postaci ludzkiej.

Warto réwniez poswieci¢ nieco czasu w klasie 1 na wy-
cinanie z papieru sylwet przedmiotéw ptaskich, lub bryt,
z natury, lub z modelu, rozumianem niejako kompozycja
dekoracyjna (0 czem mowa ponizej i w programie pracy recz-
nej), lecz jako mozliwie wierne i wyraziste ,rysowanie nozycz-
kami" tych przedmiotdw. Bedzie to tedy ¢wiczenie, sprzyjajace
rozwojowi zdolnosci wyrdzniania cech charakterystycznych rze-
czy widzianych. Oprdécz wyboru najkorzystniejszej z mozliwych
sylwet przedmiotu, co stanowi moment najistotniejszy, wchodzi
tu w gre sam wybor wihasciwego pierwowzoru. Ogdt moze wy-
cina¢ sylwety przedmiotéw, podobnych do rysowanych otéwkiem
w Kl. I; zdolniejsi moga probowac¢ wycina¢ sylwety ryb, owadow,
ptakéw, czworonogow.

Cwiczenia oka polegajg na tern, ze dzieci nie rysuja same,
tylko przypatrujg sie uwaznie temu, co pokazuje, lub rysuje na-
uczyciel, i odpowiadajg na jego pytania. Np. nauczyciel rysuje
trzy proste réwnolegte réznej (nieznacznie) diugosci w pewnem
oddaleniu jedng od drugiej. Dzieci powinny powiedziec, ktora
z nich jest najdtuzsza, a ktéra najkrotsza. Zadanie bedzie trud-
niejsze, jezeli linje narysowa¢ nie jedna pod druga, ale np.
w szeregu, a jeszcze trudniejsze, jezeli kazdej nada¢ inny Kie-
runek. Podobng kategoije ¢wiczen stanowi podziat odcinkdw (na
2, 3, 4 czesci) niezupetnie doktadny, przyczem dzieci winny



- 17 -

wskaza¢ i okresli¢ niedoktadno$¢. Pokrewne tym ¢wiczeniom
moga by¢ ¢wiczenia oka w ocenie nie dtugosci, ale kierunku
linji. Tak samo kropka, postawiona niezupetnie doktadnie w $rod-
ku kota, albo kwadratu, daje podstawe do zapytan, wzgledem
ktorego boku, albo wierzchotka lezy najblizej, albo najdalej. Za-
miast rysowania linij prostych mozna dzieciom pokazywa¢ kota,
albo kwadraty, roznigce sie nieznacznie wielkoscia.

Te Cwiczenia stosujemy w klasie wstepnej od czasu do
czasu, gtownie jako sprawdzanie zdolnosci widzenia.

UWAGI SZCZEGOLOWE.

Cwiczenia pamieci. Poczynajac od klasy pierwszej, nalezy
stosowa¢ wazne C¢wiczenia pamieci, ktdre polegajg na tem, aby
ksztalt narysowany z natury (wzglednie wzoru) powtérzyc
w szkicu mozliwie doktadnie, ale bez pomocy natury i bez za-
gladania do uprzednio wykonanego rysunku.

Cwiczenia wyobrazni. Poczynajac od klasy Ill-ej, stosowac
nalezy ¢wiczenia wyobrazni. Polegajg one na tem, ze dang bryte
lub przedmiot rysujemy, majac jg przed oczami, ale wyobrazajac
ja sobie w innym potozeniu, albo jakby z innego miejsca widziang.

Cwiczenia w uzywaniu barw. Nalezy od pierwszych klas
szczepi¢ wiadomosci o barwach w sposéb pogladowy i meto-
dyczny; zwracaé uwage na barwnos$¢ calej przyrody, (rosliny,
czworonogi, ptaki, mineraty, ziemia, morze, niebo); uczy¢ roz-
roznia¢ barwy elementarne (czerwona, niebieska, zo6ha, zielona,
pomaranczowa, fioletowa) i umie¢ whasciwie je nazywaé. W dal-
szym ciggu — ¢éwiczy¢ poczucie barwy przez odpowiednie de-
monstracje "lisci (letnich, jesiennych), owocéw, kwiatéw, muszli
i t d. Przedmioty te grupowa¢ wedlug jednej i tej samej
barwy zasadniczej (np. czerwonej w celu wykazania rozmaito-
§ci odcieni (szkartatny, purpurowy, rézowy, amarantowy i t. d.,
albo tez w ten sposdb, aby wykaza¢, ze jedna barwa na drugg
dziata przez sasiedztwo, ze moze podnies¢ site tej sasiedniej,
albo jg zgasi€. Podnoszg naog6t barwy dopetniajace, gaszg —
pokrewne, zwlaszcza uzyte, w jeszcze wiekszej sile.

Cwiczenia pedzlem. Cwiczenia pedzlem sg nie tylko wazne,
jako wstep do akwareli, ale takze dlatego, ze ucza chwytac
odrazu (bez uprzednich konturéw) ksztatt realny — plame, nie
za$ oderwany — linje konturu. Pedzla uzywaé do tego duzego,
obficie napuszczonego farbg, ksztatt staraC sie osiggna¢ w jed-
nem, dwoch-trzech uderzeniach pedzla, zaleznie od tego, czy
jest fatwiejszy, czy ztozony. Zaczyna¢ od szeregu plam trojkat-
nych (kazda wielokrotnie dla wprawy powtérzona), potem idg
owalne, okragte romboidalne, wreszcie listki coraz to trudniejsze,
2

Nauka pisma.
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Kompozycja dekoracyjna. Wiasciwg kompozycje dekora-
cyjna nalezy stosowa¢ w klasach wyzszych, poniewaz wymaga
ona pewnej dojrzatosci duchowej. Wogoble nalezy jg ograniczyc,
nie jest bowiem zadaniem szkoty ogélno-ksztatlcacej urabianie
artystow. Chodzi tu raczej o zapoznanie w sposob praktyczny
i bezposredni z porzadkami dekoracyjnemi regularnemi, jak ukfad
rzedowy (fryz) i jego odmiany, uktad symetryczny i ukfad cen-
tralny, czyli gwiezdny.

Podstawg kompozycji dekoracyjnej jest technika. Kompo-
zycja, traktowana poza obrebem techniki, jest bez gruntu i musi
prowadzi¢ przez manowce. Technikg Odpowiednig dla szkoty
Sredniej jest wycinanie, drukowanie stemplem, dla zdolniejszych,
za$ pseudowitraz z papierdéw i bibutek barwnych:

a) Wycinanki stosowane w klasach wstepnej i pierw-
szej sg raczej zabawa, anizeli $Swiadomg celu kompozycjg. Ce-
lowg staje sie ta praca w klasach wyzszych.

Wycinanki majg by¢ zawsze odreczne, ciete bez pomocy
otdwka. Zajecia tej kategorji nalezy oprze¢ na metodach wyci-
nanek ludowych (kurpiowskich, lubelskich i towickich), t. j. pro-
wadzi¢ je w Kierunku dekoracyjnym. Do tego ma sie przysto-
sowac i technika wycinanek.

Pierwsze Cwiczenia stanowig tatwe wycinanki z biatego,
albo barwnego papieru, sktadanego we dwoje, dla otrzymania
uktadu sym etry cznego, albo we 4-0, 8-0 i t. d., ale na osiach
rownolegtych do pierwszej, w celu otrzymania uktadu
rzedowego (fryzu).

Druga kategorje c¢wiczen stanowig wycinanki z papieru
barwnego (format kwadratowy), sktadanego w dwdéch kierunkach
prostopadtych, badZz po linjach $rednich kwadratu, badz po jego
przekatnych. Powstajg wowczas formy dekoracjjne centralne,
albo gwiezdne. Odmiana tego typu powstaje przez dalsze
sktadanie w kierunku do$rodkowym danej éwiartki papieru.

Trzecia kategorja opiera sie na tej samej zasadzie, ale do-
puszcza uzycie papieru o dwoch i wiecej barwach, naklejonych
jedne na drngie. Zbyt wielka ilos¢ barw (4 —5), jest juz niepo-
zadana. Skiadania obrazéw wycinanych, tak pospolitych w Niem-
czech, Szwecji i t. d. — nalezy unikac.

b) Stemple dajg sie wycinaé w kasztanie, korku, gu-
mie, linoleum i t. p. Najpraktyczniejsze sg korkowe. Poduszka
pieczetarska daje im pozadang farbe, mozna tez uzywac farby
wodnej (gestej), pedzlem naktadanej na spempel, takze tuszu,
atramentu i t. d. Formy odciska sie szeregami, albo centralnie;
zapetnia sie niemi pewne pole ograniczone lub powierzchnie
nieograniczona.
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c) Witraze wycina sie wedlug uprzedniego rysunk
pocietego wedtug linji konturu, z bibutek i papieréw barwnych,
ktére sie potem natluszcza tlustg ciecza dla wiekszej przejrzy-
stosci. Bibutki i papiery nakleja sie na szklo i uzupetnia gru-
bym konturem — tuszowym.

Pierwszg rzeczg jest oznaczy¢ wielko$¢ i ksztatt pola, bo
do tego musi sie przystosowa¢ konpozycja. Pola nie powinny
by¢ duze. Kompozycja nieztozona, ale mocno wigzana. Barwy
Smiate. Motywy najrozmaitsze.

B) Lepienie.

Uwagi o lepieniu w pierwszych trzech latach szkoly po-
wszechnej, zamieszczone we wzmiankowym wyzej ,,Programie
szkoty powszechnej”, Gz. VIII, str. 16—19, moga by¢ zastowane
do klasy wstepnej, w znacznej czesci do klasy pierwszej, w pew-
nej czesci do klasy drugiej gimnazjum nizszego. Uwagi te z od-
powiedniemi zmianami i uzupetnieniami streszczone sg ponizej.

Dla klasy pierwszej najodpowiedniejsze sa:

1) roboty z pamieci i fantazji, wiec ilustracje zycia, oraz

2) ilustracje pogadanek, czytanek, wierszy.

Pierwsze nie krepujg dziecka, pozostawiajgc jego fantazji
pole nieograniczone; sg one najodpowiedniejsze w poczatkach
nauki, poniewaz za$ wydajg formy najbardziej inwiduaine i cie-
kawe, sa wiec dla nauczyciela doskonatym Srodkiem wnikniecia
w inwidualnode dziecka.

Drugi rodzaj lepienia stanowi ogniwo posrednie pomiedzy
robotg z pamieci lub fantazji, a nasladowaniem wzoru przy ro-
botach z okazu; dziecko ma tu swobode mniejsza, lub wieksza,
zaleznie od wymagar nauczyciela i obfitosci jego wskazdwek.

Obydwa te rodzaje pracy w klasie wstepnej winny miec
wybitng przewage. Podobnie, jak rysunki, lepienie winno by¢
zwigzane z pogadankami. Np. kiedy jest mowa o domu rodzin-
nym, dziecko lepi przedmioty, stanowigce zawartos¢ izby, a wiec:
stotki, tawy, stoly, szafy, pétki, narzedzia i t. d.; wyobraza ro-
dzine, siedzacg przy stole, przedstawia scene odmawiania pacie-
rza przy tozeczku i t. p., przyczem pozostawia mu sie zupetng
swobode wyboru i ksztattu przedmiotéw. Za izbg moze iS¢ pod-
worze, ogrodek, szkota i t. d. Podobnie mogag by¢ ilustrowane
wszelkie wydarzenia z zycia dziecka i jego rodziny. llez np.
materjatu daje dzieciom wycieczka do lasu, jego S$wiat roslinny
i zwierzecy!

Bezposrednio z tg kategorjg wigze sie lepienie wedtug ezy-
tanek i wskazowek ustnych. Mogg to by¢ opowiadania poucza-
jace, wierszyki, a nawet bajki fantazyjne. Nauczyciel robi odpo-
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wiednie pauzy, podczas ktdrych dzieci wykonywuja: ,Kasie sie-
rotke", domek na kurzych tapkach, czarownice, kaczuszke ztoto-
nézke i t. d., w miare toku opowiadania.

Przy tych zajeciach nalezy jak najmniej krepowac dziecko.
Niech wszytko bedzie dzietem jego swobodnej tworczosci. W za-
sadzie — zadnej natury, ani modelu, zadnych wskazéwek co do
samego wykonania i zadnej krytyki. Im mniejsze dziecko, tem
wiecej potrzebuje swobody. Dzieci pracujg bez narzedzi — wy-
facznie rekami.

Roboty z natury, albo modelu plastycznego, nie dajace juz
pola do fantazjowania, ale wymagajace S$cistosci spostrzezen,
whasciwie sg dla uczniéw starszych (klasy 1 i Il, zwiaszcza II).
Woprowadzac je nalezy stopniowo.

W pierwszym okresie nauki natura nie moze by¢ modelem,
na ktoryby dziecko miato nieustannie patrze¢ i wedlug niego
sciSle kopjowa¢. Dzieci tego nie lubig i nie robig, nawet majac
nature przed oczami, bo jest to rzecz sprzeczna z psychikg
dziecka. Model mozna dzieciom pokazaé, wypyta¢ je o jego
cechy istotne charakterystyczne, a potem schowac, aby dzieci
pracowaty z pamieci. Jezeli jednak model jest zywy, jak: rybki,
zabki, ssaki, to mozna go umiesci¢ w godzinach pracy w izbie
szkolnej, aby dzieci w miare odczutej potrzeby zwracaty sie do
niego. W klasie wstepnej, a czesto jeszcze i w pierwszej poza-
dany jest ten wiasnie rodzaj zastosowania natury. Jest to szkota
obserwacjj. Dzieci lubig lepi¢ zwierzeta i czesto robig to zadzi-
wiajgco trafnie. Kazde z dzieci, ktdre prébowato ulepi¢ np. kro-
lika, kota albo kaczke, przy najblizszej sposobnosci zauwazy
w tych stworzeniach cechy, ktore jrrzed tem wymykaty sie jego
uwadze. Jezeli modelu niema w izbie szkolnej, to lepiej nie przy-
pomina¢ ustnie jego rysow charakterystycznych. Niech dzieci
przy sposobnosci obserwujg same.

Wiasciwe studja z natury mozliwe sg dopiero w kl. I, na
dobre za$ w kl.

Forme trzeba upraszczac, szukajac jej ogolnego charakteru,
szczegoty nieistotne pomijaC. Nalezy pamietaC, ze gling urabia
reka zywego dziecka, utwoOr winien wiec nosi¢ na sobie pietno
tej reki. Nalezy szukaé ruchu, charakteru, dobrze uchwyconej
sylwety. Do jednych i tych samych form nalezy powraca¢ Kil-
kakrotnie, z przerwami, aby doprowadzi¢ do wykonania coraz
lepszego.

Cwiczenia formalne, polegajace na doktadnem wykonywa-

niu w glinie form geometrycznych, bardzo wazne zaréwno dla
rozwoju intuicji przestrzeni wogole, jak i w szczeg6lnosci dla wy-
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ksztatcenia poczucia bryty, nadajg sie najlepiej dopiero dla kl. II.
Maog6t formy geometryczne nudzg dziecko, nie nalezy wiec da-
wac ich dzieciom za wiele, ani zbyt wcze$nie.

Roboty z wzoréw rysowanych sa wykluczone.

Jako c¢wiczenia, szczego6lnie ksztatcgce mozna zalecic:

1. Rozpoznawanie form, zwiaszcza geometrycznych, jedy-
nie za pomocg dotyku, z zamknigtemi oczami.

2. Rozpoznawanie ksztattu od wewnatrz, za pomoca prze-
krojow bryty w rdéznych kierunkach; uczniowie, nie odrywajac
ulepionej bryty od podstawy drewnianej, obracajacej sie posrodku
rysownicy (rajzbretu), przecinajg dany ksztatt cienkim a mocno
W ramie naciggnietym drutem. Z tem zwigzane by¢ moga dwa
rodzaje ¢wiczen: a) wyobrazi¢ sobie (przed krajaniem), ewen-
tualnie narysowaé rézne przekroje danej bryty; b) wedtuk da-
nych przez nauczyciela przekrojéw wyobrazic sobie, ewentualnie
ulepi¢ odpowiednig brye.

3. Sprawdzanie oka przez dotyk i vice versa, osigga sie
przez potaczenie modelowania z rysunkiem. Ten sam okaz uczen
najprzod lepi z gliny, pdzniej rysuje z okazu, ze swego utworu,
lub z pamieci, lub odwrotnie, najprzéd rysuje, potem lepi. Pierwszy
porzadek, jako naturalniejszy, powinien by¢ stosowany czesciej.

Wskazdwki techniczne. Dla dzieci najlepszemi narzedziami
sg palce, i w klasie wstepnej moznaby sie oby¢é zupetnie bez
topatek. Dzieci modelujg kazde z osobna na desce drewnianej
30X50 centym.

Materjatem najpospolitszym jest glina. Dogodniejsza jest
plastelina, bo nie schnie. Plasteling, o ile mozna, stosuje sie
w réznych barwach. Dodatki z innych materjatéw sg niedo-
puszczalne.

Nauczyciel winien sam doprawia¢ gline, aby nie byla zbyt
miekka, albo twarda.

Po lekcji nalezy udane roboty zachowaé, nieudane wiaczy¢
do masy gliny, jednakze tak, aby dzieci tego nie widziaty i nie
zniechecaty sie do pracy.

Gling nalezy przechowywa¢ w pudle drewnianem, owinietg
w wilgotng ptachte.

Dla lepienia wiasciwszem miejscem jest sala prac recznych,
niz sala rysunkowa.
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SPIEW.

PROGRAM.

KLASA WSTEPNA.
(2 godziny tygodniowo).

Nauka sofleggja wedtug podrecznika: ,,Nauka czytania nut
gltoseml— Stanistawa Kazury, od dwdch nut do pieciu, t. j. za-
czynajac dzwiekami Do, Re stopniowo az do Do, Re, Mi, Fa,
Sol (Kazuro: odpowiedni wybor przykladow pomiedzy
NN. 1 a 400). Nawiasowo: wyjasnia sie o oddychaniu w Spie-
wie, 0 materjale dzwiekowym, o nutacji, interwalach i rytmie.
Poczynajac od interwalu tercji, nalezy dzieciom dawa¢ do $pie-
wania z nut piosenki wedlug dodatku do podrecznika: ,,Nauka
czytania nut gtosem" — Stanistawa Kazury. Dzieci S$piewajg
tylko mezzoforte *).

KLASA i
(2 godziny tygodniowo).

Streszczone powtdrzenie solfedzjow wedtug kursu klasy
wstepnej Dalsza nauka solfedzja: od kwinty (Sol) do oktawy
(Do), wedtug podrecznika St. Kazury (rytmy w taktach ztozo-
nych, rytmy nierbwnomierne, odpowiedni wybdr przykia-
dow). Doktadniejsze wyjasnienie zasad teoretycznych kursu klasy
wstepnej. Po dojsciu do Do2 nauczyciel objasnia przystepnie bu-
dowe gamy G major i réwniez dostepnie omawia kwestje dyna-
miki, t. j. okre$la roznice pomiedzy piano, forte i mezzo-forte.
Przyktady, ktore uczniowie spiewajg, nauczyciel zaopatruje w znaki
dynamiczne, podiug wiasnego uznania i stosujac si¢ do stopnia
muzykalnosci klasy. Piosenki wedtug dodatku do podrecznika
St. Kazury.

KLASA Il
(2 godziny tygodniowo).

Krotkie powtdrzenie, diatoniki wedtug programu poprzednich
dwoch klas. Nauka solfeggia ze znakami przypadkowemi, odpo-
wiedni wybor przyktaddw. W teorji: objasnienie chromatyki
i znakéw przypadkowych. Dyktando dzwiekowe. Odpowiednie
piosenki wedtug dodatku do podrecznika St. Kazury.

.~ *) Poniewaz w tym wieku niskie tony nie If/% naturalne, zaleca sig;
wiec nie zatrzymywac sie zbyt dtugo na Do, Re, M.
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KLASA Il
(1 godzina tygodniowo).

Powtdrzenie kursu klasy drugiej. Dalszy cigg nauki solfe-
dzja (Kazuro No. No. 826—877). W teorji: pojecie gamy majoro-
wej w transpozycji, znaki przykluczowe, kolo gwintowe, gama
minorowa; poczynajac od przyktadu 832 uczniowie znznajamiajg
sie z crescendo i dominuendo, ktére to oznaczenia nauczyciel
wpisuje do przyktadow wedtug wiasnego uznania i stosujac sie
do poziomu muzykalnego klasy.

Dyktando rytmiczne. Ze wzgledu na wiasciwg temu wie-
kowi mutacje glosu nalezy potozy¢ nacisk na dyktando. Pio-
senki: wybor z podrecznikéw Piotra Maszynskiego, Wiadystawa
Rzepki, Feliksa Konopaska i Tadeusza Joteyki.

UWAGI METODYCZNE.

CEL NAUKI.

Celem nauki $piewu choéralnego w szkole Sredniej ogdélno-
ksztatcacej jest gimnastyka ptuc i klatki piersiowej, wyrabianie
stuchu, zamitowanie do muzyki i dobrego smaku, a przez wy-
chowywanie w tym kierunku szerokich sfer mitosnikéw, stwa-
rzanie pomysinych warunkéw do rozwoju muzyki polskiej. Wy-
rabianie doskonatosci technicznej w jakimkolwiek kierunku wy-
konawczym nie nalezy do zadan nauki $piewu w szkole ogélno-
ksztatcacej.

UWAGI OGOLNE.

Nauka $piewu w szkole Sredniej jest przedmiotem obowiagz-
kowym, ktéry powinien posiada¢ donioste znaczenie wychowaw-
cze. Zgory nalezy zaznaczyé, ze bedzie on mogt spetnié swoje
zadanie nalezycie tylko w tym wypadku, gdy bedzie traktowany
z tq samg powagg i doktadnoscia, co inne przedmioty.

Kardynalng wadg dotychczasowego nauczania $piewu w szko-
tach srednich byto ograniczanie nauki $piewu do $piewania
nieomal wylgcznie piosenek, t. j. do zapamietywania jednogtoso-
wych lub paro-gtosowych kompozycyj, $piewanych lub granych
przez nauczyciela na fortepianie. Doswiadczenia, czynione w tym
kierunku, wykazat}7, ze, w chwili gdy nauczyciel przerywa gra-
nie melodji lub $piewanie, uczniowie odrazu przestajg S$piewac,
lub prébuja intonowa¢ nieSmiato i falszywie. Dzieje sie to z tego
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powodu, ze nie umiejg czyta¢ nut samodzielnie, ucza sie za$
Spiewac tylko mechanicznie. Tymczasem S$piewanie z nut, pro-
wadzone systematycznie i umiejetnie, wyrabia wewnetrzne
umuzykalnienie ucznia, co wihasnie powinno by¢ gtdwnym celem
nauki w szkotach ogoélnoksztatcacych, zwihaszcza w S$rednich.
Nauke $piewu nalezy wiec oprze¢ zasadniczo na nauce sol-
fedzja, ktorg trzeba uzupetniac objasnieniami teoretycznemi i dyk-
tandem muzycznem; poza tem wskazane jest Spiewanie piosenek,
jak najscislej stosowanych do systemu solfeggia. Odczytywanie
nowych melodyj, nie $piewanych jeszcze przez klase, winno sie
przytem odbywa¢ bez réwnoczesnego grania tych melodyj na
fortepianie. Dla uczniéw, ¢éwiczonych na solfedzjach, nie bedzie
to rzeczg trudna.

Na lekcjach wykorzenia¢ nalezy krzykliwy i gardlowy
gtos, —nauczy¢ dobrze oddycha¢, bo tylko gtos, mocno oparty
na oddechu, ptynie réwno i swobodnie, bez krzyku i $ciskania
gardla, — zwraca¢ bacznie uwage na falszywe akcentowanie,
czyli wzmacnianie ostatnich nut i gtosek, oraz na tak rozpow-
szechnione zawodzenie z jednej nuty na druga, — pilnowaé, aby
$piewajacy pod zadnym pozorem nie oddychali w potowie wy-
razu,—przestrzega¢ wyraznej i prawidtowej wymowy, zwlaszcza
samogtosek, ¢wiczenia oddechowe nalezy rozpocza¢ od wyjas-
nienia, ze przy S$piewie trzeba nabiera¢ wiecej oddechu, niz przy
mowie. Nadto w klasach nizszych opowiedzie¢ przystepnie, jak
sg zbudowane ptuca, w jaki sposéb oddychamy, i podkresli¢
waznos$¢ prawidtowego oddychania dla zdrowia. Cwiczenia odde-
chowe nalezy prowadzi¢ w sposob nastepujacy. Uczniowie trzy-
majg rece na zebrach, aby skontrolowac, czy sie ptuca dosta-
tecznie rozszerzajg przy wdechu. Gdy nauczyciel méwi—,raz",
uczniowie wdychajg powoli nosem z zamknietemi ustami, gdy
nauczyciel méwi—, dwa“, spokojnie ustami wydychaja. Po upty-
wie miesigca mozna utrudnia¢ ¢wiczenia: ,,raz“—wdech, ,,dwa“—
zatrzymanie, ,trzy“— wydech, ¢wiczenia oddechowe robi sie
zawsze na poczatku lekcji, bezposrednio po przewietrzeniu klasy.
Aby ucznidw, zwilaszcza w nizszych klasach, nie meczy¢, nie
nalezy powtarza¢ jednego éwiczenia zbyt dlugo, trzeba uwazaé,
aby powietrze wciggane byto powoli, réwno i gteboko nosem,
a wydychanie ustami, oraz aby przy wdechu cafa objetos¢ klatki
piersiowej sie powiekszata.

Przy wyborze piesni nalezy uwzglednia¢ ich popularno$¢
(piesni ludowe i narodowe), oraz wymagac¢ koniecznie, aby
ich opracowanie byto prawdziwie artystyczne.

Dyktanda sa: dZzwiekowe i rytmiczne. W dyktandach dZwie-
kowych nauczyciel nuci lub gra oddzielnie interwale, nie na-
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dajagc im wartosci rytmicznych (uczniowie je notujg). W dyktan-
dach rytmicznych nauczyciel $piewa, lub gra krotkie przykfady
w roznych rytmach, oglednie stopniujagc trudnosci rytmiczne
(uczniowie notujg). Dyktando odbywa sie w ten sposdb: nauczy-
ciel dyktuje pierwszy takt, uczniowie notujg; nauczyciel powta-
raz pierwszy takt i dyktuje drugi, uczniowie poprawiajg takt
pierwszy i piszg drugi. Nauczyciel powtarza dwa takty i $piewa
trzeci, uczniowie postepujg w ten sam sposéb i t. d.

Wszystkie ¢wiczenia, jak réwniez piesni, powinny by¢ najdo-
ktadniej przestudjowane przez nauczyciela, zanim sie przystapi
do stosowania ich na lekcji.

W zwigzku z rozwinieciem nauki solfeggia i doprowadze-
niem jej w klasach wyzszych do cwiczen trzygtosowych, lub
czterogtosowych, nalezy uczniowi wyjasni¢ ogdlne zasady har-
monji, stylu polifonicznego i form, czyniagc to w sposéb przy-
stepny i zajmujacy. Objasnienia teoretyczne nie powinny miec
postaci wyktadow, lecz winny by¢ wynikiem samodzielnego spo-
strzegania i wnioskowania uczniéw. Na pogadanke teoretyczng
mozna poswiecaC przynajmiej 10 minut kazdej lekcji, co, przy
odpowiedniem ujeciu rzeczy, w zakresie wskazanym przez pro-
gram powinno da¢ wyniki dodatnie.

PRACA RECZNA.

PROGRAM.

KLASA WSTEPNA.
(2 godziny tygodniowo).
Wycinanki, urozmaicane przeplatankami z rafji, ewentual-
nie papieru kolorowego.
Roboty na choinke.
Najprostsze roboty z kartonu (figury ptaskie).

KLASA I
(3 godziny tygodniowo).
Eoboty w kartonie i trudniejsze ->w papierze.

Siatka sze$cianu, prostopadtoscianu. Zastosowania, pude-
teczka o podstawie kwadratowej i prostokatnej, ptytkie i giebo-
kie, z przykrywkami i bez przykrywek.

Walec, stozek Sciety. Zastosowania: pudeteczka, koszyczki,
wiaderka.

Koperty, torebki, teczki, zeszyty, notesy*
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KKASA Il
(2 godziny tygodniowo).
Koboty w tektui-ze.

Kwadrat, prostokat, trojkat. Pudetka r6znych ksztattéw. Popiel-
nica, katamarz, piornik, teczki, ramki, bruljony, notesy, broszurki.

KLASA IlI.
(2 godziny tygodniowo).
CHLOPCY: Koboty -w drzew ie.
Obsadka. Podpérka do kwiatéw. Etykietka do rosltn. Wie-
szadetko. Watek do map; palant i t. p.

DZIEWCZETA: Szycie.
Naprawianie odziezy i bielizny.
Wyszywanie. Merezki w pi6tnie. Znaczenie bielizny.

UWAGI METODYCZNE.

CEL NAUKI.

Celem nauczania robét recznych w szkole Sredniej ma by¢
nietylko rozwdj fizyczny, w szczego6lnosci sprawno$¢ rak, do-
tyku i wzroku, lecz zwiaszcza ksztatcenie pewnych wiasciwosci
dychowych, a mianowicie: przedewszystkiem wyrabianie umie-
jetnosci radzenia sobie i pokonywania trudno$ci, oraz przyzwy-
czajenie do doktadnosci i porzadku w pracy; nastepnie ksztatcenie
poczucia formy i gustu; wreszcie wzbudzenie zamitowania i sza-
cunku do pracy fizycznej, jako podstawowego czynnika kultury.

UWAGI OGOLNE.

Z tych celéw wychowawczych wyptywajg nastepujace za-
sadnicze wskazéwki wychowawcze:

1) Szacunku dla pracy fizycznej dzieci nabior

wtedy tylko, gdy przekonywaé sie bedg na kazdym kroku, jak
trudno im rzetelnie wykona¢ rzeczy pozornie tatwe, jak im da-
leko od projektu do jako tako doktadnej realizacji, oraz gdy
pokonanie niezdarnosci i niezaradnosci wzbudza¢ w nich bedzie
uczucie pewnej dumy. To za$ nastapi, gdy praca ich bedzie mo-
zliwie samodzielna i odpowiedzialna. Nauczyciel nic nie powi-
nien za uczniébw sam robi¢;*ma on jedynie dawaé przykiad,
udziela¢ niezbednych wskazowek, majac ciggle baczenie na po-
step pracy; jego wymagania powinny byC zawsze powazne
i wzrastajgce wraz z wiekiem miodziezy.
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2) Zamitowanie do pracy recznej rozwija¢ sie bedzie,
jezeli podczas pracy uczniowie bedg zainteresowani jej bezpo-
Srednim celem, po jej za$ ukoriczeniu — posiadanym wytworem;
to za$ nastgpi¢ moze w sposob naturalny, gdy bedzie sie im da-
wato do zrobienia rzeczy bezposredniego i zrozumiatego dla nich
uzytku, oraz gdy miodziez bedzie realizowata w pracy recznej
swe wilasne pomysty.

3) Poczucie formy i smak rozwijajg sie nie przez
»upiekszanie", lecz przez realizowanie ksztattéw Scisle do celu
dostosowanych, oraz przez sumienne, porzadne, dokfadne wy-
konczenie roboty.

4) Sumiennos$¢ i doktadno$¢ powinna cechowaé
kazdg prace ucznia. Pod tym wzgledem nauczyciel powinien
by¢ bezwzglednie wymagajacy. Nie jaknajwiecej, lecz jaknaj-
lepiej — powinno by¢ dewizg rob6t recznych.

UWAGI SZCZEGOLOWE.

KL. WSTEPNA.

Wycinanki. Wchodzg one réwniez do programu ry-
sunkdw; wobec tego, o ile rysunki i roboty sg w reku réznych
nauczycieli, konieczne jest wzajemne porozumienie. Zaznajo-
mienie z technikg wycinania spadtoby wowczas gtéwnie na nau-
czyciela robét, kompozycje ornamentacyjne—gtéwnie na nauczy-
ciela rysunkow.

Przy wycinankach nauczyciel powinien zwraca¢ uwage na
dwa postulaty ogdlne:

1) W kompozycjach nie krepowa¢ samodzielnosci uczniow
narzucaniem pomystow; stad jesli nawet zdarza sie konieczno$¢
pokazania szkicowo na tablicy kilku rozwinie¢ danego zadania,
(aby uczen zrozumiat, czego od niego sie zada), nie nalezy szki-
cow zostawiaé lecz zaraz je usungé.

2) Pozadanem jest, aby dzieci wycinaty odrazu na oko,
bez uprzedniego zaznaczenia otdéwkiem.

Podstawowem c¢wiczeniem jest wycinanie form prostych:
paskéw, kwadratdéw, trojkatow, kotek, owali, gwiazdek; inne ¢wi-
czenia polegajg na uktadaniu z tych elementow zdobin wiasnego
pomystu; nauczyciel podaje tylko ogélny typ zdobiny.

KLASA |

W robotach kartonowych ¢wiczeniem podstawowem jest
sporzadzenie najprostszych bryt geometrycznych. Poniewaz Cwi-
czenia te wchodzg takze do programu propedeutyki geometrji,
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pozadanem jest porozumienie sie¢ z nauczycielem matematyki. Nad
¢wiczeniami temi nie nalezy zatrzymywac sie zbyt dtugo, lecz
zaraz przechodzi¢ do zastosowan celowych i praktycznych.

We wszystkich robotach powinny by¢ wydawane Sciste wy-
miary. Siatki winny by¢ wykonywane bardzo starannie i doktad-
nie. Po zaznajomieniu z formami zasadniczemi, obok zastosowan
w postaci robot zadawanych, uczniowie majg wykonwac prace
wiasnego pomystu.

KLASA 1L

Ze wzgledu na kruchos¢ i tamliwos¢ tektury nalezy unikac
form zbyt wypuktych lub wklestych.

Wszelka robota w kartonie powinna by¢ wykonana Scisle
wedtug uprzednio sporzadzonego rysunku. Dotyczy to zwlaszcza
samodzielnych pomystéw, ktérych dokfadne projekty winny by¢
zawsze starannie przejrzane, ocenione i poprawione przez na-
uczyciela.

KLASA I,

Do robét poczatkowych w drzewie nalezy dawa¢ materjat
nap6t odrobiony; na watek, na palant mozna juz da¢ materjat
surowy (deske).

Do matych przedmiotdw wystarczy néz, do wiekszych do-
piero nalezy stosowa¢ strug, odkad rdwniez koniecznym sie staje
warsztat stolarski. Kazda rzecz wykonana ma by¢ w doktadnych
wymiarach, powinna wiec by¢ uprzednio doktadnie projektowana
w dwoch lub trzech profilach.

GIMNASTYKA.

PROGRAM.

KLASA WSTEPNA.
(2 godziny tygodniowo). )
tatwe zabawy i gry ruchowe, oraz ksztatcace zmysty. Naj-

prostsze ¢wiczenia porzadkowe. tatwe Cwiczenia gimnastyczne
ze szczeg6lnem uwzglednieniem korygujacych i oddechowych.

_ @ Lekcje te mozna rozdzieli¢ na cztery dni w tygodniu —po pot
godziny w kazdym. Taki rozkfad godzin szczegélnie jest wskazany ,w Kla-
sach: wstepnej 1 |, gdy sala gimnastyczna i boisko znajdujg sie na miej-
scu, lub przynajmniej blisko szkoty.
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KLASY: I, Ili Il
(po 2 godziny tygodniowo). J)
Zabawy i gry ruchowe: biezne, skokowe, rzutne i podbijanie;
plasy i korowody, oraz gry, ksztatcgce zmysty.
W klasach | i Il — éwiczenia gimnastyczne wedtug skrdco-
nego wzoru szwedkiego; w klasie Il — wedtug petniejszego.

UWAGI METODYCZNE.

Cel nauki. Przez nauczanie najwiasciwszych zabaw, gier
i najprostszych cwiczen cielesnych gimnastyka ma: -

1) sprzyja¢ rozwojowi, fizycznemu uczniéw, ksztal-
cac prawidlowe oddychanie, dobrg podstawe, wzmacniajac cate
ciato i takie narzady, jak serce, ptuca, organy trawienne, nerwy,
oraz pobudzajgc organizm do ro$niecia;

2) wyrabia¢ opanowanie zrecznosci i estetyki ro-
ché w;

3) urabiaé takie cechy charakteru, jak: dzielnos¢, przytom-
nos¢ umystu, zdolno$¢ szybkiej orjentacji i decyzji, sprawno$é
dziatania, wytrwato$¢, poczucie fadu, karnos¢, towarzyskosc
i zdolnoé¢ do spofecznego czynu.

Obowigzkowos¢ przedmiotu. Stanowigc wazny czynnik roz-
woju nietylko cielesnego, lecz réwniez umystowego i moralnego
miodziezy szkolnej, ¢wiczenia gimnastyczne sg zajeciami obo-
wigzkowemi i powinny by¢ traktowane naréwni z innemi przed-
miotami nauczania w gimnazjum. Zwalnia¢ uczniow od udziatu
w lekcjach gimnastyki mozna tylko- ze wzgledu na chorobe, lub
wade fizyczng. Decyzja ostateczna w tej sprawie nalezy do le-
karza szkolnego. W pewnych wypadkach moze on zwolni¢ ucznia
od pewnego rodzaju tylko ¢wiczen, dozwalajac, lub nawet zale-
cajac inne.

Wybdr ¢wiczen, c¢wiczenia cielesne nalezy zaczynaé¢ od
zabaw i gier, opartych na naturalnych ruchach dzieci, i od nich
dopiero stopniowo przechodzi¢ do wiasciwych ¢éwiczen gimna-
stycznych. Dlatego tez w klasie wstepnej lekcje gimnastyki na-
lezy wypetnia¢ przedewszystkiem grami i zabawami. Zaréwno
wiasciwosci fizyczne, jak umystowe miodziezy w tym wieku za-
lecajg tu najprostsze zabawy i gry ruchowe, oraz ksztatcace
zmysty. Z zabaw i gier ruchowych wskazane tu sg te tylko,
ktdre nie wymagajg duzego wysitku.
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Z zakresu gimnastyki ¢wiczenia porzadkowe trzeba tu ogra-
niczy¢ do najprostszych _ustawien,, niezbednych do przeprowa-
dzenia innych c¢wiczen, cwiczenia powinny zatrudnia¢ wszystkie
dzieci naraz lub przynajmniej znaczng ich czes$¢, oraz dawac
duzg sume ruchu kosztem matego znuzenia (przez prace wiel-
kich grup mieéni); powinny one stanowi¢ dalszy cigg swobod-
nych ruchow dziecka i.byc tatwo zrozumiatemi tak, by nie wy-

Bedg to tatwe Cwiczenia glmnastyczne systemu szwedzkiego.
0 ile moznosci nalezy im na tym poziomie- nadawaé forme za-
bawy; wymagan co do dokladnosci w wykonaniu ruchéw i za-
chowania nalezytego rytmu nie nalezy jeszcze posuwaé zbyt
daleko.

W klasach I, Il i Il zas6b zabaw i gier zwieksza sie: s3
one przytem bardziej ztozone i wymagajaca diuzszego napiecia
miesni 1 uwagi. Poza grami, poczynajac od kl. Ill, mozna upra-
wia¢ bieg trwaty z ostroznem stopniowaniem. Zabawy i gry po-
winny wypetniaé przewazng cze$¢ lekcyj gimnastyki w cieplej-
szej porze roku, gdy ucznidw mozna wyprowadzi¢ na boisko. Na-
tomiast w sali gimnastycznej nalezy uprawia¢ przedewszystkiem
méwiczenia gimnastyczne, wplatajagc pomiedzy nie zabawy i gry.

Lekcja gimnastyki w sali przybiera w tych klasach typowy
charakter Lingowski wedlug wzorca skdéconego w KI. I i II,
petniejszego w Kkl. 1. Na dokladnos¢ wykonania nalezy zwracaé
coraz wiekszg uwage. W sktad kazdej lekcji wchodzg juz i trud-
niejsze ¢wiczenia, prostujace kregostup. Unika¢ jednak nalezy
ruchéw, zblizonych do ¢wiczen sitowych (trudniejszych postaci
wspinan i t. p.).

Poczynajagc od 12-go roku zycia nalezy modyfikowaé cwi-
czenia, przeznaczone dla dziewczat. Od tej pory dziewczeta po-
trzebujg ruchéw mniej wytezajagcych, a zato bardziej urozmaico-
nych, niz chlopcy. Stopniowanie trudnosci ¢wiczer musi dla nich
odbywac¢ sie wolniej, nadto bedzie tu wystepowat specjalny po-
wod do zwalniania uczennic co pewien czas od udziatu w éwi-
czeniach cielesnych,

Cwiczenia pozalekcyjne. Progrim wychowania fizycznego
bytby nie zupetny, gdyby si¢ miat ograniczy¢ do zabaw, gier
1 éwiczen, ktdre sie dadza wykona¢ podczas dwéch godzin gim-
nastyKi tygodnlowo umieszczonych w planach gimnazjalnych.
Totez na lekcje gimnastyki nalezy sie zapatrywac jako na cza-
stke tylko zabiegow, ktére szkota $rednia powinna podejmowac
w celu zapewnienia swym uczniom pomys$inych. warunkow roz-
woju cielesnego. Uzupelniajagca je reszta c¢wiczen cielesnych
przypada na godziny pozalekcyjne.
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W tych godzinach pod kierunkiem nauczyciela gimnastyki
dla uczniow gimnazjum nizszego szkota organizuje:

1) Zabawy i gry w zakresie wskazanym w programie;

2) Sporty. Zposrod nich wskazane sa przedewszystkiem
niezbyt dalekie wycieczki piesze: od 10 roku zycia nauka pty-
wania; uczniow, umiejacych juz ptywaé, mozna zaprawia¢ do
wioslarstwa, o ile warunki miejscowe temu sportowi sprzyjaja.
W zimie jest wskazane tyzwiarstwo i saneczkowanie. Poza tem
chtopcéw klasy Il mozna uczy¢ strzelania w postaci strzatu
z tuku i kuszy;

3) Prace reczng—np. zajecia ogrodnicze w cieplejszej
porze roku. W zimie mozliwe sg tylko zajecia warsztatowe.
Z tych ostatnich celom wychowania fizycznego najlepiej odpo-
wiada obrébka miekiego drzewa. Przewiduje jg program robét
recznych dla chlopcow w klasie I11.

Mtodziez od lat 11 — 12 mozna zacheca¢ do tworzenia za-
stepéw harcerskich, pozostajagcych pod opiekg i kierunkiem szkoty.

Sposéb prowadzenia ¢wiczen. Im zywszy bedzie udziat
nauczyciela gimnastyki we wszystkich tych zabawach, grach,
¢wiczeniach i pracach miodziezy, tem lepsze bedzie on mogt
osiggng¢ wyniki Na lekcjach gimnastyki powinna panowa¢ atmo-
sfera wesotosci i pogody. W duzym stopniu zalezy to od nauczy-
ciela. Powinien on unika¢ zniecierpliwienia, by¢ wyrozumiatym
dla stabszych, a jednoczesnie prowadzi¢ éwiczenia w sposob sta-
nowczy, zywy i wesoty. Rozkazy i objasnienia majg by¢ zawsze
dostosowane do umystdw miodziezy. Powinny one by¢ zwiezie
i fatwo zrozumiate. Czesto zastapi je okazanie Cwiczenia i syg-
nat do wykonania.

Wptyw wychowawczy. Nalezycie przeprowadzone c¢wicze-
cenia cielesne powinny nietylko rozwijac sity fizyczne miodziezy,
lecz réwniez budzi¢ i wychowywac jej zdolnosci umystowe i mo-
ralne. Przytomno$¢ umystu, szybkie orjetowanie sie w sytuacji,
dzielnos¢ charakteru, stanowczo$¢, wytrwatos¢: oto sg zalety,
ktérych miodziez powinna nabywaé wraz ze stopniowem harto-
waniem i opanowywaniem swego ciata. Jednakze wychowawca
tem wszystkiem zadowoli¢ sie jeszcze nie moze. Musi on dazy¢
do tego, aby miodziez rozwijanych w niej sit fizycznych i du-
chowych pragneta uzy¢ do osiggniecia celow wielkich i podnio-
stych. Nauczyciel gimnastyki powotany jest do zaszczepiania
ideatdbw w duszach miodego pokolenia w stopniu nie mniejszym
od nauczycieli innych przedmiotow. A ma on po temu duzo spo-
sobnosci, zaréwno bowiem na lekcjach gimnastyki, jak podczas
zaje¢ pozalekcyjnych moze sie¢ zbliza¢ do ucznidw, zzywaé sie
z nimi i zyskiwa¢ ich sympatje i zaufanie.



Zadaniem jego jest uzywa¢ swego wptywu na miodziez
przedewszystkiem w celu jej uspotecznienia. Kierujac klasa, lub
zastepem, powinien on wychowywaé¢ w jednostkach poczucie
przynaleznosci do gromady (klasy, szkoty, narodu, panstwa),
che¢ podporzadkowywania sie jej interesowi, poszanowania woli
wiekszosci, postuszefstwa wobec prawa i opartego na niem roz-
kazu, wreszcie zdolnosci do wspdlnego dziatania, —a natomiast
wypetnia¢ wszelkie sobkostwo i wszelkie warcholstwo. Lekcje
gimnastyki i godziny pozalekcyjne C¢wiczen cielesnych moga
I powinny sta¢ sie w ten sposdb ¢wiczeniami w stosowaniu
ré6znych nakazéw moralnych, o ktérych na lekcjach innych przed-
miotow mowi sie czesto tylko teoretycznie.



