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Tematyka sportowa obecna jest w ,,Konspekcie” od samego po-
czatku jego istnienia. Postanowili$my zatem w catosci poswiecicje]
hiezacy numer naszego pisma.

Na temat sportu wypowiada¢ sie mogg nie tylko autorzy zwig-
zani z taformg dziakalnodei czhowieka, ale kazdy, kto pasjonuije sie
sportowg rywalizacjg lub sam uprawia jaka$ dyscypling. Proponu-
jemy naszym Czytelnikom spojrzenie na te problematyke w roznych
aspektach, m.in.: historycznym, dziennikarskim, artystycznym
i psychologicznym.

Godciem niniejszego numeru jest prof. Janusz Zdehski - rektor
krakowskiej Akademii Wychowania Fizycznego, ktory opowiada
0 nowych wyzwaniach stojacych przed tg uczelnig. O niekatwym
zawodzie trenera pitki noznej, czesto niemajacym nic wspdlnego
z etymologig stowa ,,sport” (Yac. desportare - odprezy¢sie, rozerwac),
opowiada byly selekcjoner reprezentacji Polski - Jerzy Engel. Zna-
czenie psychologii w sporcie opisatJan Blecharz - pracownik kra-
kowskiej AWF, wspétpracujacy m.in. z Adamem Matyszem i Renatg
Mauer-Rozariska.

W numerze nie zabrakdo artykutéw nawigzujacych do historii
ruchu sportowego na ziemiach polskich: Czestaw Michalski przed-
stawia dzieje Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokdt; Adam Bando
- zagadnienia sportowe na famach ,,Hlustrowanego Kuriera Codzien-
nego”w okresie miedzywojennym.

Glowng tematyke numeru podjeli takze w swych felietonach
stali wspGtpracownicy ,,Konspektu’: Romuald Oramus ukazuje sport
w sztuce, Agnieszka Ogonowska przybliza problem medialnodci
1 spektakularyzacji sportu, Maciej Kawka analizuje poprawnost
jezykowa komentatordw sportowych.

Na kolejng wycieczke, tym razem w okolice Lanckorony, zaprasza
Piotr Pacholarz. Elzbieta Sionko natomiast namawia do korzystania
Z sauny, opisujac jej zdrowotne dziakanie w stalym cyklu ,,Rekre-
acja”

WArdd tematow niesportowych znalaztsie miedzy innymi wywiad
z Bogustawem Wbloszarskim, autorem telewizyjnego cyklu progra-
mow pt. Sensacje XXwieku. W rozmowie poruszono m.in. problem
pojmowania fikcji w powiesci historycznej oraz popularyzowania
historii w naszym kraju. W numerze znajduje sie takze kolejny
reportaz Bolestawa Farona, tym razem z podr6zy do Australii. Nie
zabrakdo recenzji ksigzek oraz sprawozdar z konferencji, ktérych
w biezacym numerzejest wyjatkowo duzo.

Redakcja skiada podziekowanie wszystkim Autorom, szczegélnie
za$ Czestawowi Michalskiemu oraz Markowi Karwali za wspétprace
przy niniejszym numerze ,,Konspektu’ Zyczymy przyjemnej lektury.
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W numerze

7 Gos¢ Konspektu REDAKCIA

Moje zamierzenia sytuuja sie na kilku ptaszczy- Stanistaw Skorka
znach: po pierwsze - dydaktyka i nauka, po drugie (redaktor naczelny)
- rozwdj kadr, po trzecie - inwestycje, po czwarte Piotr Krywak
- doskonalenie struktur Uczelni i wewnetrznego Michat Grzeszczuk
przephywu informacji - mowi prof. Janusz Zdeb- Marcin Kania
ski, rektor Akademii Wychowania Fizycznego Bartosz Ochoriski
w Krakowie

RADA PROGRAMOWA
prof. Tadeusz Budrewicz

15 Rozmowy Konspektu (praewodniczacy)
. ielkaoresi mediéW' one kreui prof Jacek Chrobaczyriski

PraCUJemypoq Wielkapresja oW Ja prof Ryszard Pado

pewne zachowania i ustawiaja przeciwko trenerom prof Helena Siwek

kibicéyv, zawodnikéw,lq czagami kIuby_i zarzqdy. prof Stanistaw Sobolewski

W zwigzku z tym, jesli ktos raz ulegnie mediom dr Edward Chudziriski

i odejdzie ze swojej Sciezki, tojuz nigdy na nig nie prof Zbigniew Dhugosz

wréci. Ja staram sie iS¢ zawsze swojg drogg - przy- dr Czestaw Michalski

znaje Jerzy Engel, byly selekcjoner reprezentacji

PO|Ski WSPOLPRACA

Iwona Tomasik
Agnieszka Ogonowska

Od momentu, w ktérym cztowiek utamat Elbieta Sionko
gataz, mamy do czynienia z technika. Myle, ze nie Marek Karwala
wolno mowic czy pisac o czkowieku, rownoczesniejej Cazestaw Michalski
nie pokazujac. Realizujemy nasze zamiary plany, Jerzy S. Ossowski
whadnie zapomocg techniki. Takie 53 nasze mozliwo- Romuald Oramus
&i, jakg mamy technike. Bez zrozumienia techniki, Macie] Kawka
bez zrozumienia, czego dokonano, dokad zmierzano Dorota Kamisiriska

- prezentacja historii jest po prostu niemozliwa
- twierdzi Bogustaw Wotoszanski, dziennikarz, pisarz, autor pro-
gramu Sensacje XXwieku

ZDJECIA
Marian Pasternak
Mieczystaw Wiectawek

PROJEKT OKLADKI

1 1 PsyChC)IOg'a Grzegorz Karwala

W poczatkowym okresie rozwoju psychologii sportu
najczesciej stawiano pytanie: ,,dlaczego™? - albowiem Re“a“j:kj:’wfi:‘:‘j;:‘kwc;’j::;“““‘“
hadaczy interesowato przede wszystkim, d1aczego jeANT  erpesyce rekiam i ogioszet prosimy przskazy-
zawodnicy osiggajg zdecydowanie lepszy rezultat niz wat na adresredakcji
inni, mimo iz prezentujg poréwnywalny poziom umie-
jetnosci? Dlaczego ludzie uprawiajg sport? Dlaczego wy- ~ Pismo Akademii Pedagogicznej
bieraja taka, a nie inng dyscypling? - role psychologii '™ Komisii Edukacji Narodowe]

W sporcie przybllza Jan Blecharz http://www.ap.krakow.[pl/konspekt
30-084 Krakow

ul. Podchorazych 2, pok. 7p
. . tet. (0-12) 622 61 28
3 2 HIStOI’Ia SpOl’tU e-mail: konspekt@ap.krakow.pl
Sto dwadzies'cia lat dziatalnoéci Towarzystwa Gimnastycznego
»S0KOF” przybliza Czestaw Michalski
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28 Na matym iduzym ekranie

Zwigzki miedzy sportem a mediami posiadajg rowniez, a moze przede
wszystkim, wymiar praktyczny. Dzieki telewizji uzyskujemy relacje o sportach
egzotycznych (np. rajdy samochodowe na pustyni) czy ekstremalnych (np. wspi-
naczka wysokogorska), do ktérych przecietny widz nie miatby dostepu - twierdzi
Agnieszka Ogonowska w artykule o wzajemnych relacjach mediéw i sportu

65 Galeria Konspektu
Marek Karwala prezentuje twdrczos¢ Eugeniusza Muchy

68 0 motywach sportowych mozemy méwic nie tylko w sztukach piek-
nych. Nalezy wspomniec o obecnosci wielkiej sztuki w migjscu kultu zwigzanym
ze sportowg rywalizacjg. Wswiatyni olimpijskiej znajdowat sie monumentalny,
osmiokrotnie wiekszy od wzrostu dorostego cztowieka, pomnik Zeusa dhuta Fidia-
sza, wykonany ze ztota i kosci stoniowej, uznany zajeden z siedmiu cuddw Swiata
- 0 sporcie w sztuce opowiada Romuald Oramus

102 Reportaz
Lila we wspomnieniach wraca do czasow studiow na V&P, pokazuije indeks, m.in.
Z moimi podpisami, przypomina kolezanki - Ning Zdyb, Ewe tubieniewska, Andrzeja
Gurbiela, Opowiada o swojej pracy nauczycielki w Nowym Targu, w Krosnie Odrzar-
skim na Slasku i w Siedlcach. VWyemigrowali z Polski w 1997 r., najpierw do Niemiec,
potem do Australii - relacje z wizyty na Antypodach u absolwentéw krakowskigj
WSP przedstawia Bolestaw Faron

39 Historia prasy
O propagowaniu rekreacji i sportu na tamach ,llustrowanego Kuriera
Codziennego” - pisze Adam Bando

50 Literatura popularna

Podczas lektury ,, Twierdzy szyfréw’” nieodparcie nasuwa sipytanie: co wkasciwie czy-
tamy! Zpewnoscig nie literaturefaktu, choc takie skojarzenie zrazu si¢ narzuca: za wiele
tufikeji. Azatem - powies¢. Tylkojaka!- pyta Piotr Krywak w eseju po$wigconym
prozie Bogustawa Wotoszariskiego

1 09 Z Konspektem w plecaku
Piotr Pacholarz opisuje trase turystyczng po okolicach Lanckorony

126 Rekreacja

Zabieg sauny zaliczany jest do zabiegow cieptoleczniczych, poniewaz dziatamy
na organizm wysokg temperaturg oraz okresowo go ochtadzamy, co zmusza nasze
mechanizmy termoregulacyjne do bardzo intensywnejpracy - o0 saunach i komorach
kriogenicznych pisze Elzbieta Sionko
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Gos¢,,Konspektu™

Odpowiadac na
wyzwania nowych

czasow

Rozmowa z prof. Januszem Zdebskim,
rektorem Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie

Prof. Janusz Zdebski

Marek Karwala: - Panie Pro-
fesorze, jest Pan nowym, ale zara-

itp. Weszlismy do Unii Europejskiej, pojawita
sie nowa ustawa o0 szkolnictwie wyzszym...
Z drugiej jednak strony doswiadczenia to takze
pewien rodzaj rutyny - wypracowane Sposoby
postepowania z ludZmi, co jest mi bliskie z racji
mojego fachu psychologicznego. Ten rodzaj zdo-
bytej poprzednio wiedzy bedzie mi - jak sadze
- obecnie przydatny.

Gdy za$ chodzi o perspektywy i zamie-
rzenia, to jest tak, Zze zamierzenia dzie-
|3 sie na standardowe i konieczne, a kazdy rektor
musi troszczy¢ sie 0 nie oraz je przestrzegac.
Wymienie tu chociazby systematyczng dbatos¢
0 jako$¢ nauczania, o rozwdj kadr naukowych,
0 wzbogacanie oferty studidw. Natomiast jezeli
chodzi 0 moje inne plany, to pragne powiedziec,

Nie mozemy pozwoli¢ sobie na zadng stagnacje,
musimy ciggle rozwijac sie, stale walczy¢ o lepszg

zem... ,starym” rektorem, jako ze JakoSC, poniewaz funkcjonujemy wwarunkach
po przewidzianej ustawg przerwie OStI‘ej konkureani,WwarUnkaCh rynkOWyCh,

powrdcit Pan - z woli spoteczno-
éci akademickiej - na zajmowane juz
wczesniej stanowisko. Czy zdobyte uprzed-
nio doswiadczenia zamierza Pan teraz spozyt-
kowaé?Jakg ma Pan wizje rozwoju Akademii?

Janusz Zdebski: - Nie jestem pewien, czy
uda mi sie wykorzysta¢ poprzednie do$wiadcze-
nia, poniewaz w ciggu szesciu lat dokonato sie
bardzo wiele zmian prawnych, ekonomicznych

ktdére narzucaja okreslone koniecznosci

ze podczas jednego z pierwszych posiedzen sena-
tu przedstawitem program ztozony z dziesieciu
punktow. Bede zatem zmierzat do sporzadzenia
nowego statutu Uczelni i catego zestawu regula-
mindw okotostatutowych. Zdaje sobie sprawe,
Ze zajmie nam to sporo czasu, bo jest to - bez
zadnej przesady - ogromna praca o charakterze
administracyjnym. Musimy uporzadkowa¢ spra-
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wy zwigzane z uzyskiwaniem praw do nadawania
doktoratow przez drugi wydziat. Chciatbym,
zebySmy doprowadzili do powstania kolejnego
wydziatu, mysle tu o turystyce i rekreacji.

- Ktéry wydziatposiada aktualnieprawa
doktoryzowania?

Na Wydziale Wychowania Fizycznego
mozna sie obecnie doktoryzowa¢ oraz ubiega¢
o stopien doktora habilitowanego. W niedtugim
czasie takie prawa powinien uzyska¢ takze Wy-
dziat Fizjoterapii.

Moje zamierzenia sytuujg sie w kilku
ptaszczyznach: po pierwsze - dydaktyka i nauka,
po drugie - rozwdj kadr, po trzecie - inwestycje, po
czwarte - doskonalenie struktur Uczelni

i wewnetrznego przeptywu informacji

Kolejny punkt mojego programu dotyczy in-
westycji. Otdz w 2006 r. bedziemy budowac hale
tenisows; chcemy, aby byla wykonana spraw-
nie i w terminie. Na terenie naszego kampusu
pragniemy takze wybudowac basen kapielowy.
Zamierzamy pozyska¢ w tym celu fundusze
unijne oraz inne srodki zewnetrzne. Basen jest
nam szalenie potrzebny, bo z jednej strony dla
fizjoterapii bytby on poligonem do$wiadczalnym
do pracy z pacjentami, z drugiej strony, rzecz
jasna, korzystaliby z niego studenci; koledzy
Z AZS-u juz snujg plany powotania do zycia
sekcji ptywackiej.

Jezeli chodzi o dalsze kwestie, to mamy do
rozstrzygniecia kilka istotnych dylematow. Jeden
Z nich dotyczy naszego osrodka wodnego w Za-
fezu. Nasuwa sie pytanie, czy lepiej bedzie dalej
utrzymywac wiasny osrodek, czy moze raczej na-
stawic sie na wynajem dla konkretnych potrzeb?
Czeka nas szereg powaznych prac zwigzanych
z wprowadzeniem legitymacji elektronicznych
oraz ze ztozonym procesem dalszej informaty-
zacji Uczelni.

Mysle rowniez o tym, zeby - w miare moz-
liwosci - wprowadzi¢ nowe kierunki studiow.
Rada Gtowna Szkolnictwa Wyzszego zapropono-
wata wiadnie uczelniom jako nowy kierunek...
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taniec. JesteSmy ta propozycjg zainteresowani;
sadze, ze mozna by go uruchomi¢ wespot
z Panstwowa Wyzszg Szkotg Teatralng i z Akade-
mig Muzyczng. Rozmawiatem z rektorem Jerzym
Stuhrem na ten temat i by¢ moze, Ze co$ z tych
rozméw sie wykluje. Bytyby to wowczas studia
miedzyuczelniane.

Istotnym problemem jest takze podniesienie
prestizu Uczelni. Mysle, ze mogtaby nan wptynaé
obecnos¢ studentéw z zagranicy. Chec przyjazdu
do nas zgtosili juz studenci z Portugalii. Wow-
Czas - na zasadzie wymiany - nasza miodziez
pojechataby tam na okres semestru lub dwach.
Chcemy wejs¢ jak najszerzej w te
wymiane studencka.

Generalnie rzecz ujmujgc, moje
zamierzenia sytuuja sie w kilku ptasz-
czyznach: po pierwsze - dydaktyka
i nauka, po drugie - rozw¢j kadr,
po trzecie - inwestycje, po czwarte
- doskonalenie struktur Uczelni i wewnetrznego
przeptywu informacji.

- Dzisiaj toczy sie bo6j uczelnipanstwo-
wych i niepanstwowych o studenta. Jakie
jest zainteresowanie mtodziezy studiami
w Akademii Wychowania Fizycznego? Ktore
kierunki cieszg sie najwiekszg popularno-
scig.?

- Zainteresowanie jest duze. Na wycho-
wanie fizyczne ubiegajg sie zazwyczaj ponad
dwie osoby nea jedno miejsce, na fizjotera-
pie 5-6 kandydatow, a na turystyke jeszcze
wigcej. Tu moze pojawi¢ si¢ pewien problem
W przysztosci,  gdyz  bedziemy  zmu-
szeni zmierzy¢ sie z nizem demograficznym.
Zatem trzeba bedzie rozbudowaé studia po-
dyplomowe, stworzy¢ nowe kierunki, jak np.
menedzerstwo sportowe... Sprawa jest dosy¢
oczywista - nie mozemy pozwoli¢ sobie na
zadna stagnacje, musimy sie ciagle rozwijac,
stale walczy¢ o lepszg jakosS¢, poniewaz funk-
cjonujemy w warunkach ostrej konkurencji,
w warunkach rynkowych, ktére narzucajg okre-
Slone koniecznosci.



W Akademii studiuje wielu sportowcow,
ktorych nazwiska pojawiajg sie napierwszych
stronach gazet sportowych, by wymieni¢ cho-
ciazby lekkoatletéw - Marcina Urbasia lub
Piotra Klimczaka. Nie jest tatwo pogodzic¢
czynne uprawianie sportu na najwyzszym
poziomie z solidnym, regularnym studiowa-
niem. Jak problem ten jest rozwiazywany
w krakowskiej AWF?

- Studenci-sportowcy otrzymujg z reguly
indywidualny tok studiow. Uczelnia stara sie te
osoby wspiera¢ takze w inny sposob, co nie 0zna-
cza bynajmniej jakich§ szczegélnych preferencji
czy ulg. Jezeli sg to np. narciarze, a u nas stu-
diuje ich wielu, to dla nich organizuje sie zajecia
w wymiarze skomasowanym wtedy, gdy wracaja
z obozOw. Zdarza sig tez czasami, ze rozny jest
poziom dyscypliny wewnetrznej i $wiadomosci
»posiadaczy” indywidualnego toku studiow. Jed-
ni rozumiejg swojg Sytuacje i potrafig skorzysta¢
Z otrzymanej szansy, a inni uwazaja, ze okreslone
przywileje im sie po prostu naleza. Z tymi ostat-
nimi musimy, niestety, nawet po kilku latach roz-
stawac sie, gdy nie wida¢ zadnych postepéw lub
zadnego zainteresowania studiami z ich strony.

W ostatnich latach rozstawili Akademie
w Europie i w swiecie prof. Jerzy Zotadz i dr
Jan Blecharz, ktérzy w znacznej mierzeprzy-
czynili sie do osiggniecia przez Adama Ma-
tysza fantastycznych wynikéw. Obaj cieszyli
sie juz zastuzonym szacunkiem
przed podjeciem pracy z kadrg
polskich skoczkéw narciarskich.
Prof. ZotadZ pracowat przeciez
m.in. w tak stawnym Kklubie
pitkarskim jak Ajax Amsterdam,
a dr Blecharz z gimnastyczka
Teresg Folga, kadrag biegaczek narciarskich,
kadra koszykarek, tyzwiarzami figurowymi
matzenstwem Siudkéw, pitkarzami Wisty
Krakéw, strzelczynia Renata Mauer-Rdézan-
skg... Jak Pan Rektor postrzega mozliwosé
przektadania teorii napraktyke sportowg?

- Jezeli chodzi o Scistos¢, to akurat biografie
obu wymienionych Pandw sg najlepszym przykia-
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dem takich relacji. Pan profesor Zotadz, obecny
prorektor Akademii ds. Nauki, jest dzisiaj jed-
nym z najbardziej cenionych w Swiecie fizjologow
sportu. Swojg wiedze teoretyczng konsekwentnie
przektada na wiedze stosowans. Ma zreszty pry-
watne do$wiadczenia sportowe, co tez nie jest bez
zZnaczenia.

- Byt lekkoatleta Unii Tarndw...

- Tak, stamtad pochodzi i tam trenowat.
W tarnowskiej Unii biegat réwniez $rednie dy-
stanse dr Blecharz, choé na co dzien mieszkat
w Okocimiu.

Jest Pan z wyksztatcenia polonistg
i psychologiem. Jaka byla Panska droga do
sportu - boprzeciez Pan tez uprawiat sport,
a konkretnie biegi sprinterskie w krakowskim
Wawelu - i do Akademii Wychowania Fizycz-
nego?

- Jestem krakowianinem z urodzenia, zaw-
sze tu mieszkatem i tutaj juz pozostane. Gdy cho-
dzitem do 111 Liceum Ogodlnoksztatcacego im. Jana
Kochanowskiego, kto§ mnie zauwazyt i namowit
do treningdw wiasnie w Wawelu. Pamigtam, ze
moj pierwszy wynik w biegu na 100 m to byt
113s.

Studenci-sportowcy otrzymujg z reguty
indywidualny tok studiow. Uczelnia stara sie te
osoby wspierac takze w inny sposob, co nie oznacza
bynajmniej jakich$ szczegdlnych preferencji czy ulg

- To-jak napierwszy raz- wynik bardzo
obiecujacy...

- Ale ostatecznie doszedtem jedynie do 11 s,
zatem wielkich postepéw nie zrobitem. Nieco
pOZniej biegatem takze 400 m, gdzie osiggna-
tem wynik 50,2 s. Tak wiec najpierw byt sport
i to wkadnie on zaprowadzit mnie do AWF. Gdy
ukonczytem polonistyke, a potem psychologie,
spotkatem mojego trenera i zwierzylem mu sie,
ze poszukuje pracy. Zaproponowat mi, abym
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udat sie do AWF, co tez niebawem uczynitem
i po rozmowie z Gwczesnym rektorem - prof.
Stanistawem Pankiem - w roku 1973 r. zostatem
zatrudniony. Dzigki Bogu, jestem tu juz trzydzie-
sci dwa lata i z wolna staje sie zywym Swiadkiem
odchodzacych postaci, wydarzen; pamietam
wiele 0s6b, ktdre juz dawno nie zyja i w zwiazku
Z tym moge powiedzie¢, ze jestem tym, ktory
taczy przesztosc ze wspdtczesnoscia.

- Pan Profesor niejestjedynym polonistg
pracujacym w Akademii Wychowania Fi-
zycznego. ..

- Owszem. Jednym z nich jest prof. Andrzej
Matuszyk, ktory kofczyt polonistyke w krakow-
skiej Wyzszej Szkole Pedagogicznej (obecna AP)
i przez kilka lat byt tam zatrudniony w Instytucie
Filologii Polskiej. Tutaj trafit natomiast do Za-
ktadu Alpinizmu (byt bowiem alpinista), zdobyt
kolejne stopnie naukowe i wcigz u nas pracuje.
Polonista jest tez prof. Edward Mleczko.

- Pamietam go jako znakomitego dtugo-
dystansowca...

- O tak! Byt on wybitnym sportowcem, re-
prezentowat wielokrotnie barwy Polski podczas
zawodéw miedzynarodowych, jego kariera nie-
watpliwie zwracala uwage.

- Czyzechciatby Pan Rektorpowiedzie¢co$
o swoich zainteresowaniach naukowych?

- Przez szereg lat zajmowatem sie turystyka.
Bytem prezesem Zarzadu Giownego PTTK
przez lat osiem (do wrzesnia 2005 r.), przewod-
nikiem tatrzadskim, interesowata mnie bowiem
psychologia turystyki. W tej chwili, wraz z ko-
legg Ryszardem Winiarskim, przygotowujemy
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podrecznik z tego zakresu dla WSIiP. Drugim
obszarem moich zainteresowan jest sport. Przez
dhuzszy czas bytem psychologiem siatkarek Wi-
sty Krakow; byt to okres, kiedy zdobywaty one
mistrzostwo Polski. Wtedy w zespole graty takie
zawodniczki, jak: Kisiel, Pypno, Kwasniewska
- one nadawaty ton grze.

- Kwasniewska powrdcita do Wistyjeszcze
kilka lat temu.

- Tak, ale wtedy byfa juz osobg, jak na sport-
smenke, zaawansowang wiekowo, chociaz sporo
jeszcze potrafita da¢ mtodemu zespotowi. Gdy
pracowatem z Wistg grata takze Magdalena Sliwa,
obecna kadrowiczka trenera Andrzeja Niemczyka.

W tym drugim obszarze szczegdlnie interesuja
mnie relacje na linii: trener - zawodnik - psy-
cholog, funkcjonowanie zespotu sportowego,

tzw. ,,chemia zespotu”, czynniki, ktore decydujg
0 tym, ze druzyna jest zgrana, skuteczna itp.
Kolejne kwestie, ktore zajmuja moja uwage, to
szeroko rozumiana biografistyka, szczegdlnie za$
.bieg zycia ludzkiego”, bedacy nowym pradem
w psychologii. W swoim czasie pisatem przewod-
niki po stynnym zakopianskim cmentarzu, Pek-
sowym Brzyzku, a potem po nowym cmentarzu
w Zakopanem (wraz z Maciejem Pinkwartem).
Mam jeszcze inne zainteresowania, ale te wy-
mienione traktuje jako moja specjalizacje.

- Bardzo dziekuje Panie Rektorze za roz-
mowe, zyczac réwnocze$nie, aby Akademia
pod Panskim przewodnictwem rozwijata sie
1zyskiwata na znaczeniu, za$Panu osobiscie dal-
szych sukcesow naukowych oraz dydaktycznych.

Rozmawiat Marek Karwala



Jan Blecharz

Praktyczna

Psychologia

psychologia

sportu

Historia psychologii sportu siegaprzetomu X1X i XX w. Do prekursorow tej
dziedziny nalezg: N. Triplett, E. W. Scripture, G. T.W. Patrick,

R. Cummins (w Ameryce), H. Steinitzer (w Europie), S. Szuman (w Polsce).

W poczatkowym okresie rozwoju psychologii sportu najczesciej stawiano pytanie:
»dlaczego™ —albowiem badaczy interesowato przede wszystkim, dlaczegojedni
zawodnicy osiggajg zdecydowanie lepszy rezultat niz inni, mimo iz prezentuja
porownywalnypoziom umiejetnosci? Dlaczego ludzie uprawiaja sport? Dlaczego

wybierajg takg, a nie inng dyscypling?

kolejnym etapie rozwoju psychologii
Wsportu dominowato pytanie: ,kto™ Np..
kim sg ci, ktorzy podejmuja okreslong aktyw-
no$¢ sportowg? Co charakteryzuje ich osobo-
wosci? Przyktadem moga by¢ badania polskich
uczonych - M. Sokotowskiego czy tez
R. Kordysa - przeprowadzone wsrdd
taternikow.

Co prawda z roku na rok psy-
chologia sportu umacniata sie jako
dyscyplina akademicka, jednak zawsze
najistotniejszy byt aspekt praktyczny.
Nie dziwi zatem fakt, ze wspéczesnie,
a wigc od konca lat 70. XX w., psychologowie
sportu najczesciej odpowiadajg na pytanie ,,jak™?
Np. jak postepowaé, aby zwyciezy¢? Jak radzi¢
sobie z emocjami? Jak poprawi¢ swoje osiagnie-
cia? Jak zwigkszy¢ koncentracje uwagi?

Wynika z tego, Ze znaczenie i warto$¢ psy-
chologii sportu mierzone sg przede wszystkim jej
wkiadem w podnoszenie efektywnosci dziatania.
Co zrobi¢, zeby sprawniej funkcjonowac, osigga¢
lepsze wyniki, przetamywa¢ bariery wiasnych

mozliwosci, nauczyé sie efektywnie dziataé
w sytuacji stresu?

Na praktyczny aspekt psychologii sportu
wskazuje rowniez korzystanie z technik pozwala-
jacych na szybka interwencje w rdznego rodzaju

Predyspozycje psychiczne, ktorymi
charakteryzuje sie sportowy mistrz, warto
réwniez ksztattowac

u menedzeréw, naukowcdw oraz 0s6b
wykonujacych odpowiedzialne zadania

naglych, czasem wrecz kryzysowych sytuacjach
- tzw. briefcounseling. Ma on na celu jak naj-
szybsze zapanowanie nad nieprzewidzianymi
okoliczno$ciami. Proces ten przebiega w czterech
nastepujacych etapach: jasne zdefiniowanie pro-
blemu, weryfikacja proponowanych rozwiazan,
okreslenie szczegdtowych celdw do zmiany, opra-
cowanie doktadnego planu dziatania.

Kolejnym potwierdzeniem praktycznosci psy-
chologii sportu jest mozliwo$¢ zastosowania jej
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w innych dziedzinach aktywnoéci. Przyktadem
moze hy¢ wykorzystywanie technik psychoregu-
lacyjnych stosowanych w pracy z zawodnikami
w takich profesjach, jak: chirurgia, kontrola
ruchu powietrznego, pilotaz samolotow woj-
skowych i pasazerskich - innymi stowy, wszedzie
tam, gdzie nie ma miejsca na popetnienie biedu.

Od kazdego sportowca wymaga sie obecnie
jak najlepszych wynikéw (peak performance).
Prawdziwymi bohaterami zostajg jednak ci, kto-
rzy potrafig powtarza¢ oraz poprawiac swoje 0sig-
gnigcia i to nie tylko na treningach, ale przede

istotniejsze w danejdyscyplinie sportu. Wspotczes-
ny psycholog sportu korzysta ze $rodkéw audio-
wizualnych oraz nowoczesnej aparatury diag-
nostycznej i monitorujacej aktywno$¢ organi-
zmu (np. aparatura do biofeedbacku). Rozmowa
z zawodnikiem i zespotem trenerskim umozli-
wia zebranie informacji, ktére wraz z wynikami
badan aparaturowych i kwestionariuszowych
pomagaja w trafnym sformutowaniu problemow
do rozwigzania (np. problemy techniczne zawod-
nika, ktopoty z koncentracjg uwagi, trudnosci
w komunikacji na linii zawodnik - trener).

Kazde oddziatywanie psychologiczne

Obecnie dostrzega sie szereg podobieristw ~ Musi mie¢ swoje cele i uzasadnienie.

miedzy funkcjonowaniem dobrze zorganizowanej

Wazne jest réwniez, by techniki

firmy i funkcjonowaniem zwycigskiej druzyny — pracy byly dostosowane do wieku

wszystkim podczas najwazniejszych zawodow
(prime performance). Poziom w sporcie wyczy-
nowym jest dzi§ szalenie wyrOwnany i czesto
0 zdobyciu medalu decyduje czynnik psy-
chiczny. W chwili startu zawodnik musi by¢
w petnej dyspozycji, zaprezentowac najlepsze z
mozliwych wykonan. Niewatpliwie potrzebny
jest do tego trening umiejetnosci psychologicz-
nych, ktore sprzyjaja osigganiu optymalnego
stanu psychofizycznego, zwanego stanem flow.
Zawodnik jest wowczas przekonany, Ze jego
umiejetnosci sa odpowiednie do czekajacych
go wyzwan, jego cata uwaga skupia sie na ,tu
1teraz”, na nic nie czeka, niczego nie wyprze-
dza mysla, a wykonywana czynnos¢ daje takie
zadowolenie, Ze chce sie jg wykonywac dla niej
samej, nawet jezeli jest trudna lub niebezpiecz-
na. Niektore aktywnosci - takie jak wspinaczka
gorska, taniec, zeglarstwo czy gra w szachy - zo-
staty tak opracowane, aby ufatwiaé uzyskanie
stanu przeptywu.

Aby osigga¢ stan optymalnego doswiad-
czenia, gwiazdy wspofczesnego sportu musza
trenowac nie tylko swoje ciato, ale tez psychike.
Koncentracja uwagi, pewnos¢ siebie, odporno$c
na stres to umiejetnosci, ktére mozna ksztatto-
wac i doskonali. Praca z zawodnikiem zaczyna
sie zazwyczaj od obserwacji treningu. Pozwala to
zdiagnozowac, jakie procesy psychiczne sg naj-
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oraz poziomu sportowego zawodni-

ka. Inne jest bowiem oddziatywanie
na miodego sportowca, bedacego jeszcze
dzieckiem, a inne na zawodnika dorostego,
bedacego u szczytu Kariery. Trzeba rowniez
pamigta¢, Ze kariera w sporcie wyczynowym,
w poréwnaniu zinnymi dziedzinami dziatalnosci,
jest bardzo krotka. Wiek emerytalny sportowca
to 30-35 lat. Od przygotowania psychologiczne-
go zalezy, jak zawodnik bedzie sobie radzitw dal-
szej czedci swojego zycia. Czy zdominuje go roz-
czarowanie i porazka, czy tez wykorzystaw pekni
posiadane cechy i umiejetnosci, takie jak np. ra-
dzenie sobie ze stresem, dazenie do jak najle-
pszych wynikdw, dyspozycyjnosc itp.

Wydaje sie, ze doSwiadczenia wyniesione
z praktyki psychologii sportu moga by¢ przydatne
w innych dziedzinach psychologii stosowanej.

Obecnie dostrzega sie szereg podobienstw
miedzy funkcjonowaniem dobrze zorganizo-
wanej firmy i funkcjonowaniem zwycieskiej
druzyny. Do zagadnien, ktore s przedmiotem
zainteresowania zaréwno psychologii sportu, jak
tez psychologii organizacji i zarzadzania, nalezy
motywacja. Mozna ja poréwnac do sprezyny,
ktora wprowadza w ruch caty mechanizm wio-
dacy do sukcesu. Bez pragnienia poprawy wyni-
ku przez zawodnika, inne czynniki psychiczne
(koncentracja uwagi, kontrola emocji czy wiara
w swoje mozliwosci) beda na dtuzsza mete bez
wigkszego znaczenia. Motywacja powinna mie¢



charakter dtugofalowy, gdyz o wygranej w duzo
wiekszym stopniu decyduje nie to, co dzieje sie
w dniu rozgrywania zawodow, ale w dniach,
tygodniach, a nawet miesigcach je poprzedza-
jacych. Motywacja mistrzowska to wspétodpo-
wiedzialno$¢ zawodnika za poziom osiagniec,
a nawet wiecej - to sposdb na zycie.

Jedno z podstawowych pytan zwigzanych
z motywacjg dotyczy jej Zrodet. Wyrdznia sie
motywacje wewnetrzng i zewnetrzna. Pierwszg
charakteryzuje rados¢ z wykonywania czynno-
sci i samodoskonalenie. Druga jest wzbudzana
przez czynniki zewnetrzne (pochwaty, medale,
trofea, nagrody finansowe). Czesto uwaza Sie,
ze motywacja zewnetrzna niszczy motywacje
wewnetrzna, niezbedng do osiagniecia poziomu
mistrzowskiego. Warto jednak pamieta¢, ze to
nie nagroda sama w sobie, lecz jej interpretacja
oddziatuje na motywacje wewnetrzna. Jesli uswia-
domimy sobie, ze kariera sportowa przypada na
okres, ktory przecietny miody cztowiek
wykorzystuje na zdobycie zawodu
i osiggnigcie zyciowej stabilizacji oraz ze
profesjonalne uprawianie sportu bardzo
czesto wyklucza mozliwo$c pracy zawo-
dowej czy nauki, nie bedzie nas dziwic, ze
sportowiec zadaje sobie pytanie: ,,Co ja
Z tego bede miat? Czy mi sie to optaci?”.
Dodajmy jeszcze, ze z uprawianiem sportu wigze
sie ryzyko odniesienia kontuzji, ktorej skutki od-
czuwane sg niekiedy przez reszte zycia. Wielcy mi-
strzowie poszukujg zewnetrznych gratyfikacji, aby
dowartosciowac sie i uzyska¢ potwierdzenie swojej
klasy sportowej. Jednoczesnie, w kluczowych mo-
mentach treningow i zawodow, potrafig oni izo-
lowac sig od dystraktoréw. Prawdziwi mistrzowie
potrafig wzbudza¢ w sobie motywacje wewnetrzna
w celu osiggniecia korzysci zewnetrznych. Po-
trafig by¢ cierpliwi w odraczaniu gratyfikacji
i ascetyczni. Znajduja rados¢ w swojej dziatalnosci,
gdyz wiedza, ze ,smutni chtopcy przybiegajg na
mete jako ostatni”. Podobnie rzecz masie z innymi
dziedzinami ludzkiej aktywnosci. Nie potepiamy
tworcow muzyki, malarstwa czy tez wybitnych
aktorow, sprzedajacych swoj kunszt za wielkie
pienigdze. Watpliwosci budza sie wtedy, gdy sprze-
dawany jest kicz.

Psychologia

Osobhiste cele, dazenie do samorealizacji
przektadaja sie na ciekawe sposoby wzbudzania
w sobie motywacji. Moze to by¢ na przykfad py-
tanie zawieszone w pokoju na $cianie albo zapi-
sane na kartce i trzymane w kieszeni: ,,Co zrobie
dzis, aby by lepiej przygotowanym?”. Kolarze
miewajg przyczepione do kierownicy hasta, np.
,Giro”. Skojarzenia z nimi zwigzane stymuluja
do wysitku, pokazujac jednoczesnie jego praw-
dziwy sens. Stynny kolarz amerykanski, Lance
Armstrong, podczas treningu przygotowujgcego
go do startu w Tour de France ustyszat kiedys,
ze w tym 