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VI.

OGOLNE WSKAZANIA DLA AUTOROW
PROGRAMOW.

Autorzy programow winni:

Okresli¢ zwiezle cele nauczania dla kazdego przedmiotu,
wprowadzajgc podziat na: a) cele naukowe, b) cele wy-
chowawcze (cztowiek obywatel), ujmujac je odrebnie dla
szkoty powszechnej oraz odrebnie dla gimnazjum.
Ustali¢ zakres i stopien realizacji tych celéw w poszcze-
golnych klasach (oddziatach).

Opracowac¢ szczegOtowo materjat naukowy: a) w zakre-
sie szkoty powszechnej dla kazdego oddziatu, b) w za-
kresie gimnazjum dla poszczegdlnych klas.

Do opracowanego w ten sposob programu nalezy dola-
czy¢ tabelke szczeg6towego rozkladu materjalu na po-
szczegOlne godziny nauki w ciagu catego roku szkolnego,
przyczem za podstawe obliczern nalezy przyja¢ wymiar
34 tygodni peinej nauki szkolnej. W szczegétowym roz-
ktadzie materjatlu nalezy uwzgledni¢ materjat (wraz
z Céwiczeniami i t d.), ktéry bedzie mogt by¢ przero-
biony w ramach godziny szkolnej oraz okresli¢ w przy-
blizeniu ilos¢ czasu, jakg bedzie musiat uczenn poswie-
ci¢ na opanowanie tego materjatu w domu.

Nalez}' opracowac po 2 przyktady rozwiniecia programu
nauki, a mianowicie: a) w szkole powszechnej dla wsi
i miasta, b) w gimnazjum dla mniejszych i wiekszych
srodowisk (ze wzgledu na odmienne warunki kulturalne
i zwigzane z tern mozliwosci realizacji programow).
Poda¢ (zestawi¢) minimum niezbednych wiadomosci
(i sprawnosci), ktore muszg by¢ osiggniete przez wszyst-
kich uczniéw w poszczegdlnych klasach (wymagania
przy egzaminie do klasy nastepnej).

Opracowac szczegotowo wskazowki, dotyczace metod na-
uczania oraz postugiwania sie pomocami naukowemi.
Wysung¢ postulaty, dotyczgce korelacji z innemi przed-
miotami nauki pod katem widzeniawlasnego przedmiotu.
Opracowa¢ wytyczne dla autoréw podrecznikow.
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WYTYCZNE PSYCHOLOGICZNE
| WYCHOWAWCZE.

Wstep. Faza rozwoju psychicznego, w ktoérej sie dziecko
w pewnym okresie swego zycia znajduje, nie jest Scisle zwig-
zana z latami zycia, ktére tez nie mogg by¢ podstawg po-
dziatlu w tym wypadku. Lata, to jedynie przyblizone mniej lub
wiecej linje graniczne, majgce dla celéw praktycznych zorjen-
towac, kiedy przecietnie rozpoczyna sie lub konczy dana faza
u ogotu dziatwy. Nie sg to granice Sciste dlatego, ze rozwodj
jednej jednostki przebiega szybciej, innej powolniej — jednej
tak, a drugiej zgota inaczej. To tez w danej klasie szkolnej
spotka¢ sie mozna niejednokrotnie z miodzieza w réznych fa-
zach rozwojowych. Jakkolwiek jednak podziat na fazy nie jest
Scisle ustalony, — a granice lat sg ptynne, zdawac sobie
nalezy sprawe z tego, na co zresztg dzis powszechnie zgodzili
sie psychologowie, ze w poszczego6lnych fazach roz-
woju zasadniczo zmienia sie struktura psychiki dziecka
i jego stosunek do sSwiata, a w zwigzku z tern zmieniajg
sie formy reakcji dziecka na sSwiat, — jego zainteresowania,
wilasciwosci przezywania i mys$lenia, wogéle postawa (rozwoj
jakosciowy). Konstatujemy ponadto w kazdej fazie pewien
wzrost umiejetnosci, sprawnosci i doskonalenia sie funkcyj
psychicznych dziecka (rozwéj ilosciowy).

I. Faza Sredniego dzieciectwa.

(W zakresie szkoty powszechnej do 7-miu lat zycia mniej wie-
cej wiacznie).

1 Stosunek dziecka do otaczajgcego go S$Swiata zjawisk
jest do lat mniej wiecej siedmiu jeszcze w pewnej mierze itu-
zyjny, zabawowi/ i subjektywny.

Naiwna postawa dziecka wobec rzeczywistosci doprowa-
dza do tego, ze dla dziecka jesl ta rzeczywistosS¢ jeszcze prze-
pojona elementami il uzyj nenii, co znajduje swo6j najbardziej
charakterystyczny wyraz zewnetrzny np. w zabawie iluzyjnej —
przechodzgcej zwolna w ,majstrowanie* — i stosunku dziecka
do bajki. Zrédlem tego jest silnie rozwinieta wyobraznia
dziecka, stwarzajgca arealny swiat fikcji, ktérego dziecko nie
potrafi jeszcze wyraznie oddzieli¢ od rzeczywistosci realnej, co



ma ten skutek, iz kraina fantazji czestokro¢ wkracza u niego
w kraine rzeczywistosci.

Zasadnicze nastawienie dziecka wobec rzeczywistosci jest
nadto przewaznie przezyciowe i zabawowe, co pozwala kazdej
chwili na jej przeistoczenie w dowolny sposob, zalezny od
chwili, czy zachcianki.

Rzeczywistos¢ przedmiotowa istnieje poza tem oczywiscie
dla dziecka, jako taka, ale w zwigzku z naiwng i specyficzna
dzieciecg postawag wobec niej nie krepuje dziecka, nie przy-
tlacza go ciezarem swej nieustepliwej objektywnosci.

Zabawowo-iluzyjne ustosunkowanie sie do Swiata objek-
tywnego staje sie w len sposob niejako samoobrong dzieciecej
psychiki i naiwng, ale skuteczng bronig przed nieubtagang
surowoscig rzeczywistosci, ktéra jednak stopniowo coraz kon-
kretniej zaczyna sie zarysowywac w Swiadomosci dziecka.

Srednie dziecinstwo* to okres przewagi fantazji nad rzeczy-
wistoscig, subjektywnosci nad obiektywnoscig, zabawowego
ustosunkowania sie do rzeczywistosci nad jej ujmowaniem ,na
serjo“.

Zrodtem swoistego magicznego lub bajecznego
sposobu ustosunkowania sie dziecka do rzeczywistosci jest
specyficzna struktura wumystu dziecka, jakosciowo
ré6zna od struktury umystu cztowieka dojrzatego, inteligentnego.
W inne formy w zwigzku z tem ujmuje dziecko otaczajgce je
zjawiska, inaczej je wigze z soba, inaczej objasnia. Strukturg
umystu dziecka rzgdza bowiem nastepujace prawa:

a) Prawo tracenia przystosowania. Brzmi ono: Przy prze-
chodzeniu z dziedziny dziatania w dziedzine rozumo-
wania napotyka dziecko na duze trudnosci, jakkolwiek je
uprzednio juz w sferze dziatania przetamato.

b) Egocentryzm. Dziecko wszystko ujmuje z punktu widze-

nia wlasnego ,ja“ i nie umie przenies¢ sie w potozenie
drugiego ,ja“ (np. stonce, ksiezyc, gwiazdy — ,chodza
za dzieckiem* wedle jego mniemania — lub — dziecko

powie, ilu ma braci i siostr, lale zapytane: ,a ilu braci
i siostr ma twdj brat“.. nie potrafi ujgé¢ tego stosunku
i przenies¢ sie w potozenie brata).
c) Niezdolnos¢ ujmowania stosunkow.
Myslenie dziecka cechuje:

a) Artyficjalizm. Dziecko uwaza cziowieka dorostego za
tworce wszystkiego, co je otacza. Ludzie ,robig“ drzewa,
rzeki, obtoki i jeziora. PoOZniej ten pierwotny artyficja-
lizm staje sie mniej bezposredni. (Aniotowie).

b) Naiwny realizm. Dziecko naiwnie wierzy w realnosc
tego, co pomysli, — np. w realnos¢ Swiata bajki, ktora
jeszcze dlan ,nie jest bajkg tylko“. (,Rzeczywistos¢” zle-
wa sie w ten sposéb ze ,Swiatem stow i mysli“ dziecka)..

¢) Animizm. Dziecko wszystko, nawet martwag przyrode,
ozywia.



d) Schematyzm. (Ogolnikowo$¢ wyobrazen dziecka). Dziecko
mysli obrazami, ale te obrazy sa najczesciej ogolni kowemi
tylko konturami catosci, na ktore skiadaja sie rzeczy,
dla umystu dorostego cztowieka zupelnie do siebie nie
nalezace. Gdy sie taki konturowy obraz, czyli schemat
wytworzy, dziecko wciela don coraz to nowe szczegot}'.

e) Synkretyzm spostrzegania i myslenia. W spostrzezeniu
dziecka szczegOty obrazu zlewajg sie ze soba i stapiajg
bardziej, niz to sie dzieje u cztowieka dorostego. (Opisy).
Poszczeg6lne zdania nadto spilywaja sie i zlewaja ze
soba juz na podstawie chociazby ogolnikowego podo-
bienstwa zawartych w nich stow.

f) Transdukcja. Dziecko przechodzi od jednych sadow
szczeg6towych do innych, réwniez szczegétowych, na pod-
stawie prostego podobienistwa lub réznicy miedzy przed-
miotem sadu, nie odczuwajgc braku uzasadnienia logicz-
nego, ani nie spostrzegajac sprzecznosci. (Zasada
sprzecznosci nie znajduje tez zastosowania w mysleniu
dziecka do lat 7—8). Jest to forma myslenia prelogicz-
nego.

Cztowiek dorosty wiaze wszystko inaczej, bo przy
pomocy zwigzku przyczynowego i stosunku logicznego.
Jego myslenie jest dlatego logiczne. Dziecko dopiero
pézniej zacznie sie postugiwa¢ formami logicznego my-
Slenia.

Podane uwagi odnoszg sie zasadniczo do psychiki dziecka

ze Srodowiska miejskiego i matomiasteczkowego.

Dziecko miejskie dostaje jednocze$nie mase wyobrazen
z najroznorodniejszych dziedzin drogg posrednig- zdradza ta-
twos¢ przenoszenia sie w nowe sytuacje, ale jednoczesnie mgli-
stos¢ wyobrazen, wiekszg sktonnos¢ do fantazjowania i ujmo-
wania nierealnego rzeczywistosci.

Korzystajgc z posrednictwa starszych, przy pomocy stow
przyjmuje nazwy i gotowe sady o rzeczach. Od malenkosci
stawia pytania, ,co to jest?, ,jak sie nazywa?". Zdaje sie, jak
to zwrocit uwage Piaget — czesto zadowala sie samg nazwa,
ktérg symbolizuje mu mato znang rzecz. W nadmiarze wrazen
szuka wcigz nowych nazw rzeczy, nie poznajgc dostatecznie
rzeczy nazywanych, a przyjmujgc od starszych gotowe o nich
sady. Skraca sobie w ten sposéb coprawda niepomiernie caty
proces opanowania poznawczego Swiata, ale wyrabia to w niem
inny typ umystowy, inny stosunek do sSwiata (,Przelotnosé¢
rzeczywistosci®).

Inaczej sie przedstawia sprawa, gdy chodzi o dziecko ze
srodowiska wiejskiego.

Dziecko wiejskie poznaje Swiat przez osobisty bezposredni
kontakt z nim, przez obserwacje, osobiste doswiadczenie
i przezycia, niekoniecznie ujete w nazwy i stowa. Spostrzega
i poznaje przedmioty nieraz bez stownego okreslenia,
uczy sie pOzniej mowié, ma trudnos¢ wymowy. Z trudnoscig
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uczy sie mysle¢ na ptaszczyznie stownej; stabiej rozumie wy-
powiedzi stowne; z wiekszym trudem formutuje stownie wlasne
mysli. Sposéb nabywania wiec przez dziecko wiejskie wyobra-
zen. poznawania S$wiata, to bezposredni kontakt z rzeczywi-
stoscia.

Dziecko wiejskie, przychodzace do szkotly, jest nadto juz
przyzwyczajone do samodzielnej pracy, ma poczucie obowigzku
i odpowiedzialnosci, umie przezwycieza¢ trudnosci. Dlatego
interesuje sie pracg, ktéra ma sens, ma praktyczne znaczenie.

W rozwoju umystowym dzieci ze sSrodowiska prolela-
rjackiego konstatujemy w poréwnaniu z dzie¢mi sfer kul-
turalnych - op6znienie. ROznice w rozwoju siegajg roku,
a nawet pottora roku (w ilorazie inteligencji). Ogo6lne op04z-
nienie w rozwoju osobniczym ma doniosty wpltyw na dalsze
ksztattowanie sie zycia psychicznego dziecka proletarjatu.
W szkole, nieprzystosowanej do takiego op6znienia, napo-
tyka ono na trudnosci, z ktéoremi nielatwo mu sobie
poradzi¢. Wymagania szkolne przechodza jego sity; wielkg
role odgrywa tu, prdcz opoéznienia w rozwoju, takze mniejsza
znajomos¢ jezyka i brak wyrobienia w poprawnem nim
whadaniu. Czesto dziecko, z powodu opdznienia w roz-
woju, nie rozumie przemawiajgcych donn nauczycieli tub
tez przyswaja sobie pamieciowo rézne definicje, nie wiedzac
wcale, czemu one odpowiadajg. Stad pochodzi brak zaintereso-
wania u tych dzieci dla przedmiotéw szkolnych, oraz duza
ilos¢ repetentéw w szkole powszechnej.

Jezeli jednak w pierwszych latach okresu szkolhego dzieci
proletarjatu wykazujga opOznienie w rozwoju intelektualnym,
to w stosunku do zabaw ruchowych, ktdére sg gtéwnym tere-
nem stosunkéw spotecznych dziecka, wykazujg znacznie wiek-
szg pomystowos¢ i samodzielnos¢, anizeli dzieci klas posiada-
jacych. Naogot dzieci zamozne w okresie dzieciectwa sg jeszcze
pilnie strzezone przez dorostych i dlatego mniej wyrobione spo-
tecznie, anizeli ich ubozsi rowiesnicy. Bezwzglednie tez orjen-
tujg sie lepiej dzieci proletarjatu w roéznych stronach zycia
praktycznego, niz dzieci klas posiadajacych. Jednakze i to
uswiadomienie ma swoje zie strony, poniewaz wiele doswiad-
czen zyciowych spada na dziecko zbyt wczesnie — tak, ze ono
nie potrafi ich opanowa¢ myslowo, lecz musi przyjmowac
wiadomosci bezmyslnie, co raczej oducza od myslenia.

Korzystajac z tych podstaw psychologicznych przy ukia-
daniu programu dla oddziatu pierwszego szkoly powszechnej,
trzeba sobie uswiadomi¢, ze dziecko konczy juz w tym czasie
faze Sredniego dzieciectwa. Jego Swiat bajek ustepuje coraz bar-
dziej (normalnie koto 6—7 roku zycia) rzeczywistosci; jego
zainteresowania skierowujg sie na fakty, zwracajg sie ku przyro-
dzie zywej i martwej; dziecko od zabawy bezplanowej zaczyna
przechodzi¢ do zabawy planowej, — dazy do osiggniecia w niej
jakiego$ realnego wyniku, do systematycznej pracy
wkoncu.



Dokonuje sie to przez to, ze dziecko stawiane mu zadanie
ochoczo przyjmuje do rozwigzania, a nawet odczuwa pewnego
rodzaju potrzebe w tym kierunku; ze zabawa zaczyna ustepo-
wac¢ miejsca celowej pracy; ze odtagd dla jego dziatania prze-
staje by¢ czynnikiem decydujgcym przyjemnosé, jaka pilynie
z zabammy, ale ujmuje juz cele — nieco odleglejsze, ktéorym czyn-
nosci swoje potrafi podporzadkowac.

Wiasciwosci wiec psychiczne okresu Sredniego dzieciectwa
nalezy jedynie uwaza¢ za punkt wyjscia do pracy w doprowa-
dzeniu dziecka do fazy nastepnej. Mimo to jednak, ukladajac
materjal nauczania, powinno sie na poczatku wiecej, poOzniegj
stopniowo mniej uwzglednia¢ wspomniane witasciwosci Sred-
niego dzieciectwa i przeplata¢ materjal nauczania dla oddziatu
I-go specyficznemi dlan elementarni, jesli sie chce naprawde na-
wigzac¢ kontakt duchowy z dzieckiem. Np. dziecko wiejskie po-
winno otrzymaé¢ taki zas6b materjalu w postaci konkretnej,
wzglednie pogladowej, ktoryby rozszerzyt jego zaséb wyobraze-
niowy oraz stowny i spotegowatl jego sprawnos$¢ w postugiwa-
niu sie ré6znorodnemi formami wyrazania sie; dziecko miejskie
powinno otrzymacé natomiast taki materjat, ktéryby mu umoz-
liwit glebsze poznanie rzeczy — znanych mu jedynie ,z naz-
wg“ it p.

2 Podstawowem zadaniem oddziatywan wychowawczych
w tym okresie bedzie w pierwszej mierze utrzymanie ,witasci-
wego Ssrodka“ miedzy naturalng u dziecka potrzeba iluzji i za-
bawkowej przemiany rzeczywistosci, a realnoscig. Gdyby bo-
wiem nie nastgpit w tym czasie u dziecka, jak to sie dzieje nor-
malnie, zwrot ku realizmowri, kraina marzen i bajki
moze sie dlan sta¢ kraing ucieczki od rzeczywistosci. Dziecko
nauczy sie na stale marzy¢ i fantazjowaé, zamiast przejs¢ do
czynnej, praktycznej, efektywnej ,dziatalnosci“ w sferze rzeczy-
wistych faktow i spotecznego srodowiska.

Jakkolwiek wiec fantazja rozszerza ,rzeczywistosc¢*
dziecka, uzupelnia ja, przeistacza, wzbogaca — a rola bajek
i zabjiw iluzyjnych w zyciu dziecka w tym okresie jest bardzo
powazna — niebezpieczenstwa przerostu fanta zji nalezy
unikac.

3 W dziedzinie wychowawczej (wychowanie obywatelsko-
lialislwowe) dazac w calym okresie pracy nad uczniem (t. j

w7 latach od 7 do 21) — do wychowania zen w koricowym
efekcie czynnego obywatela, rozumiejgcego swk obowigzki
wobec Panstwu, umiejgcego i chcacego je spetniaé

w7 tej fazie rozwojowej t. j. do lat 7, zapoznajemy dziecko
z elementarnemi symbolami panstwowymi (np. Orzet, Sztan-
dar), z portretem Prezydenta Rzeczypospolitej, Marszatka
1 Pitsudskiego, Hymnem Panstwowym. Wydobywamy takze
elementy spoteczne z zabaw (zasada podporzadkowania sie
jednostki prawom gromady), uczymy pracy dla rodziny,
kolegébw? zapoznajemy dziecko glebiej z zyciem najblizszych
mu grup spotecznych: rodziny i szkoly. Najprostsze wy-
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cieczki spoteczne w obrebie miasta i wsi sa takze pozadane.
(Obacz program ,zaje¢ praktycznych®).

4. Wychowanie religijno-moralne. Podstawe ksztatcenia
uczu¢ religijno-moralnych dziecka stanowig gtownie przezy-
cia — nie zas moralizowanie. Opierac sie wiec i w tej dziedzinie
wychowania nalezy na osobistych przezyciach ucznia, prze-
zyciach wspoétuczniow, a takze na przezyciach bohateréw opo-
wiadan dajac dziecku w ten spos6b moznos¢ wzbogacenia
Swiata przezy¢ wilasnych — oraz witasciwego ustosunkowania
sie zaréwno wobec réwiesnikéw, jak tez najblizszych oséb do-
rostych, ktére majg mozno$¢ wywierania na nie wpltywu przez
przykiad, wzglednie autorytatywne dziatanie. Za podstawe brac
przytem nalezy zaobserwowane przez dziecko lub przezyte wy-
darzenia, wzglednie opisy wydarzen, nie zas ad hoc specjalnie
spreparowane ,pow iastkiDziecko w tym okresie nie jest
zdolne do poznawania praw religijnych w ich istocie wewnetrz-
nej; jego stosunek do Boga i ideatéw jest raczej zewnetrzny.
Boga wyobraza ono sobie jako najlepszego Ojca — obrazowo,
konkretnie; idealy poznaje — poznajac zewnetrzne wyrazy
tychze w zyciu. (Prawda — sylwetka prawdomoéwnego dziecka).
Od tej strony tez promieniowa¢ winny te wptywy i oddziatywac
na dziecko. Unikanie wzbudzania uczu¢ grozy i strachu (przed
piektem ijp.) wydaje sie w tym wieku bardzo wskazanem.

5 Wychowanie estetyczne winno zmierza¢ do wytwarzania
potrzeb estetycznych, stanowigcych podstaw¥y do ksztattowania
osobistej estetyki ucznia w higjenie ciala, stroju, mowie, ru-

chu — i ksztalci¢ w ten sposob podstawowe uczucia estetyczne
przez zestawianie przyktaddéw ujemnych id odat-
nlch, — wyzyskanie uczu¢ sympatji, uznania, a nawet po-

dziwu dla jednostek, przestrzegajacych tych zasady — oraz przez
elementarne wyjasnianie racji tychze. (Zogniskowa¢ uczucia
sympatji, uznania, podziwu, np. koto postaci ,Czyscioszka“.
Dziecko zapragnie w zwigzku z tern walczy¢ z brudem i bra-
kiem estetyki u siebie i wokoto, oraz zdoby¢ wraz z klasg
tytut ,czysciochow").

& Wychowanie techniczno-utylitarne — powinno dazyc¢
do zetkniecia dziecka powoli i stopniowo z realhg praca (maj-
strowanie), do usprawnienia jego systemu psychomotorycznego
(oko, reka, system miesni) oraz do ksztatcenia zaradnosci w ob-
chodzeniu sie z realnym materjalem i najprostszemu narze-
dziami, nawigzujgc do aktywnosci dziecka i sklonnosci do na-
Sladowania w zabawie czynnosci gospodarczych i zawodo-
wych o0séb z otoczenia. — -przy wyzyskaniu jak najprymi-
tywniejszego materjatu (skrawki papieru, odcinki drutu, sznury,
kawatki drzewa).

Ad) 2—6. Catoksztalt wyzej wymienionych momentéw wy-
chowawczych musi przeplata¢ podstawowy materjat nauczania.

7. Nauczanie na tym poziomie winno byc¢ Scisle zwigzane
z najblizszem $rodowiskiem dziecka: domem, szkolg, miastem
lub wsig, musi by¢ oparte z jednej strony na bezposrednich



przezyciach dziecka — z drugiej na jego zainteresowaniach
i dazeniach instynktownych, w tym okresie zabawowych prze-
waznie i praktycznych o tyle, ze zwigzanych z pewnemi kon-
kretnemi azieciecemi celami. Czynnikiem, warunkujgcym dobor
materjatu i metody pracy, jesl nadto iluzyjno-zabawowy sto-
sunek dziecka do rzeczywistosci. Tres¢ zadan, jakie dzieci na
tym poziomie bedg wykonywaty, winna pozostawa¢ w zgodzie
z doswiadczeniami dzieci i potrzebami zycia codziennego.

Zgodnie z podanym obrazem struktury psychicznej dziecka
ujecie programoéw w klasie I-szej nie moze uniemozliwia¢ tgcz-
nego syntetycznego nauczania; przeciwnie zdgza¢ do tego po-
winno, by zblizatlo sie ono do niego, o ile moznosci. Uzyskac
sie to da na drodze odpowiednio stosowanej melodii, nawet
przy nauczaniu, uwzgledniajgcem podziat na przedmioty, przej-
sciowo nadal obowiazujacem.

Przy nauczaniu nalezy nadto da¢ dziecku duzo moznosci
ruchu i twoérczego wypowiadania sie w czasie jak najobfitszym,
w rysunku, zabawie, $piewie, stowie, robotach recznych,
wyzyskujgc je jako formy wyrazania sie dziecka, — nie ro-
bigc z nich jednak odrebnych przedmiotéw nauczania na tym
poziomie.

Il. Faza pdéznego dzieciectwa.
(Trwa do 12 roku zycia mniej wiecej)

Postawa dziecka wobec rzeczywistosci jest w okresie p6z-
nego dzieciectwa inna niz dawniej, nowa, chociaz réwnie na-
iwna i dziecieca. Po siodmym mniej wiecej roku zycia naiwne
zabawy dotychczasowe zaczynajg coraz mniej interesowac
dziecko. Bajki zaczynajg by¢ juz bajkami tylko, to jesl opo-
wiesciami nieprawdziwemu Nastepuje przejsciowy okres kry-
zysu. Dawna, petna iluzyj magiczna wiara zostata podkopana
i dziecko musi szuka¢ nowej wiary, nowego oparcia, w tym
okresie ,,realizmu".

Tern oparciem staje sie objektywna, umystem opanowana
i poznawana rzeczywisto$¢. Dziecko chce coraz wiecej
wiedzie¢, poznaé, a nie naiwnie bawi¢ sie. Umyst dziecka skie-
rowuje sie na fakty, zainteresowania zwracajg sie ku przyro-
dzie zywej i martwej. Znika ,fantastyczne igranie”; zja-
wia sie na jego miejscu poszukiwanie, konstruowanie, majstro-
wanie. Zabawki dzieciece idg do kata, a kieszenie, szafy, szu-
flady, stoliki dziecigece, zapetniajg sie zbiorami, kolekcjami ka-
mieni, motyli, monet, znaczkéw pocztowych, roslin. Dziecko
przemienia sie w matego badacza, w poczatkujgacego przyrod-
nika — zaczyna docieka¢, co sie dzieje w przyrodzie (Naiwno-
przyrodnicze, naiwno-materjalistyczne ustosunkowanie sie do
otaczajgcych zjawisk).

Najwyrazniej fakt ten zaznacza sie moze w dziedzinie lek-
tury dziecka. W wieku przedszkolnym ulubionym tematem
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byly legendy, klechdy, bajki. Teraz zainteresowania dziecka
zwracaja sie ku opowiesciom o niezwyktych przygodach, ktére
jednak w rzeczywistosci mogly sie zdarzy¢ (przygody Robin-
sona). ldealem dziecka staje sie coraz bardziej Robinson —
t j. symbol cziowieka, ktory samodzielnie ujarzmia przyrode,
poznaje ja, podporzadkowuje sobie. Cechg tej poznawczej po-
stawy poéznego dzieciectwa jest wkoncu, mimo wyraznie za-
znaczajacej sie tendencji do dociekania, niemoznos$¢ glebszego
uswiadomienia sobie problematyki zjawisk, brak gtebszych pro-
bleméw, a w zwigzku z tern brak wynikajgcych stad trosk i nie-
pokojow', zrodto naiwnego szczescia dzieciectwa.

W fazie poznego dzieciectwa moznaby wyrdzni¢ dla celow
praktycznych dwa podokresy: pierwszy do roku mniej wiecej
10-go, drugi do roku mniej wiecej 12-go. W obu cechg zasad-
niczg psychiki dziecka jest wymieniony powyzej realizm.

a) W podokresie pierwszym od lat 7-u struktura duchowna
dziecka zdradza jeszcze w pewnym stopniu, zwlaszcza u) poczat-
kach, cechy fazy poprzedniej. One tez przeplatajg zycie duchowe
dziecka jeszcze wcale powaznie. Prawa przyrody nie sg jeszcze
dziecku znane i dostepne. (Przyroda). Stosunek dziecka do
czasu jest taki, ze dla niego czas jest jedynie szeregiem niepo-
wigzanych momentéw, w ktdre dziecko wzywa sie bardzo in-
tensywnie, nie zdajgc sobie sprawy z tego, ze sie skoncza, uwa-
Zzajac je jakby za wieczne, bo problem ,czasu“ dla niego nie
istnieje. (Historja). Wyjasnianie przyczynowe w Scistem logiez-
nem znaczeniu jest tu jeszcze niemozliwe. Wyobrazenia dziecka
noszg cechy plastycznosci. (Jezyk polski). Dziecko nie umie
definjowa¢ poje¢. Afekty i formy motywacji sg wzglednie je-
szcze prymitywne. Typowe dla tych lat jest budzenie sie tech-
nicznych zainteresowan, takze u chtopcéw', nie majacych w tym
kierunku specjalnych uzdolnien. Wprawdzie wiec zaczynaja sie
w tym okresie powoli krystalizowa¢ nowe formy ujmowania
rzeczywistosci, dziecko jednak zdradza jeszcze pewne wiasciwo-
sci poprzedniego okresu, chociaz oczywiscie w mniejszym niz
dawniej stopniu; rozwija sie przytem coraz bardziej w Kie-
runku wikasciwosci, cechujacych lata "9 10, zwane ,,wiekiem
Robinsona“

b) W podokresie drugim, trwajgcym do mniej wiecej 12-go
roku zycia, dochodzi dziecko w swym rozwoju duchowym do
najwyzszego stopnia petni, jaki w dzieciectwie wogdle osig-
gna¢ moze. Formy ujmowania rzeczywistosci, wiasciwe cztowie-
kowi dojrzatemu, zaczynajag sie tu krystalizowac¢ jeszcze wyraz-
niej. Okoto 11 roku zycia dzieci stajg sie zdolne do uswia-
damiania sobie form myslowych, — zwmacajg np. uwage
spontanicznie na podobienistwo ,formalnej strony“ wnioskéw',
na lo mianowicie, ze pewne konkretne wypadki wnioskowania
sg podobne. Réwnocze$nie z rozwojem wnioskowania logicz-
nego i zmystu Krytycznego obserwujemy stopniowy postep w'uj-
mowaniu stosunku przyczynowosci. Dziecko — poprzez stadja
przyczynowosci moralnej i dymimicznej — wznosi sie na stopien
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przyczynowosci racjonalnej, z czem tgczy sie u niego zdolnosé
wihasciwego rozumienia praw natury i przyrodniczy sposob
myslenia, wiasciwy mu juz, zwolna poczynajac, od mniej wiecej
skonczonych 7-iu lat zycia. Gdy chodzi o rozwdéj sprawnosci
i poprawnosci mys$lenia pojeciowego, dziecko zaczyna przezwy-
cieza¢ elementarne fazy w rozwoju definjowanig, wznoszac sie-
poprzez szereg kolejnych szczebli — do definicji, zupetnie pod
wzgledem logicznym poprawnej. Za moment przetomowy tej
ewolucji uwaza¢ nalezy rok 10 11. Stanowi to przetom w my-
Sleniu. a wybucha niemal nagle i masowo u dzieci w tym cza-
sie. Dzieci zaczynajg wiladac¢ pojeciami, ustala¢ miedzy niemi
stosunki, odrywac¢ sie od szczeg6towych tresci konkretnych.

W zwigzku z omowionem juz nastawieniem na Swiat ze-
wnetrzny, z rozwojem popedu badawczego i odkrywczego,
zmienia si¢ zasadniczo i charakter lektury dziecka. Swiat bajki
zatraca coraz bardziej swoj urok, ustepujac miejsca entuzjaz-
mowi dla przygéd Robinsona.

W zwigzku z wylgcznem zainteresowaniem sie Swiatem
zewnetrznym dziecko nie ujawnia jeszcze zainteresowania dla
analizy swych doznan wewnetrznych, psychicznych. Nie inte-
resuje sie réwniez analizg wewnetrznych przezy¢ innych ludzi.

Dziecko w okresie pdznego dzieciectwa osiggneto juz wy-
soki stopien przystosowania sie do wiasciwych sobie warunkow
zycia. Jest spokojne, zrownowazone, tatwe do prowadzenia.
Nie wystepuje z krytykg systemu wartosci i zasad, obowigzu-
jacych w sSwiecie cztowieka dorostego. Poddaje sie dos¢ biernie
nakazom i zakazom rodzicéw i wychowawcéw i wogole daleko
.bardziej przypomina swa strukturg cztowieka dorostego, niz
w jakimkolwiek innym okresie“. Jest wykonczonym typem bio-
logicznym ,dziecka doskonatego*“.

Podana charakterystyka zycia duchowego dziecka odnosi
sie zasadniczo do dziecka ze sSrodowiska miejskiego. ROznice
psychiczne, spotykane u dzieci ze Srodowiska wiejskiego i pro-
letariackiego, sa podane w tezach poprzednich. Tu tylko dodac¢
nalezy, ze odrebne witasciwosci dzieci r6znych Srodowisk muszg
by¢ w kazdym wypadku brane pod uwage i uwzgledniane w po-
czatkowych fazach pracy szkolnej w dziedzinie kazdego
przedmiotu bardzo silnie, gdyz inaczej nie zdotalibySmy nawia-
zaC¢ z dzieckiem duchowego kontaktu. Nastepnie uwazajac je
za punkt wyjscia, gdy uznamy je za ujemne — musimy dazyc¢
do rozwijania w dziecku cech. ktérych mu w zwigzku z tern
brak. przy réwnoczesnem dalszem pielegnowaniu i rozwijaniu
dodatnich swoistych cech psychicznych.

2 W dziedzinie wychowania obywatelsko-parnstwowego
w latach od 8—10 nalezy, gdy chodzi o strone poznawczg,
wprowadzi¢ dzieci w rozumienie zespotowosci klasy, wzbudzié¢
poczucie odpowiedzialnosci wobec zespotu i odpowiedzialnosci
zespotowej. — Z zagadnienn panstwowych dzieci muszg zrozu-
mie¢ najelementarniejsze ich przejawy (wojsko, policja), oraz
objawy wspoipracy spoteczennstwa (np. straz ogniowa). Jedno-
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czesnie dzieci powinny czyta¢ pisemko (np. ,,Ptomyk*) pod kie-
runkiem nauczyciela, oraz odbywaé wycieczki spoteczne, wy-
jasniajgce poznawane zjawiska (przechadzki po wsi i miescie:
siedziba strazy ogniowej, posterunki, warty, obserwacja insly-
tucyj szkolnych oraz tak. jak w fazie pierwszej). W dziedzinie
emocjonalno-aktywncj nalezy kontynuowa¢ prace dla rodziny
i kolegébw. Udziat w obchodach powinien by¢é czynny, nalezy
takze naklania¢ dzieci do wspoipracy spolecznej ze starszymi
kolegami. Dzieci w tym okresie winny zajmowac sie ogrodkiem
szkolnym, hodowlg kwiatow dla szkoly, zdobieniem szkoty.
W latach od 10—12 w dziedzinie poznawczej nalezy wprowa-
dzi¢ w zrozumienie zespotowosci szkoly, oraz etyki pracy
szkolnej.

Z elementéw wiedzy o Panstwie nalezy:

a) zaznajomi¢ dzieci z praca szkolng i oswiatowg w Pan-
stwie™ z rolg bibljotek, muzeéw i t d.; w koncu ostat-
niego roku pomoéwi¢ o drogach dalszego ksztatcenia sie.

b) zaznajomi¢ ze sprawg bezpieczennstwa granic, pan-
stwowg i spoleczng organizacjg obrony kraju.

c) zaznajomi¢ z ustrojem samorzadowym i wspoOipraca
spoteczenistwa z Rzadem dla dobra Panstwa.

W zwigzku z temi dziatami musza odbywac sie wycieczki
spoteczne, ilustrujgce powyzsze tematy (bibljoteki, czytelnie,
ksiegarnie, teatry, kina, poczta, telegraf, dworzec, osrodki pracy
spotecznej, urzedy samorzadowe, pamiagtki historyczne). W dzie-
dzinie emocjonalno-aktywncj winna rozwija¢ sie praca dla ro-
dziny i kolegdbw z umiejetnoscig organizowania tej ostatniej.
Nalezy wyrabia¢ w dzieciach cze$¢ dla bohateréw i bohater-
stwa, zblizajgc je do wielkich wzoréw bohateréw, walczgcych
O ideaty i pracownikéw zycia codziennego. W skiad tej czesci
pracy spotecznej winno wchodzi¢ wpojenie zasad higjeny oso-
bistej i najblizszego otoczenia stopniowo od pierwszego roku
nauczania.

3 W dziedzinie wychowania religijno-moralnego nalezy
w dalszym ciggu dba¢ o rozw6j uczu¢ moralnych dzieci i opie-
ra¢ wychowanie religijno-moralne na przezyciach. Procz tego
ksztattowac¢ nalezy juz takze u dzieci ,,oceny moralne“. Stosu-
nek dziecka do Boga i ideatu zalezy od fazy rozwojowej, w kto6-
rej sie dziecko znajduje i od organizacji duchowej dziecka w tej
fazie. W roéznych okresach zycia dziecko ustosunkowuje sie
inaczej do jednego i tego samego idealu przewodniego. W okre-
sie omawianym, az do 12 roku zycia, ideat interesuje dziecko
od strony zewnetrznej. Dlatego jest wskazane ubraé ,ideatly
przewodnie“, ktére mamy podac¢ dziecku w tym okresie
w odpowiednig forme, ktéraby umozliwita dzieciom — podej-
Scie do ideatu od zewnatrz. Praktycznie dokona¢ tego mozna
np. w nastepujacy sposob: méwigc — o ,Bogu”“ — moébwi sie
w okresie dzieciectwa tylko i wylgcznie: o Bogu, jako Ojcu
najlepszym, i opierajac sie jedynie na zewnetrznych wyrazach
1 przyktadach tej Jego ojcowskiej dobroci — wszczepia uko-
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chanie Boga w dusze dziecka. Mowiac o ,prawdzie”, podchodzi

sie do zagadnienia jedynie od strony zewnetrznej — ,od ze-
wnetrznego wyrazu*“, jaki dazenie do prawdy przybiera u dzie-
ci — t j. prawdomownosci. — W ten sposéb wogdle do tego

zagadnienia ustosunkowywac sie nalezy.

4. W dziedzinie wychowania estetycznego nalezy konty-
nuowac te prace, ktorg sie rozpoczeto w fazie pierwszej, anadto
dazy¢ do dalszego pogtebiania kultury estetycznej w naste-
pujacy sposob. Wyrabia¢ nalezy odpowiednie powsciagi, kto-
reby uniemozliwity zaprzeczenie elementarnej estetyki w czy-
nie i nie dozwolity goérowaé¢ nad ,poczuciem estetycznem*
sktonnosci do najmniej klopotliwego, wygodnego bytowania.
Giéwny nacisk potozy¢ nalezy na praktyczne wdrazanie mto-
dziezy do nawykOw estetycznych, wyzyskujagc w tym celu
przykiady postepowania estetycznego oraz dostateczny ma-
teriat dla przezy¢ estetycznych. Materjalu tego szukaé nalezy
w fadzie zycia codziennego, mowie ojczystej, przyrodzie, rze-
miosle i t p. (praktyczne wychowanie estetyczne).

5. Wychowanie techniczno-utylitarne powinno wzbudzié¢
szacunek dla pracy fizycznej, rozwija¢ zrecznos$¢ i zaradnosc¢
zyciowg oraz zdolnosci konstrukcyjne (majstrowanie).

6. llos¢ materjatlu w nauczaniu moze by¢ obfita w pierw-
szym, a jeszcze bardziej w drugim podokresie fazy p6znego dzie-
ciectwa, w ktérym dziecko osigga petnig, rozwoju duchowego.

Czynnikiem, warunkujgcym jakos¢ materjatu nauczania,
jest przedewszystkiem realizm dziecka i dgzenia do poz-
nania Swiata zewnetrznego, otaczajgcych zjawisk, a wkoncu
dziecieca robinsonada. Punktem wyjscia bedg zainteresowania
dziecka, zwigzane z najblizszem sSrodowiskiem dziecka, z oko-
lica, w ktorej dziecko zyje — jej polami, lasami, jeziorami,
kwiatami, zwierzetami, zabytkami. Wiasne S$rodowisko musi
dziecko najpierw dokladnie pozna¢, by poézniej tern tatwiej
moc przejs¢ do poznania powiatu, Panstwa, Swiata. Wazng
formag artystycznego wypowiadania sie dziecka jest twoOrczosé
rysunkowa, bardzo tubiana przez dzieci w tym okresie. Dlatego
to w nauczaniu czesto nalezy z niej korzysta¢. (Rok 8— 10).

Nadto, ze wzgledu na zasadnicze nastawienie psychiki
dziecka na sSwiat zewnetrzny do 12 roku zycia, nalezy wysungc¢
na plan pierwszy zjawiska z dziedziny przyrody zywej i mart-
wej i Swiat faktow. (Charakterystyczne dla tego wieku sg wy-
cieczki w przyrode, najchetniej w dobranej grupie rdowiesni-
kow, bez towarzystwa osob starszych. Na wycieczkach tych
dzieci obserwujg i podpatrujg zycie zwierzat, zapoznajg sie
z roznemi odmianami owadow, gaddéw, plazow — poznaja
zycie wlesie, na #tgkach i polach). Zajecia praktyczne, po-
wigzane racjonalnie z programem przyrody, geografji, polo-
nistyki, powinny w tym podokresie odegra¢ rowniez odpowie-
dniag role. (Rok 10— 12).

Momenty kultury ludowej regjonalnej i ogélnopolskiej, za-

2
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rowno materjalnej, jak duchowej i spotecznej, nie powinny
by¢ w okresie p6znego dzieciectwa pomijane.

Wskazania metodyczne. Od roku 8—12 nauczanie epi-
zodyczne. Aktywnos$¢ dziecka skierowana nazewnatrz. Pod-
stawowym postulatem w zakresie metody nauczania jest tu
przedewszystkiem zmiana starych metod na nowe. Nie wolno
wiec opiera¢ nauczania gtdwnie na pamieci. Nalezy natomiast,
uznawszy dziecko za istote zywa i dzialajgca, opiera¢ naucza-
nie na dazeniach instynktownych, zainteresowaniach i przezy-
ciach dziecka gtownie.

Wyzyska¢ nalezy w okresie po6znego dzieciectwa prze-
dewszystkiem instynkt zbierania, tak typowy dla lego okresu
(geografja, nazwy, znaczki pocztowe, zbiory widokow miast,
krajow, typow ludnosci — przyroda), i instynkt konstruo-
wania (fizyka, geometrja, arytmetyka, jezyk polski, roboty).
Instynkt spoteczny od lat 10—12 umozliwia tworzenie dziecie-
cych ,grup pracy“, instynkt dramatyczny za$ np. inscenizacje
czytanek polskich. Nie nalezaloby réwniez, zwlaszcza w pierw-
szym podokresie (rok 8—10), zapomina¢ o zainteresowaniach
zabawowych dzieci (jezyk polski, rysunki).

W drugim podokresie (rok 10—12) zainteresowania sa-
morzutne dzieci moznaby wyzyskac¢ dla pracy ochotniczej, co
utatwi pozyteczne ustosunkowanie sie do pracy obowigzkowej.

Nie nalezy wkoncu zapominac¢, zwlaszcza w drugim podo-
kresie fazy péznego dzieciectwa, o budzacym sie w dziecku po-
woli pedzie do lektury i roli popularno-naukowych ksigze-
czek w codziennem nauczaniu. Wazng role odgrywa tez pismo
szkolne, jako wyraz prymitywnej twoérczosci dziecka.

Il1l. Faza przedpokwitania.

(Trwa od roku 12 do 14 mniej wiecej. Rozpoczyna sie wcze-
Sniej u dziewczat, pozniej u chitopcéow).

1 Faza przedpokwitania jest okresem przejsciowym,
dzy dzieciectwem a pokwitaniem. Sposéb ustosunkowania sie
dziecka do otaczajagcych go w Swiecie zjawisk nosi tez na sobie
wyrazne znamiona lej przejsciowosci.

W tej fazie wyrdzni¢ mozna dwa wyrazne podokresy:

A) faze przyrostu sit i B) faze negatywna.

A) W fazie przyrostu sil, zwanej takze ,zapowiadajgcg”,
cechuje dziecko nazewnatrz wzrost poczucia pewnosci siebie
i sity duchowej. Jest to prostg konsekwencjg tej petni rozwoju
i harmonji, ktdérg dziecko osiggneto w okresie poZznego dzie-
ciectwa zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i duchowym
i wynikiem osiggnietej zdolnosci przystosowywania sie do wa-
runkéw zycia.

Ale wkrdétce rozpoczynajg sie przemiany. Obserwujac
dzieci zzewnatrz, zauwazymy w tym okresie tatwo przybie-
ranie na wzroscie i wadze. Dzieci gwattownie szybko rosna,
~Strzelajg w goére“, tyja.

mi
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Dalej zaczynajg im przypada¢ do gustu, dzikie zabawy,
uganianie, mocowanie sie, awantury. Nawet dziewczeta, zwy-
kle naogdt spokojniejsze, w tym okresie tracg zamitowanie
do bajek, lalek, a uganiajg sie i staczajg bojki, podobnie jak
chiopcy.

To ,nastawienie“ dzieci i ferment znajduje swoOj odpo-
wiednik w swoistej dla tego okresu lekturze podroézniczej,
w ktorej sie miodziez zaczytuje. Okres ten popularnie zowig
Jlatami cielecemi“. Ped ku poznaniu $Swiata jest silny. Zainte-
resowania skierowane w dalszym ciagu nazewnatrz.

B) W fazie negatywnej dokonujg sie w organizmie dziecka
przeobrazenia, odbywajg sie pewne procesy fizjologiczne, kto-
rych dziecko wyttdmaczy¢ sobie nie umie. Jest niespokojne,
nieswoje, przygnebione, rozdraznione, stabe, niezadowolone ze
siebie i drugich. Wszystko je drazni. Ogarnia je chwilami apa-
tja. Nastepuje zkolei ostabienie zainteresowan, trudnos$¢ sku-
pienia myslowego, zastéj pamieci, zmeczenie umystowe, cza-
sem neurastenja. Towarzyszy temu poczucie wlasnej ,niepetno-
wartosciowosci”.

Rozwdéj duchowy dziecka jest nierGwnomierny. Po okre-
sie szybkiego wzrostu zdolnosci nastepuje zwykle okres zastoju.
Objawia sie to wiasnie w fazie negatywnej.

Programy nauczania musza uwzgledni¢ ten fakt bardzo
wazny. Dziecko bowiem w przeciwnym wypadku nie zdota
odpowiedzie¢ wymaganiom szkoly, obnizg sie jego postepy
w nauce, bez jego winy.

Pod wzgledem duchowym kazde dziecko w swym rozwoju
przechodzi w tym czasie okres krngbrnosci. Jest przekorne,
opozycyjnie ustosunkowuje sie do wszystkiego. Jest rozdraz-
nione czesto i nadwrazliwe. Krngbrnos¢ i przekora to zwykle
rozwojowe cechy dziecka, wystepujace w fazie negatywnej.

Wszystkie te czynniki razem wziete powodujg, ze faza ne-
gatywna nie stwarza dla nauczania warunkéw dogodnych,
wrecz przeciwnie: warunki te sg anormalne, trudne i ze
Wzgledu na niedobre subjektywne samopoczucie dziecka i ze
wzgledu na jego zachowanie sie i ze wzgledu na powazny
zastd] w rozwoju duchowym. W tej fazie budzi¢ sie tez
w dziecku zaczyna instynkt gatunkowy.

Przedpokwitajgcego cechuje w dalszym ciggu objekty-
wno-przyrodniczy sposéb ustosunkowywania sie do ota-
czajgcego Swiata, ktéry dopiero w fazie pokwitania przejdzie
w zdecydowanie subjekty wno-psychologiczny sposéb
traktowania zjawisk.

Przedmiotem zainteresowania dzieci w okresie przedpo-'
kwitania sg zjawiska przyrodnicze, geograficzne (podréze), zy-
cie dorostych i ich tajemnice, rzeczy sensacyjne szczegolniej.
Symptomatyczng wprost dla tego okresu jest ucieczka przed
tem, co codzienne, zwykle, proste. Uderza silnie jaka$ szcze-
g6lna zmiennos¢ zainteresowan, przeskakiwanie od wypadku
do wypadku, poszukiwanie czegos nieokreslonego blizej,,

2*
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wzglednie nieznanego — rozczarowanie po przezyciu tego, do
czego sie chwilowo dazyto, a dalej nawzajem przeplatajgce sie
obawa i che¢ dotarcia do istoty nowego obcego Swiata —
Swiata dorostych.

Dziecko zaczyna poréwnywac siebie z drugiemi, cho¢ sie-
bie jeszcze nie rozumie, chociaz widzi siebie narazie tylko zze-
wnatrz niejako. Zwraca uwage na wilasng odziez, mowe, po-
stepowanie. Dziecko ,poprawia sie“ zewnetrznie. Nasladuje
innych, zaczyna dazy¢ do odegrania roli wsréd otoczenia.

U chiopcéw w zwigzku z tern daje sie zauwazyC pewien
rys bohaterstwa, a takze kultu dla niego. Heroicznie znosza oni
bol, ktéry im inni zadajag, — a najwieksza ambicja jest nie
da¢ pozna¢ tego po sobie. Towarzyszy temu zamitowanie do
opowiadan i lektury o bohaterach, u ktorych zrazu imponuje
sita fizyczna, zreczno$¢, odwaga potem pewne cechy du-
chowe wyzsze.

U dziewczat zjawia sie zainteresowanie dla powiesci oby-
czajowych. Wogole budzi sie wsréod miodziezy w tej fazie silny
ped do prywatnej lektury, oddawania sie jej godzinami (Lese-
wut) — zwilaszcza do lektury sensacyjnej i awanturniczej,
ezem nalezaloby sie zaopiekowaé¢ — sublimujgc odpowiednio te
dazenia i wyzyskujac dla celow wychowawczych wystepujace
podoéwczas poréwnywanie siebie z innymi: ,przymierzanie
siebie“ do innych i dobieranie dla siebie ,ideatow".

Utrzymujg sie wkorncu u uczniéw takze zainteresowania
techniczne i ped do konstruowania. Fantazje dziecka przy-
ciggaja ,techniczne pomysty“, np. mechaniczny czlowiek —
przyrzady do jazdy miedzyplanetowej, maszyny do poruszania
sie pod ziemig.

W postepach w nauce goérujg dziewczeta przewaznie — na
na tych nizszych stopniach nauczania — nad chiopcami na
wszystkich polach, specjalnie w jezykach, zaréwno ojczystym,
jak i obcym.

W dziedzinie rozwoju spotecznego wazne jest lo, iz udzieci
budzi sie w tym okresie instynkt gromadzki. Chtopcy zrze-
szajg sie w kotka zabawowe i sportowe. Na czele grupy stoi
przywédca, celujgcy w dziedzinie sprawnosci i czynnosci,
suznawanej“ przez chlopcow. U dziewczgt sprawa przed-
stawia sie inaczej. Szukaja przyjacitotek, zawsze majg im cos
do powiedzeniaj stale pragng im powierzy¢ jakies ,tajemnice”.

Najcharakterystyczniejszem jest ustosunkowanie sie w tym
okresie chiopcow do dziewczat i odwrotnie. Odsuwajg sie od
siebie, odnosza sie do siebie wrogo, lecz bacznie sie obserwujg.
Zaczyna sie budzi¢ instynkt piciowy. Chtopcy dokuczaja dziew-
czynom. draznig je i wykpiwajg. Dziewczyny patrzg na chiop-
coéw zgory, uwazajac za niegodne wdawac sie z réwiesnikami.
Kryje sie za tern che¢ poznania wszystkiego, co ma jakikol-
wiek zwigzek z zyciem piciowem, a co jest okryte tajemniczg
dla nich zastona.
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Okres przedpokwitania w Srodowisku wiejskiem przebiega
naogo6l bez gwaltowniejszych wstrzgsuicn.

W Srodowisku proletarjackiem — miejskiem — sprawa
przedstawia sie¢ natomiast o wiele gorzej. Dojrzewanie fizyczne
u dzieci ubogich jest wczesniejsze od dojrzewania psychicznego.
Na skutek ztych warunkéw zyciowych,zycie duchowe zostaje
gwaltownie zahamowane, zwlaszcza, ze przed miodziezg juz od
lat 13-tu staje: konieczno$¢ zarobkowania. Praca zarobkowa,po-
taczona z szeregiem trosk i klopotdw, przerasta sity dziecka.
Nic dziwnego wiec, ze ttumi ona przezycia duchowe, absorbu-
jac sity dziecka w dziedzinie walki o byt wylgcznie. Miodziez
proletarjacka naogét widzi wasko zakreslone ramy swojego
zycia. Od przysztosci niewiele sie spodziewa. Wiekszos¢ jej
zdaje sobie sprawe z tego, ze jej egzystencja jest Scisle zalezna
od zdobycia zarobkéw. Niemozno$¢ spokojnego rozmys$lania
w tym okresie nad wiasnemi przezyciami i doswiadczeniami -
brak opanowania w stosunku do budzacych sie przezy¢, za-
leznych od zmian, zachodzacych w organizmie, — to czynniki,
ktére powinny by¢ uwzglednione przez wychowawce i nau-
czyciela. Podkresli¢ jeszcze trzeba, ze warunki otoczenia tych
miodocianych sprzyjaja zbudzeniu sie przedwczesnemu zain-
teresowan sferg zycia seksualnego (wielkomiejskie pokusy,
ciasnota mieszkan, obserwacja zycia dorostych), wplywajg na
ograniczenie zainteresowan jedynie do tej sfery.

2 W dziedzinie wychowania ma szkola w okresie
przedpokwitania trudne do spetnienia zadanie. Jest to, jak wi-
dzielismy, okres przejsciowy, okres przekory i krngbrnosci,
okres zastoju w rozwoju duchowym, okres niedogodny za-
rowno dla nauczania, jak i pracy wychowawczej.

A jednak umiejetna postawa wychowawcza, pogodna at-
mosfera w klasie, sta¢ sie moga skuteczng przeciwwaga zla.
W pracy wychowawczej bowiem i momentach pedagogicznych
gtéwnie tkwig te elementy, ktére ztemu stanowi rzeczy w tej
fazie przedpokwitania skutecznie zaradzi¢ mogg, doprowadza-
jac w rezultacie do wynikdw, nie tak razaco gorszych, jak
w poprzednich okresach.

Stwarzajagc w klasie pogodng atmosfere wychowawczg ito
sbudujaca“ - widzie¢ winniSmy w dziecku raczej dobre
strony, niz zte. Podkreslajac je, musimy podnosi¢ dziecko
i pobudza¢ je do ich rozwijania. Apelu:gc do dobrych stron
duszy dziecka, wyzyskiwa¢ nadto musimy w pracy wycho-
wawczej momenty uczuciowe, odgrywajgce poddéwczas niematg
role. Nie dopuszczajagc do objawow prowokacji ze strony
przedpokwitajgcego przez taktowne i stanowcze ustosunko-
wanie sie do niego — nie wolno jednak wobec niego przybierac
stanowiska state ,karajgcego“, zasypywac dziecko ujemnemi
ocenami. Nalezy pamieta¢, ze objawy prowokacji i przekory.,
to zwykte w tym wieku objawy przejsciowe, nie grozne, i ze
tatwiej im zapobiega¢ w sposéb dobry niz zly.



Apelujac do ,ideatu bohaterstwa“ i szlachetniejszych pier-
wiastkow duszy dziecka, pobudza¢ nalezy ucznia do wykonywa-
nia zadan ochotniczych, co w wysokim stopniu zwalczy pty-
nace z fermentu duchowego braki i niedomagania w dziedzinie
intelektualnej. W odpowiedni sposob wogodle nalezy zaopieko-
waé sie czasem wolnym dziecka, pozostawiajagc mu go,
w tym okresie podatnosci na zle 'wplywy, jak najmniej na rze-
czy niepotrzebne, a wyzyskujgc go raczej dla celow, zwigza-
nych ze zdrowiem dziecka i rozwojem jego wyzszych sil du-
chowych.

Wychowanie religijno-moralne winno w tej fazie is¢
w dwoéch kierunkach, zmierza¢ do spotegowania sit, moga-
cych umozliwi¢ w pewnym stopniu ostabienie objawow prze-
kory i krngbrnosci, a nadto zwalcza¢ wewnetrzne poczucie
wilasnej niepetnowurtosciowosci dziecka.

Czytania polskie, historyczne, opowiadania przyrodnicze
i geograficzne winny dostarczy¢ w tym Kkierunku ,materjatu
przezyciowego“, wskazujagc na pewne postacie, godne nasla-
dowania, ktore w jaki§ dodatni sposéb potrafity zwalczac¢ te
cechy i podnies¢ poziom swej wewnetrznej duchowej war-
tosci na wynioste wyzyny — drogg samowychowania.

Jeszcze jeden moment wkoncu zastuguje w tym okresie
na uwage: konieczno$¢ opanowywania budzacych sie instynk-
téw i popedoéw i — przez ich pokonywanie — wyzwalanie du-
cha. Ulatwia w wielkiej mierze sprawe spotegowanie sie re-
ligijnosci i pewien rozkwit uczuc religijnych, juz w tym okre-
sie — odpowiednio wyzyska¢ sie dajagcy w pracy nad
uwzniosleniem popedéw, skierowaniem ptynacej z nich energji
instynktowej z tozyska pierwotnego w tozysko wyzsze — pod-
porzadkowanie ich pewnym wyzszym ideatom i dgzeniom ku
celowi najwyzszemu — Bogu.

3 Wychowanie obywatelsko-pansliwowe. W okresie przec
pokwitania mitodziez ustosunkowuje sie specyficznie do zycia
spotecznego. Zanika w niej poczucie autorytetu, czesto dgzy ona
do samotnosci, budzi sie w niej nieufno$¢ do starszych oraz brak
szczerosci. Czestsze niz przedtem wsrdd niej niecheci i wasnie
utrudniajg prace wychowawczg. Wszystko to wymaga spe-
cjalnej troskliwosci i opieki ze strony wychowawcoéw, tudziez
poswiecenia tej miodziezy wiekszej ilosci staran i czasu, pomi-
jajac potrzebe wiekszej jeszcze niz przedtem wyrozumiatosci.
Wiedza teoretyczna, podawana w tym czasie, w zakresie wia-
domosci o Panstwie, winna bjm minimalna — a praca spo-
teczna ograniczona, chociaz pogtebiona. Wyrabianie uczu¢ oby-
watelskich winno w tym czasie wspierac sie silniej o czynniki
emocjonalne, przedewszystkiem rozwijajagc mitos¢ do boha-
terstwa, do ideatu ojczyzny i ludzkosci, oraz wspotczucie dla
niedoli ludzkiej. Objawy erotyzmu i adoracji sublimowa¢ na-
lezy w mitos¢ wielkich spraw i wielkich ludzi.

Powyzsze uwagi dotyczg wogole tego okresu bez wzgledu
na to, w jakiego typu szkole mtodziez sie znajduje. Podkresli¢



atoli nalezy silnie to, ze inaczej, ze wzgledéw organizacyj-
nych, utozy sie praca obywatelska u mtodziezy, ktéra znalazta
sie w VIl oddziale szkoly powszechnej, a inaczej u tej, ktéra
wstapita do I-szej klasy gimnazjum.

W VIl oddziale szkoly powszechnej mitodziez, konczaca
ostatecznie swoje wyksztatcenie, musi osiggng¢ przez obywatel-
stwo zanikniecie i zsyntetyzowanie swej wiedzy o Panstwie
Polskiem, wiedzy, ktéra w wielu wypadkach bedzie musiata
starczy¢ na cale zycie. Wiedza ta powinna da¢ gtebsze zrozu-
mienie zycia politycznego i spotecznego. Omoéwicby nalezato
poddéwczas nastepujace zagadnienia: cztowiek jako istota spo-
teczna, solidarnos¢ spoteczna, wspoétdzielczos¢, ustréj Panstwa
Polskiego, podatki, opieka nad dobrobytem i zdrowiem obywa-
teli. higjena spoteczna, ochrona pracy, elementarne wiadomosci
prawne, zwigzane z zyciem praktycznem (kontrakt, kupno
i sprzedaz i t. p.), organizacja zycia gospodarczego w Polsce,
handel i przemyst, w sposéb bardzo elementarny, wreszcie
doprowadzi¢ do zrozumienia wartosci pracy wogble i war-
tosci pracy pokolen przesztych dla nas. Wiedza teoretyczna
winna by¢ uzupetniana przez wycieczki spoteczne (zwiedzanie
instytucyj spotecznych, ztobkow, przedszkoli, poradni, insty-
tucyj panstwowych, sklepéw, jarmarkow, warsztatow, fabryk).
Mtodziez musi by¢ wprowadzona w atmosfere pracy w po-
szczegb6lnych zawodach przed wybraniem zawodu dla siebie.
Nauczyciele powinni wlasnie w zwigzku z nauczaniem obywa-
telstwa dac¢ jej poradnictwo zawodowe wraz z elementarnemi
wskazowkami z higjeny pracy zawodowej. Jednoczesnie rozwi-
ja¢ sie powinna praca spoteczna mitodziezy, bedgca kontynu-
acjg prac w latach poprzednich. Miodziez, wychodzgaca z- VII
oddziatu szkoty powszechnej, powinna w pewnym stopniu po-
siada¢ zainteresowanie dla zycia gospodarczego i spotecznego
(zajecia praktyczne, historja, geografja).

W pierwszej klasie gimnazjum miodziez wstepuje w prace
na nowym terenie. Praca obywatelska musi mie¢ charakter
propedeutyczny i inicjujacy, przygotowawczy do planowej i ce-
lowej pracy czteroletniej. W dziedzinie poznawczej nalezy mito-
dziez zapozna¢ z takiemi pojeciami jak: czitowiek jako istota
spoteczna, wspotzycie, wspotdziatanie, samotnictwo, kolezen-
stwo i etyka kolezeriska, tradycja, wartos¢ pracy pokolen dla
jednostki.

W zwigzku z powyzszemi tematami winny by¢ zorganizo-
wane wycieczki spoteczne. Praca spoteczna winna by¢ zapo-
czatkowaniem prac na terenie nowej grupy klasowej i szkolnej
z pelnem zrozumieniem jej wartosci, bez sztucznosci i narzu-
cania tych, czy innych form. Z powyzszych zatozenn wynika,
ze czas, poswiecony na zaznajomienie dziecka z elementami zy-

cia spoteczno-obywatelskiego w szkole powszechnej — musi
by¢ wiekszy niz w gimnazjum.
4 Wychowanie estetyczne. Na plan pierwszy wybija sie

w tym okresie przedewszystkiem praktyczne wychowanie este-



tyczne — droga codziennego oddziatywania przez odpowiednie
zorganizowanie zycia dziecka w szkole i poza szkotg. Wska-
zane jest dalsze rozwijanie smaku estetycznego, zestawianie
przyktadow ujemnych i dodatnich, ksztatcenie dalszych
potrzeb estetycznych, np. jezyk plastyczny, ilustracje czytanek.
inscenizacje, dykcje, ekspresja, czytanie zespotowe.

Uodporni¢ nalezy dziecko wewnetrznie przed ziemi
wptywami, Zig lekturg, ksztattujac ,swoiste nastawienie we-
wnetrzne'l i pewne ,estetyczne kategorje“ wartosciowania rze-
czy, zjawisk, przezy¢. Tkwi w tern wazny klucz do pokonania
podatnosci dziecka na ujemne oddziatywania, przed ktéremi,
zewnatrz jedynie, trudno dziecko calkowicie zabezpieczyc.

5. Wychowanie techniczno-iitylitarne. Ze wzgledu na ma-
jacy w tym okresie nastgpi¢ wybor dalszej drogi zyciowej
(ukonczenie szkoly powszechnej) nalezy da¢ uczniowi odpo-
wiednie informacje, dotyczgce: rodzaju zawodéw, warunkow
pracy w tych zawodach, zdatnosci fizycznej i duchowej do tych
zawodow, widokow' na przysztos¢ we zawodzie, oraz roli spo-
tecznej danego zawodu. Nalezy go nadto bezposrednio, w ciagu
pracj' szkolnej, styka¢ z praca fizyczng, celem wyrobienia sza-
cunku dla pracy.

Celem ostatecznym wychowania utylitarno-technicznego
jest to, by uczen nauczyt sie docenia¢ znaczenie zawodu (mniej-
sza o to jakiego), — nie przez teorje, lecz przez zetkniecie
z wyczynem; chodzi o wyrobienie kultury pracy.

Nie chodzi natomiast bynajmniej o jaki$ scisle okreslony
zawod, czy przedmiot (np. gospodarstwo domowe), lecz o to.
by momenty pracy weszty do wszystkich przedmiotéw nau-
czania: historji, jezyka polskiego, matematyki; chodzi o uprak-
tycznienie nauczania w ten sposob i zwigzanie go z realnem
zyciem.

W szkole S$redniej przy mozliwie szerokiem stosowaniu
metody zamierzen (projektéw) wigza¢ nalezy prace szkoty
z zyciem, — a nadto starac sie, by praca domowa ucznia wr fa-
zie negatywnej byla nie pamieciowem. werbalnem uczeniem
sie, lecz raczej zyCiowem zastosowaniem wiadomosci przy pew-
nych recznych praktycznych zajeciach i zastosowaniem przed-
miotow artystycznych we wszystkich dziedzinach  nauki
szkolnej.

6. Nauczanie. llos¢ materjalu. W pierwszym podokresie,
w fazie przyrostu sit — ilos¢ materjalu S$rednia, gdyz trzeba
uwzgledni¢, iz bardzo intensywny rozw6j fizyczny i zuzytko-
wanie sil w tej dziedzinie doprowadza w konsekwencji do tego,
iz mniej ich sitg faktu przypada na rozw6j duchowy.

W ,drugim podokresie — w fazie negatywnej ze
wzgledu na powazne zwolnienie tempa rozwoju intelektual-
nego oraz meczace i denerwujgce poczucie rozdarcia we-
wnetrznego, powazniejsze zmniejszenie ilosci materjalu jest ko-
nieczne. Odnosi sie to szczegllniej do ostatniego roku fazy
negatywnej — lat 13.
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Jakos$¢ materjatu. Materjal nauczania winien uwzgledniac
powyzej scharakteryzowane zainteresowania dzieci i o ile moz-
nosci do nich nawigzywa¢ — szczegOlniej w tym okresie.
Wzmoze, spoteguje to che¢ dziecka do pracy, tudziez jego ,.wy-
sitki ochotnicze*. Materjal winien by¢ przytem konkretny,
tatwy, wzglednie prosty. Dziecko winno mie¢ raczej moznosé
przezywania pewnych rzeczy, niz ich werbalnego, czy rozumo-
wego opanowania, ktére w tym czasie niejednokrotnie zawodzi.

Wyzyska¢ nalezy idealizm dziecka w dziedzinie pracy
zaréwno jednostkowej jak zbiorowej nad podnoszeniem wia-
snego Srodowiska”™ wyzyskujac momenty regjonalne w naucza-
niu, podkreslajac piekno regjonalnej kultury i jej wartosc,
wskazujagc w szkole na pewne braki kulturalne srodowiska.

Nie nalezy jednak zamyka¢ dziecka catkowicie i wy-
tacznie w ramach $rodowiska regjonalnego przeciwnie na-
lezy da¢ mu moznos$¢ ,wyjscia na sSwiat" i zaspokoi¢ jego za-
interesowania robinsonowskie, czy sensacyjne w pewnym do-
puszczalnym stopniu. Literatura popularno-naukowa oddac
tu moze wielkie ustugi jako czynnik, uzupetniajgcy szkolne
wiadomosci. Wyzyska¢ nalezy takze zamitowanie dzieci do
opowiadann o bohaterach, zapoznajac je z zyciem i dziatal-
noscig wielkich ludzi i ich rolg w rozwoju kultury narodu
i ludzkosci.

Mtodziezy proletarjackiej szczegdlniej, chociaz bedzie jag
trudniej poruszy¢ i rozentuzjazmowac, nalezy dac¢ bohateréw,
ktorychby mogta pokochaé¢, stawi¢ przed jej oczy czyny,
ktoreby uznata za wielkie i porywajace.

Wogéle w stosunku do tej kategorji miodziezy dbaé¢ na-
lezy usilnie o to, by materjat nauczania, dla niej przezna-
czony, byt:

a) emocjonalnie pociggajacy,

b) praktycznie zwigzany z zyciem rzeczywistem (utylita-
ryzm) i gospodarczem.

iMetody nauczania. Baczng uwage nalezy zwrdéci¢ najpierw
na doktadne zapoznanie ucznia z technikg pracy i powoli za-
poznawa¢ go z nig w sposob ciggly, systematyczny. Przera-
biajgc materjatl, nalezatoby przechodzi¢ go raczej praktycznie,
wyzyskaé przy nauczaniu kazdego przedmiotu ped do konstru-
owania, rysunku — by uczen nazewnatrz raczej kierowat
sw0lj zwrok, — a mniej oddawat sie kontemplacji. Pozgdane
sg w zwigzku z tern wycieczki. Musza one wyrasta¢ jednak
z programu nauczania, jako konieczno$¢ wyjscia nazewnatrz
z dzieémi. Praca na wolnem powietrzu w zakresie obfitym
jest réwniez pozadana. Nalezy nadto wigza¢ nauczanie z recz-
nemi praktycznemi zajeciami. Niechetnie bowiem odnosi sie
jeszcze uczen do poznawania wylgcznie na drodze rozumo-
wej, jakkolwiek stopniowe przejscie od konkretnego do ab-
strakcyjnego myslenia dokonuje sie w tym okresie coraz silniej.
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IV. Faza pokwitania.

(Trwa mniej wiecej od 14 do 17 roku zycia. Rozpoczyna
sie i konczy wczesniej u dziewczat, pozniej u chiopcow).

1 Pokwitanie wprowadza w ustrdj psychiczny cztowieke
szereg elementéw nowych, w pewien swoisty sposéb go prze-
ksztatcajac. Istnieje powszechne mniemanie, ze zmiana, z ktérg
tu mamy do czynienia, jest daleko idaca, zasadniczg. Po-
kwitajac, rodzi sie czitowiek po raz drugi, jak sie wyrazit
Rousseau.

Przy charakterystyce zycia duchowego w tej fazie nalezy
wzig¢ pod uwage przedewszystkiem cztery momenty:

a) Dojrzewanie pitciowe. Piciowe dojrzewanie fizyczne

b) zwrot ku wnetrzu i wiasnej jazni,

c) ksztattowanie planu zyciowego,

d) wrastanie i wzywanie sie w rozne dziedziny kultury
i zycia.

a) Dojrzewanie pitciowe. Piciowe dojrzewanie fizyczne
i roznicowanie sie w tym okresie odbywa sie pod wpltywem
dziatania t zw. gruczotéw dokrewnych i wydzielanych przez nie
hormonéw (gruczot piciowy, tarczyca, przysadka, szyszynka,
nadnercze i grasica). Réwnoczesnie instynkt ptciowy, ktéry do-
piero wtedy uzyskuje swoj sens, kiedy organizm dojrzat juz do
funkcji rozrodczej, zdradza swoje istnienie pewnemi poczu-
ciami, pragnieniami — objawami psychicznej, piciowej
dojrzatosci. Hormon, wytwarzany w tym czasie przez gruczot
pubertalny, dostaje sie do mézgu i dokonywa jego ,seksuali-
zacji*, t zn. uczula go na pewne specyficzne podniety ze-
wnetrzne, ktore przedtem pozostawaly bez reakcji i wytwarza
réwnoczesnie w nim tendencje do poszukiwania takich bodz-
cow w otoczeniu. Towarzyszy temu okres ciekawosci picio-
wej. (Zagadnienie uswiadomienia miodziezy).

b) Zwrot ku wnetrzu i wlasnej jazni. Dojrzewajacy od-
rywa uwage od przedmiotéw zewnetrznych i skierowuje ja
raczej nawewnatrz. Od przedmiotu zwraca sie w ten sposéb
bardziej ku podmiotowi. Nietylko wielbi i nienawidzi np., ale
zastanawia sie nad tern, ze wielbi. Analizuje sam siebie. Zja-
wiajg sie refleksje nad sobg i drugimi Z zainteresowaniem
jaznig wilasng idzie w parze zainteresowanie zyciem psychicz-
nem wogoble, zwrot ku wiasnemu wnetrzu duchowemu, da-
zenie do wejscia w siebie. Poza psychikg uwzglednia to spo-
tegowane zainteresowanie ,dla jazni“ i organizm, jego budo-
we, cel. (Zainteresowania anatomiczne, czesciowo biologiczne).

W duzym procencie wypadkow swiadomos$¢ poczucia tych
zmian u miodziezy przypada dopiero na 16-ty mniej wiecej
rok zycia.

Poznaje nadto pokwitajacy-wtasng indywidualnos$¢. Przed-
tem nie przychodzito mu na mysl zdawac¢ sobie sprawe z tego,
jakie wiasciwosci usposobienia réznig go od innych. Teraz,
w okresie cgorefleksywnosci, zaczyna rozumiec, ze jego reakcje
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sg zalezne od trwatych, tkwigcych w nim dyspozycyj — za-
czyna sie zastanawiaé, jakiego rodzaju sa te dyspozycje —
jaka jest jego, jazn. Glebsze spojrzenie w wiasne wnetrze,
ktore ujawnia pewng proznie — osobowos$¢ jego bowiem jest
tem, co dopiero zwolna zaczyna sie tworzy¢ — doprowadza
do usitowan ,formowania wlasnej osobowosci“, zrazu w wyo-
brazni tylko, p6zniej i na terenie realnej rzeczywistosci. A po-
niewaz trudnosci, zigczone z uporzadkowaniem wiasnego zy-
cia wewnetrznego sg wielkie i pokwitajacy, co gorsza, nie mo-
ze siebie zrozumie¢, szuka pomocy w swej mece bezradnosci
u przyjaciela. Rola przyjazni w tym czasie jest dlatego bardzo
wazna.

W zwigzku z tem stopniowem odkrywaniem Swiata we-
wnetrznego zmienia sie takze stosunek pokwitajgcego do Swia-
ta zewnetrznego w dalszym ciggu coraz silniej z objektywno-
przyrodniczego w subjektgwno-psyetiologiczny. Subjektywizm
w stosunku do Swiata zewnetrznego staje sie wreszcie czems
dominujgcem. (Egotyzm).

c) Ksztattowanie planu zyciowego. W okresie pokwita-
nia zaczyna mitodziez po raz pierwszy tworzy¢ wilasny plan
zyciowy. Plan ten oczywiscie jest irrealny, a wptywa na to
niedoswiadczenie zyciowe, brak znajomosci zawoddw, bardzo
zywy idealizm, potgczony z gleboka wiarg w moznos¢ prze-
tworzenia istniejacej rzeczywistosci i stosunkéw na lepsze,
wkoricu zywa wyobraznia, wiodaca do marzycielskosci, po-
rzucania sSwiata rzeczywistego i budowania wlasnych planéw
zyciowych w dziedzinie fantazji i marzenia.

di Wrastanie i wzywanie sie w rézne dziedziny kultury
i zycia. Pokwitajgcy, widzac dokota siebie zycie i dobra kul-
turalne, zaczyna im sie teraz baczniej przygladaé. Zmuszajg
go one niejako do zajecia wobec nich pewnego stanowiska,
tem bardziej, ze juz odkryt wlasng jazn i czuje ten gteboki
przedziat miedzy soba, jako jednostka,— odrebng i zamknie-
ta dla siebie catoscia — indywidualnoscig, a Swiatem otacza-
jacym, zewnetrznym.

Najblizsza i najdostepniejsza jest dziedzina problemow
spotecznych, co widzimy wyraznie u miodziezy okoto 16-go
roku zycia. Zkolei wylania¢ sie zaczyna Scisle z tem wszyst-
kiem zwigzany $wiat zagadnienn ekonomiczno -gospodarczych,
ktéry w pewnych warunkach moze wzbudzi¢ do$¢ zywe za-
interesowanie miodziezy dla niejednego problemu ze swej do-
meny. Odrebng dziedzine stanowig wylaniajgce sie problemy
filozoficzne — celu i sensu wlasnego zycia i zycia wogodle,
granic ludzkiego poznania. To samo mozna powiedzie¢ o dzie-
dzinie zycia psychicznego z catem jej bogactwem i o proble-
mach psychologicznych, zwigzanych z poznawaniem charak-
teru ludzkiego, wiasnej jazni, jazni drugich. W dalszym ciggu
budzi sie zainteresowanie dla probleméw politycznych. Co-
raz blizszym staje sie takze Swiat sztuki - w miare rozwoju
duchowego bowiem mozliwe sg coraz wyzsze przezycia este-



tyczne i procz przezycia, opartego na tresci, coraz czesciej
zjawiaja sie przezycia, oparte o piekno formalne. Zaczyna sie
pokwitajacy wkoncu wzywa¢ w Swiat towarzyski. Dla nie-
ktérych staje otworem sSwiat nauki takze: rodzg sie w nim
zainteresowania teoretyczne specjalne. Wszystkie dziedziny zy-
cia i kultury jednem stowem stajg otworem przed pokwita-
jacym. Obok tego ciekawy jest- przedewszystkiem sposob usto-
sunkowania sie pokwitajgcego do wytaniajgcych sie proble-
moéw. W okresie dzieciectwa stosunek do wszystkiego jest na-
iwny, bezkrytyczny, bierny. Obecnie budzi sie krytycyzm i po-
trzeba oparcia wszystkiego na niewzruszonych, ,.pewnych*”,
~-rozumowych® podstawach. Jest nawet, Scislej powiedziawszy,
niejednokrotnie hiperkrytycyzm, updr, negatywne 'ustosunko-
wanie sie do wszystkiego, co sie w formie gotowej zastaje,
nietylko jednak jak dawniej w odniesieniu do dorostych, jako
Jakich (przekora), ale przedewszystkiem w odniesieniu do
prawd i wartosci, przez swiat dorostych reprezentowanych.

Ulegnie tej krytyce wszystko, co narzucone, wszystkie
prawdy, idealy chocby najwznio$lejsze, czy sa one religijne,
narodowe, panstwowe, czy spoteczne, bo sadzi sie ze kre-
puja bezprawnie wilasng jazn, paralizujg ja, — ze wilasna
jazn, wyzsza nad wszystko, ma prawo dokonywania oceny
tych rzeczy z wlasnego punktu widzenia.

Rozpoczyna wiec pokwitajacy, zajgwszy takie stanowi-
sko, krytyczny“ przeglad wiasnej duszy i tkwigcych w niej
tresci.

Poddaje sie najpierw krytyce przesadnej system wierzen
religijnych, przyjmowany dotychczas bez zastrzezenn. Choro-
bliwy hiperkrytycyzm rodzi watpliwosci, walki duchowe nieraz
bardzo intensywne; wiedzie czasem do ateizmu. Nigdy w zy-
ciu potem nie jest cziowiek tak ,gtebokim ateuszem“, jak
w tym okresie. Ulega nastepnie krytyce dziedzina etyki
probleméw etycznych, dotyczacych zarowno jednostki., jak
i gromady spotecznej. Zkolei krytykuje sie system spoteczny,
pragnie sie bezwzglednej réwnosci dla wszystkich i wszyst-
kiego. A gdy sie to nie urzeczywistnia, pokwitajacy, peten
idealizmu, nierzadko staje sie zwolennikiem zupelnie skraj-
nych i radykalnych haset, bo one mu w tym czasie najbar-
dziej do serca przemawiaja. (Komunizm). Nie zadowala takze
ustroj polityczny - co prowadzi do rozczytywania sie w dzie-
tach, omawiajacych zwigzane z nim problemy, do zacieklych
dyskusyj politycznych z kolegami i otoczeniem. Ostro kryty-
kuje sie ustréj szkolny, stosunki rodzinne, wogoéle wszystko,
w zwigzku z czem pada autorytet rodzicow, szkoly, nauczy-
cieli, dorostych.

Wszystko to w konsekwencji doprowadza do burzy du-
chowej, bardzo intensywnej i niebezpiecznej w tym wiasnie
okresie rozterki uczué¢, nastrojow.

Stosunek do rzeczywistosci i Swiata jest w tym okresie
juz, jak widzimy, napot filozoficzny, — stad nawet okresla
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sie poglqd pokwitajgcego na $Swiat tym terminem (Szuman) —
i mowi si¢ o przeobrazeniu naiwno materjalistycznego, przy-
rodniczego sposobu ujmowania zjawisk w sposéb napoi li-
lozoficzny.

W sSrodowisku wiejskiem ,pokwitanie” przebiega owiele
spokojniej W sSrodowisku proletarjackiem przebiega natomiast
w warunkach specjalnie ztych. Milodziez proletarjacka widzi
wasko zakreslone ramy wilasnego zycia, od przysztosci nie-
wiele sie spodziewa. Zdobycie zarobku w przysztosci i wy-
walczenie sobie egzystencji, to jej gtowne, a czasem jedyne
cele. Warunki otoczenia sprzyjajag nadto przedwczesnemu za-
interesowaniu sie sferg zycia seksualnego. Wszystko to ra-
zem powoduje ,obnizenie lotu“, zimny nieraz realizm, ego-
izm, wyrachowanie, podatnos¢ na zie wptywy. Pewne porywy
idealne tamie ,realne zycie“.

2 Praca wychowawcza w okresie pokwitania jest bardzo
trudna. Wzgledna harmonja psychiczna, jaka posiadato dziecko,
zostaje naruszona dzieki obudzeniu sie nowych sit, sit psy-
chicznych i to nietylko takich, ktére sg zwigzane z dojrzewa-
niem piciowem, lecz wielu innych, wyrazajgcych sie w daze-
niach juz czysto ludzkich, nie dzieciecych. Muszg one dopiero
powoli, stopniowo, poprzez okres wielu wstrzagsnien i burz,
uzgodni¢ sie pomiedzy soba, nieraz zwalczy¢ wzajemnie, aby
wreszcie wples¢ sie w catos¢ struktury psychicznej cziowieka.

Przyktadem takiej sily, nieuzgodnionej jeszcze z catoscig
zj”"cia psychicznego, jest poped seksualny. Wielu znanych dzis
autoréw, np. Spranger, stwierdza, ze poped ten dziataw okre-
sie pokwitania jakgdyby oddzielnie i nie tgczy sie z caloscig
szlachetniejszych przezy¢, ktére on nazywa ,erotyka'l Gdy
to potgczenie nastepuje, mozna mowi¢, wedtug niego, o doj-
rzatosci psychicznej. Inni, np. Mc. Dougall, wykazuja witasnie,
jaka przepas¢ oddziela poped seksualny od mitosci do wybra-
nego cztowieka, podobnie jak instynkt macierzyriski od mito-
sci macierzynskiej; przepas¢, ktora zawsze istnieje pomiedzy
sitg psychiczna, budzacg sie wr swej pierwotnej formie, a zor-
ganizowanemi systemami sit, jakiemi sie kieruje w swem po-
stepowaniu dojrzaty i kulturalny cztowiek.

W okresie pokwitania wlasnie musi sie rozegra¢ walka
pomiedzy pierwotnemi, budzacemi sie wobwczas popedami,
a dazeniami czysto ludzkiemi, niewyraznemi jeszcze poczat-
kowy — z posrod ktérych goruje dazenie do rozwoju du-
chowego, do wznoszenia sie na wyzsze jego szczeble. Daze-
nie to stanowi wytaczng wilasciwos¢ gatunku ludzkiego. Wy-
chowanie musi jg bardzo silnie spotegowaé. Musi nadto do-
prowadzi¢ do tego, by rola ,sexum“ zmalata do minimum,
by natomiast wysung¢ na plan pierwszy raczej to, co miesci
sie wr sprangerowskiem pojeciu ,eros“, pewne wiec szlachet-
niejsze i wyzsze pierwiastki, ktérym podporzadkowac i z kto-
remi zwigza¢ nalezy w ten sposob dazenia nizsze.
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Poza tem w dalszym ciggu nalezy baczng uwage zwro-
ci¢ wogole na ksztatcenie charakteru wychowanka.

Ot6z miodziez w okresie pokwitania, kierowana wrodzo-
nem dazeniem do rozwoju duchowego, a poczesci poczu-
ciem niepelnowartosciowosci, i wspomagana odpowiectniemi
wpltywami wychowawczemu wytwarza w sobie pewne zasad-
nicze dyspozycje uczuciowe wyzszego rzedu, np. poczucie obo-
wigzku, patrjotyzm, mitos¢ prawdy i t p. Intelekt gra wtym
procesie oczywiscie znaczng role.

Zapomina¢ o tym fakcie nie wolno, gdyz dla rozwoju
charakteru majg te dyspozycje uczuciowe podstawowa zna-
czenie.

Réwnoczesnie wielkg role w zyciu pokwitajgeego zaczy-
najg teraz odgrywac idealy, ktérych wielkos¢ przeciwstawia
on wilasnej niemocy, niedoskonatosci, matosci.

W zwigzku z tem podejmowac nieraz zaczyna pokwita-
jacy z zapalem ,przer6zne c¢wiczenia wbli“. Zaczyna w ten
sposéb stawraC¢ sie powoli wychowawcg sameyo siebie.

Ta daznos¢ do samowychowania, zaznaczajgca sie sil-
nie, musi by¢ oczywiscie punktem wyjscia dla pracy nad
ksztatceniem charakteru pokwitajgeego.

Wychowanie religijno-moralne ma w tej dziedzinie za
zadanie przedewszystkiem sublimacje pierwotnych instynk-
tow, szczegdlnie gatunkowego — w ukochanie najwyzszych
ideatow: panstwa, ludzkosci. Instynkty mozna nadto ujmowac
w tozysko, objektywizowac¢, platonizowa¢. Wogole praca nad
przeobrazeniem instynktéw to wazne zadanie wychowawcze
tego okresu.

Nadto winno wychowanie religijno-moralne przeciwdzia-
ta¢ zbytniemu indywidualizmowi i deptaniu gromady, tudziez
zbiorowosci pod jego wplywem przez dziecko. Nalezy dziecko
uspotecznia¢. Lektura o dziejach zwigzkéw miodziezy, histo-
rji wysitkéw zbiorowych, pogadanki spoteczne prowadza ku
temu, iz indywidualnos¢ dziecka podporzadkowuje sie wyz-
szej indywidualnosci np. panstwu, grupie spotecznej, grupie
klasowej, ideatom religijnym.

Celowa praca wychowawcza, pogadanki i lektura winna
te miodziericze wady leczy¢. Zaopiekowac sie nalezy szczegol-
nie burzg duchowag dziecka na tle przewrotu w jego wierze
religijnej i pogladach etycznych sie rodzgca. Powiesci psycho-
logiczne i obyczajowe, dzieta popularno-naukowe, odpowied-
nio traktowane pewne partje materjatlu nauczania winny
w tym kierunku dopoméc, a wiec stanowi¢ dobrany materjat
do przezy¢, podnoszacych wychowanka.

3 Wychowanie obywalelsko-panstwowe: winno w dzie:
dzinie poznawczo-teoretycznej zaznajomi¢ miodziez: a) z za-
gadnieniami organizacji grupy spotecznej, solidarnosci spo-
tecznej w obrebie jednego paristwa i w zwigzku panstw mie-
dzy sobg, b) z Paristwem Polskiem, jego ustrojem politycznym
i spotecznym, c) z samorzgdem w Polsce, d) z zyciem gospo-
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darczem panstwa i t d. Dziedzina poznawczo - teoretyczna
winna byc¢ Scisle skorelowana z autopsja, t j. z wycieczkami
spotecznemi, wyjasniajgcemu poznawane teoretycznie zjawiska.
Ogolnie miodziez, konczaca gimnazjum, winna znac¢ Polske
wspotczesng, oraz mie¢ podstawowe, ale elementarne wiado-
mosci 0 zyciu spotecznem i jego rozwoju. Praca spoteczna
miodziezy, roztozona na trzy lata, winna prowadzi¢ od uczest-
nictwa w pracy zbiorowej do umiejetnosci jej organizowania,
od lojalnego ustosunkowania sie do niej poczynajagc, az do
wydobywania inicjatywy i umiejetnosci $wiadomego prze-
ksztatcania srodowiska. Praca ta skorelowana by¢ winna z pra-
cami starszego spoteczenstwa, jakkolwiek jej terenem powinna
by¢ tylko szkota.

4. W dziedzinie estetycznej nalezy stwarzac dla tego wieku
warunki, sprzyjajace przejawieniu sie spontanicznej tworczo-
$ci dziecka mozliwie o charakterze praktycznym. Dzieta sztuki
(plastyka i muzyka) musza by¢ wtedy dostepne dla dziecka
jako tres¢ po to, aby w wieku miodzienczym (od 17 lat) stac
sie mogta dostepng, na miare wieku, analiza tresci i formy
dzieta sztuki, w najwyzszym stopniu ksztatcaca estetycznie czto-
wieka. Wychowanie estetyczne powinno sta¢ sie waznym czyn-
nikiem ogoélnego podniesienia duchowego dziecka i miodziezy
szkolnej. Rozbudzenie idealnych dazen niewatpliwie przyczyni
sie do podniesienia zycia estetycznego miodziezy. (Nadto obacz
uwagi, dotyczace ,okresu przedpokwitania“).

5. Wychowanie techniczno-utylitarne powinno budzi¢ zain-
teresowania sprawami gospodarczemu srodowisk (dom, szkota),
danej miejscowosci, regjonu i Panstwa.

Nalezy dazy¢ do wyrobienia w miodziezy zrecznosci fi-
zycznej, praktycznosci i zaradnosci zyciowej przez wprowadze-
nie jej — w zwigzku z pracami laboratoryjnemu, wykonywa-
nemu projektami i potrzebami szkoty w prace fizyczng. Nalezy
wprawia¢ miodziez w zalatwianie spraw gospodarczych na te-
renie domu i szkoty (zakup, konserwacja, kalkulacja, sprzedaz,
zwigzane z prowadzeniem sklepiku szkolnego, kolonij letnich,
dozywianiem szkolnem, opieka nad mtodszymi, imprezami szkol-
nemi it d.), oraz wprowadzi¢ jg w bezposredni kontakt z war-
sztatami pracy, przedsiebiorstwami handlowemu, instytucjami
uzytecznosci publicznej i L. p.

6. Nauczanie. |. llos¢ materjatu nauczania w okresie po-
kwitania do jakiego$ 15 roku zycia powinna by¢ zmniejszona
z powodu zmniejszonej zdolnosci ucznia do pracy umystowej
w tym czasie. Pdézniej mozna jg stopniowo powieksza¢ coraz
bardzie;j.

II. Co do jakosci materjatlu nalezy mie¢ na uwadze, ze
chtopcéw w pierwszych latach okresu pokwitania interesuje
przyroda, geografja, historja, powiesci podréznicze, awantur-
nicze, — poszukiwania i doswiadczenia przyrodnicze; trwajg
tez jeszcze do jakiegos 15 roku zycia ,zainteresowania tech-
niczne" i zaprzatajg fantazje pokwitajgcego ,pomysty” z tej



dziedziny. Gdy chodzi o zainteresowania umystowe dziewczat,
ustepujg one zrazu codziennym, seksualnym. Przyroda skiero-
wuje je wprost sama przez rozmaite procesy fizjologiczne do
zajecia sie soba. Powoli jednak i dziewczeta takze sie uspoka-
jaja i wracajg do umystowych zainteresowan.

Budzenie sie glebszych zainteresowan specjalnyeh juz
w 14 i 15-tym nieraz, a z zasady w 16 i 17 roku musi znalez¢
uwzglednienie zaréwno w programie, jak i w metodzie pracy
i to juz w okresie pokwitania. Nieuwzglednienie prowadzi do
traktowania ,po macoszemu“ materjatu szkolnego ze strony
miodziezy.

Konieczna jest takze aktualizacja materjatlu nauczania,
t j. zblizenie szkoly do zycia ito do zycia wspétczesnego,
uwzglednienie ostatnich zdobyczy z dziedziny danego przed-
miotu nauczania i jego stanu aktualnego. Pozadane jest takze
upraktycznienie nauczania, t. j. ,by nauka nietylko o zyciu
mowita, ale gtéwnie do niego przygotowywata“. Domaga sie
miodziez i wiadomosci o stanie wspoéiczesnego zycia ekono-
micznego, gospodarczego, spotecznego, panstwowego, nauki i li-
teratury u) epoce, w ktorej zyje.

I1l. Metody nauczania. Od roku 14 w dalszym ciggu, jak
poprzednio, nauczanie systematyczne ze wzgledu na zupeinie
wyrazne przeobrazenie sie dzieciecych form myslenia w formy
myslenia logicznego, charakteryzujgce organizm dojrzaty.
Nadto:

a) Nalezy dazy¢ do spotegowania samodzielnosci mio-

dziezy w pracy.

b) W okresie dojrzewania uprzywilejowang forma arty-
stycznego wypowiadania sie staje sie forma pisemna,
stowna (pamietniki — wiersze, gazetka szkolna).

c) W okresie pokwitania dziecko raczej ,przezywa wraz
z autorem problemy filozoficzne, spoteczne, religijne -
niz je ,rozumie naprawde” i analizuje. To tez nalezy
unika¢ w okresie pokwitania zbyt przesadnej analizy
przy rozpatrywaniu tych zagadnien.

d) Ped w Swiat — do wldczegi, symptomatyczny dla okresu
pokwitania, musi by¢ zorganizowany i wyzyskany:
1) w harcerstwie,

2) w formie licznych wycieczek zaréwno wychowaw-
czych, jak i naukowych: Domaga sie tego organizm
wychowanka z jednej strony, a z drugiej koniecz-
nos¢ nawigzania do tendencyj popedowych dziecka
w wychowaniu i nauczaniu.

e) Rola miodych przywddcéw' w zyciu szkoly i szkolnej
miodziezy staje sie wr dzisiejszych czasach coraz do-
nioslejsza. Fakt ten musi sie mie¢ stale przed oczyma
zaréwno w pracy wychowawczej, jak i wrorganizowa-
niu nauczania, opartego na ,pracy grup miodziezy*.
Rola zwigzkow7 miodziezy w tym okresie zaréwno sa-
morzutnych, jak organizowanych, opartych na instyn-
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kcie zrzeszania sie pokwitajacych, jest powazna (kétka
naukowe, zabawowe, sportowe, spoteczne).
Przestrzega¢ przytem nalezaloby zasady, zeby z jednej
strony jednostki ,przewodzace“ nie byly nadmiernie wyzyski-
wane (eksploatowane) i przeciazane, — z drugiej, by ich
dziatanie nie przyttumiato inicjatywy i samodzielnosci w pracy
wspoétucznidw.

V. Okres miodzienczy.

(Zaczyna sie okoto poczatku 17 roku zycia dla dziewczat i pod
koniec tego roku dla chtopcOAV — trwa do 22 mniej wiecej
roku zycia).

W procesie dojrzewania psychicznego oddzielajg niekt6-
rzy autorzy (Ch. Buhler) ,pokwitanie”, a wiec jego ,czes¢ ne-
gatywna"“, okres przygotowawczy niejako, — od ,czesci pozy-
ty w n e jwlasciwego dojrzewania, ktéremu nadajg miano wieku
miodziericzego (adolescencja). Oczywiscie, ze ani okres pokwi-
tania, ani adolescencja, nie mogg by¢ rozpatrywane w izo-
lacji od siebie, gdyz obie te fazy stanowig tylko dwie czesci
jednego i niepodzielnego procesu, jakim jest ksztattowanie
sie psychiki cztowieka, od czasu opuszczenia przez nig formy
czysto dzieciecej, az do chwili pewnego ustalenia sie formy,
wiasciwej ludziom dorostym.

Dla celéw praktycznych jednak, w tym wypadku zwigza-
nych ze sprawa programoéw szkolnych, pozytecznem jest wy-
odrebnienie w oddzielng catos¢ czesci koncowej procesu doj-
rzewania psychicznego, czyli okresu miodzienczego. Potrzeb-
nem jest tez podkreslenie, a nawet pewne przejaskrawienie
réznic, jakie zachodzg pomiedzy tym okresem, a fazg pokwi-
tania.

Okres miodzienczy jest okresem rozpoczynajgcego sie
~harmonizowania“; gdybysmy chcieli okresli¢ go jednem sto-
wem, to nalezatoby powiedzieé, iz jest on okresem dagzenn do
osiagniecia dojrzatosci duchowej. Ta ostatnia pozostaje w du-
zej zaleznosci od warunkow czysto psychicznych w tym cza-
sie, od ilosci materjatu duchowego, jaki posiada mitoda istota

w sobie ,do uporzgdkowania“. Im wiecej go posiada — im
bardziej psychika danej jednostki zostata rozcztonkowana,
zréznicowana — tem trudniejszy i dluzszy bedzie proces jej

harmonizowania sie, tein wiekszego potrzeba wysitku, zanim
sie dojdzie do pewnego stopnia zrownowazenia.

Podczas gdy w fazie pokwitania przewazajag nastroje
przykre, rozterka miedzy uczuciami, meczgce wrazenia nie-
moznosci wydostania sie z chaosu, udreka wewnetrzna, znie-
checenie i brak wiary w wlasng moc — a dalej sklonnos¢ do
negacji, upoér, obstawanie przy nieznaczgcych nic szczegoétach,
sktonnos¢ do rozszczepiania sie — ferment — sytuacjaw wieku
miodziernczym poprawia sie.

3
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Cecha okresu miodziennczego jest bowiem poczynajaca sie
zaznacza¢ pozytywnosé, sktonnos¢ do dostosowania sie, ustep-
liwos¢, zdolnos¢ do kompromisu. Towarzyszy¢ im zaczyna
wieksza sktonnos¢ do pogodnego traktowania spraw zyciowych,
poczucie sity wlasnej, wewnetrznej swobody.

Wracajac do sprawy harmonizacji albo organizacji, ktdra
sie odbywa w duszach miodziezy w tym wieku, zaznaczyc¢
trzeba, ze z punktu widzenia psychologji strukturalnej jest to
wlasnie proces wytwarzania sie gtownych zrebdéw struktury
psychicznej miodego pokolenia.

Potrzeba wytworzenia swiatopogladu prowadzi do préb
i wysitkow systematyzowania zdobytej wiedzy, czyli do tworze-
nia w umysle potgczen pomiedzy strukturami czesciowymi.
Catos¢ uktada sie w sposob harmonijny, mozna powiedzie¢,
organiczny, gdyz poszczeg6lne dziedziny zostajg podporzadko-
wane zagadnieniom naczelnym, ktére prowadzg do szukania
celu i sensu istnienia. W ten sposob powstaje struktura strony
umystowej psychiki, czyli intelekt.

Podobny proces organizacji zachodzi w dziedzinie emocjo-
nalnej i dazeniowej. Poszczegdélne dyspozycje uczuciowo-dag-
zeniowe poczynajg taczy¢ sie pomiedzy sobg w catos¢ orga-
niczng i zostajg podporzadkowane uczuciu przewodniemu.
~W prawidtowo zorganizowanej psychice“ uczuciem tem byc¢
moze ,poczucie swej godnosci“, poczucie swego ,ja“, ktore
teskni do zlania sie ze swym ideatem — uczucie religijne, mi-
tos¢ do Boga. Strukture strony emocjonalno-dazeniowej naszej
psychiki nazywamy charakterem.

Charakter i intelekt sg to nazwy dla dwéch punktéw wi-
dzenia (,dwoch perspektyw"), z ktérych patrzymy na nieroz-
dzielng catos¢ naszej psychiki; na to, co w niej wydobyto sie
juz z malo zrézniczkowanej poczatkowo glebi, przejawito
w formie aktywnosci psychicznej i dato poczatek catoksztat-
towi dyspozycji, zwanemu strukturg psychiczna.

Uformowanie sie i ustalenie struktury psychicznej, za-
réwno charakteru, jak i intelektu, jest witasnie celem i zada-
niem wieku miodzienczego; ku niemu zmierza caly wysitek
naszej natury w tym czasie.

Ale wiedzgc dobrze, ze miodziez cechuje dgaznos¢ do po-
dejmowania prob syntezag, wytworzenia wiasnego pogladu na
Swiat, do systematyzowania zdobytej wiedzy, ze intelekt odzy-
skat w tym okresie swa wiadze i prymat, o jednem w zwigzku
z nim wiasnie i zyciem intelektualnem miodziezy — pamie-
ta¢ nalezy.

W okresie miodzienczym intelekt, cho¢ tak wzmozona
jest wéwczas jego dziatalno$¢, pozostaje jeszcze w silnej za-
leznosci od uczucia. Usamodzielnia sie on zupetnie (o ile to
kiedykolwiek wogole zachodzi) dopiero w wieku dojrzatym,
gdy ludzie zaczynajg sucho, trzezwo rozumowaé¢. W miodo-
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sci nawet wyliczenia matematyczne, formutki z fizyki, owiane
by¢ moga pewnym urokiem, zabarwione radoscia dazenia.
Przypominamy sobie, w jaki spos6éb kazdy z nas czytat np.
historje filozofji, majac lat 19. Czysmy to woéwczas czynili
w takim samym nastroju co teraz? PrzezywaliSmy uczucia
Spinozy, ktéry rozmyslat, szlifujac szkietka, nastroje Monta-
ignea, dumajgcego w samotni swej wiejskiej rezydencji i gi-
gantyczng $miatos¢ w spojrzeniu krytycznem Kanta. Odczu-
walismy nietylko rados¢ twoérczosci wraz z nimi, poczucie te-
zyzny i sily, ale doznawalisSmy jednoczesnie tysigca uczuc,
ktére nie istniejg juz dla nas w wieku dojrzatym. Moze wia-
snie dowodem, ze wiek miodzienczy uptynat, a rozpoczeto sie
zycie dojrzate, jest zdolnos¢ zupelnie objektywnego stosunku
do swiata mysli.

1 Wiek mtodzierniczy, to okres zainteresowan zagadnieniami
ieoretycznemi. Wiekszo$¢ ludzi, o ile fachem ich nie staje
sie praca naukowa, — w tym okresie miodosci gtéwnie,
czyta rozprawy filozoficzne, naukowe, spoteczne, — i entuz-
jazmuje sie dla tych zagadnien.

W zwigzku z tern, zauwazy¢ sie daje u miodziezy w tym
wieku zapal do nauki. Przejawia sie zwlaszcza w przedmiotach,
ktére moga dopomoc do wytworzenia swiatopoglagdu miodziezy.

W okresie miodzienczym krystalizujg sie i ustalajg za-
interesowania specjalne. Zainteresowania te stajg sie wyrazne
i omal ze zdecydowane.

Pojawiajg sie glebsze zainteresowania estetyczne, zwig-
zane z przezyciami estetycznemi wyzszemi, bo opartemi o piekno
formalne, a nie o ,tres¢" jedynie, jak to bylo przedtem.

Zupetnie inny jest w tym okresie takze stosunek mio-
dziezy do materjatlu naukowego i kulturalnego, gdy go porow-
nujemy z poprzedniemu okresami. Miodziez w wieku miodzien-
czym ustosunkowuje sie dorn nie receptywnie, lecz naog6t
aktywnie.

Pragnie go ona nie biernie przejmowac, lecz przede-
wszystkiem samodzielnie i w wlasciwy sobie sposéb przetwa-
rza¢ na swoj uzytek, budowaé zen wilasny sSwiatopoglad.

Kierowana potrzebg syntezy, uzgadniania poszczegdlnych
teoryj i dziedzin, miodziez samodzielnie i samorzutnie zaczyna
nieraz poszukiwania na wiasng reke. Niejednokrotnie zdobywa
w ten sposéb sporo wiadomosci w zakresie réznych nauk.

Mitoda istota pragnie za wszelka cene znalez¢ prawidiowe
ustosunkowanie sie do zycia, ,do Swiata w swej catosci“;,usto-
sunkowanie sie to jest wihasciwie ,uczuciowo-dgzeniowe". In-
telekt stanowi tu czynnik wazny, ale nie decydujacy. Moze usi-
towac¢ rozwikta¢ sprzecznosci, wyjasni¢ droge w procesie szu-
kania przez miodzienca definitywnego stanowiska wobec zy-
cia, ale nic wiecej.

Istota przewrotu, jaki sie dokonywa w duszy na poczatku

3



wieku miodzienczego, tkwi w sferze emocjonalnej. Nastepuje
wowczas organizacja tej sfery, podporzadkowywanie poszcze-
golnych dyspozycyj uczuciowo-dgzeniowych, jakie zdotaty sie
juz wytworzy¢, uczuciu przewodniemu. Istniejgce juz w tym
czasie dyspozycje umystowe, czyli wiedza, zostajg wyzyskane
dla celéw uczuciowo-dazeniowych. Nastepuje pospieszne, go-
ragczkowe porzadkowanie posiadanego materjatu naukowego
i sprawdzanie przy jego pomocy intuicyjnie osiggnigtych prze-
konan. Miodziez nie dochodzi wiec do nowych prawd d2|ek|
wytworzeniu sobie Swiatopogladu, ale raczej odwrotnie — Swia-
topoglad jej jest potwierdzeniem ustosunkowania sie uczu-
ciowo-dgzeniowego, ktére poprzedza wytworzenie sie Swiato-
pogladu.

W wypadkach, gdy zas6b posiadanych przez mitodziez wia-
domosci nie nadaje sie do wytworzenia sSwiatopogladu, kté-
ryby potwierdzat jej uczuciowo-dgzeniowe ustosunkowanie sie
do zycia (np. wowczas, gdy mioda istota uczuciowo nie moze
sie pogodzi¢ z materjalistycznym pogladem, ktoéry czerpie
z nauki), i jezeli nie posiada dostatecznych danych, by wy-
tworzy¢ sobie harmonijny swiatopoglad, odpowiadajgcy jej na-
stawieniu, czesto poprzestaje na swem intuicyjnem ustosunko-
waniu sie do zycia. O ile zas jest jednostka dostatecznie silng —
bedzie usitowata zwalcza¢ panujgce kierunki. W ten sposob
wiasnie powstajag nowe prady, nowe sposoby myslenia. W zu-
petnie wyjatkowych wypadkach moga na tein podiozu wyra-
sta¢ przyszli tworcy nowych epok w dziejach kultury, roz-
poczynajac czesto swa dziatalnos¢ jeszcze w wieku miodzien-
czym. dziatalnosé¢, oczywiscie ukrytg, polegajaca na wiasnem
przygotowaniu sie psychicznem, ktore dopiero po kilku latach,
lub pézniej jeszcze, zdota dojs¢ do glosu nazewnatrz.

2 W dziedzinie pracy wychowawczej ma sie w tym okre-
sie bardzo wiele do zrobienia. Jest to okres najwazniejszy w zy-
ciu dla krystalizacji charakteru wychowanka, jego ideologji
wogole i ideatdow indywidualnych w szczegdlnosci, jego po-
gladu na s$wiat. Punkt ciezkosci pracy wychowawczej lezy
w tern, by umiejetnie dopoméc wychowankowi w pracy nad
samowychowaniem, urobieniem wilasnego charakteru, rzezbie-
niem wiasnej ideologji. Moze on sie bowiem wtedy sta¢ i po-
zosta¢ na cate zycie plytkim, a nawet i brutalnym realista,
zimnym egoistg, czemu nalezy zawczasu zapobiec; moze stac
sie  niepoprawnym ,marzycielem-idealistg” — nie majgcym
zwiazku z ziemiag, co réwniez nie jest pozagdane; moze wkoncu,
zachowujagc w sercu idealy, jako skarb drogi, uzna¢ jednak
rzeczywistos¢ i przetwarza¢ jg w ich imie w miare sit
i moznosci, nie zatlujac trudu.

A poniewaz krystalizacja charakteru, a wiasciwie i uro-
bienie ,ideatow wilasnych”, jako srodka krystalizacji chara-
kteru, dokonuje sie na drogach, umozliwiajgcych oddziatywa-
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nie wychowawcze, trzeba to wyzyska¢. Doda¢ nalezy, ze
miodziez konstruuje idealy np. stopniowo z sympatycznych
wilasciwosci os6b z otoczenia Iul) hislorji, lektury; wzglednie
urabia je na drodze refleksji; albo wkoncu ideatem jej staje
sie osoba, ktorg momentalnie uzna za idealng, przyczem pod-
Swiadome wartosciowanie odgrywa wazng role. Ingerencja wy-
chowawcy i nauczyciela we wszystkich tych trzech wypadkach
winna polega¢ na dostarczeniu wzoréw i materjatu, i urobie-
niu odpowiedniego uczuciowo-dgzeniowego poditoza w stosunku
do postaci idealnej, najbardziej wychowawczo pozadanej.

3 Zadaniem wychowania religijno-moralnego jest dopro-
wadzi¢ do peilni wewnetrznego rozkwitu w duszy miodzienca
i do tego, by w jego ksztaltujgcym sie pogladzie na Swiat
czynniki religijno - moralne znalazty nalezne sobie naczelne
miejsce.

4. W zakresie wychowania obywatelskiego nalezatoby dac
miodziezy w tym wieku elementarny, propedeutyczny kurs eko-
nomyji, socjologji, prawa z wiedzg o Polsce wspoétczesnej. Praca
spoteczna, oparta owyrazny zragb ideowy, moze w pewnych wy-
padkach doprowadzi¢ do umiejetnosci zorganizowania i prze-
prowadzenia samodzielnej akcji spotecznej, stanowigcej catosc¢
w sobie i wymagajacej ciagtosci i wytrwatosci pracy (,pro-
jekt") — na terenie szkoty lub miedzyszkolnym — w dziedzinie
zycia miodziezy.

5 Wychowanie estetyczne ma w tym okresie najwdziecz-
niejsze pole do popisu. Podczas gdy przezycia estetyczne w po-
przednich okresach byly estetycznem przezywaniem tresci,
w tym okresie mozliwe sa juz przezycia, zblizone do najwyz-
Szego przezycia estetycznego, opartego o piekno formalne;
wEkmagac sie zaczyna estetyczny punkt widzenia w ocenie ulwo-
rowr, literackich przezyr€. ,Sztuka“ zyskuje wplyw' na zycie
o ile wychowanie estetyczne doprowadzi¢ zdota do tego, by
.estetyczna ocena“ stata sie kryterjum oceny tak waznem.
jak np. moralne czy spoteczne kryterjum.

Poza wartoscig sztuki dla aktywnej strony zycia — ma
sztuka réwniez, jak przyroda, znaczenie wytchnienia. Jed-
nakze i odpoczywa¢ musimy sie uczyé. Na moment ten w wy-
chowaniu estetycznem nalezy zwrdéci¢ baczng uwage i wy-
zyska¢ go dla podniesienia poziomu duchowego wychowanka.
Zyska na tem ubocznie wiele i etyka dnia codziennego.

6. Celem ostatecznym wychowania utylitarno-technicznego
jest to, by uczen nauczyt sie docenia¢ znaczenie zawodu (mniej-
sza o to jakiego) — nie przez teorje, lecz przez zetkniecie z wy-
czynem; chodzi o wyrobienie kultury pracy.

7. Nauczanie. A. llos¢ materjatu nauczania normalna; bar-
dziej wrartosciow® niz ilos¢ jest szczegllnie w tym okresie jako-
Sciowe pogtebienie materjatu i gruntowne, spokojne przetra-
wienie go we ciszy i tempie powolnem.



B. Jakos¢ materjatu powinna pozostawa¢ w zwiazku z za-

sadniczg tendencjg tego okresu: dgzeniem do syntezy — uro-
bienia sobie harmonijnego swiatopoglagdu — pogodzenia Swiato-
pogladu naukowego i religijnego stworzenia wlasnej ideo-

logji. Mitodzieniec chce siebie znalezé, siebie zharmonizowac.
Caly zaséb materjatu przejmuje pod katem tworzenia siebie
samego. (Moment egotyzmu). Szuka tego, co ma stwarzac jego
wewnetrzng strukture. Mlodziencowi potrzeba wiec podowczas
materjatu, skrupulatnie dobranego, glebszego. Pamietaé¢ nalezy,
ze ten wiasnie materjat miodzieniec przetapia, poprawia. —
probujac harmonizowac¢ Swiatopoglad. Musi on by¢ nadto zrdz-
niczkowany, by tern tatwiej odpowiedzie¢ kierunkowi rozwoju
psychicznego i potrzebom réznorodnych psychik.

C. Wskazania metodyczne. Nauczanie w tym okresie
winno by¢ systematyczne. Nalezatloby jednak juz poczesci
wprowadza¢ takze metode naukowa. Milodziezy pozostawiac
nalezy wiele spokoju i moznosci do glebszego, bardziej samo-
dzielnego przetrawienia zagadnien. Aktywnos¢ miodziencza to
aktywnos¢ wewnetrzna, skierowana ku zdobyciu wewnetrznej
harmonji duszy i zewnetrzna réwnoczesnie, (ta ostatnia budzi
sie w tym okresie zpowrotem), kierowana ku sprawom przy-
sztego zawodu, realizacji ideatdw osobistych i ogolnych.

.Korelacja“ w kazdej fazie rozwoju umystowego musi
by¢ zupetnie innego rodzaju. Korelacjg w okresie adolescencji
musi kierowa¢ wewnetrzna potrzeba psychiki miodziezy, wy-
tworzenia wiasnego harmonijnego Swiatopogladu. Mitodziez bo-
wiem na innej juz plaszczyznie, niz w okresach poprzednich,
szuka zwigzku pomiedzy oddzielnemi przedmiotami naucza-
nia, czyli innemi stowami, tworzy w swym umysle potaczenia
pomiedzy czesciowemi strukturami psychicznemu jakie sie po-
przednio juz do pewnego stopnia wytworzyty. Z posrdd funkcyj
umystowych wysuwa sie teraz na plan pierwszy proces ,aper-
cepcyjnej syntezy* — ktéry ma wielkie znaczenie dla tworzenia
sie intelektu o wyzszym poziomie.
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OGOLNE WYTYCZNE PROGRAMOWE.

O$ programowa réznych stopni szkoty.

A. Podstawa szkoly ogo6lnoksztalcacej winno by¢ wy-
ksztalcenie ogélne miodego pokolenia uwzgledniajace po-
trzeby zycia, w szczegélnosci potrzeby zycia gospodarczego.

B. Osig zasadniczg wszystkich stopni szkoty ogolnoksztat-
cacej jest ,Polska i jej kultura“*).

C. Postulaty wymienione w punktach A i B winny by¢
osiggniete:

1 przez ksztatcenie miodziezy w szkole, powszechnej na
podstawie materjatu, czerpanego przedewszystkiem z naj-
blizszego otoczenia (Srodowisko w Scistem znaczeniu)
a takze przez bezposrednie zetkniecie z praca fizyczng ce-
lem wyrobienia szacunku dla pracy.

Przyswajanie wiadomosci winny rozszerza¢ sie sto-
pniowo i prowadzi¢ do Polski calej uswiadamiajgc naj-
wazniejsze przejawy jej kultury i pogtebiajac stosunek
miodziezy do Panstwa Polskiego. Szkota powszechna win-
na wreszcie uwzgledni¢ w sposéb najbardziej elementarny
i praktyczny pierwiastki kultury obcej (,okno na Swiat").

2. W czteroletniem gimnazjum przez glebsze i obszerniejsze
niz w szkole powszechnej poznanie kultury Polski
z uwzglednieniem zwigzku z zyciem praktycznem oraz
systematyczne wprowadzenie w kulture ogélnoludzka
w tgcznosci z Polska.

Wytyczne ogoélne dla szkoty powszechnej.

A Przyjmujgc jako centralne ognisko dla catej pracy
w szkole powszechnej materjat Srodowiskowy, nalezy skupic
kolo niego wszystkie przedmioty nauczania tak, aby od zja-
wisk sSrodowiska przechodzi¢ stopniowo do zapoznania dzieci

*) W znaczeniu Panstwa Polskiego, kultury duchowej i materjalne;j.
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ze zjawiskami, zachodzgcemi w dalszych kregach panstwa,
a nawet, do pewnego stopnia Swiata.

B. Zgodnie z psychologjg dziecka materjat nauki musi
wystepowaé przez diuzszy okres czasu w postaci zywych,
barwnych epizodéw, o charakterze pogladowym. Zasieg nau-
czania epizodycznego winien zosta¢ okreslony oddzielnie dla
kazdego przedmiotu. Nauczanie systematyczne w szerszym za-
kresie moze wystepowaé dopiero w oddziale pigtym.

C. Szczebel pierwszy — czteroletni.

Na szczeblu tym program szkolny musi uwzgledni¢ dzie-
dziny wiedzy, jakie wchodzg w skilad wyksztatcenia ogoélnego
w szkole powszechnej. W szczegdlnosci nastepujace wiado-
mosci i sprawnosci:

1 Zycie Chrystusa Pana i zwigzane z niem podstawy wiary
i obyczajow.

2. Elementarne opanowanie jezyka polskiego w mowie,
pisSmie i w czytaniu.

3. Wprowadzenie w zycie obywatelsko - paristwowe w naj-
elementarniejszych przejawach oraz zwigzanie ich z prze-
sztoscig i tradycjg narodu i panstwa polskiego. (Nawig-

* zanie do zewnetrznych przejawéw zycia spotecznego
i panstwowego w danem Srodowisku oraz do zabytkéw
historycznych sSrodowiska).

4. Wyrobienie elementarnej sprawnosci rachunkowej i umie-
jetnosci stosowania jej w zyciu codziennem. Pewne wy-
ksztatcenie wyobrazni ilosciowej i przestrzennej.

5. Wprowadzenie w S$wiat zjawisk przyrodniczych i geo-
graficznych przez blizsze zetkniecie z niemi i z ich wpty-
wem na zycie cziowieka (geografja).

6. Danie elementarnych wiadomosci i nawykéw w dziedzi-
nie higjeny oraz usprawnien w dziedzinie ¢wiczen ru-
chowych.

7. Zetkniecie, w zakresie dostepnym dla rozwoju, z pieknem
melodji, rytmu i plastyki oraz ksztalcenie form wyrazu
dziecka w tym zakresie (Spiew, rysunek, roboty reczne).

8 Zaznajomienie z praca fizyczna.

D. Szczebel drugi — dwuletni.

Szczebel ten przewiduje w wiekszym juz zakresie kurs po-
szczegolnych dziedzin wiedzy znajdujgcych sie w szczeblu
pierwszym, stanowi ich poglebienie i poszerzenie.

W szczegoélnosci program tego szczebla winien uwzglednié:

1 Na podstawie Ewangelji szersze ujecie zycia Chrystusa
przy uwzglednieniu najwazniejszych wydarzen i postaci
St. Testamentu, glebsza znajomos¢ zasad wiary i stoso-
wanie ich w zyciu.

2. Wyrobienie umiejetnosci poprawnego wyrazania sie
w mowie i piSmie. Rozbudzenie zamitowania do czytel-
nictwa. Elementarny kurs gramatyki.



3. Zapoznanie z dziejami panstwa i narodu polskiego
(z uwzglednieniem tylko momentdw najwazniejszych).
Jako uzupetnienie pare takich momentéw z dziejow po-
wszechnych, ktdre posiadajg znaczenie zaréwno dla dzie-
jow ludzkosci jak i dziejow Polski.

Wprowadzenie w zrozumienie zwigzku z przesztoscig
wspotczesnych: spraw, rzeczy, miejsc i 0séb i nawigzanie
do przysztosci.

4. Pogtebienie i rozszerzenie wiadomosci o panstwie pol-
skiem wspotczesnem i spoteczenstwie oraz wdrazanie do
zycia spotecznego (rodzina, szkota).

0. Rozszerzenie zakresu wiadomosci i sprawnosci rachun-
wej i geometrycznej i stosowanie ich do zycia codzien-
nego.

Dalsze ksztatcenie wyobrazni ilosciowej i prze-
strzennej.

6. Zaznajomienie w szerszym zakresie ze zjawiskami przy-
rodniczemi w $rodowisku oraz rozszerzenie wiadomosci
przyrodniczych na zjawiska $rodowisk innych ze szcze-
gélnem podkresleniem tych zwierzat i roslin, ktére maja
znaczenie gospodarcze. Zaznajomienie z odpowiednio wy-
branemi zjawiskami przyrody martwej z najdostepniej-
szemi zastosowaniami techniki.

7. Geografje Polski, najwazniejszych krajéw europejskich
i pozaeuropejskich z uwzglednieniem przedewszystkiem
strony antropocentryeznej i gospodarczej.

8 Dalsze usprawnianie fizyczne dzieci oraz rozszerzenie wia-

domosci 1 utrwalenie nawykéw higienicznych.
9. Rozwijanie w dzieciach w dalszym ciggu zamitowania do
piekna i ksztalcenie sprawnosci w wypowiadaniu sie

w tej dziedzinie (Spiew, rysunek, praca reczna).

10. W dalszym ciggu zaprawianie do pracy fizycznej, zwia-
zanej przedewszystkiem z potrzebami S$rodowiska (bez
okreslania dziatéw technicznych). ] 1

E. Szczebel trzeci roczni.

Szczebel ten ma specjalne zadanie ,przysposobienia mito-
dziezy pod wzgledem spoleczno-obywatelskim i gospodarczym®.
Nauka na tym szczeblu winna dazy¢ do utrwalenia, uzupet-
nienia i zaokraglenia nabytych umiejetnosci i sprawnosci przez
silniejsze jeszcze niz poprzednio zwigzanie ich z zyciem prak-
tycznem, z zagadnieniami gospodarczemi przedewszystkiem da-
nego S$rodowiska i zagadnieniami spoleczno-obywatelskiemi.
Winno wystgpi¢ tu wieksze niz poprzednio, zblizenie do zycia
wspotczesnego i jego zrozumienia przez organizowanie wycie-
czek spotecznych i t d., przez poradnictwo zawodowe i wdra-
zanie do samoksztatcenia.

W  szczegélnosci program tego szczebla winien
uwzglednic¢:
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1 Lekture wybranych ustepéw religijnych (lip. sw. Fran-
ciszka z Assyzu) oraz zaznajomienie z kilku wybranemi
postaciami Swietych Panskich.

2 Odpowiednig dla wieku lekture wybranych utworéw
i ustepébw zaznajamiajgcych przedewszystkiem z zyciem
wspotczesnem Polski a takze z kulturg Polski w prze-
sztosci. Przygotowanie do samouctwa przez zaprawianie
do samodzielnego korzystania z ksigzki. Wyrobienie umie-
jetnosci pisania w zastosowaniu do potrzeb praktycznego
zycia.

3. Wprowadzenie we szerszym zakresie w zrozumienie
zwigzku z przeszitoscig wspoétczesnych: spraw, rzeczy,
miejsc i 0sO6b i nawigzanie do przysziosci.

4. Uzupetnienie i zaokraglenie kursu geografji Polski
w zwigzku z potrzebami gospodarczemi.
5. Uzupetnienie wiadomosci z przyrody zywej i martwej

i z zakresu zdobyczy techniki w odniesieniu do praktycz-
nych potrzeb Srodowiska.

6. Uporzadkowanie, uzupetnienie i zaokraglenie wiado-
mosci i poje¢ z zakresu obowigzkéw i praw obywa-
telskich.

7. Danie praktycznych wiadomosci i wiekszej sprawnosci

w stosowaniu zdobytych elementéw wiedzy matematycznej
do potrzeb zycia praktycznego.

8. Uporzadkowanie i pogtebienie dotychczasowych wiado-
mosci z higjeny osobistej i wpojenie elementarnych zasad
higjeny dziecka i higjeny spotecznej. Dalsze wyrabianie
sprawnosci fizycznej zwlaszcza przez gry, zabawy i do-
stepne dla wieku sporty.

9. Dalsze rozwijanie zamitowania do piekna i ksztalcenie
sprawnosci w wypowiadaniu sie w tej dziedzinie (Spiew,
rysunek, praca reczna) z uwzglednieniem estetyki zycia
codziennego.

Uswiadomienie spotecznego znaczenia chérow, sztuki
ludowej, teatrow i t p.

10. Dokfadniejsze opanowanie techniki rysunkowej w zwigzku
z potrzebami praktycznemu.

11. Dalsze zaprawianie do pracy fizycznej, zwigzanej prze-
dewszystkiem z potrzebami S$rodowiska (bez okreslania
dziatéw technicznych) z uwzglednieniem orjentacji za-
wodowej.

Ul.

Wytyczne ogdllne dla gimnazjum.

1 Program ksztatcenia w gimnazjum musi mie¢ charakter
wielostronni], lecz nie encyklopedyczny t zn. musi obejmowac
catoksztatlty wiedzy w jej poszczegélnych dziedzinach, jednak
bez wyczerpywania wszystkich dziedzin, wszystkich dziatéw
w danej dziedzinie i calego materjatlu danego dziatlu. Suma
wiedzy, zdobytej w gimnazjum, nie moze by¢ luznym zbiorem



45

nagromadzonych wiadomosci, lecz winna tworzy¢ zespolong
w sobie catos¢, przydatng dla zycia i studjow dalszych zaréwno-
w szkotach ogélnoksztatcacych jak i w szkotach zawodowych.

Nauczanie w gimnazjum powinno wprowadzi¢ milodziez
w Swiat poje¢ oraz zjawisk charakterystycznych dla spote-
czenstwa wspotczesnego (zbiorowosé¢, organizacja, wspotzycie,
wspotdziatanie, wspotzaleznos¢, ewolucja form spotecznych
i td).

2) Program nauczania w gimnazjum winien uwzglednic¢
i wyczerpac¢ (w znaczeniu podanem w pkt. 1) nastepujace dzie-
dziny wiedzy:

a) W nauce religji podstawg ksztatcenia nalezy uczyni¢ na-
uke Chrystusa i jej przejawy w dziejach.

b) Nauka j. polskiego winna, obok uwzglednienia utworow
literatury wspétczesnej, da¢ podstawy kultury w jej hi-
storycznym rozwoju przez wysuniecie i uwypuklenie od-
powiednich postaci, dostepnych dla rozwoju. Nalezy opra-
cowaé¢ podstawy jezyka (wiadomosci zasadnicze z grama-
tyki opisowej, skiadnia) i wyrobi¢ biegtos¢ we wilada-
niu jezykiem. Interpretacja utworow winna by¢ dostoso-
wana do wieku.

c) Przez nauke j. tacinskiego (historji starozytnej oraz przez
zwigzek i skojarzenie tych przedewszystkiem przedmio-
téw) winna mitodziez zblizy¢ sie do rozumienia kultury
klasycznej. Nauka j. facinskiego powinna da¢ réwniez ele-
mentarne opanowanie jego stownictwa i konstrukcji gra-
matycznej i stylistycznej dla rozumienia tatwych auto-
row" klasycznych, oraz w celu ksztatcenia formalnego.

d) W nauce j. obcego miodziez winna osiggng¢ umiejetnosc
wypowiedzenia swych mysli w mowie i w piSmie opraco-
wang na materjale zaczerpnietym z zycia praktycznego
oraz zycia (Srodowiska) danego narodu. Zakres stow-
nictwa winien by¢ zwigzany z potrzebami zycia. Znajo-
mos¢ jezyka (gramatyke) ograniczy¢ nalezy do zastosowan
praktycznych.

e) Nauka historji powinna miodziez zaznajomi¢ w pragma-
tycznym ukladzie z dziejami polskiego narodu i panstwa
i z najwazniejszemi procesami dziejow powszechnych,
ktére sie wigza z dziejami polskiego narodu i panstwa —
ze szczegllnem uwzglednieniem historji zycia spoteczen-
stwa. Przez nauke historji nalezy réwniez rozwingé¢ zdol-
nos¢ tworzenia kojarzen historycznych oraz rozumienia
terazniejszosci przez przesztos¢ i odwrotnie.

f) Z dziedziny obywatelstwa miodziez winna zapoznac sie
z ustrojem spotecznym i politycznym, oraz ze stosunkami
gospodarczemi i kulturalnemi wsjpétczesnegi >panstwa pol-
skiego, z obowigzkami i prawatni obywatelskiemi (postu-
latu tego nie nalezy pojmowac jako odnoszgcego sie wy-
tacznie tylko do jakiego$ odrebnego przedmiotu nauki).

g) W dziedzinie geografji mitodziez winna przyswoi¢ sobie
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.h)

k)

gruntowng znajomosc¢ ziem Polski ze szczeg6lnem uwzgled-
nieniem zycia mieszkaricow na poszczegolnych terenach
Rzeczypospolitej i warunkow gospodarczych, oraz do-
ktadniejszg niz w szkole powszechnej znajomo$¢ Europy
i pozaeuropejskich czesci Swiata,

W dziedzinie przyrodoznawstwa nalezy: zaznajomi¢ mio-
dziez z charakterystycznemi wlasciwosciami flory i fauny
na ziemiach polskich i obcych, przyswoi¢ — w odpo-
wiednim do wieku zakresie —e podstawowe wiadomosci
0 zyciu ustroju (o funkcjach, budowie, zmiennosci orga-
nizmu), uswiadomi¢ miodziezy zaleznos¢ zycia i kultury
cztowieka od zjawisk przyrody i wptyw cztowieka na prze-
bieg tych zjawisk. Nalezy rowniez uwzgledni¢ krétka mo-
nografje organizmu ludzkiego, oraz praktyczne wiado-
mosci z higjeny osobistej i spotecznej. Catos¢ nauki o przy-
rodzie winna by¢ zwigzana z zyciem gospodarczem.
Nalezy miodziezy przyswoi¢ podstawowe wiadomosci z ge-
ologji i mineralogji.

W dziedzinie fizyki i chemji nalezy w zwigzku z celami
praktycznemi i Swiatem otaczajgcym zapozna¢ miodziez
z najwazniejszemi zjawiskami i prawami fizycznemi i che-
micznemu nauczy¢ rozpoznawaé¢ je w S$Swiecie otaczajg-
cym oraz zwigzac¢ przyswojone wiadomosci ze zdobyczami
techniki i ich znaczeniem dla zycia gospodarczego. Nie-
odiaczng czescia nauki fizyki i chemji winna by¢ praca
w warsztatach.

Nalezy doprowadzi¢ do nabycia podstawowych wiado-
mosci z dziedziny elementarnej matematyki, wyrobic
sprawnos¢ w stosowaniu ich do zycia praktycznego, oraz
w dalszym ciggu ksztatci¢ wyobraznie iloSciowg i prze-
strzenna.

W dziedzinie wypowiadania sie w formie plastycznej,
graficznej i muzycznej nalezy wyrobi¢ dostosowane do
wieku usprawnienia. Nalezy réwniez w stopniu dostep-
nym dla rozwoju, wprowadzi¢ miodziez w kulture este-
tyczng z uwzglednieniem przedewszystkiem Kkultury este-
tycznej ziem Polski.

m) W dziedzinie wychowania fizycznego nalezy (z uwzgled-

nieniem miodziezy stabszej fizycznie): podtrzymywacd
1 rozwija¢ zdrowie organizmu, wycwiczy¢ sprawnosc¢ cie-
lesng i wdrozy¢ do stalego jej utrzymania na pewnym
poziomie, oraz utrwala¢ i rozwija¢ nawyki higjcniczne.

n) W catoksztatcie nauczania nalezy uwzgledni¢ dalsze (w sto-

sunku do nauki w szkole powszechnej) zetkniecie sie
miodziezy z pracg fizyczna.



SZCZEGOLOWE WYTYCZNE PROGRAMOWE.
Plany godzin.

A) Szkota powszechna.

Przedmioty 1 I
Religja 2 2
14
Jezyk polski 5 7
Historja .
Geografja
Przyroda .
Arytmetyka 6
Z geometrjg . 2 4
2
Rysunek . 5 2
Zaj praktyczne 3 3
. 4
Spiew...cccceeenenne. 4 ;
Cwiczenia cielesne 4 4
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*) Cyfry przed kreska oznaczajg liczbe godzin w pierwszem poétroczu, cyfry
po kresce liczbe godzin w drugiem pétroczu.

Przedmioty
Religja
Jezyk polski
Jezyk tacinski
Jezyk obcy
Historja
Geografja
Przyroda
Fizyka i chemja
Matematyka
Zajecia praktyczne
Cwiczenia cielesne
Ogotem godzin
*) Patrz uwaga przy

B) Gimnazjum.

szkole powszechnej.

Ogoétem

16*
144

10*

Soooo'ﬁoooogol



RELIGJA RZYMSKO-KATOLICKA.

I. Wytyczne ogolne.

1 Celem nauczania religji jesl da¢ miodziezy jasny pogla.d
religijny na swiat i przygotowac¢ do zycia w duchu zasad religji
katolickie;j.

W religji nalezy podawac tylko te prawdy wiary i moral-
nosci, ktore miodziez w danym okresie rozwoju moze sobie
przyswoi¢ i zwigza¢ ze swojem zyciem. Wobec czego nauka
religji nie moze by¢ potraktowana w sposob tak rozumowy jak
nauka rachunkéw lub innego przedmiotu.

2 Zrodiem i podstawa zycia jest Chrystus — postac¢ Jego,,
stowa i czyny winny bezposrednio przemawia¢ do duszy
dziecka.

3 Przewodnia zasada nauczania powinno by¢: ,0d prze-
zycia do czynu“.

4. Nauczanie winno sie opiera¢ na konkretach i by¢ scisle
zwigzane z zyciem dziecka.

Il. Wytyczne szczego6iowe.
A. Szkota powszechna.

Cel nauki religji w szkole powszechnej. Ukochanie i na-
Sladowanie Jezusa Chrystusa przez poznanie Jego zycia i nauki.

Uwaga. W miare rozwoju dziecka zakres podawanych wia-
domosci ma sie stawac coraz obszerniejszy (a na wyz-
szych szczeblach coraz bardziej systematyczny), dy-
spozycje psychiczne pod wptywem oddziatywania re-
ligijnego coraz mocniejsze.

Réwnoczesnie ma sie ksztatci¢ charakter dziecka
przez prace indywidualng nad sobg i przez prace
w grupie przez realizowanie w zyciu wskazann Chry-
w grupie, przez realizowanie w zyciu wskazan Chry-
stusa Pana, zwlaszcza przykazania mitosci Boga ibli-
Zzniego jako prawa ‘zycia chrzescijanskiego.

/ oddziat. Pogadanki na temat zycia religijnego samych
dzieci: pacierz, rok koscielny. Dziecinstwo Pana Jezusa i naj-
dostepniejsze dla dziecka fakty z zycia Chrystusa Pana. Ujecie
powyzszych tematéw ma rozwina¢ swobodng i naturalng reli-
gijnos¢ dziecka, oraz prace nad soba.
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Il oddziat. Przygotowanie do przyjecia Komunji Swietej.
Przykazania mitosci Boga i blizniego na tle zycia Pana Jeztisa
i Swietych. Praca nad sobg i wspotpraca z Jezusem Chrystu-
sem, ktdry wspomaga, oczyszcza i uswieca.

Il oddziat. Zapowiedz Chrystusa Pana, Jego zycie i na-
uka, rozwdéj zycia Chrystusowego w duszach dzieci. Przezywa-
nie z dzieémi roku koscielnego. Matka Boska i Swieci (kilka
obrazkéw z ich zycia). Cwiczenie sie w mitosci blizniego we-
dtug uczynkédw mitosiernych.

IV oddziat. Przystepne dla dzieci najwazniejsze prawdy
wiary i moralnosci podane na tle zycia i nauki Jezusa Chry-
stusa, Jego Swietych, obrzedéw Kosciota i zjcia dzieci. Odpo-
wiednie do tematu lekcyj zastosowania praktyczne.

V oddziat. Najwazniejsze postacie i wydarzenia ze Sta-
rego Testamentu jako wstep do zycia i nauki Pana Jezusa.
Zycie i nauka Pana Jezusa i wypltywajgce stad zasady wiary.
Odpowiednie przykiady z zycia (Swietych, historji ojczystej
i t p.).

VI oddziat. Nauka i zycie lkma Jezusa i wyptywajgce
N\ niej zasady moralne zastosowane do zycia dzieci.

Uwaga. W V i VI-tym oddziale odpowiednie do rozwoju
dzieci przezywanie roku koscielnego.

VIl oddziat. Zycie chrzescijariskie w obrzedach. Obrazki
z zycia kilku wybranych Swietych (lektura) z uwzglednieniem
regionalnego srodowiska.

B. Gimnazjum.

Cet nauki retigji w gimnazjum. Pogtebienie zycia religij-
nego przez doktadniejsze przyswojenie sobie prawd wiary
i moralnosci. Dokladniejsze poznanie zycia i nauki Chrystusa
w zyciu Kosciota, postaciach Swietych i ich czynach.

I klasa. Poznanie prawd wiary wedtug nauki Chrystusa
Pana na podstawie ewangelji, symbolow wiary, zycia Swietych
i stuzby bozej.

// klasa. Zasady moralnosci na tle nauki Chrystusa Pana,
zycia Swietych i stuzby bozej.

I i IV klasa. Przejawy 2zycia i nauki Chrystusa Pana
w dziejach. Wielkie postacie z dziejow Kosciota i wielkie dzieta
(czyny) na tle epoki poznawane przedewszystkiem na pod-
stawie lektury odpowiednich ustepéw z pism tych postaci lub
z utworow wielkich pisarzy katolickich. Uwzgledni¢ przytem
nalezy postacie i pisarzy polskich.

Na tle materjalu powyzszego pogtebi¢ nalezy zasadnicze
prawdy wiary i moralnosci.



JEZYK POLSKI.
A. Szkola powszechna.

SZCZEBEL 1-SZY.

Cele nauczania.

Nauczy¢ wprawnie i ze zrozumieniem czyta¢ przystepne
teksty prozaiczne i poetyckie.

Nauczy¢ starannie i czytelnie pisa¢, doprowadzi¢ do orto-
graficznej biegtosci w oznaczaniu miekkosci, dzwiecznych,
bezdzwiecznych i nosowych oraz w uzyciu 6, u, rz, z, h, ch
przedewszystkiem wr zakresie zasobu jezykowego dziecka.
Przygotowa¢ ucznia do uzycia znakoéw przestankowych na
stopniu elementarnym: kropka, dwukropek, przecinek
w zdaniu pojedynczem, wykrzyknik, znak zapytania.

. Wdraza¢ a) do celowego i uporzadkowanego ujmowania
tresci moOwionej i pisanej, b) do postugiwania sie tak w mo-
wie, jak w pisSmie poprawnym jezykiem potocznym.

. W zwiazku z postugiwaniem sie tak w mowie, jak i w pi-
Smie poprawnym jezykiem potocznym, stopniowo zapozna-
wac ucznia z najelementarniejszemi wiadomosciami z nauki
0 jezyku w zakresie dostepnym dla umystowosci dziecka
w tym wieku.

. Wzbudzac¢ zamitowanie i przygotowywa¢ do samodzielnego
czytania przystepnych opowiadan z zycia dzieci, miodziezy
1 ludzi dorostych, zwlaszcza opowiadan opartych na tle
zblizonem do warunkoéw danego srodowiska.

. Ksztalci¢ wyobraznie, budzi¢ i rozwija¢ uczucia religijne,
etyczne, estetyczne, narodowo-panstwowe.

Zakres nauczania.

Uwagi ogolne.

Materjat jezykowy i tresciowy, powinien sie stopniowo
rozszerza¢, rownomiernie z rozwojem umystowym dzieci.
Materjal nauczania winien uwzglednia¢ konieczne ¢éwiczenia
i wycieczki.
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3. Punktem wyjscia dla materjatu nauczania winno by¢ przede-
wszystkiem srodowisko — jednakze nie nalezy sie zbytnio do
niego ogranicza¢ przedewszystkiem, aby nie wyjatawia¢ ma-
terjatu.

4. Przy doborze materjalu do czytanek i pogadanek nalezy
liczy¢ sie:

a) z rozwojem umystowym i zainteresowaniami miodziezy,

b) z potrzebami wychowawczemi,

c) z koniecznoscig wprowadzenia materjatlu wartosciowego
nietylko pod wzgledem wychowawczym, ale i poznaw-
czym.

Dlatego tez czytanki (wypisy) nie mogg by¢ zbiorem luz-
nych, przypadkowo zestawionych i zadng mys$lg przewodnig
ze sobg nie zwigzanych wyjatkéw z poezji i prozy, ale muszg
tworzy¢ zwartg, planowag w obrebie poszczegolnych oddziatow,
jak tez w obrebie catego szczebla zamknieta catos¢. Realizujac
wiec przedewszystkiem zasadniczg oS programowag — nalezy
tres¢ ezytanek skupi¢ okolo zagadnienn Polski i jej kultury,
rozszerzajgc stopniowo Kkregi poznawcze (zgodnie z zatozeniami
psychiki dziecka) od elementow najblizszego $Srodowiska przez
dalsze i coraz dalsze az do Polski.

Linja ewolucyjna wznosi¢ sie musi poczatkowo wolno
i nieznacznie. Oddziat |1 i Il Zamknie sie zaledwie w obrebie
najblizszego i blizszego otoczenia. Ze wzgledu na $rodowi-
skowy punkt wyjscia wypadnie materjat odpowiednio zréznicz-
kowac dla wsi i miasta. Nalezy sie jednak wystrzega¢ zbytniego

zasklepiania. Juz wiec w | i Il oddziale znajda sie wsrod sze-
rzej potraktowanego materjatu $rodowiskowego pewne ele-
menty, ktére dojda do glosu dopiero w oddziale 111 i IV (dalsze

otoczenie, Polska). Beda one potraktowane znacznie skromniej
w stosunku do materjalu zasadniczego. Stanowi¢ beda zapo-
wiedz tego, co pojawi sie dopiero w latach nastepnych. Row-
noczesnie w miare nastepstwa i rozwoju nowych zagadnien
nie moga w zupetnosci zanika¢ dawniej poznane. Tak wiec ele-
menty Srodowiskowe wystgpig rowniez w oddziale IV, ktérego
materjat wypetnig zasadniczo zagadnienia Polski. Zajmag one
wprawdzie tutaj (w stosunku do tematéw gtéwnych) znacznie
mniej miejsca, pogtebia sie jednak wydatnie tresciowo i ideowo.

Poza wskazanem powyzej kryterjum doboru materjatu czy-
tankowego nalezy jeszcze uwzgledni¢ kryterjum, wynikajace
z korelacji nauki jezyka polskiego z innemi przedmiotami nauki
szkolnej. Dotyczy to przedewszystkiem oddziatu |, w ktérym
przez jezyk polski musi przenika¢ do swiadomosci dziecka sze-
reg elementéw, jakie w latach nastepnych przenikng don za
posrednictwem oddzielnych przedmiotéw nauki (przyroda, ge-
ografia, historja). Pewne wiec bardzo typowe i zasadnicze
zjawiska z otaczajgcego dziecko $wiata, zwlaszcza przyrody
zywej (w mniejszym stopniu martwej) pewne elementarne wia-
domosci geograficzne — musza znalezé; miejsce w ramach
ezytanek oraz pogadanek z jezyka polskiego. W ujeciu tych
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zagadnienn nalezy sie jednak liczy¢ z typowemi wlasciwosciami
psychiki dziecka w tym okresie; a wiec gdy chodzi o przyrode
z animizmem dziecka, ozywiajgcego nawet martwag przyrode,
z jego specyficzng dla tego wieku przyczynowoscia ,moralng”
wylgcznie, z jego artyficjalizmem, kazagcym mu w cziowieku
szukac¢ twoércy wszystkiego, nawet stawow, gwiazd i obtokéw,
woglle z jego magicznym jeszcze do pewnego czasu i prelo-
gicznym sposobem patrzenia na Swiat; gdy chodzi o historje ze
specyficznym stosunkiem dziecka do ,czasu“ (pojecie to do-
piero o wiele p6zniej nabierze dlan tresci).

Przedewszystkiem strzec sie nalezy szkodliwej przesady
w gromadzeniu materjatu z tych dziedzin (przyroda, geografia,
historja) na tym stopniu nauczania. Oglednos¢ i umiar muszg
by¢ tutaj zasadniczym postulatem. Chodzi tu wszakze jedynie
i wylgcznie o wprowadzenie dziecka w Swiat otaczajgcych
go zjawisk i rzeczy, a nie o wyjasnianie i uzasadnianie, ktore
zjawi¢ sie moze dopiero w latach pdzniejszych.

Nalezy natomiast silny nacisk potozy¢ na wartosci wy-
chowawcze czytanek. Muszg by¢ one wolne od moralizator-
stwa i zawierac tres¢ pobudzajgca do realizowania wskazan re-
ligijnych, etycznych oraz narodowo-panstwowych.

5. Gramatyka na tym poziomie nie moze by¢ uwazana za
odrebny dziat nauczania w obrebie jezyka polskiego. Zja-
wiska jezykowe wystepujg w Scistym zwigzku z mowie-
niem, czytaniem i pisaniem. Nauczanie musi by¢ przy-
godne, stopniowe: kolejnos¢, w jakiej pojawiag sie zjawiska
jezykowe, nie moze by¢ zalezna od systematycznego i nau-
kowego ich uporzadkowania, lecz od stopnia ich trudnosci
i od materjatu jezykowego, wytaniajacego sie z catosci
nauczania.

6. Wprowadzenie w zycie obywatelsko-panstwowe winno
odbywac sie przez wycieczki spoteczne oraz omawianie
zdobytego w ten sposob materjatu (patrz ,zajecia prak-
tyczne").

ROZKEAD CWICZEN | MATERJALU NAUCZANIA.

ODDZIAL |I.

1 Cwiczenia w czytaniu.

Czytanie wedlug wybranego elementarza. Od zdan
i wyrazen winno sie dochodzi¢ do wyodrebniania glosek i po-
znawania liter. (Dopuszczalne sg metody wyrazowe lub inne
z wykluczeniem metod wytgcznie syntetycznych).

W zwigzku z czytaniem objasnianie rzeczy i wyrazow nie-
znanych. Omawianie tresci w swobodnej rozmowie z dzieé¢mi
i ilustrowanie jej przez nauczyciela. Nawigzywanie do przezy¢
i doswiadczenn dzieci. Poczatki wyglaszania oraz inscenizacyj.
Rysunki dzieci na tle czytanek i przezy¢. Piesni.



2. Cwiczenia ortograficzne.

Pisanie pod kierunkiem nauczyciela najprostszych wy-
razen z zakresu zycia dzieciecego. Przepisywanie najprostszych
wyrazéw?7 i zdan. Wdrazanie do ksztattnego i czytelnego pisma.

Sporzadzanie tablic ortograficznych.

3. Cwiczenia w méwieniu i pisaniu.

a) Swobodne rozmowy dzieci miedzy sobg i z nauczycielem

na tematy z biezgcego zycia.

b) Ogladanie obrazkow7 i omawianie ich tresci.

c) Pogadanki na tematy zaczerpniete z zycia dzieci i ludzi
dorostych, z uwzglednieniem jako punktu wyjscia przede-
wazystkiem materjatu, czerpanego ze srodowiska dzieci, na pod-
stawie obserwacyj, przyswojonych wiadomosci oraz tresci czy-
tanych ustepéw. Przy ¢wiczeniach wZ7moéwieniu i pisaniu stop-
niowe, bardzo powolne przyzwyczajanie dzieci do zastepowania
wyrazéw i zwrotow g\varowkch wyrazami i zwrotami jezyka
warstw wyksztatconych. Stopniowe wzbogacanie czynnego stow-
nika dzieci przez specjalnie dobrane i w trudnosciach stopnio-
wane c¢wiczenia stownikowe.

4. Tematy czytanki i pogadanek.

Drobne, przystepne, poprawne pod wzgledem formy ustepy
prozaiczne oraz odpowiednio dobrane wiersze o tresci, osnutej
na tle zycia dziecka i jego najblizszego otoczenia: dom. szkota,
tle zycia dziecka i jego najblizszego otoczenia: dom, szkota,
podworze, idica, ogrod, sklep, zycie w7 domu, w szkole, praca
w domu, wr polu, w ogrodzie, warsztacie, pory roku, Swieta
i t p. W zwiazku z tern wprowadzenie dziecka wr Swiat ota-
czajgcych go zjawisk z uwzglednieniem materjalu podanego
przy nauce przyrody oraz geografji.

Tres¢ czytanek i pogadanek winna w szerokiej mierze
uwzglednia¢ zainteresowania dzieci dla momentéw iluzyjnyeh
(bajki, basnie) ponadto zainteresowania zabawow® (zagadki),
a w zwigzku z przezyciami dzieci Winna sie liczy¢ z faktem,
ze wr tej fazie rozwojowej noszg one wybitnie subjektywny
charakter.

W ujmowaniu czytanek o charakterze przyrodniczym liczyc¢
sie nalezy z animizmem dziecka, z typowg dla tego wieku przy-
czynowoscig moralng, z artyficjalizmmem, z magicznym jeszcze do
pewnego stopnia i prelogicznym sposobem patrzenia na Swiat.
Nalezy réwniez mie¢ na wzgledzie specyficzny stosunek dziecka
do ,czasu“. Pojecie to dopiero w latach pézniejszych nabiera
dla dziecka tresci. Stad niemoznos¢ wprowadzania na tym
stopniu nauki czytanek historycznych. Co najwyzej mozna tu
wplata¢ pewni' elementy z wiedzy o przeszitosci (przesztosc lu-
dzi, rzeczy, miejsc w bajkach i opowiadaniach np.: méj dzien



dzisiejszy, wczorajszy, wspomnienie mojej przesztosci, wspo-
mnienia mego ojca, matki, babki, historja mojej lalki, tawki,
sukienki, zeszytu, historja naszego boiska, ogrodka, szkoty itd.).

ODDZIAL 1I.

1 Cwiczenia w czytaniu.

Czytanie bezgtosne i gtosne, zbiorowe i indywidualne tek-
stow drukowanych i pisanych (prozaicznych i wierszowanych)
w obrebie tresci dostepnej dla dzieci w tym wieku z czylanek
i pisemek dla dzieci. W miare wyrabiania wprawy w czytaniu,
zwracanie uwagi na czytanie tekstu ze zrozumieniem. W zwigzku
z czytaniem objasnianie rzeczy i wyrazéw nieznanych bez
sztucznego rwania na czesci interesujacej dzieci catosci tekstu
(utworu). Omawianie tresci w swobodnej rozmowie z dzieémi.
llustrowanie tresci przez dzieci. Wygtaszanie jednostkowe
i zbiorowe. Inscenizacje. Uczenie sie na pamie¢ krotkich wier-
szowanych utwordow. Piesni.

2. Cwiczenia ortograficzne.

Przepisywanie pod kierunkiem nauczyciela poszczegélnych
zdan i urywkow, przystosowanych do zasobu jezykowego
dzieci. Oznaczanie spétgtosek miekkich. Zapoznanie z jnajpospo-
litszemi wyrazami, w ktérych litera 6 wymienia sie na o i rz
na r. Poczatki uzywania znakéw przestankowych. Uzyskanie
wprawy w uzywaniu wielkich liter po kropce, pytajniku, wy-
krzykniku i w imionach wiasnych. Zapoznanie z najprostszem
przenoszeniem wyrazow. Dalsze wdrazanie do ksztattnego
i czytelnego pisma.

Sporzadzanie tablic ortograficznych.

3. Cwiczenia w méwieniu i pisaniu.

Jak w oddziale |. Nadto z ¢éwiczenn w pisaniu: ukladanie
i zapisywanie (w formie prostych w budowie i zrozumiatych
w tresci zdan) krotkich opowiadan i opisow, tworzonych indy-
widualnie i zbiorowo. W opracowaniu tematéw do pisania
nalezy da¢ dzieciom duzo swobody, aby mogty wyraza¢ samo-
dzielnie swoje wrazenia i obserwacje. Cwiczenia w poprawnem
wymawianiu oraz ¢wiczenia stownikowe jak w oddziale 1.4

4. Tematy czytanki i pogadanek.

Dobor tematéw jak w oddziale | z rozszerzeniem tresci
pojeciowej czytanek na najblizszg okolice (sasiednia wies. mia-
steczko it d.) oraz pogtebieniem ich tresci wychowawczej.



ODDZIAL Il

1 Cwiczenia w czytaniu.

Czytanie jak w oddziale Il ze zwrdceniem uwagi na ptyn-
nos¢ i wyrazistos€. Objasnianie rzeczy i wyrazéw. Dzielenie
dtuzszych czytanek w razie potrzeby na czesci. Omawianie tre-
Ssci w swobodnej rozmowie. Zestawianie tresci czytanek z prze-
zyciami dzieci. Przy lekturze zaleznie od tresci czytanek wy-
odrebnianie postaci i zdarzen i wyszukiwanie mysli gtéwnych.
Przy lekturze czytanek tresci geograficznej i przyrodniczej na-
wigzywanie do wiadomosci zdobytych na lekcjach geografji
i przyrody. llustrowanie tresci przez dzieci. Wygtaszanie jed-
nostkowe i zbiorowe. Uczenie sie wierszy na pamie€. Insceni-
zacje. Piesni.

2. Cwiczenia ortograficzne.

Jak w oddziale Il. Nadto przepisywanie samodzielne zdan
i urywkéw na podstawie wzordw oraz pisanie z pamieci. Dalsza
wprawa w uzyciu litery 6 wymiennej z o, dwuznaku rz wymien-
nego z r. Pisownia spotglosek dzwiecznych i bezdzwiecznych
na koncu wyrazu.

Sporzadzanie tablic ortograficznych.

3. Cwiczenia w moéwieniu i pisaniu.

Jak w oddziale Il. Z ¢wiczenn w pisaniu: ukladanie i zapi-
sywanie w formie prostych w budowie i zrozumiatych dla
dzieci w tresci zdan. Kroétkie opowiadania i opisy, tworzone
zbiorowo i indywidualnie. Wdrazanie do uporzgdkowanego
ujmowania tresci. Uktadanie listow#do kolegéw', rodzicow', na-
uczycieli i t J.

4. Tematy czytanki i pogadanek.

Dobor tematéw' jak w oddziale Il z rozszerzeniem tresci
pojeciowej czytanek na dalszg okolice (powiat, miasto powia-
towa, wsie i miasteczka okoliczne) oraz pogiebieniem ich tresci
wwchowawmzej. Rozmiary ustepow?7 winny stopniowo wzrastac.

W ujmowaniu tresci czytanek nalezy sie liczy¢ z konstruk-
cyjno-technicznemi zainteresowaniami dzieci wr tym wieku (sa-
moloty, automobile, koleje), oraz zainteresowaniami dla zot-
nierzy, bitew itd. Tre$¢ czytanek przyrodniczo-geograficznych
nalezy uzgodni¢ z programem tych przedmiotow7 W nauczanie
jezyka polskiego wplata¢ takze elementy z wiedzy o prze-
sztosci oraz z nauki obywatelstwa (fragmenty z dziejow7 Pol-
ski w oparciu o najblizszg okolice i jej zabytki np. wspomnie-
nia z walk o w'olnos¢, pobojowiska, mogity, pomniki, nagrobki).
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ODDZIAL IV.

1 Cwiczenia w czytaniu.

Utrwalanie umiejetnosci pltynnego i wyrazistego czytania
tekstéw, wybranych do lektury szkolnej i domowej. Objas-
nianie rzeczy i wyrazéw. Celem utatwienia opanowania tresci
oraz przygotowania do tworzenia planu dzielenie diuzszych
czytanek na czesci. Przy lekturze zaleznie od tresci czytanek
wyodrebnianie postaci i zdarzenn i wyszukiwanie mysli gtow-
nych. Przy lekturze czytanek tresci geograficznej i przyrodni-
czej nawigzywanie do wiadomosci zdobytych na lekcjach geo-
grafji i przyrody. llustrowanie tresci przez dzieci. Wygta-
szanie jednostkowe i zbiorowe. Uczenie sie wierszy na pamiec.
Inscenizacje. Piesni.

2. Cwiczenia ortograficzne.

Wdrozenie do ortograficznej biegtosci w uzywaniu 6 i u,
rz, z, eh, h, w oznaczaniu miekkosci, dzwiecznych i bez-
dzwiecznych przedewszystkiem w zakresie potocznego jezyka
dzieci danego Srodowiska. taczna i rozlgczna pisownia wy-
razu nie i czastki by. Opanowanie znakéw przestankowych
w zakresie wyznaczonym dla tego szczebla programowego. Dyk-
tando tylko jako sprawdzian i j»wtdrzenie nabytych wiado-
mosci.

Sporzadzanie tablic ortograficznych.

3. Cwiczenia w mowieniu i pisaniu.

Jak w oddziale Ill. Utrwalenie poprawnej wymowy. Przy
omawianiu i opisywaniu o0sob, przedmiotéw i sytuacyj wdra-
zanie do doktadnosci opisu i doboru odpowiednich wyrazow.
Ukladanie i zapisywanie kroétkich opowiadan i opiséw two-
rzonych zbiorowo i indywidualnie.4

4. Tematy czytanki i pogadanek.

Dobér tematow jak w oddziale Il z rozszerzeniem tresci
pojeciowej czytanek na Polske (np. ,,z biegiem Wisty“) oraz
pogtebieniem ich tresci wychowawczej.

SZCZEBEL I11-Gl.

Cele nauczania.

1 Nauczy¢ czyta¢ z mozliwie najlepszem zrozumieniem i od-
czuwaniem : a) przystepne teksty (utwory) poetyckie ipro-
zaiczne, b) tatwiejsze utwory beletrystyczne, dostosowane
do skali zainteresowan i poziomu umystowego dzieci oraz



c) utwory popularno-naukowe dostosowane roéwniez do
wieku i zainteresowan dzieci.

2. Nauczy¢ wyraza¢ mysli w mowie i piSmie — jasno i po-
prawnie.

3. Doprowadzi¢ do opanowania ortografji z uwzglednieniem
przestankowania, oraz wyrobi¢ dbatos¢ o staranne i czy-
telne pismo.

4. Da¢ elementarne i uporzadkowane wiadomosci z nauki
0 jezyku.

5. Pogiebi¢ zamitowanie do czytelnictwa oraz nalezyty do-
bér utworéw do lektury domowej.

(i. Ksztatci¢ wyobraznie, budzi¢ i rozwija¢ uczucia religijne,
etyczne, estetyczne i narodowo-panstwowe.

Zakres nauczania.

1 Materjal jezykowy i tresciowy powinien sie stopniowo
rozszerza¢ réwnomiernie z rozwojem umystowym dzieci.

2 Materjat nauczania winien uwzglednia¢ konieczne ¢wicze-
nia i wycieczki.

3. Poruszone w zakresie nauczania dla szczebla | ogo6lne
wskazania dotyczgce charakteru czytanek i pogadanek

w oddziale 1—IV obowigzujg i na tym szczeblu. Muszag
sie wiec i tutaj stosowac czytanki oraz pogadanki do roz-
woju umystowego i zainteresowann miodziezy, musza

w szerokiej mierze uwzglednia¢ potrzeby wychowawcze,

musza sie liczy¢ z koniecznoscig wprowadzenia materjatu

wartosciowego nietylko pod wzgledem wychowawczym,
ale takze poznawczym.

W konsekwencji obowigzuje i tutaj réwniez postulat
wigzania czytanek w pewne celowe, ideowo zwarte catosci.

Opierajgc sie na podbudowie szczebla nizszego, nalezy
zwigzaC konstrukcje dalszych czytanek réwniez z zasadniczag
osig programowag. Na szczeblu nizszym rozwijal sie mater-
jal stopniowo, dochodzac zwolna od najblizszego $rodowiska
do Polski. Na tej podstawie nalezatoby w oddziale V dac¢w do-
stepnem dla umystu miodziezy ujeciu, obrazy zycia wspéiczes-
nego Polski, w oddziale VI zas wyjs¢ poza granice Polski
ku swiatu i ludzkosci: W ten Sposdb tgczy sie na tym stopniu
nauka jezyka polskiego z naukg geografji, uzupetniajgc sie
i bogacac wzajemnie calym zasobem wartosciowych elementéw
wychowawczych i poznawczych.

Piekno krajobrazu polskiego, bogactwo , przyrody, czto-
wiek i jego prace na wsi i w miescie, jego zwyczaje i obyczaje,
przemyst i handel, kultura duchowa i materjalna, sztuka
i t d oto tematy skiadajgce sie na materjat czytanek oddziatu
V-ego. W zwiazku z nauka historji dojdzie tu rowniez do gtosu
przesztos¢ w sylwetkach wielkich postaci, w obrazach wiel-
kich chwil dziejowych. Bogacac umysty uczniow cennemi ele-
mentami poznawczemi zawiera¢ bedzie lak dobrany materjat



wartosciowe momenty wychowawcze, zwtaszcza w zakresie 'wy-
chowania obywatelskiego, przedewszystkiem za$ nauczy cenic
i mitowaé ziemie ojczysta. Rzecz jasna, ze w ujeciu materjatu
liczy¢ si¢ wypadnie z rozwojem umystowym oraz zaintereso-
waniami mtodziezy w tym wieku. Postulatem bedzie przystepny
przedewszystkiem za$ zywy i barwny sposéb podawania wia-
domosci. W doborze materjalu wypadnie uwzgledni¢ zaintere-
sowania miodziezy dla podrézy i przygdéd oraz kult dla he-
roizmu.

Od poznanej w ten sposéb Polski w oddziale V-ym na-
lezatoby przejs¢ w oddziale VI-ym do Swiata, przyczem punk-
tem wyjscia, a czesto i osrodkiem *winna by¢ Polska. Co da-
liSmy ludzkosci, co da¢ mozemy, nasza rola w $wiecie, oto
zagadnienia, ktoére, odpowiednio dostosowane do poziomu umy-
stowego miodziezy, powinny dojs¢ do glosu przy omawianiu
obrazéw z zycia réznych krain Swiata.

.Nie mozna tu réwniez poming¢ zwigzku z nauka historji
i przyrody. W ujeciu czytanek nalezy wyzyska¢ typowe dla
tej fazy rozwoju zainteresowania miodziezy (robinsonady, za-
interesowania dla podroézy, przygoéd i odkry¢, egzotyzm, hero-
izm i t d.).

Wychowawcza tres¢ czytanek skupi sie w tym oddziale
okoto zagadnienia wspotzycia z ludzmi, okoto zasady mitosci
blizniego. Elementy zycia zbiorowego w szczegélnosci zycia
miodziezy, winny by¢ tutaj w wiekszym stopniu wyzyskane.
W ten spos6b najszczytniejsze pierwiastki etyczne dojda tutaj
do glosu.

4. Gramatyka na tym poziomie musi by¢ traktowana sy-
stematycznie.

5. Wprowadzenie w zycie obywatelsko-panistwowe winno od-
bywac sie przez wycieczki spoteczne oraz omawianie zdo-
bytego w ten sposéb materjatu, (patrz ,zajecia prak-
tyczne®).

ROZKELAD CWICZEN | MATERJALU NAUCZANIA.

ODDZIAL V.

1. Cwiczenia w czytaniu.

Czytanie glosne i bezgtosne dzieci. Czytanie poprawne
i plynne bez przygotowania. Czytanie wyraziste i plynne
w szkole oraz przygotowanie takiego czytania w domu. Objas-
nianie wyrazow. Dzielenie diuzszych czytanek na czesci itwo-
rzenie planu. Omawianie tresci w swobodnej rozmowie. Przy
lekturze o tresci historycznej, geograficznej, przyrodniczej it p.
nawigzywanie do wiadomosci, zdobytych w nauce przedmiotow
pokrewnych. Zestawianie tresci utworéw z przezyciami dzieci.
Wprowadzanie w spos6b elementarny w rozréznianie tla. po-
staci, ich czynéw, przebiegu wydarzen i mysli gtbwnych. Przy-



godne zwracanie uwagi na wartosci obrazowe i uczuciowe
jezyka. Przygotowanie w szkole do estetycznego wyglaszania.
Wygtaszanie choralne i uczenie sie kroétkich tekstow na pa-
miec. Inscenizacje. Piesni.

2. Cwiczenia ortograficzne.

Uzupetnianie i doskonalenie umiejetnosci, zdobytej w od-
dziatach poprzednich, w szczeg6lnosci w uzywaniu rz i z
w zakoniczeniu rzeczownikow, wymieniajgcego sie z z i Z oraz
0 i rz nie wymieniajacego sie, z oi r, ch i h. Stosowanie gi e
w zwiazku z om. on. em, en. Pisownia konnicéwek przymiotni-
kéw: — em, ym, im, ymi, emi i czasownikéw: — ¢, — g, —
em, — am, — emy, — imy. (ymy). Laczne i rozigczne pisanie
nie i by (utrwalenie). Przestankowanie w zdaniu pojedynczem
rozwinietem (przecinek i dwukropek . Sporzadzanie tablic or-
tograficznych. Dyktando tylko jako sprawdzian nabytych wia-
domosci. Wdrazanie do postugiwania sie stownikiem orto-
graficznym.

3. Cwiczenia w méwieniu i pisaniu.

Opowiadania i opisy na tle zdarzen i przezy¢ dzieci,
obrazow oraz lektury domowej i szkolnej, rozmowy dzieci
miedzy sobg i z nauczycielem na tematy z biezacego zycia. -
pogadanki na tematy etyczne, spoteczne, panstwowe i t d. Po-
rzadkowanie omawianego materjatu jako wdrazanie do ukta-
dania planu. Cwiczenia stownikowe.

4. Czytanka, pogadanki i lektura.

Dluzsze ustepy prozaiczne i wiersze wartosciowe zaréwno
pod wzgledem formy jak tresci, obrazujace zycie wspoétczesnej
Polski z wydatnem uwzglednieniem zycia miodziezy. W zwigzku
z nauka historji obrazki z przesztosci. Opisy i obrazy przyro-
dnicze oraz geograficzno-krajoznawcze w #gcznosci z nauka
tych przedmiotow.

W ujmowaniu tresci nalezy uwzglednia¢ typowe dla tej
fazy rozwojowej zainteresowania ,robinsonowskie“, zgdze po-
drozy i przygdd, egzotyzm, heroizm i t d.

Nalezy poda¢ wykaz lektury uzupetniajgce;.

ODDZIAL VI.

1 Cwiczenia w czytaniu.

Czytanie poprawne i ptynne bez przygotowania. Czytanie
bezgtosne celem osiggniecia skupienia uwagi na trudniejszej
tresci. Czytanie wyraziste i plynne w szkole oraz samodzielne
przygotowanie takiego czytania w domu. Objasnianie wyrazéw.
Dzielenie dtuzszych czytanek na czesci i tworzenie planu.
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Omawianie tresci utworoéw przeczytanych w domu i w szkole
w swobodnej rozmowie. Przygodne zwracanie uwagi na war-
tosci obrazowe i uczuciowe jezyka. Zestawianie tresci utworow
z przezyciami miodziezy. Rozréznianie w utworze tla, postaci,
ich czynéw, przebiegu wydarzen., mysli gtéwnych, tudziez ze-
stawianie ze sobg znanych tresci utworéw pokrewnych i réz-
nych. Przygotowywanie w domu lub w szkole do estetycznego
wygtaszania. Wygtaszanie chdéralne. Uczenie sie na pamie¢ krot-
kich utwordéw poetyckich i prozaicznych. llustracje. Insceni-
zacje. PiesSni. Praktyczne zaznajomienie sie z budowag utworu
wierszowanego.

2. Cwiczenia ortograficzne.

Uzupetnianie i doskonalenie umiejetnosci zdobytej w od-
dziale V-ym. Pisownia wyrazéw obcych, z w zakonczeniu rze-

czownikow, i i j, ja w dopetniaczu. taczne i roztgczne pisanie
przystowkow, przedrostkéw i przyrostkéw. Przestankowanie
w zdaniu pojedynczem, rozwinietem i podrzednie ziozonemu

Postugiwanie sie stowniczkiem ortograficznym. Dyktando tylko
jako sprawdzian nabytych wiadomosci.

3. Cwiczenia w méwieniu i pisaniu.

Jak w oddziale V. Nadto omawianie i porzgdkowanie ma-
terjatu z czytanek i ksigzek oraz czasopism dla miodziezy, ce-
lem oswietlenia pewnych zjawisk lub zagadnien. Uktadanie pla-
néw. Cwiczenia stownikowe.

4. Czytanka, pogadanki, lektura.

Dobor tematéw jak w oddziale Y-tym z rozszerzeniem tre-
sci pojeciowej czytanek na Europe i Swiat (np. ,my i Swiat")
oraz pogtebieniem ich tresci wychowawczej.

Nalezy poda¢ wykaz lektury uzupetniajacej.

SZCZEBEL I111-Cl.

ODDZIAL VII.

Cele nauczania.

1 Utrwali¢ i pogtebi¢ zdobyte w tatach poprzednich wiado-
mosci i usprawnienia (umiejetnosci) ze specjalnem przy-
stosowaniem ich do potrzeb zycia codziennego i praktycz-
nego, przyczem przy utrwalaniu wiadomosci z nauki o je-
zyku zapozna¢ w sposob elementarny z wihasciwosciami
gwar ludowych.

2. Zaznajomi¢ z kulturalnem zyciem wspoiczesnej i daw-
nej Polski, przez lekture odpowiednig do wieku, rozwoju
umystowego i zainteresowan. Nadto nauczy¢ rozpozna-
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wania i doceniania swoistych wartosci kulturalnych, naj-
bardziej charakterystycznych dla wlasnego i innych re-
gjonéw.

3. Przygotowac¢ do samouctwa przez zaprawianie do samo-
dzielnego korzystania z ksigzki: czytanie (samodzielne)
utworow belestrystycznych, oraz rozprawek popularno-
naukowych, dostosowanych do skali wyrobienia umysto-
wego miodziezy.

Zakres nauczania.

Uwagi ogolne.

1 Materjat nauczania winien uwzglednia¢ konieczne Cc¢wi-
czenia i wycieczki.

2. Na tres¢ czytanek ztozag sie:

a) Barwne, zywo do wyobrazni i uczucia przemawiajgce
i przystosowane do umystowosci uczniéw obrazy, odtwa-
rzajagce najwybitniejsze momenty z zycia kulturalnego
Polski w: ciggu dziejow'. (Wielcy pisarze, artysci, mysli-
ciele, uczeni, wynalazcy, wodzowie, spotecznicy, organiza-
torzy zycia, zdobycze umystu polskiego w dziedzinie
kultury duchowej i materjalnej). Nalezy tu wyzyskaé do-
robek pismienniczy dawniejszych i nowszych czaséw. Na
tle tych wydarzen wzglednie do ich wypelnienia winny
sie pojawi¢ odpowiednio dobrane przystepne dla umystow
mitodziezy, typowe dla poszczegélnych epok utwory (w wy-
jatkach lub catosci) oraz dziela sztuki w odpowiednich
reprodukcjach.

Kultura i sztuka ludowa ze szczeg6lnem uwzglednieniem
Srodowiska.

Przy doborze tematow nalezy postepowa¢ bardzo ogled-
nie uwzgledniajgc jedynie momenty istotnie charakterystyczne.
Nie chodzi tu bynajmniej o caloksztalt, nie chodzi o ilos¢, ale
0 jakos¢. Postulatem bedzie zblizenie mitodziezy konczacej
szkote do kultury rodzimej, ponadto zwigzanie jej z najbar-
dziej wartosciowymi wytworami kultury srodowiska w zakresie
dostepnym dla mitodziezy wr7tym wieku.

3. Wprowadzenie w7 zycie obywatelsko-panstwow# winno
odbvw@ac sie przez wycieczki spoteczne oraz omawianie
zdobytego w ten sposOb materjatu (patrz ,zajecia prak-
tyczne“).

g

1 Cwiczenia w czytaniu.

Pogtebienie i utrwalenie nabytej sprawnosci w czytaniu,
omawianiu i wygtaszaniu utworéw poetyckich i prozaicznych.
Specjalne utrwalenie umiejetnosci czytania bezgtosnego. Przy
czytaniu podkreslanie wyrazistosci dykcji w zwigzku z zainte-
resowaniami teatralnemi, ktére na tym poziomie winny by¢
obudzone wzglednie pogtebione. Piesni.



2. Cwiczenia ortograficzne.

Aczkolwiek z poprzedniego szczebla liczerh winien wynies¢
catkowite opanowanie pisowni, to jednak zyciowo bedzie je-
szcze wiele do poprawienia i utrwalenia (zwiaszcza indywi-
dualnie).

W szczegdllnosci nalezy: a) praktycznie uswiadomié, po-
czem zebra¢ wr zwieztg a przejrzystg catos¢ niektore podsta-
wowe z wykluczeniem definjowania) zasady ortograficzne,
b) doprowadzi¢ do swobodnego postugiwania sie stownikiem
ortograficznym, c) uwzgledni¢ jako materjat do éwiczen orto-
graficznych przedewszystkiem wyrazy, ktéremi miodziez bedzie
sie postugiwata najczesciej w zyciu praktycznem. Cwiczenia
stownikowe.

3. Cwiczenia w méwieniu i pisaniu.

Pogtebienie i rozszerzenie nabytych w latach poprzednich
wiadomosci zwlaszcza w zakresie stownictwa. Doprowadzenie
na tym stopniu do zdobycia umiejetnosci planowego i zwie-
ztego wypowiadania sie w mowie i w pisSmie. Tematy do Cwi-
czen w mowieniu i pisaniu, zaczerpniete z zycia praktycznego,
powinny dotyczy¢ przedewszystkiem zagadnienn gospodarczych,
spotecznych, panstwowych i t. p., przy ograniczeniu do mini-
mum tematéw literackich i potozeniu nacisku na potrzeby zy-
cia codziennego jak pisanie i uktadanie podan, listow7 i t p.
Przy ¢wiczeniach w7méwieniu i pisaniu nalezy zwréci¢ uwage
na strone wychowlwtzg, kléra winna sie wyrazi¢ w zaprawia-
niu uczniow do zrozumienia wagi stébw7 wypowiadanych i od-
powiedzialnosci za nie.

Lektura i pogadanki.

Dluzsze ustepy prozaiczne (wyjatki z dziet pisarzy dawniej-
szych i nowszych) o tresci obrazujacej kulture duchowag i ma-
terjalng Polski w7 jej najbardziej typowych przejawach. Na
tern tle odpowiednio dobrane utwory prozaiczne i poetyckie
(wr wyjatkach lub catosci) dziet pisarzy, reprezentujgcych po-
szczegoblne epoki. Kilka najwybitniejszych dziet sztuki plastycz-
nej wr7odpowiednich reprodukcjach.

Nalezy przygotowac¢ wykaz lektury: a) beletrystyki, b) po-
pularno-naukowéj.

Gramatyka w szkole powszechnej.

I—IV oddziat, jak w7 celach nauczania.

V i VI oddziat.

Elementarny kurs gramatyki — w catosci, podany w7 spo-
séb praktyczny i dostosowany do poziomu rozwoju umysto-
wego dzieci w7 tym wieku.



VIl oddziat.

Powtorzenie i pogiebienie wiadomosci z gramatyki ze
szczegblnem uwzglednieniem skiadni, oraz zapoznanie w sposéb
elementarny z wiasciwosciami gwar ludowych.

13 Gimnazjum.

Cele nauczania.

1 Na tle dostepnych wiekowi mitodziezy obrazéw zycia Pol-
ski — zaznajomi¢ miodziez z przejawami kultury polskiej
w jej historycznym rozwoju.

2 Wzbudzi¢ i pogtebi¢ zamitlowanie do odpowiedniej lek-
tury oraz nauczy¢ czyta¢ dostepne wiekowi miodziezy
utwrory z nalezytem ich zrozumieniem.

3. Wyrobi¢ umiejetnos¢ poprawnego, jasnego i zwiezlego
wyrazania mysli i uczué¢ w+ mowie i piSmie.

4. Doprowadzi¢ do zrozumienia i przyswojenia miodziezy
podstawowych zjawisk wspoéiczesnego jezyka polskiego
oraz zaznajomi¢ w spos6b elementarny z gwarami pol-
skiemi.

5. Rozwija¢ przez lekture uczucia religijne, etyczne, este-
tyczne i narodowo-panslwowe, doprowadzi¢ do pogtebie-
nia wewnetrznego miodziezy i poszanowania przez nig
wartosci duchowych, zawartych w tworczosci, oraz dopro-
wadzi¢ do wychowania jednostek silnych, zdolnych do
podjecia trudow, rozumiejgcych obowigzki obywatelskie
wzgledem panstwa.

I. Zakres nauczania.

Przyjeta dla szkoly powszechnej zasada tgczenia czytanek
(wypiséw? w pewne celowe, ideowo powigzane catosci nietyl ko
w obrebie poszczegélnych oddziatdw-, ale tez w obrebie catych
szczebli — obowigzywac bedzie réwniez w gimnazjum. Wyrazi
sie ona w7 jednolitem ujeciu materjatu dla jednolitego w-swym
charakterze szczebla nauki ,gimnazjalnej“, pod katem jedno-
litej linji wychowawczej oraz obrazéw-, odtwarzajacych cha-
rakterystyczne przejawy kulturalnego zycia Polski w poszcze-
golnych epokach jej dziejéw. Wynika stgd koniecznos¢ opar-
cia nauki jezyka polskiego o przyswojone uprzednio wiadomo-
sci z zakresu historji. Takie postawienie sprawy wyptywa z ko-
niecznosci dania uczniom gimnazjum pewnego zasobu wiado-
mosci z zakresu rodzimej kultury i literatury bez wprowadza-
nia nauki ,historji kultury” i ,historji literatury”. Odpowiada
to ponadto zasadniczemu postulatowi, wysunietemu w odniesie-
niu do czytanek (wypisdw), ktore winny sie sktada¢ z utworow
wartosciowych nietylko pod wzgledem | literackim®, ale tez
obfitujacych w tres¢ istotnie ksztatcaca Postulat ten nie zuboza
bynajmniej czysto ,polonistycznych” momentéw w7 czytankach.
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Dochodza one bowiem w catej petni do gtosu dzieki temu, ze wy-
pisy muszg by¢ wypetnione utworami istotnie najbardziej war-
tosciowymi pod wzgledem literackim. Znajda sie wiec w nich
przedewszystkiem dostepne rozwojowi umystowemu miodziezy
arcydzieta literatury rodzimej (w catosci i w wyjatkach), znajda
sie (w catosci lub odpowiednio dobranych urywkach) utwory
wybitnych beletrystéw, znajda sie wreszcie fragmenty wzoro-
wej prozy naukowej. Obejmg one w barwnych, zywych, pla-
stycznych obrazach zycie publiczne i prywatne, zwyczaje i oby-
czaje, czyny i przezycia najwazniejszych postaci réoznych epok
oraz obrazy z dziedziny sztuki (plastyka i muzyka).

Oswietli to przyktad (nieobowigzujgcy zreszta) rozwinie-
cia fragmentu czytanek np. z okresu Sredniowiecza: ,Zycie
klasztorne* (wyjatek z Wasylewskiego: ,Klasztor i kobieta“),
wyjatek z ,Kwiatkow" SW\ Franciszka z Assyzu“, odpowiednio
dobrany fragment rozprawki o zbroi rycerskiej, barwny opis
turnieju (urywek z powiesci np. z ,Krzyzakéw" Sienkiewicza),
urywek z rozprawki o zamkach rycerskich tub barwmy opis
zycia rycerskiego (jaki$ fragment powiesciowy), ballada Mic-
kiewicza ,Lilje“ lub fragment z Zeromskiego ,Powiesci o Wal-
gierzu“ it d.

W zwigzku z tern ogladanie i omawianie odpowiednio do-
branych, typowych dla danej epoki wytwordw kultury mate-
rjalnej (sprzetéw7? zbroi i t. p), dziel plastyki i architektury
i stuchanie utworéw muzycznych (ptyty gramofonowe, ew.
wykonanie).

Na tak podmalowanem tle pojawia sie dopiero typowe
utwory wspotczesne. Przytoczymy w zwigzku z omawianym
fragmentem dla (nie obowigzujgcego zresztg) przyktadu ,Le-
gende o sw. Aleksym* lub wiersz o ,Zachowaniu sig przy stole”
czy tez ,Rozmowe Mistrza z Smiercig").

W Swietle podanych obrazéw z zycia epoki zarysujg sie
z calg wyrazistoscig znamienne cechy tych utworéw, ujawnig
sie analogje i zwigzki, tgczace je silnie z epoka (podbudowe
da ponadto nauka historji). Utwory te przeméwia ponadto ory-
ginalnosciag jezyka, formy, tresci, a dzieki swej odrebnosSci
wrazg sie w pamie¢ miodziezy.

Dlatego tez omawianiu tych oryginalnych ,dziel epoki“
trzeba bedzie poswieci¢ szczegblniejsza uwage. Nalezy z ca-
tym naciskiem podkresli¢, ze utwory te musza by¢ bezwzgled-
nie przez miodziez poznane i na lekcjach szkolnych oméwione.
Dlatego tez dobér ich powinien stanowi¢ szczegdlng troske au-
toréw programu. Nie mozna niemi przetadowac listy lektury
obowigzkowej — nalezy je dobiera¢ z wielkim rozmystem
i oglednoscig. Tylko utwory najbardziej znamienne dla danej
epoki — rownoczesnie istotnie wartosciowe — przedewszyst-
kiem zas dostosowane $cisle do pojetnosci i zainteresowan
uczniow* winny byc¢ tutaj uwzglednione.

Utwory te taczyC sie beda oczywiscie z osobg ich twoércy
(przytoczony poprzednio przykiad z Sredniowiecza nie wcho-
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dzi tu w rachube ze wzgledu na anonimowos¢ tych utworéw).
Wytania sie wiec kwcstja podania uczniom pewnych wiado-
mosci z zycia wielkich twércéw w réznych dziedzinach (poeci,
malarze, plastycy, architekci, wynalazcy i t p.). Nalezy tu jed-
nak stanowczo unika¢ uje¢ historyczno -biograficznych. Dla-
tego tez przeladowany szczegotami biograficznemi, zasypany
datami i tytutami dziet ,zyciorys“ nie bytby tutaj na miejscu.
Raczej jaki$ bardzo typowy i charakterystyczny obrazek z zy-
cia twoércy, podany w ujmujgcej formie (np. beletrystycznej)
odpowie istotnym celom. Nie chodzi bowiem o to, by uczen
nauczyt sie zyciorysu, ale o to, by zwigzat sie z osobg twoércy,
ukazang mu w charakterystycznem Swietle.

Tak wiec posta¢ Szymonowicza moznaby zwigza¢ z barw-
nym obrazkiem Akademji Zamoyskiej, Krasicki magtby sie
pojawi¢ na tle ,Obiadu czwartkowego“, Goszczynski na tle
-Nocy Belwederskiej* it d. Wyjatek moznaby zrobi¢ dla bar-
dzo nielicznych zyciorysOw najwybitniejszych poetéw i pisa-
rzy (Kochanowski, Mickiewicz i t d.), jakkolwiek i w tym wy-
padku nalezatloby raczej rozbi¢ ,zyciorys“ na kilka odrebnych
obrazkéw, przeplatajac je i tgczac wyjatkami z dziet poety.
Dla przyktadu ujecie zycia i tworczosci Mickiewicza: Obrazek
z zycia Filomatow i Filaretow (np. Wycieczka filarecka Ilub
Cela Konrada), ,,Oda do mtodosci“, ,Hej radoscig oczy btysz-
czg"“, Mickiewicz i Maryla w Tuchanowiczach (w formie
obrazka), Wycieczka krymska (obrazek), Stepy Akermarniskie,
Mickiewicz w Dreznie ‘(rozprawka), fragment z ,Ksigg piel-
grzymstwa“ (przypowies¢), Dziady (wyjatek), Na Paryskim
bruku (obrazek), ,Pan Tadeusz“, Mickiewicz z Towianskim
(obrazek) lub Mickiewicz w Konstantynopolu.

W zwigzku z tern oglgdanie i omawianie portretow, po-
dobizn — widokéw (np. Krymu), obrazéw, kart tytutowych
pierwszych wydan, reprodukcyj autograféw, strojéw, sprze-
tow, przedmiotow codziennego uzytku, charakterystycznych dla
epoki, dziet sztuki plastycznej, architektury oraz stuchanie
utwordw muzycznych (np. ballady Moniuszki i t. d.).

W obrazach tych poza momentami biograficznemi winna
sie kry¢ rowniez pewna tres¢ kulturalno-obyczajowa epoki,
a wiec w zwigzku z przytoczonym powyzej przyktadem rozwi-
niecia: zycie miodziezy w poczatkach XIX wieku, szlachecki
dworek kresowy (poglady, zycie, obyczaje), sposoby podro-
zowania w tych czasach, emigracja polska (nastroje) i t d.
Spetnia¢ wiec beda wyjatki takie podwdjng role: kreslic wy-
raziscie sylwete twoércy, rownoczesnie zas malowacé epoke.

Podany tu przykiad jest tylko przykiadem (nie krepuja-
cym zresztg). Moznaby ilos¢ obrazéw ograniczy¢, moznaby wy-
bra¢ jeden najbardziej typowy i na nim poprzestac¢, zblizajac
w ten sposob postaé¢ twércy do miodziezy.

Dla celow praktyezno-informacyjnych nalezy poda¢ na
koncu ksigzki krotkie wiadomosci ogélne o zyciu i twoérczosci
autorow, umozliwiajgc w ten sposéb mitodziezy uzupetnienie
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(w miare potrzeby) i rozszerzenie wiadomosci. Ujecie zreszta
szczegotowe bedzie juz sprawg autorow podrecznikéw.

Z wysunietej poprzednio zasady wigzania nauki jezyka
polskiego z wiadomosciami nabytemi przez uczniow poprzednio
na lekcjach historji wynika koniecznos¢ utozenia materjatu
wypiséw dla poszczegolnych klas zgodnie z postepem mate-
rjatlu historycznego. Wynika to zreszta réwniez z postulatu
ujecia materjatu w toku chronologicznym. Wobec tego mate-
rjat klasy l-ej obejmie Starozytnos¢ i Sredniowiecze do roku
963, klasy lIl-giej epoke od 963 do 1764, klasy Ill-ciej okres
od 1764—1863, klasy IY-ej po roku 1863.

Jak jednak pogodzi¢ rozbieznos¢ pomiedzy wyznaczong
poprzednio dla wypiséw linjg przewodnig (obrazy z zycia kul-
turalnego Polski) a innemi torami przebiegajacym materja-
tem historycznym w klasie I-ej (Starozytnosc¢) ? Otéz i w tym
wypadku nalezy sie kierowa¢ zasadg tgczenia materjatu czy-
tanek z materjatem historycznym, poprzednio przerobionym.
Stad na tres¢ czytanek klasy l|-ej ztozg sie obrazy zycia Staro-
zytnego Wschodu, Grekéw i Rzymian. Nie przemowig one
wprawdzie tresciag rodzima, ale przemowia jezykiem rodzi-
mym. Na wypisy bowiem ztozg sie najwybitniejsze utwory
piora dawniejszych i nowszych pisarzy, odtwarzajgce zycie sta-
rozytne. Dojda tutaj do glosu wielcy poeci. Z prozy beletry-
stycznej dos¢ wymieni¢ Rydla, Sienkiewicza, Prusa (Egipt),
Orzeszkowa, Parandowskiego it d., z prozy naukowej Mo-
rawskiego, Zielinskiego, Sinke. Sporo materjatu wartosciowego
znajdzie sie w zeszytach czasopisma ,Filomata*“.

Tak wiec momentom czysto polonistycznym stanie sie
zados€. Tres¢ za$ pozornie tylko odbiega¢ bedzie od Polski
i polskosci. Wprawdzie skomplikowane zwigzki kulturalne
miedzy starozytnoscig klasyczng a Polska dawng i dzisiejsza
nie bedg dla 13-latkéw tatwo uchwytne, w pewnym jednak
stopniu bedzie je mozna mitodziezy uswiadomié, ujmujac je sto-
sownie do jej rozwoju umystowego raczej od strony zewnetrz-
nej i anegdotycznej. Pogtebienie przyjdzie w latach poézniej-
szych. Ponadto nalezatoby w ujeciu uwzgledni¢ bohaterskie
i podroznicze zainteresowania miodziezy (lljada i Odysseja
chociazby w odpowiednich streszczeniach i starannie dobra-
nych wyjgtkach — boje greckie i rzymskie i t d.).

W Kklasie li-ej nalezy liczy¢ sie z faktem, ze historyk zacz-
nie nauke od roku 963. Ze wzgledu na materjal przerobiony
na lekcjach historji (historyk musi zasadniczo znacznie wy-
przedza¢ poloniste — tylko bowiem na poznanem juz tle hi-
storycznem bedzie mozna rozsnuwac¢ zagadnienia kulturalne)
nalezy pierwsze miesigce klasy Il-giej poswieci¢ omoéwieniu
kultury ludowej oraz poczatkom stowianszczyzny (piesni, ob-
rzedy, zwyczaje, przystowia it d. ,Stara basn“ Kraszew-
skiego).

Skutkiem tego materjat od roku 963 do 1764 wypadnie
znacznie ograniczy¢. Ze wzgledu na wiek uczniéw bedzie to
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bardzo korzystne, skioni bowiem autora do przeprowadzenia
bardzo skrupulatnej selekcji materjatu i dania mtodziezy tylko
istotnie najbardziej typowych obrazéw z owych epok. Swo-
bodniej natomiast roztozy sic; materjat po roku 1761 — na
przestrzeni dwoch lat (klasa Il i 1V). Dobrg strong takiego
uktadu bedzie to, ze czasy nowsze i najnowsze wystapia dzieki
temu w nalezytem oswietleniu.

Obok materjatu literackiego pojawi sie w kazdej klasie —
przy omawianiu poszczeg6lnych epok odpowiednio dobrany
materjat z dziedziny sztuki stosowanej, ponadto z dziedziny:
plastyki, architektury, muzyki i t. d. Poniewaz zycie kulturalne
Polski rozwijatlo sie na tle zycia kulturalnego Europy, nie
bedzie mozna w obrazie og6lnym, pomina¢ chociazby naj-
bardziej typowych przejawow kultury europejskiej. Muszg sie
one pojawi¢ dla tern silniejszego uwypuklenia tta, na ktorem
zarysowa¢ wypadnie zycie kulturalne Polski. Z natury rzeczy
beda sie one musialy znalez¢ na planie dalszym i tylko jako
konieczne uzupelnienie.

W ogo6lnym obrazie zycia kulturalnego Polski nie bedzie
réowniez mogto zabrakng¢ przejawow kulturalnych tych na-
rodow, ktére jako ,mniejszosci narodowr" zamieszkujg zie-
mie polskie.

Wypadnie tu przectewszystkiem uwzgledni¢ kulture Ma-
torusinéw, Biatorusindw oraz Litwindw.

Uzupetnieniem wypiséw?7 (kl. | —1V) bedzie lektura wiek-
szych utworéw (poematy, powiesci, utwory dramatyczne
a takze dostepne umystowosci ucznidw? rozprawki naukowe)
zaréwno dawniejszych jak nowrszych autoréw? ktdore taczg .sie
tresciowo z dang epoka i wprowadzajg w jej ducha (np. Ry-
del : ,Ferenike i Pejsidoros”, Kraszewski ,Stara basn“, Wa-
sylewski ,Ducissa Cunegundis“. Sienkiewicz ,Krzyzacy“,
-1rylogja“, ,Na polu chwaty“, Reymont ,Bok 1791", Gasio-
rowrski ,Huragan it d.). Utwory te czytane w7 domu (cze™
sciowo w szkole) winny by¢ zawsze omawiane na lekcjach
w szkole. Ze wzgledu na ,uzupeiniajacy” charakter tej lek-
tury winien sie nauczyciel (mimo pozostawionej mu swobody)
kierowa¢ w7 jej doborze przedewszystkiem wzgledami na po-
krewienstwo tematyczne z materjalem wypiséw na wartosci
etyczne oraz zainteresowania uczniow7 Dlatego tez ,Starg
basn“ zwigze z pierwotnemi dziejami Stowian. ,Trylogje“
z omawianiem wieku XVII. ,Huragan“ z epokga Napoleonska
it d Przy omawianiu tej lektury w7 szkole nalezy unikac
przesady analitycznej, zabijajagcej zainteresowania ucznidw
a poswieca¢ conajwyzej kilka lekcyj na rozbidér powiesci lub
wiekszego poematu. Chodzi tu bowiem raczej o przyzwycza-
jenie uczniéw do ujmowania wiekszych catosci, anizeli o dro-
biazgowa rozpatrywanie szczegétow7

Obok omawianej lektury uzupeiniajgcej przewiduje sie
réwniez lekture domowag dziet niezwigzanych z dang epoka
a stanowigcych przedmiot specjalnych zainteresowan mio-
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dziezy. Na lekture te przeznacza sie z czterech godzin jezyka
polskiego jedna godzine tygodniowo. Szczegdlniejszy nacisk
trzeba potozy¢ na nig w nizszych klasach gimnazjum, gdzie
materjat podstawowy, zaczerpniety z epok odlegtych, mogtby
(mimo przystosowania go do rozwoju umystowego ucznidw)
wywotac¢ znuzenie i zniechecenie. Przy ukladaniu listy tej lek-
tury nalezy sie liczy¢ z rozwojem umystowym, przedewszyst-
kiem zas z zaiteresowaniami mitodziezy.

Zaréwno lektura wigzaca sie jak lez i nie wigzaca sie
z omawianemi na podstawie wypiséw epokami zalezna jest
zasadniczo od swobodnego wyboru nauczyciela, ktory jednak
liczy¢ sie musi w tym wypadku z oficjalnym wykazem po-
mieszczonym w programie i uwzgledni¢ w pierwszym rzedzie
utwory wskazane jako obowigzkowe. Po dokonaniu wyboru
wszyscy uczniowie danej klasy obowigzani sg poznaé¢ utwor
wyznaczony. Wyjatek moze stanowi¢ jedynie praca w zespo-
tach, gdzie poszczegélne grupy na jakie nauczyciel podzieli
klase, opracowuja odrebne, spokrewnione jednak tresciowo
i tematowo dzieta, ktére nastepnie omawia sie w pelnym ze-
spole klasowym.

Zadaniem lektury jest wyksztatcenie inteligentnego czy-
telnika.

Na plan pierwszy nalezy wiec wysunac¢ gtebsze momenty
tresciowe i ideowe. W dalszym ciggu dopiero rozwazanie
w utworach postaci, ich mysli, uczu¢ i woli, ich dziatan,
a w zwigzku z tern ich indywidualnych cech charakterystycz-
nych; rozwazanie wydarzen, ich przyczyn, przebiegu, zwigzku
w czasie i skutkéw; rozwazanie obrazéw natury i opisow
przedmiotéw. Wyrdznianie, zwiaszcza w utworach lirycznych,
najwazniejszych momentéw uczuciowych i okreslanie rodzaju
uczucia; wyroznianie, zwlaszcza w utworach rozumowanych,
gtébwnych mysli i zwracanie uwagi na przebieg rozumowania.

Omawianie, a w razie potrzeby przyswajanie, charaktery-
stycznych wyrazéw i zwrotéw, przy pomocy ktoérych autor
przedstawia postaci, wyraza uczucie, mysli, maluje obrazy it d.,
w szczeg6lnosci zwracanie uwagi na synonimy.

Rozroznianie gtownych rodzajéw utworéw literackich.

Uswiadamianie w dziedzinie formalnej winno nastepo-
wacé¢ powoli, w niezbyt znacznych wymiarach i w odpowied-
nich momentach, aby nie ostabia¢ rzeczowego zainteresowa-
nia uczniow” i bezposredniego podswiadomego dziatania wiel-
kich utwordéw poezji.

II. NAUKA JEZYKA.

a) Cwiczenia w méwieniu i pisaniu.

Wdrazanie uczniéw do jasnego i poprawnego wyrazania
mys$li we wszelkich okolicznosciach i na kazdy temat. Tematy
do ¢éwiczen w mowieniu i pisaniu nalezy dobiera¢ zaréwno
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z lektury jak i z zycia. Winny one by¢ celowe i o ile moznosci

praktyczne.
\V zakresie ¢wiczen w mowieniu nie reprodukcja tresci
czytanki — lecz umiejetne zastosowanie stownictwa, wydoby-

tego z danej czytanki, bedzie stanowito wiasciwy cel c¢wiczen.
Nie dostarczanie materjatu tresciowego, lecz przygotowanie po-
trzebnego zasobu stownikowego bedzie stanowito cel ¢wiczen
opartych na bezposredniej obserwacji Swiata zewnetrznego.

Dba¢ przytem nalezy o dobor odpowiednich wyrazéw,
zwrotow, — poprawnos$é¢, jasnos¢ i zwieztos¢ w wypowiada-
niu sie.

Uktadanie planow logicznych i psychologicznych.

W dziedzinie ¢wiczen pismiennych najwazniejszem zro-
diem tresci winny by¢ rowniez przezycia, zwigzane ze Swiatem
rzeczywistym lub lektura. Przy ¢wiczeniach zwigzanych z lek-
turg, na pierwszym planie winny znajdowac sie ¢wiczenia pro-
dukcyjne, wdrazajgce do samodzielnego ksztattowania
i rozwijania tresci, zaczerpnietej z tego zrodta. (Nalezg tu Ewi-
czenia takie, jak konczenie opowiadan, przerwanych w intere-
sujgcem miejscu, dorabianie poczatkéw do podanego zakon-
czenia, opowiadanie tresci w zmienionej formie it p.). For-
ma c¢wiczen winna by¢ jaknajbardziej urozmaicona: sprawo-
zdania, listy, opisy, opowiadania. Nie nalezy jednak catkowicie
pomija¢ ¢wiczen reprodukcyjnych. Ze wzgledu na koniecznosé
wdrazania ucznidw do nalezytego odtwarzania poznanej tresci,
muszg sie one od czasu do czasu pojawia¢. Zwalczac¢ jednak
nalezy w tym wypadku reprodukcje mechaniczng, skianiajgca
sie ku werbalizmowi. Konieczne sg przytem ¢&wiczenia we
whasciwem uzywaniu wyrazoéw i zwrotow stylistycznych ze
szczegblnem zwracaniem uwagi na ich dobor.

b) Cwiczenia w wygtaszaniu estetycznem.

Z wygtaszania estetycznego nalezy usuna¢ wszelkg sztucz-
nos¢ a przedewszystkiem zwroci¢ uwage na wyglaszanie wy-
raziste i piekne z wykluczeniem cech teatralnosci.

Materjat na poszczegélne klasy nalezy roztozy¢ stopniowo.

I11. NAUKA O JEZYKU.

Systematyczny kurs gramatyki opisowej wspotczesnego je-
zyka polskiego — z uwzglednieniem najwazniejszych witasci-
wosci gwarowych.

Rozktad materjatu nauczania.
KLASA |I.

Rozktad lektury.

Wypisy: Odpowiednio dobrane wartosciowe utwory poe-
tyckie i prozaiczne (w catosci lub wyjatkach) o tresci, obrazu-
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jacej zycie kulturalne Starozytnego Wschodu, Grecji, Rzymu
oraz wczesnego S$redniowiecza do roku 963.

Kilka oglednie dobranych i do pojetnosci umystowej
uczniow dostosowanych utworéw (poetyckich i prozaicznych),
najbardziej typowych dla poszczegolnych epok w artystycz-
nych przekiadach polskich.

Lektura :

a) Lista lektury wiekszych utwordw;, taczacych sie tresciowo
z dang epoka i wprowadzajacych w jej ducha, piéra da-
wniejszych i nowszych autorow. Nalezy tu uwzglednic
wieksze poematy, powiesci, utwory dramatyczne oraz od-
powiednio dobrane rozprawki naukowe.

b) Lista lektury utworéw nie zwigzanych z dang epoka,
a stanowigcej przedmiot specjalnych zainteresowan mio-
dziezy.

W doborze utwordw nalezy sie kierowac¢ rozwojem umy-
stowym miodziezy oraz zainteresowaniami tego okresu (zgdza
przygéd, podréze, odkrycia, robinsonady, kult dla bohater-
stwa i t d.). Szczegllniejsza uwage nalezy poswieci¢ utwo-
rom, zawierajgcym w sobie wybitne walory wychowawcze.

Uwaga. W Kklasie | nalezy pierwsze miesigce nauki poswieci¢
omawianiu utworow z listy lektury ,b*“, zawierajg-
cej dzieta niezwigzane z dang epoka.

2. Nauka jezyka.

a) Cwiczenia w mowieniu i pisaniu.

(Cwiczenia nalezy w odpowiedni sposéb ustalié¢, uwzgled-
niajgc uwagi, podane w rozdziale: ,Zakres nauczania“).

b) Cwiczenia w wygtaszaniu estetycznem.

(Cwiczenia nalezy w odpowiedni sposob ustalié¢, uwzgled-
niajgc uwagi, podane w rozdziale: ,Zakres nauczania“).

3. Nauka o jezyku.

Systematyczny kurs gramatyki opisowej wspoétczesnego je-
zyka polskiego.

(Zzakres materjatu dla tej klasy wyznaczy i opracuje
autor programu, dolgczajgc odpowiednie wskazowki metodycz-
ne dla nauczyciela)..

KLASA II.
Wypisy jak w klasie I-gj
Tres¢ utwordw winna sie skupia¢ na tematach zaczerp-
nietych z pierwotnej kultury ludowej, przejawiajacej sie w ob-
rzedach, zwyczajach, piesniach, przystowiach, it d., z zycia
pierwotnych Stowian oraz z kulturalnego zycia Polski na prze-
strzeni czasu od r. 963 do 1764.
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Odpowiednio dobrane do rozwoju umystu miodziezy do-
stosowane najbardziej typowe dla poszczegdlnych epok dzieta
oryginalne w catosci lub wyjatkach (do roku 1764).

Lektura:

a) Jak w klasie I-gj.

b) Jak w klasie I-gj.

W doborze materjatu lektury nalezy sie kierowac¢ roz-
wojem umystowym oraz zainteresowaniami miodziezy w tej
fazie (zainteresowania zyciem dorostych, zainteresowania tech-
niczne). Szczegolniejsza uwage nalezy poswieci¢ utworom, za-
wierajgcym w sobie wybitne walory wychowawcze.

2. Nauka jezyka:

a) Cwiczenia w moéwieniu i pisaniu.
Jak w Klasie I-¢j.

b) Cwiczenia w wygtaszaniu estetycznem.
Jak w Kklasie I-gj.

3. Nauka o jezyku.
Jak w Kklasie I-gj.

KLASA I11.

Wypisy: jak w klasie Il-giej.

Tres¢ utwordéw winna by¢ osnuta okoto obrazéw z kultu-
ralnego zycia Polski na przestrzeni lat 1764— 1863.

Odpowiednio dobrane utwory wspoéiczesne (z lat 1764 —
1863).

Lektura:

a) Jak w Kklasie ll-giej.

b) Jak w klasie Il-giej.

W doborze materjatu kierowac sie nalezy rozwojem umy-
stowym oraz zainteresowaniami miodziezy w tej fazie (zain-
teresowanie zyciem dorostych, zainteresowania wewnetrzne
t zw. ,zwrot ku wnetrzu“, zainteresowania techniczne, budzgce
sie zainteresowania specjalne). Szczegdlniejsza uwage nalezy
poswieci¢ utworom zawierajgcym w sobie wybitne walory wy-
chowawcze.

2. Nauka jezyka:
a) Cwiczenia w moéwieniu i pisaniu.
Jak wr kl. Il-giej.
b) Cwiczenia w wygtaszaniu estetycznem.
Jak w Kl. ll-giej.

3. Nauka o jezyku.
Jak w Kkl. ll-giej.
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KLASA IV.
Wypisy: jak w Kkl. Ill-ciej.
Tres¢ utworéw winna obrazowac kulturalne zycie pol-

skie po r. 1863 z nalezytem uwzglednieniem czas6w naj-
nowszych.

tyki

Odpowiednio dobrane utwory wspotczesne (po r. 1863).
Lektura:

a) Jak w Kl. Ill-ciej.
b) Jak w Kl. lll-ciej.
Kryterja doboru jak w klasie Ill-ciej.

2. Nauka jezyka:
a) Cwiczenia w mowieniu i pisaniu.
Jak w Kkl. Ill-ciej.

b) Cwiczenia w wygtaszaniu esietycznem.
Jak w kl. lll-ciej.

3. Nauka o jezyku:

Powtorzenie i pogtebienie wiadomosci z zakresu grama-
opisowej wspotczesnego jezyka polskiego.

Zasadnicze wiadomosci o gwarach polskich.

(Zakres materjatu ustali i opracuje autor programu, do-

taczajgc odpowiednie wskazowki metodyczne dla nauczyciela).



JEZYK LACINSKI.

Cel nauczania.

Celem nauczania jezyka tacinskiego w gimnazjum jest:

1 doprowadzenie do rozumienia tatwiejszych tekstéw auto-
row rzymskich; wprowadzenie w kulture grecka i rzym-
ska, z wykazaniem jej tgcznosci z polska;

2 rozwijanie zdolnosci mys$lenia w dziedzinie tgcznosci po-
miedzy mysla a stowem; budzenie zainteresowania tresciag,
oraz wyrabianie umiejetnosci jej czerpania z lektury;
w zwigzku z tem ksztatcenie szlachetnych uczuc¢ i wyo-
brazni.

Kurs elementarny.

Kurs elementarny obejmuje klasy I. i Il. Jego celem w za-
kresie jezyka jest opanowanie morfologji, oswojenie sie z naj-
pospolitszemi zjawiskami skladniowemu nabycie niezbednych
ilosci wyrazow, oraz osiagniecie w obrebie przyswojonego ma-
terjalu pewnej sprawnosci. Zakres materjalu gramatycznego
i leksykalnego ogranicza sie do pospolicie w tekstach spoty-
kanych form i wyrazen, t zw. wyjatki, o ile sg rzeczywiscie
czeste, a na tym poziomie nauczania nie dadzg sie wyjasnic
jezykowo-historycznie lub psychologicznie, traktuje sie, jako
materjat leksykalny. Zakres stownictwa, zwlaszcza czynnego,
musi by¢ ograniczony.

Podstawg nauczania ma by¢ czytanka, wprowadzajgca
zjawiska jezykowe stopniowo, czyli zawierajgca zdania sztucz-
ne, wprowadzajaca jednak w miare moznosci wyjatki z tek-
stow oryginalnych. Tres¢ czytanki ma by¢ zapozyczona z zy-
cia Grekéw i Rzymian, w zakresie dostepnym umystowosci
miodziezy 12— 14 letniej. A wiec znajdg sie tu wiadomosci
i obrazy z zycia domowego (ustrdj rodziny, zycie miodziezy,
instytucja niewolnictwa) z zycia publicznego (instytucje pan-
stwowe, wojskowos¢, strona obrzedowa kultu religijnego),
w zwiazku z tem architektura (dom, Swiatynia, gmachy pu-
bliczne), plany Aten i Rzymu, rekonstrukcje Akropolis i Ka-
pitolu. rzezba (posagi bogéw i wielkich ludzijt przedmioty
uzytku domowego i t p. Poza tem, jako lektura, wypisy w je-



zyku polskim, bogato ilustrowane, dotyczace zycia starozyt-
nych: ponadto pozadane odpowiednio dobrane utwory bele-
trystyczne lub popularno-naukowe, osnute na tle zycia daw-
nych Grekéw i Rzymian.

Materjat gramatyczny w Kkl. 1: deklinacja imion wedtug
tematéw (bez wyjatkéw); indicativus stowa esse; indicativas
activi i ])assivi konjugacyj wedtug tematow; participium, infi-
nitivus z pominieciem inf. fut. passivi; stopniowanie, liczeb-
nik, zaimek, czesci mowy nieodmienne tylko sporadycznie, jako
materjat leksykalny; znaczenie przypadkéw, traktowane jako
frazeologja; zdanie poboczne z indicat.; acc. c. inf., abl. abs.

W Kkl. 11 coniunctivus; ujecie w system wiadomosci,
traktowanych dotychczas sporadycznie; l. zw. verba anamala;
znaczenie trybéw, jako podstawa ich uzycia w zdaniu; zna-
czenie czas6w; zdanie ztozone (postaci typowe). Podstawa sy-
stematyzowania wiadomosci z gramatyki beda kategorje gra-
matyczne polskie. Punktem wyjscia zaréwno dla gramatyki,
jak dla stownictwa musi by¢ zdanie. Morfologja opiera¢ sie
bedzie na stowotwdrstwie, stownictwo — na etymologji, stowo-
tworstwie i semantyce. Juz na tym poziomie trzeba osiggnagc
pewng sprawnos¢ w t. zw. analizie zdania.

Kurs wyzszy.

Kurs wyzszy obejmuje klasy Il i IV. Jego celem jest:
osiggniecie wiegkszej sprawnos$ci w dziedzinie jezyka; uswia-
domienie doskonatosci formy utworu w stopniu, dostepnym
umystowosci miodziezy w tym wieku; zdobycie pewnej umie-
jetnosci czerpania tresci z tekstu; z drugiej strony dojrzalsze
juz (miodziez 15 17 lat) wejrzenie w kulture antycznag, oraz
jej tacznos¢ z polska.

Stad na tym poziomie:

1 Lektura tekstow autorow taciniskich (wypisy) przeplatana
przektadami polskiemi, zgrupowana okoto wybranych za-
gadnien (np. zagadnienie narodowosci a panstwowosci
w Grecji i Rzymie; wojskowos$¢ w Grecji i Rzymie; stosu-
nek Rzymian do ludéw podbitych: mitologja Grekéw
i Rzymian, ich religja, sztuka grecka i rzymska; ustrgj
prawno-panstwowy Rzymu it p.). Lektura ta ma na
celu postawienie przed miodziezg fragmentéw rzeczywi-
stego zycia, czesto aktualnego dzieki analogji ze wspot-
czesnoscia.

2 Poznanie kultury antycznej w pewnym systemie; pod-
stawg winny by¢ wypisy dajace obraz stosunkow spo-
teczno-politycznych, wierzen religijnych starozytnych Gre-
kéw i Rzymian, oraz ich zycia umystowego i artystycz-
nego. Wypisy powinny obejmowac celowo dobrane urywki
z tekstéw greckich i tacinskich w przekladzie polskim,



oraz wyjatki z opracowan naukowych, dostepnych umy-
stom miodziezy w tym wieku.

. Powtorzenie i pogtebienie znajomosci gramatyki ze szcze-
goélnein uwzglednieniem skiadni; co pewien czas przezna-
cza sie lekcje, lub czes¢ lekcji, na powtérzenie jakiejs
partji gramatyki, wzglednie na jej uzupetnienie przez ze-
branie w catos¢ spostrzezen, dokonywanych podczas lek-
tury.



JEZYKI OBCE NOWOZYTNE.

I. Cel utylitarno-praktyczny:

1 Wzglednie poprawne i swobodne wypowiadanie mysli
(w mowie i pisSmie) w zakresie najprostszych zjawisk
zyciowych oraz przerobionego materjatu.

2 Samodzielne rozumienie nietrudnego tekstu (umiejetnosé
radzenia sobie przy pomocy stownika).

3. Znajomos¢ podstawowych praw jezykowych i gramatycz-
nych w zakresie praktycznych celéw wyzej wymienio-
nych.

Il. Cel ksztatcacy:

1. Ksztatcenie rzeczowo - naukowe:

Zapoznanie sie z dostepnemi na tym stopniu nauczania
przejawami zycia obcego narodu i jego ducha (z nastawieniem
na uswiadomienie jego zasadniczych odrebnosci), a w szcze-
golnosci z krajem i ludzmi, ich zyciem i pracami, zwyczajami,
obyczajami, cechami charakteru, — na podstawie rozmow, ilu-
stracyj, lektury, opowiadan, podani, anegdot historycznych
i tatwiejszych nowel oraz powiesci i czasopism dla miodziezy,
odpowiednich utworéw poetyckich, tatwych fragmentow
z wiekszych dziet literackich i popularno-naukowych.

2. Ksztatcenie formalne:

a) Ksztatcenie fonetyczne (czynne i bierne t z. wyrobie-
nie wrazliwosci stuchowej i sprawnosci artykulacyjnej),

b) ¢wiczenia spostrzegania i obserwacji,

c) ¢wiczenia zdolnosci kojarzeniowych, myslenia logicznego
w zakresie zjawisk jezykowych,

d) ksztalcenie zmystu estetycznego przez wyrabianie poczucia
piekna jezyka w zywej mowie i w dostepnych na tym
poziomie utworach literatury pieknej.

I11. Cel wychowawczy:

Przez poznawanie jezyka, zycia i kultury obcego narodu:
a) poznawanie i docenianie wartosci narodu wlasnego,
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b) tworzenie szerszego pogladu na sSwiat i na role wlasnego
Panstwa,

c) ksztatcenie uczu¢ humanitarnych, poczucia toleranciji,
sprawiedliwosci oraz solidarnosci i zyczliwosci ogélno-
ludzkiej.

Podzial materjatu.

KLASA .
Zakres materjatu.

Najblizsze otoczenie (zycie szkolne, rodzinne, zycie w mie-
Scie i na wsi w jego najprostszych objawach) w zwigzku z za-
interesowaniami, przezyciami oraz potrzebami wyobrazni i hu-
moru miodziezy; stopniowe, w miare moznosci, uwzglednie-
nie charakterystycznych a tatwo zrozumiatych szczego6téw z zy-
cia codziennego obcego S$rodowiska.

Cwiczenia w mowienia.

W zakresie poszczegllnych tematow odpowiednie ¢wicze-
nia konwersacyjne przy pomocy przedmiotdéw, czynnosci, mi-
miki, obrazéw, ilustracyj, dramatyzacji, przyczem czynny za-
s6b leksykalny winien ogranicza¢ sie do niezbednych elemen-
tow potocznej mowy i stanowi¢ trwalg podstawe jezykowg
stale ¢éwiczona.

Lektura. Podporzadkowane c¢wiczeniom w mowieniu: ta-
twe, krétkie opowiadania, opisy, anegdoty, bajki, dialogi, wier-
szyki, piosenki.

Gramatyka, oparta na praktycznem opanowaniu naj-
prostszych form w zywej mowie drogg nasladownictwa, pole-
ga¢ bedzie, po wytworzeniu w uczniu podswiadomego poczu-
cia jezykowego, na d¢wiczeniu i utrwaleniu tych form, wre-
szcie na ich uswiadomieniu.

Zakres form gramatycznych nalezy ustali¢ w programie
szczeg6towym dla kazdego z trzech jezykow z osobna.

KLASA 11 i IlI.

Wyrazne uwzglednienie obcego sSrodowiska; materjat nie
jest oderwany od kraju i ludzi, a posiada charakter angielski,
francuski, czy niemiecki. Tematy: sceny i zdarzenia z zycia co-
dziennego, odpowiednie zajecia, prace fizyczne i umystowe lu-
dzi w miescie i na wsi (w zwiazku ze zjawiskami przyrody
na tle por roku), wycieczki, podroze i przygody z uwzglednie-
niem wiasciwego krajobrazu obcego kraju (gory, morze it p.);
zycie miodziezy, sporty. Stopniowe wprowadzanie w Swiat du-
chowych wartosci (etycznych, estetycznych, intelektualnych)
ze szczegllnem uwzglednieniem momentow takich jak umitowa-
nie zawodu, pracowitos¢, cnot} obywatelskie, bohaterstwo, po-
Swiecenie i l. p.

Forma naracyjna, uwzgledniajgca akcje, przewaza znacz-
nie nad opisem.
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Cwiczenia w mowieniu. W zakresie powyzszych tema-
tow systematyczne i stopniowe rozszerzanie i utrwalanie za-
sobu leksykalnego potocznej mowy.

Lektura. Odpowiednie opowiadania, podania, basnie lu-
dowe, anegdoty historyczne, dialogi, tatwiejsze sceny drama-
tyczne, barwne, zywe opisy, wiersze, piosenki.

Gramatyka. Postepujac jak w pierwszym roku naucza-
nia, rozszerzanie poczatkowych wiadomosci gramatycznych
z wiekszym naciskiem na budowe zdania i praktyczne uzycie
czasOw i trybéw. Grupowanie i szeregowanie zjawisk grama-
tycznych.

Szczegotowy rozdziat materjatu gramatycznego na kl. Il
i Ill, z uwzglednieniem potrzeb trzech jezykéw, nalezy podac
w programie szczegétowym.

KLASA V.

Stopniowe wprowadzanie w znajomos¢ najwazniejszych
przejawéw zycia obcego narodu oraz poznawanie jego od-
rebnosci i dorobku kulturalnego na podstawie witasciwie do-
branej lekturjy rozmow, ilustracyj: kraj i ludzie, zwyczaje,
obyczaje, cechy charakteru, praca fizyczna i umystowa,
z uwzglednieniem momentéw spotecznych, panstwowych, go-
spodarczych.

Lektura. W zwigzku z powyzszemi tematami: opowiada-

nia, tatwiejsze nowelki i sceny dramatyczne, powiesci i cza-

sopisma dla miodziezy, tatwe utwory poetyckie, piesni.

Uwaga. Od 2-go poOtrocza klasy Il oraz w klasie Il i IV
stopniowe, systematyczne zaprawianie do lektury do-
mowej .

Cwiczenia w mowieniu. W zakresie materjatu opracowa-
nego oraz lektury ostateczne utrwalanie niezbednego i czyn-
nego zasobu leksykalnego potrzebnego w mowie potocznej.

Gramatyka. Systematyczne ujecie wiadomosci, nabytych
praktycznie w 3 pierwszych latach nauczania oraz uzupetnie-
nie ich w zakresie niezbednym do rozumienia tekstéw czyta-
nych na tym stopniu i dla wzglednie poprawnego wiladania
potoczna mowa.

Uw aga Kolejnos¢ tematéw wyliczonych w zakresie mate-
rjatu poszczegdélnych klas nie jest obowigzujgca
w praktyce, gdyz tematy moga wzajemnie zazebiac
sie w rozmaitych potaczeniach.

Metoda nauczania jezykéw obcych nowozytnych.

Metoda bezposrednia.

Jedynie racjonalng i celowg metoda nauczania jezykow
obcych nowozytnych jest metoda bezposrednia, oparta na wy-
nikach badan psychologicznych.
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Swiadomie, konsekwentnie stosowana metoda bezposred-
nia, zaréwno ze strony nauczyciela, jak i ucznia, wigze Scisle
tres¢ z forma; odrzucajac jezyk ojczysty, jako ogniwo posred-
niczace, dgzy do bezposredniego taczenia wyobrazen jezyka
obcego z wyobrazeniami pozajezykowemi.

Czynne usprawnienie.

Nauczanie jezyka obcego, to nietylko gromadzenie pewnej
sumy wiadomosci lecz przedewszystkiem efektywne wiadanie
jezykiem obcym poprzez czynnie odtwdércze i analogicznie
twércze wnikanie w zywy mechanizm obcej mowy. Psycho-
logja mowy potwierdza wyniki praktyki pedagogicznej: bez
usprawnienia czynnego nie mozna osiagng¢ glebszego pozna-
nia jezykowego biernego, a wiec wniknaé w tres¢ obcej my-
sli, rozumie¢ nalezycie konkretnych przejawow zycia obcego
narodu. Dos$wiadczenie wykazato, ze nie mozna nawet osigg-
na¢ poprawnego czytania bez pewnej wprawy w moéwieniu.

Nauka jezykéw obcych, przez stosowanie metody bezpo-
sredniej, jest pewna dyscypling myslenia, wzbogaca czynny
i zywy zasOb wrazen i przezy¢, usprawnia wole; jako me-
toda Scisle wigzaca wycwiczenie formy z przezyciem, jest me-
todg w najwyzszym stopniu aktywna.

Aktywnos¢ ucznia.

Aktywnos¢ ucznia mozna jedynie wyzwoli¢ i wyzyskaé na-
lezycie w nauczaniu jezykow obcych, gdy jest ono oparte na
wihasciwym danemu wiekowi materjale, przez odpowiednie te-
maty rozmow, dobodr lektury i t p. Praca opiera¢ sie musi na
podkiadzie intelektualnym i uczuciowym, przystosowanym do
zainteresowann miodziezy. Nalezy ucznia pobudzi¢ do pracy
intensywnej, do wysitku myslowego, majacego sie wyrazi¢ za-
rowno w tresci wypowiedzi, jak i w poprawnosci formy (fo-
netyka, gramatyka). Na wszystkich stopniach nauczania wpro-
wadzenie akcji dramatyzacji, dialogu, przyczyni sie do pobu-
dzenia fantazji, inicjatywy, samodzielnej konstrukcji myslowej,
do zrozumienia wreszcie dynamicznych wartosci, zawartych

w zywej mowie, czytanych tekstach i utworach literatury
pieknej.
Konwersacja.

Konwersacja jest podstawowg formag nauczania jezyka:
nauczyciel dgzy w niej do wyzyskania samodzielnego wysitku
ucznia i klasy jako zespotu. Punktem wyjscia nie jest wyraz
odosobniony, stowo poszczegolne, lecz zdanie cale, wyraz zro-
Sniety z kontekstem; objasnienie wyrazu odbywa sie na tle
zdania, droga pogladu (przedmiot konkretny, gestyka, mimika,
rysunek, ilustracja), drogg objasnienia przez przyktady, poda-
nie cech, synonimike, w ostatecznym za$ razie przy pomocy
wyrazu ojczystego. Zaczynajgc od zdan krdétkich, ale unikajac
wylacznie mechanicznych pytann i odpowiedzi juz na stopniu
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nizszym na swobodnej dyskusji miedzy uczniami na stopniu
wyzszym miodziez ¢éwiczy sie w poprawnem wiladaniu potocz-
nym jezykiem poprzez ciekawag dla niej tres¢ i materjat.

Stownictwo.

Zakres zasobu leksykalnego czynnego jest ograniczony
w stosunku do stownictwa biernego, zawiera natomiast pod-
stawowe i niezbedne elementy mowy potocznej stale ¢wiczone
i automatyzowane az do zupelnego i trwatlego ich opanowania.
Czynnik odtwoérczy stopniowo ustepuje miejsca wysitkowi sa-
modzielnemu.

Gramatyka.

Gramatyka w nauczaniu jezyka obcego nowozytnego trak-
towana jest praktycznie, stanowi jeden z waznych Srodkéw do
zdobycia i wyc¢wiczenia poprawnosci jezykowej. Przyswojone
w poczatkach nauczania intuicyjnie, drogg nasladownictwa,
poprawne formy jezykowe sg stopniowo uswiadamiane jako
pewne prawa, szeregowane i systematyzowane. Takie naucza-
nie gramatyki oparte jest na wnioskowaniu indukcyjnem, t j.
wychodzi od doswiadczenia i obserwacji.

Lektura.

W poczagtkach nauczania postepuje lektura za konwersa-
cjg i1 stopniowo dopiero staje sie bardziej samodzielnym czyn-
nikiem nauczania. Obok lektury podstawowej (szkolnej) nalezy
uwzgledniac¢ lekture uzupeiniajacg (domowa) jako nieodzowny
czynnik w nauczaniu jezyka obcego. W doborze lektury domo-
wej szczeg6lng uwage zwrdoci¢ nalezy na zainteresowania mio-
dziezy w danym wieku oraz na indywidualne zamitowania,
jak réwniez na stopien przygotowania jezykowego.

Kulturoznawstwo.

Metoda bezposrednia, w dzisiejszem znaczeniu, nietylko
aktywizuje prace szkolng, nietylko jest srodkiem do wypowie-
dzenia mysli, lecz od poczatku, stopniowo i metodycznie zapra-
wia do wnikania w $wiat obcej kultury, prowadzi do witasci-
wie pojetego kulturoznawstwa: ma ono polega¢ na nastawieniu
ucznia przez nauczyciela — neofilologa przedewszystkiem w Kie-
runku poznania gtownych przejawéw zycia i kultury obcego
narodu a przez to i jego wiasciwosci. Nalezy przytem kias¢ na-
cisk na wspotczesnos¢ i praktyczne orjentow-anie sie w sze-
regu zjawisk. Tak pojete kulturoznawstwo obejmuje wszelkie
dziedziny zycia obcego spoteczenstwa, a wiec elementy krajo-
znawcze, literackie i t p.; przyczem uwzglednia¢ nalezy,
w miare potrzeby, wiadomosci, zdobyte przy nauczaniu innych
przedmiotéw szkolnych, jak: jezyk polski, historja, geografja
i t p, jak roéwniez pewne analogje i réznice miedzy zyciem
i kulturg narodu obcego a polskiego.



HISTORJA.

I. Cele nauki historji.
Ogolne wychowawcze.

a) Historja pobudza aktywnosé, bo ukazuje czyn zbiorowy
i indywidualny i daje wiare w idealty, bo uczy o walkach
O nie i zyciu dla nich, daje wiedze o panstwie, jego kon-
strukcji i zyciu.

b) Nauka historji polskiej zaznajamia mtodziez polska z dzie-
jami i kulturg Panistwa i narodu polskiego, przez co bu-
dzi mito$¢ do ojczyzny, dume z przynaleznosci do panstwa
1 przywigzanie do niego, poczucie szczescia z jego posia-
dania, szacunek dla jego tradycyj. Mtodziezy mniejszosci
narodowej da¢ powinna zrozumienie kultury i tradycji
polskiej oraz obudzi¢ dla niej szacunek. Miodziez polska
winna zaznajomi¢ sie z kulturg mniejszosci narodowych
(stowianskich) i otacza¢ ja szacunkiem. Nauka historji
powszechnej budzi uznanie dla dorobku kulturalnego ludz-
kosci, uczucia humanitarne, poszanowanie pracy ludzkiej

zbiorowej i indywidualnej.
c) Jako zamkniecie wynikow musi doprowadzi¢ do zrozu-
mienia obowigzkéw wzgledem panstwa i ludzkosci, oraz

sformowaé¢ uczucia odpowiedzialnosci obywatelskiej
wsréd miodziezy panstwa polskiego, bez wzgledu na przy-
nalezno$¢ narodowosciowa.

Szkota powszechna.

Cel poznawczy.

Poznanie najwazniejszych momentéw dziejéw naszego na-
rodu i panstwa oraz przygotowanie do zrozumienia obecnego
zycia w Polsce, jako wyniku pracy ubiegtych pokolen.

Cel wychowawczy.

Wzbudzenie kultu dla bohaterow przesztosci i uczucia
silnego zwigzku z wspoéiczesnem panstwem polskiem.

6



82

Gimnazjum.
‘Cel poznawczy.

Danie realnej podstawy dla zrozumienia dzisiejszego zy-
cia polskiego przez zaznajomienie miodziezy z dostateczng ilo-
Scig materjatu historycznego. Wytworzenie podstawowych po-
je¢ dla zrozumienia zjawisk zycia w rozwoju dziejowym. Za-
znajomienie miodziezy™ z réznorodnoscia form, w ktdrych
ksztattowato sie na przestrzeni dziejéow zycie ludzkie indywidu-
alne i zbiorowe. Przygotowanie mitodziezy do historycznego uj-
mowania faktow.

Cel wychowawczy.

Doprowadzenie do zrozumienia obowiazkéw wzgledem
panstwa polskiego i ludzkosci, oraz sformowanie uczucia od-
powiedzialnosci osobistej i obywatelskie;j.

Il. Uwagi o wyborze i rozkitadzie materjatu.

Nowoczesnos¢ powinna by¢ podawana w jaknajwiekszym
wymiarze czasu. Uwspotczesnienie winno nastgpi¢ przez wy-
suwanie na plan pierwszy tych zagadnien z przesztosci, ktore
wigza sie z terazniejszoscig. Nalezy zachowa¢ harmonje po-
szczegolnych dziatéw nauczania historji (kulturalnego, gospo-
darczo-spotecznego, ustrojowego i politycznego) z wiekszem
nasileniem poszczegélnych dziatéw w niektérych epokach. Przy
wyborze materjatu nalezy bra¢ pod uwage punkt widzenia nie
specjalisty-historyka, a pozytecznego obywatela, ktéry z hi-
storji czerpie konieczng wiedze dla zrozumienia terazniejszo-
sci, nalezy wiec wybiera¢ tylko materjat niezbedny i ten trak-
towacC szerzej, dazac do pogiebienia go i ugruntowania. Na-
lezy zreformowac¢ metode nauczania dziejéw politycznych,
zwracajac baczniejszg uwage na geneze zjawisk, charaktery-
styke, rezultaty niz przebieg.

Szkota powszechna.

I. Szczebel (tagcznie z polskim). 1 Opowiadanie o prze-
sztosci ludzi, rzeczy, miejsc. Polacy, polskie panstwo, symbole
panstwowosci. 2 Przeszto$¢ okolic rodzinnych, zabytki. Poda-
nia, legendy i obrazki z przesztosci narodu polskiego. Dzieje
odzyskania niepodlegtosci i zycie Marszatka Pitsudskiego.

1 Szczebel. V i VI oddziat. Zycie polskie w dziejowy:
rozwoju w epizodycznych obrazach, ujetych w chronologicz-
nym porzadku. Z dziejéw obcych tylko najwazniejsze momenty
wigzgce sie z Polskg. Materjat pozytywny, specjalnie podkre-
Slajacy okres rozkwitu panstwowosci. Uwzglednienie zagadnien
lokalnych i regjonalnych. Nalezy- podkresli¢ momenty wspoét-
zycia i wspotpracy mniejszosci stowianskich i litewskiej z na-
rodem Polskim.
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Podziat materjaln:

V oddziat — do potowy XVIII wieku,

VI oddziat — od potowy XVIII wieku do chwili obecnej.

1. Szczebel. Syntetyczne ujecie organizacji i ustroju zy-
cia wspoiczesnego w Polsce.

Gimnazjum.

Kurs historji jest systematyczny. Za podstawe stuzy wsze-
dzie historja Polski. W nauczaniu dziejow powszechnych,
w pewnych epokach wyodrebni¢ nalezy niektore organizmy
panstwowe jako typowe. Historja polityczna wszedzie ograni-
czona. W obrebie kursu kazdej klasy nastepowaé¢ winny okresy
natezenia i pogtebienia, Tdore nalezy silniej oswietlic. Im klasa
wyzsza tem wiecej daje sie okresow pogiebionych przez ro6-
wnomierniejsze i gltebsze omawianie zjawisk. Nalezy podkre-
Sli¢ momenty wspodtzycia i wspotpracy mniejszosci stowian-
skich i mniejszosci litewskiej z narodem polskim.

Podziat materjalu:

I klasa. Historja starozytna i Sredniowieczna do ukaza-
nia sic Polski na widowni dziejowej.

Il klasa. Historja Sredniowieczna od r. 963 i nowozytna
do potowy XVIII wieku.

Il klasa. Historja nowozytna od potowy XVIII wieku
do r. 1914.

IV klasa. Od r. 1914 do chwili obecnej z wiedzg o pol-
skiem panstwie wspoétczesnem.



GEOGRAFJA.

Szkota powszechna.

Cel nauczania.

1 Poznanie Polski w regjonalnych obrazach, dostepne
w tym wieku ze szczegélnem uwzglednieniem najblizszego S$ro-
dowiska (ujecie antropocentryczne). Elementarne zaznajomie-
nie z Europg, a w niej przedewszystkiem z naszymi sgsiadami
i wielkiemi mocarstwami. Elementarne zaznajomienie z innemi
kontynentami i morzami, a w nich szczeg6towiej z krajami,
z ktéremi Polska utrzymuje stosunki handlowo-gospodarcze
i do ktérych emigrujg Polacy, oraz krainami charakterystycz-
nemu

Zdobycie (w szkole, na wycieczkach) podstawowych wia-
domosci o zjawiskach geograficznych ze szczegdlnem uwzgled-
nieniem ich roli w zyciu czlowieka.

Wyrabianie zdolnosci obserwowania zjawisk geograficz-
nych, orjentowania sie w terenie i w elementarnej symbolice
mapy.

2. Rozbudzenie zainteresowania ziemig ojczystg i pogle-
bienie uczuciowego do niej stosunku oraz wyrabianie poczu-
cia i zrozumienia tgcznosci jednostki z ziemig i otoczeniem.
Doprowadzenie do zrozumienia, mozliwego na tym poziomie,
wartosci pracy, oraz do zrozumienia, ze wartos¢ jednostki przy-
czynia sie do zmniejszenia lub zwiekszenia dobrobytu panstwa.

Rozktad materjatu.

ODDZIALY 1 i Il

Przygotowanie do nauki geografji w ramach nauki
jezyka polskiego.

W pogadankach i czytankach nalezy uwzgledni¢ tematy
nastepujace, ktére sie zreszta narzucajg same przez sie z po-
Sréd otaczajacych zjawisk i w dziecinnej lekturze:

Szkota, kosciét, dom, zabudowania gospodarcze, podwo-
rze, ogréd, sad, taka, las, potok lub rzeka, staw, droga, ulica.
Najblizsze i zrozumiate rodzaje pracy ludzkiej. Pory dnia, dni



tygodnia, miesigce, pory roku. Zapoznanie sie z kalendarzem
i jego uzyciem. Najogolniejsze zwigzanie z porami roku prac
rolnych, swigt i znanych dzieciom zwyczajéw dorocznych.

Przygotowanie do nauki geografji w ramach nauczania

arytmetyki z geometrja.

Gtowne stosunki potozenia-(pod, nad, obok. wyzej, nizej),
mierzenie w cm. i m., pozadane ¢wiczenia w mierzeniu na
obszarze ogrodka. Zegar. Tydzienn, miesiac ze strony liczbo-
wej. Najtatwiejsze obliczenia, dotyczgce czasu, pisania dat.

Uwaga. Scistoé¢ podziatu tematéw miedzy jezyk polski
a arytmetyke z geometrja jesl tu rzecza obojetna.

ODDZIALY Il i IV.
(geografja tacznie z przyroda).

W oddziatach tych nauka geografji i nauka o przyrodzie
stanowig jeden przedmiot, zarbwno w szkotach wiejskich, jak
i miejskich. Nalezy stworzy¢ osobne programy nauki tgcznej
dla wsi i miasta.

Z zakresu geografji winna wejs¢ w nauczanie nastepu-
jaca tresc:

U oddziale III.
Zaznajomienie sie z najblizsza okolicg, zdobycie na tym
materjale elementarnych wiadomosci i wyobrazen geograficz-

nych jak: widnokrag, strony sSwiata, rzeka (brzeg prawy i lewy,
wysoki i niski, kierunek biegu), staw, wyspa, nieréwnosci te-
renu, droga, zajecia ludnosci, zmiany w pogodzie, prace na
wiosne, w lecie, jesieni i zimie.

W oddziale 1V.

Wzbogacenie zasobu wiadomosci, zdobytych w oddziale |11
z uwzglednieniem tych zjawisk, z ktdremi nie mozna byto za-
znajomi¢ miodziezy na terenie najblizszej okolicy — w ciagu
catego roku szkolnego. Na poczatku kursu, w zwigzku ze zna-
jomoscig wilasnej okolicy, wspomnieniami dzieci z wakacyj
i t p. kilka charakterystycznych krajobrazéw polskich, a mia-
nowicie: obrazy terenu, przyrody, zycia i pracy w gorach, nad
morzem, w wybranych krainach rolniczych, gérniczych i prze-
mystowych — bez mapy i zadnej systematyki krain, ale z da-
zeniem do pokazania plastycznego 1 wyrazistego Polski z réz-
nych stron, w réznych przejawach zycia i pracy. Potem do-
piero wprowadzenie planu i mapy. (Rysowanie tatwiejszych
planéw klasy, szkoty, domu, ogrodu, podworza, boiska. Czy-
tanie trudniejszych planéw i czytanie map, kompas). Mapa
powiatu, wojewddztwa, Polski. Przy postugiwaniu sie mapami
nalezy uwzglednia¢ tylko: podziatke, strony swiata, znakowa-
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nie miast, rzek, linij kolejowych i granic politycznych. Giéwne
rzeki, ktore nalezy wymieni¢ w programie (okoto 12); zlokali-
zowanie w zwigzku z niemi okolic, ktérych obrazy zostaty omoé-
wione. Gtéwne miasta, z uwzglednieniem ich charakteru i zna-
czenia. Miasta te w programie nalezy wyraznie wskaza¢. Gra-
nice Polski. Podziat na wojewodztwa.

W ten sposéb, oprdcz znajomosci wybranych obrazéw
i fragmentéw, wystepujg réwniez pierwiastki scalajgce: dziecko
tworzy sobie pewne pierwsze wyobrazenie o catosci Polski.
Uwaga. Zakres tresci z nauki o przyrodzie wymieniono w wy-

tycznych do programu nauki o przyrodzie.

ODDZIAL V.

I. Geografja Polski.

Charakterystyka gtéwnych krain Polski, poprzedzona kroét-
kim zarysem obrazu ogollnego (zarys powyzszy winien objac
tylko uksztattowanie pionowe i sie¢ rzeczng; nalezy nan prze-
znaczy¢ nie wiecej jak 3 tygodnie).

Karpaty. Slagsk. Wyzyna Matopolska. Wyzyna Lubelska.
Podole. Wotyn. Kraina Wielkich Dolin (Wielkopolska, Kujawy,
Mazowsze, Podlasie, Polesie)-. Wilenszczyzna. Pomorze.

Uwaga 1 Przy charakterystyce krain nalezy przedewszyst-
kiern uwzglednié: umiejscowienie na mapie, warunki zycia, bo-
gactwa naturalne, zajecia i zwyczaje ludnosci, elementarng
charakterystyke zycia gospodarczego, komunikacje, miasta.

Uwaga 2 W programie nalezy podaé¢ przyktady wspot-
zycia poszczeg6lnych krain i nakresli¢ role i znaczenie panstwa
dla tego wspotzycia.

Il. Geografja Europy.

Wiadomosci og6lne o Europie w zarysie (na zarys ten
nalezy przeznaczy¢ okres czasu do 4 tygodni).

Nasi sgsiedzi: Niemcy, Czechostowacja, Rumunja, Rosja,
Kraje nadbattyckie.

Anglja, Francja, Witochy, Grecja.

Inne panstwa w zarysie.

Uwaga 3 a) Wskazane jest omawianie poszczegdlnych
panstw w formie pomyslanych podrézy.

b) Przy opisie krajow europejskich nalezy postepowac
podobnie, jak przy charakterystyce gtéwnych-krain Polski (por.
uw. 1), ponadto zas jak najczesciej uzywaé¢ analogij, kontra-
stébw, oraz porownan ze zjawiskami, poznanemi w blizszem
Srodowisku i w Polsce. Stosunki kulturalne i gospodarcze oma-
wianych krajow z Polska ilustrowa¢ na konkretnych przykita-
dach z zycia codziennego. Podkresla¢ przykiady dobrego wyzy-
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skania warunkow geograficznych przez ludnos¢ réznych kra-
jow.

c) Na geografje Polski i Europy nalezy przeznaczy¢ po
5 miesiecy.

ODDZIAL VI.
Kraje i morza pozaeuropejskie.

Podréze z Polski na péitnoc, potudnie, wschéd i zachdéd
i barwne opisy typowych krajobrazéw, spotykanych w tych
podrézach.

Kulistos¢ ziemi. Siatka geograficzna. Ziemia jako catosc,
przeglad ogdlny oceandéw i ladéw, zagadnienie uksztattowania
poziomego i pionowego. Ruchy ziemi, pory roku, strefy klima-
tyczne.

Opisy kontynentéw i morz pozaeuropejskich, przeglad
wielkich krain naturalnych i wazniejszych panstw (opisy po-
wyzsze nalezy ujg¢ w forme podrozy po sSwiecie).

Kraje strefy umiarkowanej: St. Zjedn., Kanada, Argen-
tyna, Japonja, Chiny.

Kraje strefy goracej: Aiistralja, Indochiny, Indje, Egipt,
Sahara, Kongo, brytyjskie posiadtosci w Afryce, Brazylja, Peru
Meksyk.

Przeglad politycznej mapy swiata. Kolonje.

Uwaga: Przy opisie kontynentéw i morz pozaeuropej-
skich nalezy postepowac¢ podobnie, jak przy cha-
rakterystyce gtownych krain Polski oraz przy oj>i-
sie krajow europejskich (por. uwaga 1 oraz 3b
w oddz. V).

Na ,podr6ze z Polski“ oraz elementy geografji ogélnej
nalezy przeznaczy¢ 4 pierwsze miesigce, na zapoznanie ucz-
nidw z lgdami i morzami pozaeuropejskiemi 6 miesiecy.

Uwaga ogo6lna dla oddziatu V i VI: Przj® opisach re-
gionalnych w oddziale V i VI nalezy potozy¢ na-
cisk na zaleznos¢ zycia cztowieka od warunkow
przyrodniczych kraju, omawia¢ jednak szczeg6to-
wiej zagadnienia antropogeografji, anizeli fizjo-
grafiji.

Byloby rzecza pozadana nie skupia¢ elementow geografji
ogolnej wytacznie w oddziale VI-ym, lecz uwzgledni¢ je odpo-
wiednio w materjale oddziatow V i VI-tego.

Nalezy jednak pamieta¢ o tern, ze czas przeznaczony na
elementy geografji ogélnej, w sumie nie moze w obu oddzia-
tach przekracza¢ 4 miesiecy (t. j. 2 miesigce w oddz. V i 2
miesigce w oddz. VI).

ODDZIAL VII.
Geografja gospodarcza Polski.

Krotkie powtérzenie geografji Polski, z pogiebieniem
i uzupetlnieniem poprzednio zdobytych wiadomosci.
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Geografja gospodarcza Polski z nawigzaniem do krajow
europejskich i pozaeuropejskich.

Rolnictwo, gleby, plody, uprawa. Ludno$¢ rolnicza
w Polsce. Organizacja rolnictwa.

Przemyst: Bogactwa naturalne, zrédia energji, war-
sztaty pracy. Rozmieszczenie przemystu.

Handel i komunikacja: Drozno$¢ Polski (rzut hi-
storyczny). Drogi wodne, bite, koleje, szlaki lotnicze. Wywéz
i przywoz. Organizacja handlu i przemystu.

Charakterystyka gospodarcza Polski.

Mozliwosci rozwoju gospodarczego (n. p. budowa drog
i kanatéw, osuszanie bagien, .podniesienie stanu rolnictwa,
rozwdj przemystu krajowego it p.).

Gimnazjum.

Cele nauczania.

1 Gruntowniejsza znajomos$¢ Polski, niz to byto mozliwe
w dwu pierwszych szczeblach 'szkoly powszechnej, przede-
wszystkiem pod wzgledem antropogeograficzngm. Gruntowniej-
sze zaznajomienie sie z Europa i ladami oraz morzami poza-
europejskiemu Dokladniejsze poznanie krajow, ktére z Pol-
skg pozostajg w Scistej wymianie produktow gospodarczych,
zajmujg wazne miejsce WI produkcji Swiatowej, lub posiadajg
wybitne cechy charakterystyczne (fizyczne, gospodarcze, poli-
tyczne). W zwiazku z naukag o Polsce, Europie i krajach po-
zaeuropejskich, zdobycie takiego zespotu wiadomosci i pojec
z geografji ogolnej, ktory jest potrzebny do elementarnej orjen-
tacji w kraju i Swiecie. Rozwijanie zdolnosci czytania i ro-
zumienia mapy. Wyrabianie, w zakresie dostepnym dla wieku,
umiejetnosci poréwnywania faktéw i odnajdywania wspoiza-
leznosci miedzy zjawiskami i faktami.

2 Wyrabianie zrozumienia (w zakresie elementarnym)
udziatu Polski w wspétpracy narodow i panstw — zrozumie-
nia warunkow gospodarczych Polski — oraz poczucia, ze
kazda jednostka winna by¢ aktywnym czynnikiem, tworza-
cym dorobek wspotczesnego sobie pokolenia.

Rozktad materjatu.

KLASA |I.

Polska.
Poglad ogolny na Polske.
Potozenie i granice. Rzezba powierzchni, podziat na krainy

naturalne. Zarys budowy geologicznej, klimatu i hydrografji.
Czitowiek, osadnictwo. Zawody ludnosci (rolnictwo, prze-
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mysi, handel). Gesto$¢ zaludnienia. Skltad etnograficzny. Po-
lacy poza granicami Polski.

Naturalne krainy Polski.

Karpaty. Podgodrze. Niziny podkarpackie. Wyzyna Slaska.
Pasmo Krakowsko-Czestochowskie. Wyzyna Kielecko - Sando-
mierska. Wyzyna Lubelska. Roztocze. Wolyn. -Podole. Kraina
Wielkich Dolin: Wielkopolska, Kujawy, Mazowsze, Podlasie,
Polesie. Wzniesienie Wileniskie i Nowogrddzkie. Pojezierze Po-
morskie. Baltyk i wybrzeze morskie.

Uwaga: Charakterystyke krain naturalnych nalezy oprzeé
na wiadomosciach, zdobytych w pierwszej czesci
kursu, z obszerniejszem uwzglednieniem S$Swiata
roslinnego izwierzecego, z podkresleniem osobliwo
sci przyrodzonych i historyczno - kulturalnych
krajobrazu, z obszernem omoéwieniem zaje¢ i zwy-
czajéw ludnosci. Podkreslic zycie gospodarcze
i stosunki komunikacyjne poszczegdlnych krain.

KLASA IlI.

Europa.

Poglad na Europe.

Uksztattowanie poziome i pionowe. Klimat, wody.

Swiat roslinny i zwierzecy.

Czitowiek. Narodowosci, wyznania, gestos¢ zaludnienia.

Przecjlad poszczegolnych krajow i morz europejskich.

Nasi sgsiedzi. Niemcy, Czechostowacja, Rumunja, Rosja,
Kraje nadbattyckie.

Z Europy zachodniej dokiladniej: W. Brytanje, Francje,

Belgje, Holandje, Szwajcarje — inne kraje w ogélnym zarysie.
Z Europy potudniowej doktadniej: Wiochy, Grecje i Ju-
gostawje — inne kraje w og6lnym zarysie.

Uwaga: Na zycie gospodarcze opisywanych krajéw nalezy
potozy¢ wiekszy nacisk i porownywac je stale
z zyciem gospodarczem Polski. Zwracaé¢ réwniez
nalezy uwage na charakterystyczne cechy fizyczne
opisywanego kraju i omowi¢ ich wplyw na zaje-
cia ludnosci i stosunki polityczne.

KLASA IIl.

Kraje i morza pozaeuropejskie.
Geografja regjonalna poszczeg6lnych czesci sSwiata, po-
przedzona krotkim obrazem ogo6lnym.
Azja (Japonja, Chiny, Indochiny, Indje, niezalezne pan-
stwa Azji zachodniej).
Australja, Afryka, Ameryka Po6in. i Pol.
Oceany: Atlantycki, Indyjski, Spokojny.
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Drogi komunikacyjne Swiata. Przeglad rozwoju kolo-
nizacji.
Gestos¢ zaludnienia.

Uwaga: Przy opisach regionalnych w I, Il i Ill klasie po-
tozy¢ nacisk na zaleznos$¢ zycia czlowieka od wa-
runkow przyrodzonych kraju, omawia¢ jednak
szczegotowiej zagadnienia antropogeografji, ani-
zeli fizjografji.

KLASA IV.

Geografja gospodarczo-polityczna Polski.

Obszar i potozenie. Zarys struktury fizycznej.
Struktura ludnosciowa.
Zycie gospodarcze Polski z nawigzaniem do krajow euro-
pejskich i pozaeuropejskich.
Rolnictwo: Gleby, ptody, uprawa, uzycie ziemi.
Ludnos$¢ rolnicza, organizacja rolnictwa.
Lasy: Gospodarka lesna.
Przemyst: Bogactwa naturalne, zrédia cnergji, warsztaty
pracy.
Rozmieszczenie przemystu.
Ludnos¢ przemystowa.

Handel i komunikacja: Droznos¢ Polski, (rzut histo-
ryczny).
Drogi"wodne, bite, koleje, szlaki
lotnicze.

WywoOz i przywo6z. Organizacja
handlu i przemystu.
Stanowisko gospodarcze Polski w Swiecie.
Mozliwosci rozwoju gospodarczego Polski.
Polska jako panstwo. Stosunek do sasiadéw i wielkich
mocarstw Swiata.

Uwagi ogélne: 1 Elementy geografji ogélnej nalezy roz-
miesci¢ w ciggu catego kursu gimnazjum,
starajgc sie o stopniowe przejscie od za-
gadnien tatwiejszych do trudniejszych.

2. Nauczanie geografji nalezy w znacznej
mierze oprze¢ na wycieczkach i ¢wi-
czeniach.



PRZYRODA.

Szkota powszechna.

Cele nauczania.

1 Doprowadzi¢ do poznania przejawoéw zycia najpospo-
litszych zwierzat i roslin krajowych i najtypowszych egzo-
tycznych w zwigzku z ich budowg zewnetrzng i w zaleznosci
od Srodowiska.

2. Przyswoi¢ niezbedne wiadomosci o budowie i czyn-
nosciach organizmu ludzkiego, tacznie z wiadomosciami z hi-
gjeny oraz zaprawia¢ przy wszelkich nadarzajacych sie oko-
licznosciach do przestrzegania przepisow higjeny.

3 Ksztatci¢ umiejetnos¢ Swiadomego i celowego obser-
wowania zjawisk przyrodniczych oraz wykrywania zwigzkow,
zachodzgcych miedzy niemi, opierajgc sie przedewszystkiem
na materjale, majacym gospodarcze znaczenie w sSrodowisku
wychowanka.

4. Zblizy¢ ucznidw do sSwiata istot zywych przez cze-
ste z niemi obcowanie, wyrabia¢ poszanowanie zycia w wszel-
kich jego przejawach, wytwarza¢ uczuciowy stosunek do przy-
rody ojczystej, wyrazajagcy sie zwiaszcza w poszanowaniu
i ochronie rodzimego krajobrazu.

ODDZIAL 1 Il

Elementy przyrodnicze w nauczaniu jezyka polskiego.

Gtowne czesci ciata dziecka i ich czynnosci. Zachowanie
sie zwierzat z najblizszego otoczenia dziecka w zwigzku z ogla-
daniem okazéw zywych. Uzytek z tych zwierzat, dostepne wia-
domosci o ich hodowli, cztowiek jako hodowca i przyjaciel
zwierzat. Praktyczne rozpoznawanie Kilku najpospolitszych ro-
slin uzytkowych i ozdobnych, wystepujacych w najblizszem
srodowisku dziecka. Prace cztowieka w ogrodzie i w polu.
Praktyczne zapoznanie dziecka z najpospolitszemu materja-
tami, z ktérych sa sporzadzone przedmioty .codziennego uzytku,
oraz z pajwazniejszemi produktami w gospodarstwie clomo-
wem (drewno, metal, szkto, wegiel, nafta, sol).
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ODDZIAL 11l i IV.

Nauczanie przyrody tgcznie z geografjg?l).

1 Zapoznanie z najdostepniejszemi dla dziecka przeja-
wami zycia najpospolitszych hodowanych zwierzagt domowych,
wspotmieszkancow i szkodnikéw domu. przygodnych towa-
rzyszy cziowieka oraz najwazniejszych pomocnikéw i wrogow
pracy cztowieka na tle réznych pér roku, z uwzglednieniem
Srodowiska szkoly i z podkresleniem znaczenia odnosnych
zwierzat w zyciu gospodarczem. Ochrona zwierzat.

2. Zapoznanie z najcharakterystjyczniejszemi przejawami
zycia najpospolitszych roslin uzytkowych hodowanych i dziko
rosnacych, roslin — szkodnikéw oraz roslin ozdobnych w Sro-
dowisku szkoty i najblizszej okolicy szkoly, w zwigzku z roz-
nemi porami roku i z uwydatnieniem znaczenia gospodarczego
danych roslin. Ochrona roslin.

3 Zapoznanie z podstawowemi sezonowemi pracami czto-
wieka z zakresu hodowli zwierzat i roslin oraz z zakresu prze-
rébki produktow rolniczo-ogrodniczych w gospodarstwie do-
mowem i odnosnych warsztatach w Srodowisku szkoty.

Wskazéwki metodyczne.

1 Nauczanie nalezy oprze¢ przedewszystkiem na bezpo-
sredniem zetknieciu z odnosnemi przejawami zycia i pracy
t j. na obserwacjach i zajeciach praktycznych dzieci w terenie
(ogréd szkolny, gospodarstwo szkolne, wycieczki do ogrodu
publicznego, za miasto, na targ, do warsztatéw pracy i t d.).

2 Materjat naukowy nalezy grupowaé¢ wedtug por roku,
a mianowicie w danej porze roku zapoznawac¢ z zyciem tych
zwierzat i roslin, ktérych przejawy zycia wystepujg w danej
porze roku w sposob najwybitniejszy '(np. o chrabaszczu ma-
jowym i bielinku kapustniku nalezy mowi¢ na wiosne, 0 wro-
blu i wronie w zimie, o ziemniaku w jesieni). Prace czilowieka
nalezy scisle zwigza¢ z cyklem zycia przyrody, pozostawiajac
zwiedzanie warsztatow, w ktérych praca nie jest sezonowa, na
miesigce zimowe.

3. Materjat naukowy nalezy w ten sposdb rozdzieli¢ mie-
dzy oddziat Il i IV, aby w oddziale Il uwzglednione byly
zwierzeta z najblizszego otoczenia dziecka, dostepne codziennej
jego obserwacji, lepiej dziecku znane i wzbudzajgce w niem
wieksze zainteresowanie, a dydaktycznie tatwiejsze do opra-
cowania.

ODDZIAL V i VI

Nauczanie przyrody zywej tacznie z przyrodg martwa?2).

Program oddziatu V — VI obejmuje zapoznanie sie z zy-
ciem typowych zwierzat i roslin na tle najcharakterystyczniej-

'Y W ustepie tym uwzgledniono tylko tre$¢ przyrodnicza; tre$¢ geograficzng
wymieniono w wytycznych dla programu geografji.

2 Tres$¢ z fizyki i chemji uwzgledniono w wytycznych dla programu fizyki
i chemji.
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szych dla Polski zbiorowisk tak naturalnych jak i sztucznych,
przy dokladniejszem opracowaniu zbiorowisk, wystepujgcych
w najblizszej okolicy szkoty i dostepnych jako teren obserwa-
cji i pracy miodziezy oraz z uwzglednieniem w niezbednym
zakresie zwierzat i roslin zbiorowisk egzotycznych jako maler-
jalu poréwnawczego.

Nauczanie pozostaje w Scistej korelacji z programem zajec
praktycznych, zwitaszcza z dziatu rolniczo-ogrodniczo-hodo-
wlanego. Dany oddziat opracowuje mianowicie na lekcjach
przyrody zycie zwierzat i roslin tego typu zbiorowiska,
w zwigzku z ktorym prowadzone sg w godzinach zaje¢ prak-
tycznych prace o charakterze utylitarnym oraz wycieczki spo-
teczno-pracoznawcze. Jezeli np. dany oddziat zapoznaje sie na
lekcjach przyrody w ciggu roku z ogrodem, w programie jego
zaje¢ praktycznych sg prace w ogrodzie zwigzane z réznemi
sezonami.

W zasadzie powinno by¢é w szkole powszechnej opra-
cowane zycie najbardziej typowych zwierzat i roslin wszyst-
kich najtypowszych dla Polski zbiorowisk naturalnych (las,
taka, staw i t p.) i sztucznj*ch (sad, pola uprawne, ogrod
ozdobny i t p.).

W celu unikniecia przecigzenia materjatem lub zbyt po-
wierzchownego opracowywania nalezy, jak to wyzej wspo-
mniano, zapoznawac z zyciem tylko najbardziej typowych zwie-
rzat i roslin w danem $rodowisku z uwzglednieniem por roku,
zbiorowiska za$ przerabia¢é w danym roku szkolnym w ca-
tosci, rozdzielajac je miedzy oddz. V i VI zaleznie od liczby
wystepujgcych w nich typowych twordow przyrody. Zbioro-
wiska te nalezy, o ile moznosci, opracowywacé w korelacji z za-
jeciami praktycznemi. Dituzej nalezy sie zatrzymywac nad zbio-
rowiskami pierwszoplanowemi, t j. wystepujgcemu w najblizszej
okolicy szkoty. Np. szkota potozona w okolicy, obfitujacej w lasy,
majacej rozwiniety przemyst drzewny, musi poswieci¢ temu
zbiorowisku okres poézniejszy w rozwoju miodziezy (oddziat
V1) tak, aby wartosci dydaktyczne, tkwigce w danym materjale,
mogly by¢ w dostatecznej mierze wyzyskane i aby przytem
mitodziez danej okolicy mogta uzyska¢ wazne zyciowe impulsy
natury gospodarczej i kulturalnej. Szkota w okolicy nadmor-
skiej lub obfitujgcej w jeziora musi zarezerwowaé odpowie-
dni czas w ciggu nauki dla zapoznania dzieci z warunkami
i zjawiskami zycia w tych srodowiskach, oraz z odnosnemi
pracami gospodarczemu (rybactwo, hodowla ryb, zegluga, prze-
twoérstwo, handel rybny). Szkota rozporzadzajagca odpowiednim
warzywnikiem, musi najcenniejszy okres i najintensywniejszag
prace poswieci¢ ternu wiasnie zbiorowisku i t d.

Opracowywane pierwszoplanowo zbiorowiska nalezy trak-
towac¢ konkretnie, a nie abstrakcyjnie. Np. dany las w poblizu
wsi lub miasteczka powinien by¢ punktem wyjscia, dodatkowo
za$ nalezy zapoznac¢ (wycieczki dalsze, film, przezrocza, ilu-
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stracje, okazy, opisy) ze zblizonemi do niego typami zbiorowisk,
eharakterystycznemi dla Polski lub egzotycznemi.

Wymieni¢ tu mozna przyktadowo:

las dany — las lisciasty jednorodny i réznorodny, las
szpilkowy, las mieszany, gaj, puszcza, regle, las podzwrotni-
kowy ;

taka dana — taka sucha i kwasna (torfowisko mocza-
rowe), fgka naturalna i sztuczna, hale, potoniny, pastwisko,
step trawiasty, prerje, pampasy.

Co do zbiorowisk i form egzotycznych nalezy je omawiaé
w korelacji z geografjg i w nawigzaniu do poznanych zbio-
rowisk i form organicznych krajowych na zasadzie podobien-
stawa i kontrastu, przyczem jednak nalezy sie ograniczy¢ do
rzeczy: a) powszechnie w S$Swiecie znanych, b) najcharaktery-
styczhiejszych dla danej czesci Swiata, strefy klimatycznej,
zbiorowiska, wzglednie srodowiska, ¢) majacych znaczenie go-
spodarcze sSwiatowe, a w szczegdllnosci zwigzanych z zyciem go-
spodarczem Polski. Tak wiec uwzgledni¢ nalezy z pos$rod zbio-
rowisk egzotycznych np.: pustynie, las podzwrotnikowy, tun-
dry, kraine podbiegunowg; ze zwierzat: maitpe, lwa, zyrafe,
stonia, kangura, wielbtagda, papuge, strusia; z roslin: palme,
ryz, kawe, herbate i I. d

Konieczne jest zapoznanie dzieci z zyciem w danern zbio-
rowisku i z odnosnemi pracami cztowieka w réznych porach
roku. .lezeli np. idzie o las, nalezy zapozna¢ z jego wygladem
i sezonowemi przejawami zyciowemi, a wiec owocowaniem,
rozsiewaniem nasion, opadaniem lisci, kwitnieniem, zimowa-
niem roslin i zwierzat, wedréwkami ptakow, zakladaniem
gniazd, tepieniem owadéw, S$cinaniem drzew i 1 p. Okresy,
czy tez oddzielne lekcje, nie nadajgce sie do obserwacyj poza
klasg, moga i powinny by¢ zuzytkowane na uzupetnianie, po-
glebianie i systematyzowanie wiedzy o zyciu w danem zbio-
rowisku, zdobytej praktycznie i poglagdowo, na blizszg obser-
wacje i omowienie danych form?*) zwierzecych i roslinnych
na podstawie hodowli klasowych, okazdw, ilustracyj, na za-
poznanie z materjatem egzotycznym, wreszcie na wprowadze-
nie w odpowiednig lekture popularno-naukowas.

Wiadomosci z zakresu danego zbiorowiska, nabyte w pew-
nym oddziale, powinny by¢ uzupelniane i pogtebiane w od-
dziatach nastepnych na wycieczkach, przez prowadzenie kul-
tur i hodowli i przy okazji omawiania wspoélnych dla paru
zbiorowisk organizmoéw i zjawisk.

ODDZIAL VII.

Nauczanie tgcznie z przyrodg martwa.

Wobec wybitnie praktyczno-gospodarezego nastawienia
tego oddziatu osrodkiem programu muszg byc¢ zajecia prak-
tyczne dostowane do potrzeb Srodowiska. Przedmioty przyro-

) W znaczeniu gatunku, odmiany i t. d.
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dnicze muszg by¢ z zajeciami praktycznemi Scisle zwigzane.
Zadaniem tych przedmiotéw jest mianowicie wy jasnienie iuza-
sadnienie zjawisk, proceséw,"czynnosci, narzedzi, urzadzen itd.,
z ktoremi mitodziez spotyka sie na terenie zaje¢ praktycznych.

Program przyrody zywej winien obejmowac nastepujace
elementy, zwigzane $ciSle z programem zaje¢ praktycznych:

1 Biologiczne uzasadnienie metod, proceséw i zjawisk,
poznawanych w zwigzku z zajeciami praktycznemi z zakresu
rolniczo-ogrodniczo-hodowlanego oraz z zakresu gospodarstwa
domowego.

2. Wiadomosci z somatologji i higjeny.
3. W zwigzku z nauka przyrody martwej praktyczne wpro-
wadzenie w elementy technologji "i towaroznawstwa dla po-

trzeb zycia codziennego oraz zaznajomienie z surowcami i pro-
duktami krajowemi, mogacemi zastapi¢ w najblizszem oto-
czeniu dzieci towary zagraniczne.

Materjat nauczania dla szkdl wiejskich z zakresu przy-
rody zywej.

Budowa zewnetrzna i wewnetrzna ssakéw i ptakéw do-
mowych w zwigzku z czynnosciami organizmu (skoordynowa-
nie podawanych wiadomosci z nauka o cztowieku). Rasy na-
szych zwierzat domowych. Zasady racjonalnej hodowli.
Pszczoty, jedwabniki i ich hodowla.

Produkcja zwierzeca i jej znaczenie gospodarcze. Jaja.
Migso. Produkty mleczne. Produkty uboczne. Miéd. Jedwab.

Produkcja roslinna i jej znaczenie gospodarcze. Stacje
doswiadczalne. Nawozy sztuczne. Ptodozmian. Znaczenie go-
spodarcze przemystu rolnego, lesnego, ogrodniczego.

Rosliny lekarskie. Drobnoustroje i ich znaczenie w gospo-
darstwie.

Materjat nauczania dla szkot miejskich winien by¢ dosto-
sowany do warunkéw i potrzeb miejskich.

Gimnazjum.

Biologja.

Cele nauczania.

1 Zapoznanie ze Swiatem zwierzecym i roslinnym oraz
z warunkami i przejawami jego zycia na podstawie giebszego
opracowania typowych lorm1) dla fauny i flory polskiej inaj-
charakterystyczniejszych form egzotycznych.

2 Zapoznanie z budowag i czynnosciami organizmu czio-

) Termin ,forma“ uzywany jest w tem i w innych miejscach w znacze-
niu: gatunek, odmiana i t. p.
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wieka oraz opanowanie praktyczne i teoretyczne zasad i prze-
piséw higjeny indywidualnej i spotecznej.

3. Zblizenie miodziezy do sSwiata istot zywych przez
ste z nim obcowanie (ogréd szkolny, hodowle, wycieczki);
wyrobienie poszanowania zycia w wszelkich jego przejawach.
Wzbudzenie umitowania przyrody ojczystej; wdrozenie do po-
szanowania i ochrony rodzimego krajobrazu.

1 Wyrobienie umiejetnosci spostrzegania i dostepnego na
tym poziomie eksperymentowania oraz opracowywania wyni-
kéw obserwacyj i eksperymentéw.

Materjat naukowy.
Materjat naukowy obejmuje:

opracowywanie przejawoéw zycia charakterystycznych
form Swiata zwierzat i roslin z uwypukleniem najwazniejszych
zjawisk ekologicznych, oraz nauke o czitowieku z punktu wi-
dzenia biotogji i higjeny. Przy opracowywaniu postaci Swiata
zwierzecego i roslinnego oraz nauce o cztowieku nalezy uwzled-
nia¢ nastepujagce momenty przewodnie:

1 zwigzek miedzy zyciem zwierzat i roslin a budowa ich
organizmow,

2 wptyw warunkéw zewnetrznych na organizm (np.
Swiatta, temperatury, wilgoci i t p.),

3. przystosowanie zwierzat i roslin do warunkow Sro-
dowiska,

t. wspotzaleznosé i wspotzycie organizmoéw,

5. role roslin i zwierzat w gospodarce przyrody,

6. zasadnicza jednos¢ Swiata organicznego i pokrewien-
stwo organizmow,

7. znaczenie danych organizmoéw, zbiorowisk i zjawisk
biologicznych dla gospodarstwa spotecznego.

Materjat naukowy, tak dobrany, da sie uja¢ w 3 dziaty:

zoologja biologiczna,

botanika biologiczna,

nauka o czitowieku z punktu widzenia biotogji i higjeny.

Wprowadzono nazwy: zoologja biologiczna i botanika
biologiczna w celu zaznaczenia, ze ujecie matcrjalu naukowego
ma wprawdzie uwzglednia¢ podstawowe grupy systematyczne
i dawac pojecie o catloksztalcie form Swiata zwierzecego i ro-
slinnego (klasyczna zoologja i botanika), ma jednakze odbiega¢
od klasycznego toku nauki, opartego o systematyke i anatomje.

Nauczanie uwzglednia¢ musi dang forme jako konkretna
istote, a nietylko jako reprezentanta grupy systematycznej; mpsi
ujmowac organizm jako catos¢, zyjacg na tle realnie istniejg-
cego srodowiska, w odroznieniu od zbyt daleko idacej analizy
anatomicznej. Na konkretnych przykitadach nalezy wprowadzac
stopniowo w rozumienie zasadniczych zjawisk biologicznych,
ktére to wiadomosci nalezy ujag¢ w pewng synteze w kl. IV.
w zwigzku z naukag o cztowieku i higjena.

C.
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Rozktad materjatu.

KLASA |

Zoologja biologiczna.

Zapoznanie z biologja (przejawy zycia na tle srodowiska;
w zwigzku z tein budowa i czynnosci) dobranych form zwierze-
cych, jako przedstawicieli najwazniejszych grup systematycz-
nych (najwazniejszych typéw, ewentualnie gromad i rzedow),
w porzadku zstepujacym.

KLASA 11.

Botanika biologiczna.

Zapoznanie z biologja (przejawy zycia na tle srodowiska;
w zwigzku z tern budowa i czynnosci) dobranych form roslin-
nych, jako przedstawicieli najwazniejszych grup systematycz-
nych, w porzadku wstepujgcym.

KLASA V.
Nauka,o cziowieku z punktu widzenia biologji i liigjeny.

Wskazoéwki metodyczne.

Organizm wybrany jako punkt wyjscia dla zorjentowania
sie w biologji danej grupy zwierzat i roslin, powinien by¢ do-
statecznie pospolity, — o ile to mozliwe — dostepny do badania
w terenie i tatwy do dostarczenia na lekcji, a takze, o ile moz-
nosci, mie¢ znaczenie gospodarcze. Badania powinny by¢ pro-
wadzone w miare moznosci na okazach zywych (Srodowisko
naturalne, ogréd szkolny, hodowla, w budynku szkolnym),
a takze przy pomocy preparatow, modeli, tablic, ilustracyj,
jednakze z wykluczeniem sekcji.

Dla unikniecia przecigzenia nie nalezy wszystkich uwzgled-
nionych grup traktowa¢ w spos6b jednakowy, lecz poswiecic
wiecej czasu tylko tym grupom, ktore ze wzgledéw dydaktycz-
nych i zyciowych specjalnie na to zastugujg (np. grupie kre-
gowcow, a specjalnie ssakom i ptakom, z posréd stawono-
gow — owadom), inne zas$ traktowac¢ drugoplanowo.

Mtodziez powinna wynies¢ z gimnazjum o0go6lng orjentacje
w wielosci i réznorodnosci zjawisk zyciowych i form organicz-
nych przez zapoznanie sie z systematykg Swiata zwierzecego
i roslinnego w ogolnych jej zarysach. Szczegdétowg klasyfikacje
grup nalezy poming¢. Nalezy jednakze wprowadzi¢ (np. przy
opracowywaniu kregowcow) w uzywanie takich jednostek sy-
stematycznych, jak: typ, gromada, rzad, opierajac sie poza
tern na stosowanych juz w szkole powszechnej jednostkach:
gatunek, rodzaj, odmiana.

Wobec zastosowania zstepujacego porzadku w materjale
zoologji, zapozna sie mtodziez po raz pierwszy z komoOrkg zwie-

-
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rzeca dopiero przy opracowywaniu pierwotniaka. Wiadomosci
o komoérce utrwalg sie oraz uwidoczni sie budowa komorkowa
organizmow przy poznawaniu roslin w porzadku wstepujacym,
przyjetym dla kursu botaniki. Uzupetnienie i wykonczenie
obrazu budowy komodrkowej organizmoéw nastapi w kursie
klasy 1V-ej, w monografji cztowieka, ujetej nietylko jako pod-
stawa zrozumienia przepisdw higjeny, lecz i w duchu zrozu-
mienia jednosci budowy i funkcyj ustrojéw.

Podstawg nauczania nalezy w gimnazjum uczyni¢ prace
ucznia w ogrodzie szkolnym, na wycieczkach i w pracowni.

Samodzielnos¢ ucznia wyrabia¢ nalezy przez:

a) bezposrednie zetkniecie ucznia z przejawami zycia, zbioro-
wiskiem, hodowlg, okazem zywym, martwym (catoscig lub
czescig), modelem, ilustracjg i t d,

b) podawanie w formie pytan lub dyspozycyj, jakie zjawiska,
cechy, stosunki majg by¢ przedmiotem jego badania, z za-
chowaniem jednakze dostatecznego pola inwencji ucznia,

c) wdrazanie ucznia do umiejetnej obserwacji, stosowania
pomiardw, doswiadczen, korzystania z pomocy naukowych
i lektury domowej, formutowania wynikow pracy, inter-
pretacji tych wynikoéw: i t d.

Przeprowadzenie sekcyj w Scistem lego stowa znaczeniu
jest na terenie gimnazjum nie wskazane ze wzgledéw pedago-
gicznych i zbedne ze wzgledu na biologiczne ujecie materjatu.
Poznanie organizacji wewnetrznej zwierzat wyzszych nalezy
oprze¢ na preparatach trwalych, modelach, tablicach.

Na wycieczkach, podczas pracy w ogrodzie szkolnym,
przy hodowlach, zbieraniu materjatu zywego, i przy wszelkiem
innem zetknieciu z otaczajaca przyroda nalezy wpaja¢ posza-
nowanie przyrody i zaznajamia¢ miodziez czynnie z hastem
ochrony przyrody.

Wazng pomoca przy nauczaniu przyrody jest rysunek,
musi on jednakze mie¢ charakter notatek w czasie wykonywa-
nia obserwaeyj i doswiadczen, nie moze absorbowacé zbyt wiele
czasu i obcigza¢ dodatkowy pracag ucznia. Wykluczone jest
przerysowywanie z ksigzek, a nawet z wlasnych bruljonéw.



FIZYKA | CHEMJA.

Szkota powszechna.

Przyroda (martwa).

A. Cele nauczania.

1 Wprowadzenie ucznia w rozumienie wazniejszych zja-
wisk przyrody martwej ze szczegdlnem uwzglednieniem zjawisk,
majacych znaczenie praktyczne.

2. Wzbudzenie zainteresowania co do przebiegu tych zja-
wisk oraz pobudzanie do préb w kierunku praktycznych za-
stosowan.

3 Wzbudzanie zainteresowania do lektury popularno-na-
ukowej.

B. Miejsce i czas nauczania.

Dziaty nauki o przyrodzie ozywionej i martwej utozone
beda w planie godzin nastepczo (wedtug por roku lub krétszych
okres6w czasu). Przy opracowywaniu programu nalezy na
kazdy z tych dziatdéw przeznaczy¢ po potowie catkowitej ilosci
godzin, wyznaczonej na przyrode® w caltym roku szkolnym
(w oddz. V i VI po 1 i po6t godz.,, w oddz. VII — 2 godz.).
Uzupetnieniem nauki o przyrodzie martwej bedzie praca w war-
sztatach, w obrebie ,zaje¢ praktycznych“. Autor programu
winien wskaza¢ tematy, ktére maja by¢ opracowywane w ,za-
jeciach praktycznych®.

C. Srodki nauczania.

I. Eksperyment, ktory winien mie¢ ceche powtarzalnosci
i nalezytg skale, by by¢ postrzegalnym przez kazdego ucznia.
Gdy eksperyment jest niewykonalny moze by¢ zastgpiony in-
formacjg. Eksperyment jest wykonywany:

1 przez nauczyciela,

2 przez ucznia.

Ad 1 Eksperyment pierwszy wystepuje z regulty w tym
wypadku:

a) kiedy zagadnienie jest tak wazne, ze pominietem by¢ nie
moze i eksperyment jest tak trudny, ze nie moze byc¢
wykonywany przez ucznia,

7
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b) kiedy pracownia jest tak uboga, ze eksperyment, jako
¢wiczenie uczniowskie masowe i jednoczesne jest niewy-
konalny. W obu wypadkach wspotudziat ucznia jest wska-
zany i taki ze:

a) uczen jest pomocnikiem doraznym nauczyciela,
b) uczen moze by¢ wykonawca gtéwnym przy udziale po-
mocniczym nauczyciela.

Ad 2 Eksperyment drugi wykonywany jest, jako c¢wi-
czenie uczniowskie wielokrotne, masowe i jednoczesne, wymaga
zatem odpowiedniego zaopatrzenia pracowni, i w zasadzie po-
dzialu klasy na grupy. Jako tuki jest on uwazany za pierw -
szy $rodek metodyczny, ato zpowodu, ze jest bardziej, niz inne
srodki bezposredni, ze uczen jest w nim zawsze wspotwyko-
nawcg w takim przebiegu zjawiska, ktére stanowi t zw. przed-
miot ¢wiczenia.

Cwiczenie uczniowskie ma odpowiada¢ nastepujacym wa-
runkom :

a) ma ono przedstawia¢ zjawisko zachodzace w bezposred-
niem otoczeniu ucznia i nalezace do swiata mozliwych bez-
posrednich zainteresowan.

b) przebieg zjawiska w ¢éwiczeniu ma byc:

1) prosty, by uczeii mogt je obja¢, jako catosg,

2) wyrazny, by zmysty ucznia reagowaty swobodnie,

3) jednoznaczny, by nastepne ,opisywanie zjawiska“,
wzgl. opowiadanie o jego niedawnym przebiegu — byto
samorzutne, zdecydowane i jasne.

c) Samo zjawisko ma byc¢ tatwo odtwarzalne i powtarzalne,
gdyz te cechy zjawiska mogg umozliwia¢ utrwalenie, i ugru-
powanie przezy¢ ucznia, stopniowo wzbudza¢é w uczniu
Swiadomos$¢ stalej kolejnosci i Swiadomos¢ pewnej prawi-
diowosci.

Taki zakres eksperymentu wymaga od nauczyciela umie-

jetnosci technicznych, wyrazajgcych sie:

a) w montazu zespotow przyrzadow do cwiczen,

b) w montazu samych przyrzadow, jako takich,

c) w sporzadzaniu pewnych przyrzgdéw-prymitywow,

d) w sporzadzaniu sprzetu pomocniczego.

Wszystko to:

1 zapewni nauczycielowi poprawne i zaradne ekspery-
mentowanie,

2 umozliwi rozsgdng kontrole nad c¢wiczeniami, wykony-
wanemi przez ucznidw, oraz skuteczng, dorazng w nich pomoc,

3 umozliwi nauczycielowi i uczniowi prace w t zw. ,za-
jeciach praktycznych* warsztatowych.

. Dla ciggtosci pracy eksperymentalnej stosowane sc
t zw.
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notatki;

sg one dwojakie:
a) jako tekst pisany,
b) jako rysunek.
Tekst pisany ma by¢ ustalony wspo6lng praca nauczyciela
i uczniow, ma by¢ krotki i zredagowany we zwrotach i wyra-
zach dla ucznia zrozumiatych. Rysunek ma by¢ schematyczny,
przejrzysty, dla ucznia wykonalny, zrozumiaty.

I1l. Trzecim s$rodkiem, uczenia sic jest:

ksigzka, jako srodek powszechny. Bywa ona stosowana
w postaci podrecznika, jako wykiadnika programu szkolnego,
jako tez w postaci ,lektury popularnej”.

D. Materjal nauczania.

. Uwagi ogdlne:

-Przyroda“ czerpie materjal nauczania gtéwnie ze zjawisk
fizycznych i chemicznych, — zas w miare moznosci z bezpo-
Sredniego otoczenia i z zyciowego, choéby skromnego doswiad-
czenia ucznia.

Z mnogosci zjawisk ma by¢ wybierane zjawisko takie,
ktore dzieki swej powszechnosci i natezeniu, chwyta tak silnie
ucznia i tak ustawicznie trzyma go w obrebie swego dziatania,
Zze zmusza ucznia do przystosowywania sie, do mimowolnego
czesto zaciekawienia. Zaciekawienie to, jakikolwiek ma charak-
ter, jest zawsze punktem wyjscia do stopniowego budzenia
dalszego i bardziej ciggtego zaiteresowania. Odtad ,uczenie
sie” i ,nauczanie” winno zmierza¢ do zrozumienia: a) na czem
polega bezposrednio dziatanie zjawiska na ucznia i wyzyska-
nie przez ucznia tegoz zjawiska, b) jak reguluje ono odpo-
wiednie urzadzenia ludzkie, c) jakie znaczenie posiada owe zja-
wisko w ogdélnej gospodarce przyrody.

Z tych wzgledéw nalezatoby wyjasni¢, co rozumiemy przez
t zw. nalezyte ,podejscie do zagadnienia“. Za nalezyte ,po-
dejscie” mozna by uwazac takie, dzieki ktoremu zaréwno zmy-
sty jak i wyobraznia ucznia wprowadzone zostang w stan
pracowania bezposredniego, swobodnego i zgodnego, pracowa-
nia tak dtugiego i o takim skutku, ze budzacy sie réwnoczesnie
stopniowo w uczniu jego intelekt zaczyna samorzutnie, zgodnie
z swojem wlasnem prawem, rozumie¢ potrzebe t zw. schema-
tyzowania, uogélniania, wreszcie — teoretyzowania. Potrzeba ta
powstaje u miodziezy szkolnej, jak wiadomo, po latach szkoty
powszechnej.

Il. Tak rozumiane ,podchodzenie* mogtoby znalezé swoj
wyraz w programie:
a) W odpoWiedniem redagowaniu dostownego brzmienia wy-
branego zagadnienia. Temu, z powyzszych wzgledéw, na-
lezatoby czesto odja¢ jego zwyklg tendencje schematyzo-
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wania, a raczej nada¢ ceche, w miare moznosci, wiekszej

aktualnosci, przyczem aktualizowanie winno miesci¢ sie

w takim zyciowym zasiegu zjawiska, by uczen mogt ogar-

ng¢ ten zasiag.

b) w podaniu srodkéw wykonawczych, i sposobu postepo-
wania, czy to ma by¢ ,eksperyment* ze wskazaniem
miejsca jego wykonania (pracownia, warsztat, kuchnia, bo-
isko, pole it d.), czy to ma by¢ pokaz zjawisk, ktéry po-
lega na biernej obserwacji cztowieka, gdyz wspétudziatanie
ucznia i nauczyciela w przebiegu jest niemozliwe.

M. Ponizej podano przykitady ujecia niektérych zagadniel
wedtug punktéw a) i b) poprzedniego ustepu (1). II). Przy-
kiady te nie sg (pod wzgledem sformutowania) obowigzujace
dla autora programu. Zadaniem ich jest wskazanie na tle kon-
kretnych zagadnien, jak nalezy rozumie¢ punkty I). Il a i l).
Il b. Zagadnienia ponizej umieszczone sg réwnoczesnie przy-
ktadowem rozwinieciem odpowiednich punktéw rozkladu ma-
terjatu (umieszczonego pod 1). 1V) dla oddziatu Y-go i Yl-go.

ODDZIAL V.

Przyktad Nr. 1
ad D. Il a ad I). Il. b

(O Swietle). Jaka jest nasza klasa Cw. odbicie $wiatta (¢wicz, prac.) Kot
w potudnie: widna, czy ciemna? Ja- mentarz: Odbicie $w. od biatych $cian.

Kie jest mieszkanie moich rodzi- Zadanie 1 (domowe). Przy zadanych na

cow: widne — wesote, cz ciem- - !
the? y arkuszu stronach Swiata wyznaczy¢ na pla-
ne — smu nel. nie miejsce izby mieszkalnej z oknem na

Dlaczego? . .
potudnie, — na poéinoc.

Zadanie 2. Hodowla ros.iny w ciemno-
Swiatlo jest konieczne dla czto- $ci i na Swietle (ewent. wyzyskanie
wieka, zwierzecia i rosliny. wiadomosci z nauki o przyrodzie zywej).

Przykiad Nr. 2

(Woda).

Z wody mamy wielki pozytek. Woda brudna, cuchnaca; — zaskoérna,
Cziowiek wode pije, woda myje, wo- zrédlana. Oczyszczanie wody z brudu (pra-
da podlewa, — wodg pracuje. ca w szkole), z zapachu. Zabiegi o dobrg

wode do picia: studnia artezyjska, wodo-
ciagi, filtry. Pokaz na wycieczce.

Woda twarda — jej zmiekczanie (pra-
ca w szkole). Pranie w wodzie twardej
i zmiekczonej. (Pranie w domu).

Woda dla ros$liny: Hodowla roslin odpo-
wiednio  podlewanych i niepodlewanych



Woda jest niezbedng dla cztowie-
ka, zwierzecia, rosliny.

ad ). Il a
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(ewent. wyzyskanie wiadomosci z nauki

0 przyrodzie zywejj.

Co robi woda w miynie? (Pokaz na
wycieczce). Wzgl.: Dziatanie wody na mo-
del kola wodnego (praca w szkole).

Poziom wody w naczyniu, — w stawie;
naczynia potgczone, — wodotrysk (praca
w  szkote).

ad D. Il b

Przyktad Nr. 3.

(Powietrze), a) D.aczego okna na-
szej klasy sa otwarte podczas przer-
wy? Powietrze czyste, — zanieczy-
szczone, powietrze w  sasiedztwie
czynnych kominéw doméw mieszkal-
nych, kominéw fabrycznych, — po-
wietrze w sasiedztwie szos wapien-
nych o ruchu samochodowym; po-
wietrze goérskie, — powietrze nad-
morskie.

b) Podczas rozpalania ognia w pie-
cu — otwieramy drzwiczki komina,
drzwiczki pieca gérne i dolne, —
czesto otwieramy najblizszy lufcik, —
uchylamy najblizsze drzwi. Dlaczego
to czynimy? Gidwne czesci sktadowe
powietrza: tlen, azot.

¢) Wielkie zbiorowiska ludzkie
(miasta) usitujg hodowaé w swoim ob-
rebie, w b iskiem otoczeniu — tatwo
dostepne, ostonecznione, zielence, par-
ki, lasy, jako zbiorniki — rezerwo-
ary czystego powietrza.

Dziatanie zielonej rosliny w S$wie-
tle na dwutlenek wegla.

d) Cztowdek uzywa $rodkéw o-
chronngch, jak: emaljowanie, pobie-
lanie, cynkowanie, lakierowanie, po-
kostowanie, opalanie.

Czemu one zapobiegaja?

Klasowe ranne powietrze, wpuszczane
pompka do klarownej wody wapiennej nie
zmienia jej; powietrze wydechane przeze
mnie (pompka — pluca) a wpuszczane do
klarownej wody wapiennej zmetnia — za-
biela jg (praca w szkole).

Spalanie na wolnem powietrzu i przy
cigglym jego doptywie; spalanie w powie-
trzu w naczyniu zamknietem (praca w

szkole).
Spalanie wegla w powietrzu i w tlenie;
dwutlenek wegla przy wydechu i przy spa-

laniu wegla (praca w szkole).

Ustawienie w ki.ku egzemplarzach zna-
nego doswiadczenia z moczarka kanadyj-
ska (praca w szkole).

Pokaz zelaznych przedmiotéw (znanych)
uzytkowanych: bez ochrony, — z ochrona,
t. z. emaljowanych, cynkowanych, lakiero-
wanych, pokaz miedzianych (mosieznych)
przedmiotéw bez ochrony — z ochrong —
t. z. pobielanych, niklowanych; przykiady
smotowania narzedzi, sprzetéw i urzadzen
zelaznych; przykiady pokostowania przed-
miotéw drewnianych (praca w szkole).
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Rdzewienie, $niedzenie.

ad I). Il a

Nagrzewanie zelaza, miedzi w powietrzu,
— bez powietrza (prace w szkole).

ad 1). 1. b.

Przyktad Nr. 4.

(Elektrycznos¢), a) Gdy na Swie-
cie jest szaro, ciemno, — wtedy
miejsca naszych czynnosci sa oswie-
tlane Swiattem ,elektrycznem®.

,Prad elektryczny“.

b) Zapomoca ,pradu elektryczne-
go“ przesylamy sygnaty.

c) Zmiany czesSci obwoddéw a) i
b), wplywajace na jako$¢ $Swiecenia,
— dzwonienia.

Pokaz czynnej latarki kieszonkowej; roz-
ktad na czes$ci: narysowanie przejrzyste
uproszczone: bateryjki, zaréwki, spinaczy
(kluczy), tacznikéw — w szczeg6lnosci, —
jako tez catego zespotu; montaz catosci,
(praca w szkole).»

Sporzadzenie elektromagnesu. Pokaz in-

stalacji dzwonka el-mg.; rozktad na cze-
éci — ich uproszczone nazywanie; narys
catego zespotu; montaz calosci (praca
w szkole).

Wprowadzanie #gcznikéw réznych dtu-
gosci, grubosci i materjatu, uzycie ogniwa
i stosu. (Prace w szkole).

Przykiad Nr. 5.

a) (O pewnych mechanicznych wta-
snosciach wody). Jak zachowuje sie

woda w zbiornikach o réznych
ksztattach?
b) (0 pewnych mechanicznych

wilasnosciach powietrza).
Na czem polega dziatanie pompy
wodnej ssacej i ssgco - ttoczacej ?

Cisnienie wody na $ciany i dno zbior-
nika: rozchodzenie sie ciSnienia zewnetrz-
nego we wodzie; parcie wody do géry,
ciezar przedmiotu (tongcego we wodzie),
wazonego we wodzie i ciezar jego w po-
wietrzu (praca w szkole).

Doktadna obserwacja czynnego modela
pompy ssacej i pompy ssgco - ttoczacej.
Przedstawienie dowodu, ze powietrze ci-
$nie (praca w szkole).

Przykiad Nr. 6.

(O pracy). Cziowiek dla zaspoko-
jenia potrzeb innych i swoich, wy-
konywa prace niezliczone razy: w
gospodarstwie rrisszkania, podwdrza,
wsi, miasta.

ad L. Il a

W tej pracy postuguje sie zbudo-
wanemi przez siebie przyrzadami, na-
rzedziami, maszynami, i takiemi urza-

Przeglad prac na r6znych terenach z do-
ktadnem nazwaniem czynnosci: ,sypie, rzu-
ca, thucze, kraje, miesza, miele*, i t p. ze
stopniowem wyodrebnianiem zasadniczych
czynnosci: ,przesuwa, toczy, podnosi“ (pra-
ca na odpowiednich terenach).

ad ). 1 b.

Przeglad przyrzadéw, narzedzi, maszyn,
ich zastosowan (ustalanie nazw) z dokiad-
nem ich obejrzeniem i wyodrebnieniem ich



dzeniami, dzieki ktérym wykonywa
prace tatwiej i sprawniej.

W takiej pracy spotykamy sie ze
zjawiskiem, ktére nazywamy tarciem.
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sktadowych czesci, jak drazek, réwnia po-
chyla (praca na odpowiednich objektach
praktyki codziennej).

Sporzadzanie: drazka, kotowrotu, kluby,
réwni pochylej — doswiadczalne stwierdze-
nie pewnych prawidtowosci, wystepujacych
przy ich stosowaniu. (Praca w szkole).

Powtérny przeglad narzedzi, maszyn,
urzadzen ze $wiadomem wskazywaniem
w nich miejsca i znaczenia poznanych
praktycznie: dzwigni i réwni pochylej
(praca na terenie).

Przeglad urzadzen, w ktérych usiiujemy
tarcie ostabi¢, — w ktérych usitujemy
tarcie wzmocni¢ — (praca na terenie). Wy-
kona¢ ¢wicz, na tarcie przy przesuwa-
niu, — przy toczeniu (praca w szkole).

Obejrzenie  maszyny ze zwrdceniem
uwagi na jej czesci skltadowe oraz na to,
jak w niej wyzyskuje sig, czy tez usuwa
tarcie. Przeglad $rodkéw, uzywanych w obu
celach. (Praca na terenie).

IV. Rozkiad materjatu dla oddziatu \-go i M-tego wedtug
dziedzin zjawisk.

ODDZIAL V.

1 Swiatio.
2 Glos.

3. Miary (jako powtérzenie cz. aryt. geom.).

4. Ciepto.
5 Woda.

(i. Pewne chemiczne wlasnosci powietrza.

7. O skorupie ziemskiej.

<8 Pewne chemiczne zagadnienia, zwigzane:

z odzywianiem,

z mieszkaniem i odzieza,
z ochrong zdrowia i zycia,
z przemystem przetwdérczym.

ODDZIAL VI.

9. Elektrycznosc:
pradowa-galwaniczna.

10. Pewne mechaniczne wlasnosci wody:
dziatanie mechaniczne wody na dno, $ciany naczynia;
rozchodzenie sie cisnien we wodzie;
ptywanie bierne na wodzie;
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* Pewne mechaniczne wlasnosci powietrza;
Ciezar i cisnienie powietrza.
11 Praca:
Ciezar jako sita; przyktady innych sit; rownowaga sit,
praca, dzwignia, hlok, réwnia pochyia,
O silniku wodnym i powietrznym.

12 Tarcie.

Uwaga. Powyzszy rozkiad materjalu na oddziaty V-ty
i \T-ty jest obowigzujacy, natomiast kolejno$¢ poszczegdlnych
zagadnien w obrebie danego oddziatu jest dowolna.

Autor programu winien materjat powyzszy uja¢ w forme
praktycznych, z zyciem zwigzanych zagadnien wedtug postu-
latbw zawartych w punkcie D. Il, ilustrowanych przyktadami
w p. D. Il

V. ODDZIAL VII.

1) Zasadniczy materjal nauczania miesci sie w dziedzinach
zjawisk podanych dla oddziatu V-tego i Yl-tego.

2) Nauczanie winno mie¢ charakter praktyczny, dostoso-
wany do otoczenia. Z tego wzgledu w szkole wiejskiej bedzie
przewaga po stronie .,przyrody zywej“, przyroda martwa winna
znalez¢ zastosowanie: przy omawianiu narzedzi rolniczych,
ich budowy, dziatania, konserwowania, w wiadomosciach z me-
teorologji, w charakteryzowaniu materjatlow budowlanych,
ochronnych, hodowlanych.

IV szkole miejskiej, wzglednie w szkole dzielnicy przemy-
stowej materjal nauczania czerpa¢ nalezy z prostych urzadzen
technicznych o charakterze uzytecznosci publicznej (wodociagi,
kanalizacja, elektrownia, gazownie, boisko, basen do ptywania,
urzadzenia sanitarne szkolne), jako tez z réznego rodzaju pro-
stych agregatéw mechanicznych, wreszcie z pewnych prostych
urzadzenn mechanicznych i chemicznych przetworczych. Na-
lezy — obok pracy laboratoryjnej — stosowa¢ w szerszym za-
kresie prace warsztatowg. Wskazanem jest. by ustosunkowy-
wanie sie do pewnych zagadnien gospodarczych byto wedle
moznosci, kalkulacyjne. Wyzyskanie pogladowe istnie-
jacych w otoczeniu zespotow prostych gospodarczych: zbozo-
wych, okopowych, ogrodniczych, sadowniczych, zwierzeco-ho-
dowlanych; urzadzen pomocniczych przetwarzajagcych (browar,
gorzelnia, cukrownia), urzadzenn pomocniczych w rzemiosle
i drobnym przemysle (kuznia, miyn wodny, wiatrak, drobne
pociagowe agregaty mechaniczne) i t p. Wszystko to poddac
nalezy obejrzeniu czesto nawet parokrotnemu (patrz przykiad
6 dla oddziatu Yl-tego) uzupetnionemu fotografjg (topografja),
rysunkiem uproszczonym (sytuacja), probkag materjalng, wzo-
rem, opisem ksigzkowym it p.
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3) Ponizej podano przykiadowe (nieobowigzujace) ujecie
kilku zagadnien dla oddziatu VIl-go. Do przykladéw tych sto-
sujg sie uwagi umieszczone w punkcie D. Il z tg jednak

roznica, iz doktadniejsze okreslenie materjatlu dla tego dziatu
pozostawia sie autorowi programu.

Przyktad Nr. 1
ad ). Il a ad D. 11 b

1. Oswietlamy uwydatnie a oszczed- Pokaz reflektora (samochodowego) na
nie duze obszary i z duzych odlegto- terenie.
éci przez odpowiednie skupienie i
kierowanie Swiatta.

2. Potrafimy zatamaniem: Pokaz zatamania $wiatta we wodzie,
a) zmieni¢ kierunek $wiatta, w _szkle._ Pryzmat, soczewke_i, lupa; latarnia
i ) . projekcyjna. (Praca na terenie, — w szkole).
b) powiekszy¢ zarysy przedmiotu
postrzeganego, a przez to ufat-
wi¢ — postrzeganie jego drob-
nych czesci.
3. Pom6c mozemy naszym oczom, Rysunkowe uproszczone przedstawienie
gdy patrzymy przez okulary. budowy oka naszego; oko normalne, rysun-

kowo uproszczone przedstawienie budéw'y
oka: daleko - widzacego, krétko - widzg-
cego; wskazanie wykombinowanych —
przewidywanych  $rodkéw  pomocniczych
w postaci odpowiednich soczewek; stwier-
dzenie zgodnos$ci przewidywan na przykia-
dach zywych. (Praca w szkole).

Przykiad Nr. 2

1) Zapomoca pradu elektryczne- Przykiad: telegraf el - mg, telefon (na
go porozumiewamy sie na dowolne terenie).
odlegtosci  szybciej, niz poczta. Obejrzenie catosci -na rysunkach upro-

szczonych (praca w szkole).

Atontaz modeli skiladowych telegrafu i
telefonu; dzialanie zespotu; obrysowanie
uproszczone na catosci (praca w szkole).

2) Czesto stosujemy' skutecznie Uwazne przyjrzenie sie bltyskawicy (na
$rodki obronne przeciwko pozarowi terenie). Odtwarzanie iskry elektrycznej
od btyskawicy — pioruna. pewnemi  $Srodami laboratoryjnemi; —

stwierdzenie  wlasnosci zapalania; obmy-
$lanie i prébowanie $rodkéw, zapobiega-
jacych powstawaniu iskry — zapalaniu (pra-
ca w szkole).
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ad D. 11 a ad I). Il. b.
3) Prad elektryczny moze by¢ dla Doswiadczalne umotywowanie niebezpie-
cztowieka niebezpieczny. czenstwa pradu; przykilady niebezpiecznego

obchodzenia sie z instalacja pradowa;
wskazanie $rodkéw (materjatéow) zapobie-
gawczych i ochronnych (praca na terenie
i w szkole).

Przykiad Nr. 3.

(Przemysl przetwdrczy). (Zboza, kartofle, buraki, gtéwne i ubocz-
ne wytwory).

1) rolniczy, Mieso i thuszcze: przetwory; konserwo-
wanie.

2) hodowle zwierzece, i ® Segregowfanie: dalsze przetwory, konser-
wowanie.

3) produkty mleczne, jaja, Wegiel kamienny, koks, inne wytwory.
Natfa, benzyna.

4) przemyst gazowniczy, Zelazo.

5) przemyst hutniczy, Cynk.

6) przemyst wiokienniczy. Surowce: jedwab, welna, baweina, len.

Przyktad Nr. 4

(Préba zestawienia orientacyjnego Pokaza¢ jak otrzymac mozna:
catego  materjatu V, VI, VIl od-

iept Zjawi-
dziatéw). Jak cziowiek potrafi ce- i prr];clec_e C1ePI0 g)ek- Jsko
lowo kojarzy¢é wzajemne oddziaty- chani- $wia- trr%gz chemi-
wanie na siebie zjawisk przyrody — czng to czne
nawet znacznie odlegltych od siebie
- - . z pracy me-
obszarami swego dziatania. chanicznej
z ciepta
i Swiatta
z elektrycz-
nosci
ze zjawiska
chemicznego
Fizyka i cheinja w gimnazjum.
A. Cele nauczania.
1 Zapoznanie ucznia z najwazniejszemi pad wzgledem
zyciowo-gospodarczym zjawiskami fizycznemi i chemicznemi;
umiejetnos¢ obserwowania i rozpoznawania tych zjawisk

w Swiecie otaczajgcym, a takze logicznego wyciggania wnio-
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skéw z poczynionych obserwacyj; umiejetnos¢ stosowania po-
znanych praw do celéw praktycznych; zapoznanie z przyro-
dzonemi i technicznemi bogactwami Polski.

2 Wyrobienie zamitlowania do badania przyrody,
poczucia potrzeby dalszego ksztatcenia sie w tym Kkierunku;
zrozumienie znaczenia nauk przyrodniczych dla rozwoju iprzy-
sztosci Polski; wreszcie wyrobienie starannosci i rzetelnosci
w stosunku do wykonywanej pracy, oraz przyzwyczajenie do
wspotpracy.

B. Wymiar czasu.

Nauczanie fizyki i chemji rozpoczyna sie w ki. Ili i trwa
2 lata. W Kklasie Il — { godziny tygodniowo + uzupetnienie
przez prace w warsztatach (I poétrocze fizyka, it poétrocze
chemja).

W Kklasie IV — 4 godziny tygodniowo uzupeinienie
przez prace, w warsztatach (fizyka).

C. Wskazowki metodyczne.

I. Nauczanie fizyki i chemji w gimnazjum powinno mieé
charakter wybitnie laboratoryjny (oraz warsztatowy).

W zasadzie przebieg nauczania powinien odpowiada¢ na-
stepujagcemu schematowi:

1 Gromadzenie faktow wynikajacych z doswiadczenia

(pracownia, warsztaty) oraz obserwacyj z zycia codziennego.
2 Systematyzowanie tych faktow, uogélnienie i wniosko-

wanie (rozumowanie — indukcja).
3. Przewidywanie nieznanych faktéw i wysuwanie no-
wych zagadnien (rozumowanie — dedukcja).

4/ Doswiadczalne sprawdzanie tych przewidywan pra-
cownia. warsztaty).

Schemat ten oczywiscie nie da sie zastosowa¢ w catosci
we wszystkich dziatach fizyki i chemji, ale nalezy sie starac¢
stosowac¢ go tam, gdzie tylko bedzie to mozliwe.

Najczesciej bedzie mozna postugiwa¢ sie nim w kl. 1lty
gdzie materjal nauczania jest stosunkowo nietrudny i szcze-
golnie nadaje sie do traktowania wedtug tego schematu.

Zatem punktem wyjscia z reguly beda cwiczenia wia-
snoreczne ucznidw (w wiekszosci jakosciowe), lub praca
w warsztatach. Z tego tez wzgledu c¢wiczenia powinny by¢
jednoczesne (,wspo6lny front“), aby mozna byto wspodlnie ze
wszystkimi uczniami wyprowadzac¢ wnioski, wynikajace z tych
¢wiczen.

Nauczyciel przytem powinien tylko podsuwac¢ uczniom
zagadnienia, uczniowie zas powinni w miare moznosci sami
projektowa¢ sposoby rozwigzywania tych zagadnien.

Jeszcze lepiej, gdy uczniowie beda (zwiaszcza w 3-cim
etapie) sami wysuwali nowe zagadnienia, bedgce naturalnem
nastepstwem zjawisk poprzednio poznanych.

Ze wzgledu na ciggtos¢ i jednolity kierunek nauczania,

oraz
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musi istnie¢ staly kontakt miedzy nauczycielem fizyki i chemiji
i nauczycielem zaje¢ praktycznych (warsztatow).

W celu utrwalenia przebiegu i wynikéw doswiadczen
uczenn powinien prowadzi¢ notatki (odraza w pracowni). No-
tatki te powinny zawiera¢ jedynie rysunki '(schematyczno-prze-
krojowe) i schematy zestawienia przyrzadéw, oraz kroétkie
i jasno ujete (w kilku zdaniach) wyniki doswiadczenn i wnio-
ski z nich wysnute.

Notatki "te wraz z podrecznikiem powinny stanowi¢ catos¢,
pozwalajgca uczniowi nalezycie opracowac i przyswoi¢ sobie
materjat przerobionj® w szkole.

Wreszcie w celu pogtebienia i uzupetnienia wiadomosci,
zdobytych w szkole winna znalezé mozliwie szerokie zastosowa-
nie lektura uzupetniajaca.

Po opracowaniu w szkole danego zagadnienia, czy tez
grupy zagadnien, uczniowie powinni otrzymac¢ z podrecznej
bibljoteczki odpowiednie broszurki popularno-naukowe, na-
pisane interesujgco i przystepnie. W broszurkach pych po-
winny sie znalez¢ te tematy, ktdre Uczen powinien poznaé
(np. praktyczne zastosowanie poznanych zjawisk w technice
i zyciu codziennem), a ktorych ze wzgledu na brak czasu
nie dato sie omowi¢ w szkole.

Broszurki te powinny by¢ w podrecznej bibljotece fizyko-
chemicznej w takiej ilosci, aby wszyscy uczniowie mogli je
otrzymac jednoczesnie; inaczej bowiem, przy kolejnem czy-
taniu, zanim n-ly uczen otrzyma dang broszurke, przerabiany
juz bedzie inny temat i zainteresowanie ucznia péjdzie w in-
nym Kkierunku.

Przyzwyczajenie ucznia do czytania ksigzek i rozbudza-
nie w nim zamitowania w tym kierunku jest jednym z wazniej-
szych elementdéw nauczania fizyki i chemiji.

Roéwniez waznym elementem w nauczaniu fizyki i chemiji
sg wycieczki do pobliskich, a nawet i dalszych zakladéw prze-
mystowych i warsztatéw pracy.

11 Nauczanie fizyki i chemji w gimnazjum skfadac¢ s
bedzie z nastepujacych elementéw:

Praca ucznia w laboraStorjum,

Praca ucznia w warsztatach,

. Eksperyment nauczyciela przy wydatnym udziale uczniéw,
. Dyskusje wynikéw doswiadczen i omoéwienie wazniej-
szych praktycznych zastosowan poznanych zjawisk,
Lektura uzupetniajaca,

(i. Wycieczki.

W programie powinno by¢ zaznaczone, ktdre zagadnienia
powinny sie znalezé w jednym z tych elementéw nauczania.

AWN P

» O

). Materjal nauczania.

1 Uwagi ogo6lne. Materjat nauczania fizyki i chemji w gim-
nazjum powinien by¢ utozony systematycznie w tern znacze-



niu, ze poszczeg6lne zagadnienia danego dzialu powinny byc¢
powigzane ze sobg tak, aby nowe zagadnienie naturalnie wy-
ptywato z poprzedniego.

Wigzanie ze soba poszczegélnych dziatéw nie jest ko-
nieczne. Wszystkie zasadnicze dzialy muszg by¢é w programie
uwzglednione, nalezy jednak ograniczy¢ sie do wyboru szeregu
zagadnien, ktoreby daly uczniowi pojecie o danym dziale, jako
catosci.

Przy wyborze zagadnien w poszczegdlnych dziatach na-
lezy kierowaé¢ sie nie tyle wzgledami naukowemi, ile raczej
wzgledami natury gospodarczo - zyciowej. Metoda naukowa po-
winna tu tylko przyswieca¢, a nie wywiera¢ decydujgcego
wptywu na uktad materjatu. Z reguty nalezy unika¢ wszel-
kich samoistnych wywodow matematycznych; wnioski nalezy
formutowa¢ na podstawie wynikOw doswiadczen, ujmujac je
w miare potrzeby jedynie w przystepnej formie arytmetycznej.

Przy ukiadaniu programy dla gimnazjum nalezy liczy¢
sie z tern, ze program szkoty powszechnej ma by¢ podbudo-
wg dla programu gimnazjalnego i dlatego nalezmy mozliwie Jak
najczesciej korzysta¢ z wiadomosci ucznidéw, zdobytych
w szkole powszechnej, przypominajgc im poznane zjawiska,
ktére w gimnazjum znajda odpowiednie pogiebienie i uzasad-
nienie.

Zagadnienia natury technicznej, jak np. sporzadzanie
i zestawianie niektorych przyrzgdow, instalacyj it p., znajdg
miejsce i odpowiedni wymiar czasu w warsztatach.

e Ze wzgledu na laboratoryjny charakter nauczania fizyki
w gimnazjum nalezy w kl. 1ll umiesci¢ dzialy, w ktérych
podstawg nauczania beda c¢wiczenia uczniowskie; uczen be-
dzie mogt odrazu na stosunkowo tatwych zagadnieniach wdro-
zy¢ sie do pracy laboratoryjnej.

Wprawdzie w klasie IV znajda sie dzialy (elektrycznosé,
magnetyzm, optyka), w ktérych takze c¢wiczenia uczniowskie
bedg mialy przewage nad eksperymentem nauczyciela, ale
dziaty te wymagajg juz od ucznia pewnej wprawy w ekspe-
rymentowaniu.

Il. Uktad materjala w fizyce.

Na wstepie nalezy umiesci¢ pewne ogélne wiadomosci,
dotyczgce pomiaru dhugosci, powierzchni i objetosci, jako po-
wtdrzenie wiadomosci, podanych uczniom w matematyce. Je-
dynie wazenie i proste pomiary ciezaru wtasciwego natezy po-
traktowaé, jako rzeczy nowe i odpowiednio przerobi¢ w pra-
cowni.

Nauczanie wiec fizyki rozpoczynamy od nauki o cieple.
Dziat ten nie wymaga od ucznia specjalnej biegtosci w eks-
perymentowaniu, a obfituje w duzg ilos¢ tatwych stosunkowo
¢wiczen.

Zjawiska cieplne sg przewaznie dla ucznia zjawiskami
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powszedniemi; nalezy tylko uporzadkowaé¢ wiadomosci ucznia
i odpowiednio je pogiebic.

Drugim dziatem, ktéry podobnie, jak i nauka o cieple
obfituje w tematy nadajace sie do laboratoryjnego potrakto-
wania, jest nauka o réwnowadze cieczy i gazdw.

Juz w tym dziale wynika konieczno$¢ wprowadzenia
ogollnych poje¢ o sile i rébwnowadze sil.

Doktadniejsze wiadomosci o réwnowadze sit zdobeda
uczniowie w mechanice, przy rozwazaniu maszyn prostych.

Nauke o gtosie nalezy potraktowa¢ w klasie 111 tylko
zjawiskowo, poprzedzajac jg kilkoma doswiadczeniami, dajg-
cemi uczniowi ogdélne pojecie o falach.

W ~klasie IV nauczanie fizyki rozpoczynamy od nauki
0 pradzie elektrycznym.

W dziale tym wiele zagadnien nadawac sie bedzie do
pracy w warsztatach, gdzie uczen, konstruujac rézne przy-
rzady. lub wykonywuja¢ potaczenie réznych instalacyj (oswie-
tleniowej, sygnalizujacej i t. p.), zetknie sie z calym szere-
giem zagadnien, Kktére nastepnie rozwigze i opracuje w la-
boratorium.

Opracowaniem wazniejszych zagadnien z optyki geome-
trycznej konczymy program fizyki w gimnazjum.

I11. IV doborze materjatu z chemji nalezy materjat nau-
kowy, czerpany z ogromu wiedzy chemicznej ograniczy¢ do
niezbednego minimum i da¢ miodziezy jedynie podstawe do
zrozumienia roli chemji, jako poteznego czynnika nowoczes-
nej kultury. W rozwazaniu proceséw z praktyki zycia co-
dziennego, z rolnictwa, przemystu i t. d. chodzi¢ powinno tylko
O ujecie sensu chemicznego, bez pretensji do peini obrazu
1bez daznosci do przeksztatcania gimnazjalnego kursu chemji
na technologje chemiczng, uczong w szkotach zawodowych.

W zakres materjalu powinny wejs¢ wybrane zagadnie-
nia z chemji nieorganicznej i organicznej.

IV. Ponizej podaje sie przyktadowe ujecie Irzech za-
gadnien, z ktérych dwa zaczerpniete sg z fizyki, jeden z chemiji.
Przyktady te nie sg dla autora programu obowigzujgce; moze
on inaczej uja¢ te zagadnienia i inaczej je sformutowaé. Sa
one tylko ilustracjg, jak nalezy ,podchodzi¢“ do ,zagadnien“
z fizyki i chemji na terenie gimnazjum. Takiemi, wzglednie
podobnemi zagadnieniami, wigzacemi sie w catos¢ w obre-
bie danego dziatu fizyki lub chemji, nalezy ujgé caty ma-
terjal nauczania, ktéorego rozkiad podany jest w punkcie
V i VI-tym. Rozkiad ten jest tylko spisem materjatlu nauko-
wego, ktory przy opracowywaniu programu nalezy uwzglednic.
Podaje on nadto obowigzujgcy autora uktad dziatow.

Rzecza autora jest rozwazy¢, ktore zjawiska uwypuklic¢
nalezy w formie zagadnien, ktore z niemi skojarzy¢ jako
uboczne, i jak zwigza¢ wszystkie zagadnienia w obrebie da-
nego dziatu.



Autor programu winien réwniez wskaza¢, w ktéorym ele-
mencie nauczania zagadnienie wzglednie jego czes¢ powin-
na zosta¢ opracowang (patrz pkt C, II).

Przyktady z fizyki.

O pracij.

a) Do wykonania pracy potrzebna

jest sita.

b) Praca wykonana jest wtedy, gdy
sita dziata na pewnej drodze.

c) Obliczanie wykonanej pracy.
Zachowanie pracy przy uzyciu ma-
szyn prostych.

d) Tarcie.

Elektroliza.

a) Gdy obwdéd pradowy metaliczny

przerwiemy, a w przerwe wstawimy
czy to roztwér soli, czy kwasu, czy
tez zasady, wtedy w roztworach tych
wystapig osobliwe zjawiska che-
miczne.

b) Woda destylowana, sél kuchen-

na nie sg przewodnikami pradu.

c) Przyrost miedzi
wzglednie ubytek na anodzie zalezy
od czasu przeptywu pradu.

d) Przyrost miedzi na katodzie,
wzglednie ubytek na anodzie zalezy
od natezenia pradu.

e) Ustalenie brzmienia |
Faraday'a.

prawa

f) Zastosowania elektrolizy.

na Kkatodzie,

Wyszczeg6lnienie zyciowych przyktadéw
mechanicznej pracy.

Rozwazanie powyzszych przyktadéow w
celu  wyodrebnienia sity, jako elementu
pracy. Réwnowaga sit, realizowana za po-
mocg dynamometréw i prostych maszyn,
jak: dzwignia, blok, wielokrazek, kotowrét
i réwnia pochyta.

Rozwazanie powyzszych przyktadéw pra-
¢y z punktu widzenia drogi, jako drugiego
elementu pracy.

Ustalenie jednostki pracy.

Przyktady.
Przyktady.

Rozktad roztworu soli kuchennnej, chlor-
ku miedzi i jodku potasu, z wyodrebnie-
niem produktéw rozktadu. (Jako wskaznika
przeptywu pradu uzyé¢ poczatkowo za-
rowki w nastepstwie — dostatecznie czu-
tego galwanoskopu).

Elektroliza, elektrolit,
katoda.
Odpowiednie ¢wiczenia, zwigzane z rézng

koncentracjg roztworéw.

elektrody; anoda,

Doswiadczenie z woda destylowang i
krystaliczng solg kuchenna.

Elektroliza siarczanu miedzi z anodg mie-
dziang i katoda np. weglowa.

(Galwanometer — jako wskaznik statosci
pradu).

Wprowadzenie jednostki
du (flmper).

natezenia pra-

Odpowiednie ¢wiczenia (uzycie ampero-
mierza — bez objasnienia budowy i dzia-
tania).

i niklowanie.
8

Posrebrzanie, miedziowanie
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9) Przeglad ogniw, majacych prak-

tyczne zastosowanie.

Ogniwo Volty i Leclanche'a.

Akumulator.
Wskazoéwki dotyczgce tadowania i kon-
serwacji akumulatoréw.

Przykiad z chemiji.

Utlenianie (proces palenia).

a) Powietrze ma wielki wptyw na
wyglad i trwato$¢ znajdujacych sie
w niem ciaf.

b) Powietrze samo przy tern ulega
zmianie.

c) Gtéwne skiadniki powietrza.

d) Pojecie o syntezie i analizie.

e) Urzadzenia techniczne prze-
znaczone do spalania majg by¢ bu-
dowane tak, aby paliwo miato za-
pewniony doptyw powietrza.

f) Srodki zapobiegajace utleniaja-
cemu dziataniu powietrza.

Zachowanie sie metali w powietrzu i
bez dostepu powietrza, w zwyktej i pod-
wyzszonej temperaturze.

Rozktad powietrza, przepuszczanego w
odmierzonej ilosci nad ogrzewanag miedzia.

Badanie wagowe produktu, otrzymanego
z miedzi, ogrzewanej w powietrzu. Podobne
doswiadczenia z opitkami  zelaznemi i
wstazka magnezowa.

Azot i tlen. Spalanie w tlenie. Tlenki.
Wazniejsze tlenki metali w przyrodzie.

Ewentualny przykiad syntezy tlenku rte-
ci. Rozkiad tlenku rteci i proby rozktadu
tlenkéw metali poprzednio utlenionych.

Przyktady.

Objasni¢ cel cynkowania blachy zelaznej
i miedziowania, jako ochraniaczy chemicz-
nych w odréznieniu od ochraniaczy me-
chanicznych, jak: lakierowanie, minjowanie,
oraz uszlachetniajacych, jak niklowanie,
srebrzenie i platynowanie.

V. Rozktad materjatu z fizyki.
KLASA 11l (I POLROCZE).

/. Wstep.

Krétkie powtorzenie

pomiarow diugosci,

powierzchni

i objetosci. Wazenie ciat statych i cieczy. Pojecie ciezaru wia-

Sciwego. tatwe pomiary
i cieczy.

2. Nauka o cieple.

ciezaru wiasciwego

ciat statych

Powtdérzenie wiadomosci ze szkoly powszechnej o budo-

wie

Termometr lekarski

i uzyciu termometrow zwyklych rteciowych.
jako maksymalny. Rozszerzalnosé
cieczy, ciat statych i gazéw.
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Réznica temperatur i jej wyréwnanie. Przeptyw ciepta.
Przewodnictwo i przenoszenie ciepta. Wzmianka o promie-
niowaniu.

Ilos¢ ciepta. Ciepto wilasciwe. Kalorja.

Zmiany stanéw skupienia pod wptywem ciepta.

Wilgotnos¢ powietrza. Opady atmosferyczne. Woda de-
szczowa i zrédlana.

Roztwory i krystalizacja. Dyfuzja i osmoza.

3. Nauka o rownowadze cieczy i gazow.

Punkt wyjscia — ptywanie ciat.

Ogoélne pojecie o rownowadze dwu sit (ciezaru ciata
ptywajacego 1 parcia cieczy). Cisnienie i parcie hydrostatycz-
ne.. Wypieranie przez ciecz ciata ptywajacego i catkowicie po-
grazonego w cieczy. Areometry. todzie zwykle i podwodne.
Pojemnos¢ okretdw. Znaczenie morza dla Polski.

Naczynia potgczone. Studnie. Wodociggi. Pompy wodne
(jako punkt wyjscia do cisnienia atmosfery).

Ciezar powietrza (i innych gazéw). Cisnienie atmosfery.
Barometry. Wypieranie ciat przez powietrze. Balony zwykte
i sterdéwce.

scisliwosc¢ i sprezystos¢ powietrza. Punkt wyjscia — pit-
ka, detki rowerowe i samochodowe. Pompy powietrzne zge-
szczajgce i rozrzedzajgce. Manometry. Rozprezliwos¢ powie-
trza. Gestos¢ atmosfery. Przenikanie powietrza (gazow) przez
porowate przeszkody. Wietrzenie mieszkan. Zebranie pozna-
nych zjawisk (rozszerzalnosé, scisliwos¢, rozpuszczalnosc it p.),
z ktorych wynika ogo6lne pojecie o czasteczkowej budowie
materji.

4. Mechanika.

Pojecie pracy oparte na przyktadach zaczerpnietych z zy-
cia. Sita. jako czynnik niezbedny do wykonania pracy. Nauka
o réwnowadze sif, oparta na uzyciu dynamometru oraz ma-
szyn prostych.

Droga — jako drugi element pracy. Obliczanie pracy.
Jednostka pracy.

Zachowanie pracy przy uzyciu maszyn prostych. Tarcie.

Praca wody i wiatru. Silniki wodne i powietrzne. Po-
jecie o energji mechanicznej. Jednostka. Og6lne wiadomosci
o budowie i dziataniu silnikéw parowych i1 gazowych (ben-
zynowych). Mechaniczny roéwnowaznik ciepta (wartos¢ podac
informacyjnie). Moc maszyn. Jednostki (praktyczne).

Zastosowanie silnikéw™.

Ruchy prostolinjowe: jednostajny i jednostajnie zmienne
(potraktowa¢ zjawiskowo — bez wzordw i rownan).5

5. Nauka o glosie.

Najprostsze doswiadczenia, wyjasniajgce rozchodzenie sie
fal. Zaleznos¢ dtugosci fali od czestosci drgan i szybkosci
rozchodzenia sie fal. Drgania cial sprezystych — jako zro-

8



dto glosu. Cechy gltosu. Szybkosc¢ rozchodzenia sie gtosu. Odbi-
cie gtosu (echo).
Gramofon.
KLASA IV.

6. Nauka o pradzie elektrycznym.

Elektroliza prostych zwigzkéw chemicznych. Przewodni-
ctwo elektrolitow.

Jednostka natezenia prgdu (Ainper). | prawo Faraday‘a
Zastosowanie elektrolizy. Ogniwa galwaniczne.

Akumulatory.

Dziatanie cieplne pradu. Zamiana pracy pradu na cie-
pto. Opor przewodnika. Jednostka oporu (Ohm). Praca i moc
pradu. Napiecie — jako czynnik pracy pradu. Jednostki na-
piecia, pracy i mocy pradu. Rozgatezienia pradu. (Uzycie am-
peromierza i woltomierza — bez objasnienia budowy i dzia-
tania).

Oswietlenie elektryczne.

Sygnalizacja elektryczna (punkt wyjscia do elektromagne-
sow). Elektromagnes. Dzwonek elektryczny. Telegraf. Magnesy
i ich wlkasnosci. Igta magnesowa. Magnetyzm ziemski (bez zbo-
czenia i nachylenia).

Oddziatywanie pragdu na (igle magnesowg) magnes i od-
wrotnie. Budowa i dzialanie galwanoskopu, amperomierza
i woltomierza.

Prady indukowane. Telefon. Pradnica — jako przyktad
przemiany energji mechanicznej na elektryczng. Elektrownia.
Elektromotor — jako przykiad przemiany energji elektrycz-
nej na mechaniczng. Zastosowanie elektromotoru. Naturalne
zrodta energji w Polsce. Wyzyskiwanie tych zrédet. tatwoscé
przesytania energji elektrycznej. Elektryfikacja Polski.

Promienie Roentgena — jako przykiad wytadowania w ga-
zach rozrzedzonych.

Budowa (wykonanie w warsztatach) radioodbiornikéw
krysztatkowego i jednolampowego.

7. Optyka geometryczna.

Pochtanianie i odbicie promieni stonecznych przez rézne
ciata. Odbicie Swiatlta. Zwierciadta ptaskie. Obrazy w zwier-
ciadtach ptaskich. Zatamanie s$Swiatta (w powietrzu, wodzie,
szkle).

Wazniejsze przyrzady optyczne, oparte na zatamaniu Swia-
tta, lupa — jako punkt wyjscia do wlasnosci soczewek i obra-
z6w w soczewkach (bez wzorow). Aparat fotograficzny. La-
tarnia projekcyjna (epidiaskop).

Wiasnosci optyczne oka. Okulary?.

Zasada kinematografu.

~ Rozszczepienie Swiatta biatego. Barwy ciat. Widmo emi-
syjne.
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V1. Rozkiad materjatu z chemiji.

KLASA 11l (Il POLROCZE).

Metale ciezkie, ich wlasnosci i znaczenie dla kultury
cztowieka. Zachowanie sie metali w powietrzu i bez dostepu
powietrza. Analiza powietrza. Tlen. Doswiadczenia, wyjasnia-
jace sklad chemiczny tlenkéw. Pojecie o syntezie i analizie.
Zabezpieczenie ciat przed utlenianiem. Palenie sie ciat. Wodoér
(bez sposobu otrzymywania). Palenie sie wodoru. Synteza
i rozktad wody. Plomien. Mieszanina mechaniczna. Zwigzek
chemiczny, pierwiastek. Reakcja chemiczna.

Tlenki metali lekkich: sodu, wapna i magnezu oraz ich
wihasciwosci. Tlenki niemetali: wegla, siarki, fosforu i krzemu
oraz ich wlasnosci. Wystepowanie niektérych z tych tlenkéw
w przyrodzie. Rudy tlenowe.

Siarczki. Syntetyczne otrzymywanie niektérych siarcz-
kéw. Rudy siarczkowe.

Chlor. Wiasnosci chloru. Wzmianka o gazach bojowych.
Synteza chlorkéw metali: sodu, miedzi, zelaza. Chlorki w przy-
rodzie : s6l kuchenna.

Brom i jod. Bromki i jodki jako preparaty lecznicze.

Zwiazki bromu i jodu wrazliwe na swiatio.

Wytapianie metali z rud. Metalurgja zelaza. Redukcja
weglem. Inne przykiady redukcji poznanych zwigzkéw (np.
redukcja tlenku miedzi wodorem). Prawo stosunkoéw statych
Wagowych i objetosciowych wysnute z wynikéw” przerobio-
nych c¢wiczen. Pojecie atomowej budowy materiji.

Wzory i rownania chemiczne, ilustrujgce poznane zwigzkKi
i reakcje chemiczne. Syntetyczne otrzymanie zasad: wodoro-
tlenku sodu i wapnia. Synteza kwasow: solnego, siarkowego,
weglowego i fosforowego. Sposoby otrzymywania soli, zobo-
jetnienie, dziatanie metali na kwasy, dziatanie tlenkéw' metali
na kwasy. Wazniejsze sole, ich wystepowanie i zastosow anie.

Rozktad soli: rozkiad' cieptem (weglanu wapnia); wa-
pieniliki ; rozklad soli za pomocg kwaséw i zasad.

Azot i jego znaczenie w rolnictwie oraz przy fabrykacji
srodkéw' wybuchowych. Obieg azotu wr przyrodzie. Amoniak.
Sole amonowe.

Weglowodory. Metan. Acetylen. Ropa naftowa i produkty
destylacji ropy.

Zastosowanie.

Weglowodany. Cukier, skrobia, celuloza. Przemyst cu-
krowniczy, fermentacyjny (alkohol etylowy; ocet . Przemyst
celulozy. Thuszcze. Gliceryna. Mydto.

Wazniejsze sktadniki srodkéw' spozywczych. Konserwacja
srodkéw' spozywczych.

Wegiel kamienny — jako surowiec wielkiego przemystu
organicznego.

Sucha destylacja wegla kamiennego. Gtowne produkty
suchej destylacji.



MATEMATYKA.

Szkota powszechna.

Cele nauczania.

1 Wyrobienie sprawnosci w dziataniach na liczbach cat-
kowitych i utamkowych i kresleniu.

2 Ksztatcenie wyobrazni iloSciowej i przestrzenne;j.

3. Ksztatcenie umiejetnosci dostrzegania zwigzkéw miedzy
wielkoSciami.

4. Ksztatcenie umiejetnosci dokladnego wystawiania spo-
strzezen i tatwych uogolnien.

5. Rozwijanie umiejetnosci stosowania nabytych wiadomo-
sci do zagadnien praktycznych, w ktérych wystepuja
cechy ilosciowe i przestrzenne.

Uwaga: W doborze materjalu naukowego i zadaniowego

nalezy potozy¢ nacisk na jego praktycznoscé.
W tym celu nalezy umiesci¢ odpowiednie uwagi
we wskazowkach do programu na uzytek nauczy-
cieli i autoréw podrecznikéw.

Rozktad materjatlu naukowego.

I. Oddziat | powinien zawiera¢ dodawanie, odejmowanie
i proste przypadki mnozenia liczb w zakresie do 20. Poza
tern: mierzenie centymetrem.

II. Oddziat Il powinien zawiera¢ pamieciowe dodawa-
nie i odejmowanie w zakresie do 100, mnozenie w zakresie
tabliczki mnozenia oraz odpowiednie przypadki dwoéch rodza-
jow dzielenia. Zapoznanie z kalendarzem i zegarem.

I1l. Oddziat IlIl powinien zawiera¢ pamieciowe dodawa-
nie i odejmowanie w zakresie do 1000, mnozenie liczby nie
przekraczajacej 100 przez liczbe nie przekraczajacg 10 oraz
odpowiednie przypadki dzielenia. Potowa catosci, ¥2 Poza
tern: ¢wiczenia w liczeniu pieniedzy, mierzeniu diugosci, wa-
zeniu i mierzeniu pojemnosci, wraz z prostemi dziataniami na
wyrazeniach dwumianowanych. Pierwsze kreslenia: odcinki
proste wzajemnie prostopadie.
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IV. Oddziat IV winien zawiera¢ powtdrzenie rachunku
pamieciowego, algorytmy pisemne narazie na liczbach do
10000, a potem w dowolnym zakresie. Dodawanie i odejmo-
wanie utamkoéw o mianownikach: 2 4, 8 a takze 10, 100
i ewentualnie 1000 (wraz z zapisem dziesiethym). Uporzadko-
wanie wiadomosci o jednostkach miary. Z geometrji: koto
i okrag, plan i skala.

V. Oddziat V winien zawiera¢ usystematyzowanie dzia-
tan na liczbach calkowitych i wyrazeniach mianowanych,
w zwigzku z ugruntowaniem dziesietnych jednostek miary.
Przed dziatem o ulamkach nalezy opracowac¢ dziat o podziel-
nosci liczb. W oddziale tym nalezy umiesci¢ pierwsza czesé
systematycznej nauki o ulamkach. Z geometrji nalezy podac
wiadomosci wstepne, potrzebne do kreslenia figur, opracowac
pole prostokata i objetoS¢ prostopadtoscianu. Pian i skala.

VI. W Oddziale VI nalezy dac¢ dalszy ciag systematycznego
opracowania utamkéw. Potem nalezy zajg¢ sie temi wiasno-
Sciami dziatann arytmetycznych, ktére oswietlajg zmiany wyni-
kéw dziatann w zaleznosci od zmiany danych. Wreszcie nalezy
da¢ technike dziatan na liczbach dziesietnych. W koncu roku:
pojecie stosunku wielkosci jednorodnych i poczatki rachun-
ku procentéw. W zakresie geometrji nalezy opracowaé obli-
czanie pola wielokata i objetosci graniastostupa prostego,
a takze obliczanie dtugosci okregu, pola kota i objetosci walca
obrotowego. Poza tern w zakresie kreslenia: elementarne 'wia-
domosci o symetrji osiowej, wreszcie zdjecie planu parceli
metoda rzutowania punktéw na os.

VII. Oddziat VII winien mie¢ charakter wybitnie prak-
tyczny. W zakresie arytmetyki: ugruntowanie wiadomosci na
odpowiednio dobranych zadaniach, wraz z zastosowaniem zna-
kowania literowego (ale bez Sladéw algebry); dalsze ¢wiczenia
w rachunku procentowym, zadania na wielkosci proporcjo-
nalne (z pochodnemi jednostkami miary). Jako swoista od-
miana przedstawienia matematycznego: diagramy prostokatne.
W zakresie geometrji gtdwne c¢wiczenia polega¢ winny na
kresleniu figur ptaskich i wyrobieniu zrozumienia rysunku
przestrzennego. Z obliczen: pola figur i objeto$¢ bryt (na pod-
stawie gotowych wzoréw).

Gimnazjum.

Cele nauczania.

1 Nabycie podstawowych wiadomosci z dziedziny arytme-
tyki liczb rzeczywistych wraz z umiejetnoscig sprawnego
i pewnego przeprowadzania obliczen.

2 Umiejetnos¢ przeksztatcania wyrazen algebraicznych,
ustawiania i rozwigzywania réwnan i uktadow réwnan,
ktérych rozwigzanie prowadzi do rownania stopnia pierw-
szego lub drugiego.
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3. Nabycie elementarnych wiadomosci z planimetrji i ste-
reometrji, umiejetnosci rozwigzywania zadan konstruk-
cyjnych i rachunkowych z dziedziny geometrji oraz umie-
jetnosci positkowania sie rysunkiem w rzucie réwno-
legtym.

4. Wyrobienie sprawnosci w stosowaniu wiadomosci ma-
tematycznych do zagadniern, a wiec do matematycznego
ujmowania zwigzkéw miedzy wielkosciami.

5. Rozwijanie umiejetnosci poprawnego przeprowadzania do-
wodéw i wyciggania wnioskow.

6. Ksztatcenie wyobrazni ilosciowej i przestrzenne;.

W skazania ogdlne.

1 Program algebry winien mie¢ charakter rachunko-
wy, a nie dyskusyjny. Gtdwny nacisk potozy¢ nalezy na spraw-
nos¢ w przeprowadzaniu rachunkow cyfrowych i umiejetnosc
wykonywania przeksztatcenn algebraicznych, a takze umiejet-
nos¢ ustawiania i rozwigzywania rownan i ukladoéw. Pierwia-
stek dyskusyjny wystepuje tylko wtedy, kiedy trzeba zbadac
warunki, przy ktéorych wyrazenia algebraiczne (wyrazenia
utamkowe i pierwiastkowe) majg sens liczbowy.

2. Systematyczny kurs geometrji nalezy rozpoczg¢ w kla-
sie Il-giej. Program geometrji powinien by¢ zwigzany z alge-
bra, a wiec nie nalezy odgradzac¢ teorji [odcinkéw proporcjo-
nalnych od pojecia miary odcinka, nie nalezy tez dawac
odrebnej teorji figur réwnowaznych jako przygotowania do
miary pola. W zadaniach geometrycznych winien przewazac
pierwiastek konstrukcyjny. Charakter zadan rachunkowych
musi ulec zmianie wskutek usuniecia ,,dyskusji trojmianu kwa-
dratowego*“.

3. Nie nalezy dawac¢ diugich teoryj matematycznych,
a wiec bedg usuniete leorja liczb niewymiernych, geometryczna
teorja odcinkéw proporcjonalnych, odrebna teorja figur row-
nowaznych, oparta wytgcznie na rozktadaniu figur; pozatem
beda usuniete rozwazania, ktére z naturc' swej naleza do
geometrji analitycznej, jak np. teoretyczne badanie wykresdw
niektorych funkcyj.

Rozktad materjatu naukowego.
KLASA |

Arytmetyka.

1 Powtdrzenie dziatan na utamkach zwyktych, wiraz z wia-
domosciami o podzielnosci liczb, wspélnym podzielniku i wspol-
nej wielokrotnosci liczb.

2 Powtdrzenie dziatann na liczbach dziesietnych. Prak-
tyczne wiadomosci z rachunku przyblizenn dziesietnych (przy-



blizenia w pomiarach, w mnozeniu i dzieleniu, w obliczaniu
pola i objetosci i t p.). Przyblizenie dziesietne ulamka zwyk-
tego: dziatania na utamkach zwyklych tgcznie z dziesietnemi.

3. Zadania na wielkosci wprost i odwrotnie proporcjo-
nalne. Pochodne jednostki miary (np. pociag, ktory w ciagu
3-ch godz. przebiega 135 km., idzie z predkoscia 45 km/godz.:
przy przewozie 15 tonn na odlegtosci 60 km placi sie za 900
tn.-km.; i t p.). Obliczenia z uwzglednieniem ciezaru wita-
Sciwego.

4. Diagramy prostokatne: porownawcze przedstawienie
kilku wielkosci, podziat wielkosci na czesci skladowe. Zastoso-
wania w statystyce.

5. Wprowadzenie poczatkéw znakowania literowego. Bu-
dowa wzoréw na rozwigzanie prostych zagadnien; obliczanie
wartosci liczbowej wyrazen literowych.

(i. Obliczania procentowe. Wzdér na obliczenie oprocento-
wania w czasie: odwrdcenia tego wzoru dla wyznaczenia czasu
oprocentowania kapitatu lub stopy procentowej. Praktyczne
wiadomosci o operacjach pienieznych, podatkach, ubezpiecze-
niach, oszczednosciach, zobowigzaniach dtuznych, wekslach,
czekach i t d. Wiadomosci o P. K. O.

Uwaga. Program arytmetyki dla I-szej klasy gimnazjum wi-

nien pokrywac¢ sie z programem Il szczebla szkotly
powszechnej.

Pracg w tej klasie winna uwzgledni¢ przedewszystkiem

wyréwnanie wiadomosci matematycznych uczniéw i bardzo

gruntowne opanowanie techniki rachunkowe;j.

Geometrja.

1 Kreslenie geometryczne, oparte na symetrji: przepoto-
wienie odcinka, przepotowienie kata i t d. Wiasnosci trojkata
rownoramiennego. Wielokaty foremne. Ornamenty.

2. Elementarne konstrukcje poznanych figur ptaskich (bez
wprowadzenia pojecia miejsc geometrycznych ; wyznaczanie
niewiadomych elementéw figury przy pomocy konstrukcji (np.
wyznaczanie wysokosci trojkgta réwnobocznego o danym boku .
Cwiczenia w obliczaniu pola.

3. Zrozumienie rysunku bryly, przedstawionej w . zw.
perspektywie kawaleryjskiej (dwa wymiary naturalne, trzeci
w skréceniu). Rysunek prostopadtosciandw, graniastostupow
prostych i t p. Ostrostup; rzut ostrostupa; rysunek ostro-
stupa w perspektywie kawaleryjskiej, z zaznaczong na rysunku
wysokoscig. Rozwiniecie powierzchni ostrostupa.

Uwaga. Program geometrji dla klasy I-ej gimnazjum obej-
muje mniejszy materjal, niz program dla oddziatu
VIl szkoly powszechnej, ze wzgledu na mniejszy
przydziat czasu.



KLASA 1I1.

Algebra.

1 Zmiany wielkosci: zmiana dodatnia, zmiana ujemna,
zmiana zerowa. Liczby wzgledne (ilustracja przy pomocy we-
ktorow na osi); dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dziele-
nie liczb wzglednych, potegowanie (przy wykiadniku natu-
ralnym). O$ liczbowa; poréwnanie liczb wzglednych: zasto-
sowania liczb wzglednych w zadaniach. Obliczanie wartosci
liczbowej wyrazen literowych.

2 Sformutowanie wlasnosci dziatan. Dodawanie i odej-

mowanie sumy lub rdéznicy; zmiany sumy i roznicy przy
zmianie danych. Zmiany iloczynu i ilorazu przy zmianie
danych.

3 Wspoiczynnik cyfrowy. Wielomian stopnia pierwszego
z jedng lub kilku zmiennemi o wspoétczynnikach cyfrowych.
Dodawanie i odejmowanie takich wielomianéw. Mnozenie
i dzielenie wielomianu stopnia pierwszego przez dang liczbe. .

4. Rownanie stopnia pierwszego z jedng niewiadomag
o wspotczynnikach cyfrowych; zastosowania do zagadnien.
Uktady roéwnan stopnia pierwszego z dwiema niewiadomemi
0 wspotczynnikach cyfrowych; zastosowania do zagadnien.

5 Mnozenie i dzielenie poteg o jednakowych podstawach;
potega o wykladniku zero; potegowanie potegi. Mnozenie
ldzielenie jednomianéw, potegowanie jednomianu. Wielomiany
uporzadkowane; dodawanie, odejmowanie i mnozenie wielo-
miandw; kwadrat wielomianu i trzecia potega dwumianu.

6. Wytaczanie wspodlnego czynnika poza nawias. Rozkla-
danie wielomianu na czynniki metodg grupowania wyrazow
(w tatwiejszych przypadkach). Rozkiltadanie wyrazen: x2— a2
x3— a®) x3+ a3 Dalsze c¢wiczenia w rozktadaniu wielomianéw
na czynniki. Miejsca zerowe wielomianu, roztozonego na czyn-
niki linjowe.

Geometrja.

1 Usystematyzowanie wiadomosci wstepnych. Punkt, pro-
sta, plaszczyzna. Pétproste: odcinki, suma i réznice odcinkéw.

Wstepne wiadomosci o okregu i kole, potrzebne do dal-
szych konstrukcyj.

Katy ptaskie. Wstepne wiadomosci o wielokgtach; prze-
katne wielokata.

2 Réwnosc¢ trojkatéw (mozna podawac bez dowodu trzy
cechy rownosci tréjkatoéw). Konstrukcja trdjkata réwnego
danemu.

Wiasnosci tréjkata rownoramiennego. Konstrukcja pro-
stych wzajemnie prostopadiych. Konstrukcja przepotowienia
odcinka. Konstrukcja przepotowienia kata. Nierownosci, doty-
czace bokéw i katéw trojkata.

3 Proste wzajemnie réwnolegte. Wiasnosci katéow przy



dwoch prostych przecietych poprzeczng. Suma katéw w troéj-
kacie i w wielokagcie (wypuktym).

Klasyfikacja trojkatow. RoOwnos¢ trojkatow prostokat-
nych. Elementarne konstrukcje figur przy pomocy rozbicia
na figury pomocnicze.

4. Symetrja srodkowa i symetrja osiowa; odpowiednie
konstrukcje. Symetrja osiowa tréjkgta rbwnoramiennego i row-
nobocznego.

Rownolegtobok i jego symetrja srodkowa. Przeglad czwo-
rokatow ze wzgledu na symetrje osiowa (deltoid i trapez row-
noramienny, romb i prostokat, kwadrat). Konstrukcje pozna-
nych czworokatéw.

5 Cieciwy i luki w kole. Wzajemne potozenie prostej
i okregu; styczna i normalna w okregu. Wzajemne potozenie
dwobch okregdw.

Konstrukcja trdjkata o trzech bokach danych.

KLASA 111
Algebra.

1 Powtdrzenie rozkitadania wielomianéw na czynniki (na
licznych ¢wiczeniach). Wyrazenia utamkowe; wyznaczanie
miejsc zerowych mianownika, przy ktérych wyrazenie utam-
kowe traci sens. Upraszczanie wyrazenia utamkowego, mno-
zenie i dzielenie wyrazen utamkowych, (z zastrzezeniem zacho-
wania sensu dzielenia). Sprowadzanie wyrazen utamkowych
do wspdélnego mianownika, dodawanie i odejmowanie wyra-
zen ulamkowych. Cwiczenia w przeksztatcaniu wyrazen utam-
kowych tacznie z eatkowitemi. tatwe réwnania i uklady row-
nan utamkowych o wspoétczynnikach cyfrowych, prowadzace
do rozwigzania rownan stopnia pierwszego; zastosowania do
zagadnienn. Réwnania w postaci proporcyj.

2 Funkcja. Uklad wspétrzednych prostokatnych; obraz
graficzny funkcji, danej przez proste wyrazenia, np. y = 2x+ 3,
y=x2—x i t p.; ujecie graficzne zestawienn tabelarycznych.
Wykres funkcji: y = x2 Wyciaganie pierwiastka kwadratowego
(arytmetycznego). Wprowadzenie pierwiastka kwadratowego
niewymiernego.

3 Liczby rzeczywiste: powtdrzenie formalnej wilasnosci
dziatan (bez dowodu).

4. Przeksztatcenia wyrazen z pierwiastkami kwadrato-
wemi; obliczanie wartosci liczbowej takich wyrazen (z prak-
fycznem uwszglednieniem przyblizern dziesietnych); tatwe réw-
nania pierwiastnikowe o wspoétczynnikach cyfrowych, sprowa-
dzajgce sie do rOéwnania stopnia pierwszego.

5. Rownanie stopnia drugiego z jedng niewiadomg (réw-
nanie kwadratowe) o wspotczynnikach cyfrowych; zwigzek
miedzy pierwiastkami i wspétczynnikami réwnania kwadrato-
wego. Uktadanie i rozwigzywanie réwnan kwadratowych. Réw-
nanie utamkowe o wspoéiczynnikach cyfrowych, sprowadzajace



sie do rdwnania stopnia drugiego. Rozwigzywanie zagadnien
stopnia drugiego.

Geomelrja.

1 Powtdrzenie materjatu naukowego z poprzedniego roku.
skupione dookota pojecia miejsca geometrycznego (np. zbior
punktoéw, lezacych w danej odlegtosci od danego punktu; zbior
punktéw, lezacych w rownych odlegtosciach od dwoch danych
ipunktow i zastosowanie do wyznaczenia kota opisanego na
trojkacie; zbior punktéow, lezgcych w danej odlegtosci od da-
nej prostej; zbiér punktéow, lezacych w réwnych odlegtosciach
od pary przecinajgcych sie prostych i zastosowanie do wyzna-
czenia kota wpisanego w trojkat; zbidr srodkéw cieciw okregu,
posiadajgcych danag diugos¢; zbior punktéw, z ktoérych styczne
do danego kota majg dang dtugos¢ i t p.). Odpowiednie kon-
strukcje.

2 Katy srodkowe i katy wpisane w kole; kat miedzy cie-
ciwag i styczng, poprowadzona w koncu cieciwy; konstrukcja
pary tukoéw, obejmujgcych dany kat wpisany. Czworokaty wpi-
salne w koto i czworokaty opisalne na kole. Wielokaty fo-
remne; konstrukcje niektérych wielokgtow foremnych.

3. Mierzenie odcinkéw. Liczby rzeczywiste. Proporcjonal-
nos¢ odcinkdéw; twierdzenie Talesa. Twierdzenie o dwusiecz-
nych kata wewnetrznego i kata zewnetrznego w trdjkacie;
okrag Apolonjusza. Jednokitadnos$¢ i podobienstwo figur; od-
powiednie konstrukcje.

4. Mierzenie pola wielokata; pola wielokgatow podobnych.
Zwigzki miarowe w trojkacie prostokatnym i w pétkolu. Twier-
dzenie Pitagorasa i jego uogdlnienie. Wzdér Herona; obliczenie
promienia kola wpisanego i kota opisanego na tréjkacie.
Zwigzki miarowe, dotyczace cieciw, siecznych i stycznych kota.
Obliczenia dotyczace niektérych wielokgtow foremnych.

5 Analiza geometryczna zadan konstrukcyjnych. Metoda
miejsc geometrycznych. Zestawienie poznanych miejsc geome-
trycznych. Liczne d¢wiczenia na rozwigzywanie zadan kon-
strukcyjnych, zwigzanych z obliczeniami na zwigzkach mia-
rowych.

KLASA IV.

Algebra.

1 Powtorzenie wiadomosci o rdéwnaniu kwadratowein.
Warunek mozliwosci rozkltadu tréjmianu stopnia drugiego na
czynniki linjowe.

2 Powtdrzenie wiadomosci o porownywaniu liczb rzeczy-
wistych. Nieréwnosci i ich wlasciwosci. Rozwigzywanie nie-
rownosci stopnia pierwszego o0 wspotczynnikach cyfrowych.

3. RoOwnanie stopnia drugiego (réwnanie kwadratowe)
z jedng niewiadomg o wspotczynnikach literowych; badanie
wyroznika. tatwe rdéwnania i uklady réwnan sprowadzalne
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do rozwigzania réwnania kwadratowego. Zastosowania do za-
gadniern, a w szczegélnosci do zadan geometrycznych.

4 Pierwiastki o wyktadnikach naturalnych. Przeksztat-
cenie wyrazen pierwiastnikowych. tatwe réwnania i ukiady
réownan z wyrazeniami pierwiastnikowemi. Uogdlnienie pojecia
wyktadnika potegi.

Geometrja.

1 Powtorzenie poznanych w poprzednim roku zwigzkow?7
miarowych. Funkcje trygonometryczne: sinus, cosinus w za-
stosowaniu do tréjkata prostokatnego. Dalsze ¢wdczeniawroz-
wigzywaniu zadan konstrukcyjnych i rachunkowych (z za-
stosowaniem funkcyj trygonometrycznych, w szczeg6lnosci do
determinacji zadan).

2. Potozenie wkgledne prostych i ptaszczyzn w przestrzeni
(na modelach). Kat dwuscienny i jego mierzenie. WieloSciany-
grani astostupy, ostrostupy.

3. Zasadnicze wiadomosci o rzucie rownolegtym. Kresle-
nie figur prostolinijnych i bryt plgskosciennych w7 rzucie réw-
nolegtym. Twierdzenie Desargues‘a

4. Liczne <¢wiczenia na zastosowanie planimetrycznych
zwigzkéw miarowych (tgcznie z funkcjami trygonometrycz-
nemi) do zagadnien przestrzennych. Wzory na obliczanie obje-
tosci graniastostupow i ostrostupow?

5. Dlugos¢ okregu i pole kota. Bryly obrotowe: walec,
stozek, kula. Wzory na obliczanie pola ich powierzchni i na
obliczanie objetosci. Odpowiednie zadania rachunkowe.

Uwagi: 1 Materjat naukowy z zakresu algebry i geometrji
w7 gimnazjum winien by¢ dobrany pod katem wi-
dzenia praktycznosci. A wiec nalezy wybrac¢ ta-
kie tylko dziaty, ktére obok pierwiastka
ksztatcgcego posiadajg liczne zastosowa-
nia praktyczne i pozwalajg oprze¢ nauczanie
matematyki na opracowaniu wielkiej ilosci przy-
ktadoéw7 praktycznych. Z drugiej strony, nie na-
lezy obcigza¢ programu takiemi zagadnieniami
praktycznemi, ktdrych podstawy teoretyczne sag
zbyt zawite.

2. Przewidziane jest usuniecie propedeutycz-

nego kursu geometrji z l-ej klasy gimnazjalne;.

Blizsze informacje w7 tej sprawie udzielone bedg w7 czasie
konferencyj autoréw?



RYSUNEK.

Szkota powszechna.

Cel nauki rysunku w szkotach powszechnych.

1 Systematyczne zaznajamianie milodziezy z réznorod-
nemi sposobami i technikami wyrazania tworéw przyrody
i cztowieka w rysunku i barwie — na podstawie obserwaciji,
z pamieci i z wyobrazni, wyrobienie umiejetnosci i sprawno-
Sci technicznej, rozbudzenie zamitowania do wypowiadania sie
w zakresie osiggalnym na poszczegélnych stopniach nauczania.

2 Ksztalcenie spostrzegawczosci, pamieci wzrokowej
ksztattéow i barw oraz ksztalcenie wyobrazni plastycznej.

3. Orjentowanie sie starszej miodziezy w wartosciach este-
tycznych rekodzieta i sztuki ludowej.

Podziat materjalu naukowego.

ODDZIAE 1 i Il

Dominujgcym Srodkiem ksztatcenia sprawnosci rysun-
kowej w tych oddziatach jest rysunek pamieciowy, stosowany
w ilustrowaniu tematéw, zwigzanych z naukg jezyka polskiego,
pogadankami przyrodniczemu wycieczkami, praca i zyciem
szkolnem.

Rysunek fantastyczny w ilustracji bajek, legend, podan
i t p. (tematy wesote i pogodne).

Rysunek sprawozdawczy widzianych przedmiotéw (stoso-
wany okolicznosciowo: drzewa, domy, ludzie, zwierzeta, kwiaty,
prymitywne zabawki i t p.). Na lekcjach rysunku winni ucz-
niowie zaznajomic¢ sie z uzyciem otdéwka, kredki, kredy, pen-
dzla i farby.

ODDZIAL 111.

Rysunek fantastyczny na tematy zgodne z zainteresowa-
niem dziecka.

Rysunek ilustracyjny, dostosowany do zagadnien zycio-
wych z uwzglednieniem poznanych form (np. praca dzieci
w domu, w szkole, praca rodzicow i t p.).
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Rysunek poobserwacyjny form przyrody i przedmiotow
z otoczenia (np. drzewa, kwiaty, owoce, jarzyny, dom i t p).
Poprawniejsze uzycie przyboréw rysunkowych a takze farb
wodnych. Barwy zasadnicze.

Linja Smielej rysowana (prosta, koto. owal), wystepujgca
w przyrzadach do gier i zabaw, jarzynach, prostych narze-
dziach pracy w ogrodzie i na roli. Rysowanie prostych liter
(podpisy).

ODDZIAL V.

llustracja z zastosowaniem poznanych i rysowanych po-
przednio form (np. zbieranie owocéw, polowanie, odlot pta-
kéw, Sw. Marcin, Sw. Mikotaj, kolednicy, Trzej Krdlowie,
maskarada karnawatowa, Wyrwidgb i Waligéra, ptanetnicy
i t p).

Systematyczny rysunek poobserwacyjny. potgczony z ma-
lowaniem farbami wodnemi (plamg) charakterystycznych form
przyrody i przedmiotéw z otoczenia, .lako tematy do ¢wiczen
nadaja sie: Swierk, sosna, kasztan, topola, wierzba, brzoza,
grusza polna, jabtori, orzech, ptaki (kogut, indyk, kaczka, ta-
bedz, bocian, jaskoétka, Sroka), ryby i t p.

Smiate rysowanie prostych form geometrycznych, wyste-
pujacych w réznych przedmiotach jak np. dom, altanka, woz,
samochéd, 16dz, okret, pociag, tramwaj, aeroplan, latawiec
i tp

Rysowanie prostych liter otéwkiem Ilub patyczkiem (na-
pisy na teczkach, zeszytach).

Znajomos¢ barw pochodnych (zielona, pomaranczowa,
fioletowa).

ODDZIAL V.

Rysowanie i malowanie po obserwacji przedmiotow mart-
wych i zywych z uwydatnieniem typowych cech. Jako tematy
rysunkowe nadaja sie: kamienica, ochronka, kapliczka, koscio-
tek. bryczka, samochod, zoinierz, weteran, policjant, strazak,
marynarz, pielegniarka, woznica i t p. Krétkotrwate szkice
z natury otéwkiem lub kredka w celu uzupetlnienia najwaz-
niejszych brakéw w rysunku poobserwacyjnym.

Rysunek ilustracyjny z zastosowaniem rysowanych po-
przednio form celem ich utrwalenia w tematach: np. karuzela,
nasze c¢wiczenia gimnastyczne, wojsko maszerujgce, straz po-
zarna S$pieszy do pozaru, weterani nad mogita powstanca,
sSwieto 11 listopada, nasza flota wojenna lub handlowa, bitwy,
kolednicy z turoniem, z szopka. Krakus zabija smoka, Srednio-
wieczne miasto, $pigcy rycerze it d.

Krotkie napisy piorem lub patyczkiem. Pogiebianie tech-
niki malowania akwarelg. Barwy teczowe czyste.
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ODDZIAL VI.
Rysowanie i malowanie po obserwacji przedmiotéw mart-
wych i zywych 2z zaznaczeniem proporcyj i wazniejszych

cech.

Krotkotrwate szkice (rysunki) z natury otowkiem lub
kredkg form przestrzennych, rozwijanie tg droga i przeksztat-
canie intuicyjnego rysunku perspektywicznego dziecka na bar-
dziej Swiadome odtwarzanie elementarnych zjawisk perspek-
tywicznych w tematach: pole i drzewa, ulica, droga, kolonja
robotnicza, koszary i t p.

llustracja z zastosowaniem osiggnietych zdobyczy rysun-
kowych i technicznych w tematach np. pozar, panika, wy-
buch wulkanu, sobotki, atak samolotow nieprzyjacielskich na
miasto, wyscigi konne, rycerze, turnieje.

Komponowanie ze znanych elementéw odpowiednich ukta-
dow rytmicznych na pudetkach, oktadkach, serwetkach i t p.
Kroétkie napisy. Barwy jasniejsze i ciemniejsze. Obserwacja
i omawianie zdobin na przedmiotach.

ODDZIAL VII.

Obserwacja i rysunek perspektywiczny duzych przedmio-
tow np. domy, koscioty, chaty, fabryki, ulice, mosty, tor kole-
jowy, korytarze, sprzety, (szafy, skrzynie, stoly i t p.).

Szkice terenowe. Liternictwo (szyld, afisz, reklama).

Komponowanie znakéw fabrycznych i godet rzemiesini-
czych (np. szewc, stolarz, kowal, ogrodnik i t p.).

Pogiebianie techniki malowania akwarela t. j. Smiate i czy-
ste zakladanie ptaszczyzn akwarela.

Kreslenie figur geometrycznych przy uzyciu linjatu,
ekierki i cyrkla. Wycieczki okolicznosciowe, obserwacja i oma-
wianie wartosci estetycznych rekodzieta, znajdujgcych siewnaj-
blizszem otoczeniu i muzeach.

Ogladanie obrazéw i reprodukcyj malarzy polskich: Ma-
tejki, Grottgera, Kossaka,, Tetmajera i innych.

Ogoblne uwagi metodyczne.

Najodpowiedniejsza metoda nauczania rysunkéw jest me-
toda syntetyczna, oparta na zaileresowaniu, rozwijajgca spraw-
nos¢ rysunkowg i malarska, dostosowang do ogolnego rozwoju
intelektualnego ucznia. Nauczyciel winien nalezycie orjentowac
sie w rozwoju uzdolnienn rysunkowych dzieci, aby moc Swia-
domie rozwija¢ ich sprawno$¢ rysunkowag. Punktem wyjscia
w pracy rysunkowej jest ujecie ogolnej formy danego przed-
miotu.

Kolejnos¢ i rodzaj tematéw nalezy ustali¢, aby opracowa-
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nie jednego tematu byto przygotowaniem do wykonania na-
stepnego.

Tres¢ lematéw ilustracyjnych musi by¢ zywa, wesota
i pociagajaca wyobraznie dziecka i dostosowana do Srodowi-
ska, w ktérem ono wzrasta (wie$, miasteczko i miasto). Przed-
mioty podsuwane uczniowi do rysowania muszg by¢ interesu-
jace, i wynikac¢ z catoksztattu pracy szkolnej (szkoly wiejskie
i miejskie).

W nizszych oddziatach wiekszg rados¢ w pracy daja przed-
mioty zywe i barwne. W ¢wiczeniach rysunkowych nalezy ko-
rzysta¢ z wiadomosci przyrodniczych ucznia, w razie ich braku,
wyjasni¢ najwazniejsze cechy przedmiotu, wazne ze stanowiska
rysunkowego i szeroko siosoim¢ barwy (kredki i farby).

Gtéwny nacisk potozy¢é na rysunek poobserwacyjny,
ksztalcacy spostrzegawczos¢ i pamie¢ wzrokowa, zgodnie z na-
turalnym rozwojem rysunkowym dziecka, sktaniajacy ucznia
do pracy intensywnej i syntetycznej.

Jako sprawdzianu i Srodka ulrwalajgceyo przyswojone
rysunkowe formy, zaleca sie czeste stosowanie rysunku ilustra-
cyjnego.

Nauczyciel winien dba¢ o coraz poprawniejszag forme
i technike rysunkowag na kazdym stopniu nauczania i udziela¢
uczniom wyjasnien, wskazéwek i wiadomosci, niezbednych
w pracy. Nie jest rzeczg dopuszczalng, aby postronny obserwa-
tor prac dzieci nie zauwazyt postepéw na wyzszych stopniach
nauczania. Poprawianie rysunku dziecka przez nauczycieia
jest niewlasciwie. Nalezy natomiast wskaza¢ sposoby podej-
Scia do pracy na tablicy lub oddzielnej karcie papieru i droga
naprowadzajgca skioni¢ ucznia do sprostowania btedow i uzu-
petnienia brakéw. W rysunku odrecznym wyklucza sie uzy-
wanie linjatu, cyrkla lub innych mechanicznych Srodkéw ry-
sunkowych np. obrysowywanie, kreslenie kot, owali przy uzy-
ciu nitki i t p.

Rysunek zdobniczy musi by¢ Scisle zwigzany z konkret-
nym przedmiotem i odpowiedniem narzedziem.

Uczen musi by¢ dostatecznie zorjentowariy w tem, co
mozna zdobi¢ i jak nalezy zdobine wykona¢. Wyklucza sie np.
pisanki lub zdobiny garnkéw na papierze. Kazdy projekt zdob-

niczy musi zawiera¢ okreslony temat i technike, i powinien
by¢ wykonany na przedmiocie. Obowigzujacg zasadg w zdob-
nictwie jest prostota, logika kompozycji i celowosé.

Odrzuca sie wszelkie kopjowanie z kart pocztowych,
ksigzek i t p., natomiast dopuszczalne jest (czasami) powiek-
szanie rysunkow dla celow naukowych.

Pewne zastosowanie praktyczne w oddz. VII winien zna-
lez¢ rysunek z wyobrazni (projekty budynkéw gospodarskich
i t p)

Rysunek perspektywiczny nalezy oprzeé¢ wytacznie na ob-
serwacji duzych objektow, w ktorych skroty perspektywiczne
bardzo wyraznie wystepuja.

9
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W miare potrzeby mozna stosowa¢ modelowanie.
Pozgdang jest rzecza, aby szkota posiadata zbiory Kkart
pocztowych, reprodukcyj obrazéw malarzy polskich i okazy
sztuki ludowej.
Uwaga. Nauczanie rysunku winno ograniczy¢ sie wylacznie
do pracy na lekcjach szkolnych: ,zadawanie do
domu* jest niedopuszczalne.

Gimnazjum.

Cel nauki rysunku w gimnazjum.

1 Pogtebianie sprawnosci rysunkowej, opanowanie tech-
nik rysunkowych i wzbogacenie Srodkéw poprawnego wyra-
zania form przyrodniczych i uzytkowych po obserwacji, z pa-
mieci i z wyobrazni.

2. Ksztalcenie smaku estetycznego i omawianie wartosci
estetycznych odpowiednio dobranych dziet plastycznych (sztuka
czysta i stosowana).

Podziat materjatu naukowego.

Nauczanie rysunkéw w gimnazjum jest nadobowigzkowe.
(do 2 godz. tygodniowo).

Stopien .

Rysowanie i malowanie form $wiata roslinnego lub zwie-
rzecego na podstawie obserwacji z uwydatnieniem charaktery-
stycznych cech. Jako tematy nadaja sie: drzewa i fragmenty,
kwiaty, rosliny, owoce, zwierzeta i t. p.

Krotkotrwate szkice z natury otdowkiem lub kredkg form
przestrzennych, z uwzglednieniem zasadniczych zjawisk per-
spektywicznych (droga, aleja, ulica, domy i duze sprzety o nie-
skomplikowanych ksztattach).

Ogladanie sprzetéw i dziet sztuki podczas wycieczek.

Stopien |l.

Rysunek perspektywiczny prostych przedmiotéw z uwzgled-
nieniem Swiattocienia (brama, korytarz, naczynia, sprzety itp.).

Szkice i sylwety barwne zwierzat i figury ludzkiej w zde-

cydowanym ruchu (zwierzeta biegngce lub skaczace, typy lu-
dowe) it p.

Wycieczki i ogladanie strojéw ludowych oraz obrazéw
(Kossak, Chetmoriski, Brandt i inni).
Stopien IlI.

Szkicowanie i malowanie prostych przedmiotow z uwzgled-
nieniem barwy lokalnej (formy przyrodnicze i uzytkowe: ro-
sliny, kwiaty, owoce, owady, sprzety i t. d.).

Szkice otowkiem Ilub kredka prostych fragmentéw archi-
tektonicznych (zabytki architekt.).
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Wycieczki i ogladanie obrazéow jak na stopniu II.
Stopien IV.
Szkicowanie i malowanie zwierzat i figury ludzkiej w cha-

rakterystycznym ruchu, .lako tematy nadajg sie: ptaki, zwie-
rzeta czworonozne, typy ludowe i t p.

Afisz lub kompozycja zdobnicza na okreslong forme.

Notatki rysunkowe na wycieczkach (szkice architekt., ka-
pliczka. kosciotek, krzyz i t p.).

Wycieczki i oglagdanie sprzetow, obrazéw lub reproduk-
cyj malarzy polskich.

Uwagi metodyczne.

Uwagi, odnoszgce sie do pracy w szkole powszechnej,
obowigzujg w szkole s$redniej. Aby miodziez ocenita wartosé
nauki rysunkow, nalezy mozliwie czesto korzystac¢ z tego srodka
pogladowego na lekcjach jezyka polskiego, geografji, matema-
tyki i innych. Dobdr tematéw nalezy dostosowaé do zaintere-
sowan ucznidw i ich przygotowania rysunkowego.

Nie wolno zniechecaé¢ uczniéow do pracy zbyt surowg Kry-
tyka lub wygorowanemi wymaganiami. Obowigzujgcg zasada
na lekcjach rysunku jest praca rysunkowa, oparta na pracy
intelektu, nie bezmysinem kopjowaniu formy. Uwagi teore-
tyczne nalezy ograniczy¢ do minimum, natomiast udziela¢ nie-
zbednych wskazéwek i rad oraz demonstrowa¢ w miare po-
trzeby wiasciwe uzycie materjatdw rysunkowych lub narzedzi.

Nauczyciel winien otoczy¢ opiekg ucznidbw mniej zdol-
nych. a pracowitych, natomiast uzdolnionym umozliwi¢ wszech-
stronny rozwd6j wrodzonych dyspozycyj plastycznych.

Przygotowanie w zakresie liternictwa, wyniesione przez
uczniow ze szkoly powszechnej nalezy wyzyskaé przy estetycz-
nem podpisywaniu prac. Przy omawianiu technik zdobniczych
lub wartosci estetycznych form uzytkowych, nalezy dostatecz-
nie wyjasni¢ zasade kompozycji formy uzytkowej lub zdobiny
w zaleznosci od przeznaczenia (zastosowanie praktyczne mate-
rjatu). Przy okazji zwraca¢ uwage na prostote, celowosé
i strone higjeniczng przedmiotu.

Przy oglagdaniu obrazéw nalez}' wytworzy¢ pewien nastrgj,
utatwiajacy przezycie tresci, a nie wdawac sie w szczeg6towg
analize dzieta sztuki, natomiast zwréci¢ uwage na technike wy-
konania (olej, akwarela, pastel, tempera i t p.). W zwigzku
z zainteresowaniem miodziezy sztukg plastyczng, nalezy gro-
madzi¢ reprodukcje obrazéw malarzy polskich, fotograije za-
bytkéw architekt, i sprzetdw, okazy sztuki ludowej i t p.

W bibljoteczce rysunkowej winny znalez¢ sie monografje
artystow polskich i czasopisma, poswiecone sztuce plastycznej.
Uwaga. Nauczanie rysunku winno ograniczy¢ sie wylacz-

nie do pracy na lekcjach szkolnych; ,zadawanie do
domu“ jest niedopuszczalne.

9*



ZAJECIA PRAKTYCZNE.

I. Cel zaje¢ praktycznych.

Celem zaje¢ praktycznych jest zwigzanie nauki teoretycz-
nej z zyciem codziennem przez:

1 poznanie zycia najblizszego $srodowiska na drodze autops;ji,
w zakresie, odpowiadajgcym rozwojowi psychicznemu
miodziezy a objetym naukg poszczegdélnych przedmiotéw
(wycieczki spoteczne i pracoznawstwo);

2 wdrozenie mitodziezy do pracy fizycznej w klasie, w ogro-
dzie szkolnym it p. w zakresie, na jaki pozwala orga-
nizacja szkoty. Wyrobienie w stopniu, odpowiadajacym
wiekowi uczniow, umiejetnosci wykonywania pracy i or-
ganizowania. Wzbudzenie szacunku dla pracy fizycznej
i jej umitowanie (zajecia typu ogrodniczego, hodowla-
nego i gospodarczego);

3 opanowanie, w stopniu dostepnym wiekowi ucznia,
techniki pracy recznej, niezbednej dla wykonywania naj-
prostszych przedmiotow badz uzytkowych, badz beda-
cych praktycznem zastosowaniem wiadomosci, zdobytych
na lekcjach fizyki, historji i t p. (zajecia typu rekodzielni-
czego, zajecia warsztatowe), - przy réwnoczesnem rozwi-
janiu zdolnosci konstrukcyjnych mitodziezy;

t. zaprawianie miodziezy do stosowania zdobytych wiado-
mosci i umiejetnosci w pracy indywidualnej, grupowej
i spotecznej na terenie szkoly, domu i w zakresie do-
puszczalnym na terenie $Srodowiska.

Il. Zakres zaje¢ praktycznych.

Zajecia praktyczne obejmuja:
1 wycieczki spoteczne i pracoznawstwo;
2. zajecia typu ogrodniczego, hodowlanego i gospodarczego;
2 zajecia typu rekodzielniczego (zajecia warsztatowe).

Zajecia praktyczne winny by¢ dostosowane do typu
Srodowiska oraz do warunkow szkoty.

Poszczegdlne dzialy zaje¢ praktycznych winny sie o ile
moznosci wigza¢ ze sobg, tworzgc organiczng catosc.



I11. Przykiady rozwiniecia.

A. Szkota powszechna.

1 Wycieczki spoteczne i pracozuawstwo.

Wycieczki spoteczne to wyjscie ze szkolty w Swiat, w zy-
cie, to zbieranie doswiadczen, poznawanie zjawisk w ich na-
turalnem sSrodowisku, to poznawanie Swiata w obcowaniu bez-
posredniem.

Wiodg one do stanowczego przetomu w obecnym trybie
szkolnym, umozliwiajg uczniowi state, planowe obserwowa-
nie zjawisk bez okularow ksiazki, staja sie nowym ,typem
nauki“.

Wycieczki spoteczne nie maja charakteru dorywczego,
lecz systematyczny. Wycieczek spotecznych wiec nie wolno
traktowac¢ jedynie jako urozmaicania nauczania lub ograni-
cza¢ je do szybkiego a powierzchownego zwiedzania zabytkéow,
czy okolicznosciowego poznawania jakichs objektéw, maja one
na celu zapoznanie mitodziezy 1z catoksztattem
zycia danej wsi czy miasta, ze szezegdlnem uwzglednieniem
momentéw, majgcych znaczenie dla wychowania obywatel-
sko -])anstwow ego.

Terenem wycieczek spotecznych winna by¢ okolica naj-
blizsza i nieco dalsza (np. powiat). Poznanie najblizszej oko-
licy winno przytem otworzy¢ oczy dziecku na znaczenie
w zyciu najblizszego otoczenia objektéw, pozornie prostych,
a w zyciu spotecznem spetniajgcych doniostg role. Zwiedzanie
tej samej okolicy z zaznaczeniem coraz to innej jej strony,
wzbogaci punkty widzenia dziecka. Zkolei nastgpi przygodne
zwiedzanie dalszych okolic, co rozszerzy jeszcze bardziej ho-
ryzonty miodziezy, wdrozonej juz do otwierania oczu na ota-
czajace ja zjawiska.

Wycieczki spoteczne winny by¢ Scisle zwigzane z ,te-
matami nauczania“ i mie¢ charakter albo:

a) wycieczek, przygotowujgcych pogadanki, albo
b) wycieczek, bedacych nastepstwem pogadanki.

Tematy te w poszczegélnych szczeblach winny sie zespo-
lic dokota zagadnien, ktore autor programu tak roziozy, by
w rezultacie - jak to juz wyzej podkreslono — doprowadzity
do poznania catoksztaltu zycia wsi, czy miasta.

/ szczebel. Tematy winny sie zespoli¢ dokola najbliz-
szych domu i szkoly dziecka objektow i placowek spotecz-
nych, przejawow zycia i pracy, przyczem Kkryterja doboru
winny uwzglednia¢ trzy momenty zasadnicze dla pracy nad
ksztatceniem dziecka: poznanie, zachowanie sie dzieci w sto-
sunku do poznanych objektéw, wyrabianie umiejetnosci wspot-
zycia z ludzmi, co w catosci przyczyni sie do wyrobienia oby-
watelskiego (np. dziecko poznaje droge wiejskg, uczy sie na-
lezycie po niej chodzi¢ i uswiadamia sobie znaczenie tak po-



/.ornie drobnej rzeczy, jak fakt istnienia drogi, dla wspotzycia
ludzi we wsi, okolicy i w panstwie nawet).

Przez poznanie objektéw pracy ludzkiej i najprostszych
wytworéw zycia spotecznego nalezy wyrabia¢ w ten sposob
wsréd miodziezy witasciwe zachowanie sie jej w stosunku do
zjawisk natury, do objektéw pracy ludzkiej, wreszcie przez
zrozumienie wartosci wspolnej pracy i urzadzen spotecznych,
poszanowanie tej pracy i wyrabianie umiejetnosci wspotzy-
cia z ludzmi.

Przyktady tematéw zwigzanych z objektami, odgrywaja-
cemi pewng role w zyciu spotecznem:

Na wsi: droga wiejska, studnia, miedza, kopiec gra-
niezny, cudzy ptot; przyjrzenie sie pracy cudzej w ogrodzie,
w sadzie, na polu. (Oddziat I-szy).

Blizsze przyjrzenie sie pracy w polu — w roéznych po-
rach roku; stodoty, stajnie, obory; podwérze i dom wiejski;
higjena (gnojéwka i ustepy) — (oddziat H-gi).

Wprowadzenie do wybranych warsztatbw pracy w Sro-
dowisku jak: piekarnie, mlvnv, wiatraki, mleczarnie i t d.
(oddziat I11-ci).

/Warsztaty krawieckie, szewskie, jarmarki, targi i t d.
(oddziat 1V-ty).

W miescie: ulica, zachowanie sie na ulicy, kto dba o czy-
stos¢ ulicy, praca dozorcéw, zakladu czyszczenia miasta; tram-
waj, autobus, praca konduktora, motorniczego, zachowanie sie
w tramwajach i autobusach. Chodnik, jezdnia. Parki i ogrody
miejskie, zachowanie sie w nich. Urzgdzenia parkéw. Od-
dziat I-szy).

Domy w miescie. Budowa domoéw miejskich. Czystos¢.
Podwodrze. Pokazywanie nowych dzielnic i nowych domow.
Miasta ogrody. (Oddziat I4-gi).

Wprowadzanie do wybranych warsztatow pracy. (Oddziat
Ill1-ci). Wprowadzanie do warsztatow pracy spotecznej ipan-
stwowej, bronigcych zycia i mienia mieszkancow, jak straz og-
niowa, policja, wojsko. Przyjrzenie si¢ tym posterunkom i ich
pracy oraz uswiadamianie dzieci, jak moga pomaga¢ w walce
z kleskami zywiotowemi (ogieri i woda i t p.). (Oddziat 1Y-ty).

Poczynajac od najprostszych objektow i posterunkow
spotecznych, majg wycieczki doprowadzi¢ w rezultacie w od-
dziale VII) do parnstwa, jako catosci. Réwnoczesnie z tein na-
lezy miodziez wdraza¢ w prace spoteczng, ktéra powinna is¢
lakierni tory: czuwanie nad porzadkiem i zachowaniem sie
w klasie szkolnej (oddziat I-szy). Co moge zrobi¢ dla upiek-
szenia mojego domu, mieszkania? Jak poméc rodzicom? Jak
dba¢ o czystos¢ i porzadek? (oddziat Il-gi). Organizowanie
pomocy ,dzieci dla dzieci' (oddziat 11l-ci) i t p.

U szczebel. Tematy winny sie zespoli¢ dokota wsi lub
miasta i najblizszej okolicy. Obejmag one takie dziedziny jak
np.: 1) warsztaty rzemieslnicze, zwigzane z trescig robot wy-
konywanych; 2) komunikacja (obejrzenie takich objektéw, jak:



dworzec kolejowy, praca kolejarza, statki, okrety, zwiedzanie
stacji lotniczej); 3) poczta, telegraf, radio — w miescie szcze-
golnie; 4) ksigzka (drukarnie, ksiegarnie, bibljoteki); 5) wy-
cieczki do miejscowych osrodkéw samorzadu; instytucje opieki
i administracyjne i t d.

Poza tern jak na szczeblu pierwszym 2z zachowaniem
odpowiedniego stopniowania.

Il szczebel. Tematy winny sie zespoli¢ dokota wsi lub
miasta i powiatu i winny objac¢ takie dziedziny.

1 wprowadzenie do warsztatbw pracy gospodarczej, cze-
sto tych samych, co w poprzednich szczeblach, ale dla
zaznajomienia sie z niemi, jako wlasnemi przyszte mi
warsztatami. Zrozumienie organizacji pracy w tych war-
sztatach.

2 zwiedzanie miejscowych instytucyj panstwowych.

3. zwiedzanie instytucyj wspoétdzielczych, oraz poradni, sta-
cyj opieki, kas chorych i t p.

4. zwiedzanie miejscowych instytucyj, wyjasniajgcych spra-
wy handlowe i pieniezne. Sklepy, targi, spotki oszczed-
nosciowe, P. K. O. i t d.

Poza tern jak na szczeblach I-szym i ll-gim z zachowa-
niem odpowiedniego stopniowania.

Autor programu zaje¢ praktycznych winien doktadnie
okresli¢ technike wycieczek i rdznice w sposobie ich prowa-
dzenia na I, Il i Il szczeblu.

Autorzy programoéw poszczegélnych przedmiotéw winni
poda¢ tematy, ktére z punktu widzenia swego przedmiotu
uwazajg za konieczne do uwzglednienia przy ukfadaniu pro-
gramu powyzszych zajec.

Uwaga. Wycieczki spoteczne i pracoznawcze powinny od-
bywaé¢ sie conajmniej jeden raz w miesigcu. Wy-
cieczki spoteczne nie mogg w zadnym wypadku
zastgpi¢ wycieczek normalnych, ktére winny by¢
prowadzone przez nauczycieli poszczegélnych
przedmiotéw, majag one bowiem swoj specjalny
cliarakter.

2 Zajecia typu ogrodniczego, hodowtanego
i gospodarczego.

Obcowanie z przyrodg w postaci hodowli jest najlepsza
droga do poznania jej przez dziecko, przynajmniej w szkole
powszechnej. Przewiduje sie w zwigzku z tern na terenie szkoty
powszechnej zajecia typu ogrodniczego, hodowlanego i go-
spodarczego, ktére majg utatwi¢ milodziezy obserwacje zycia
zwierzat i roslin na tej drodze. Obserwacje beda sie tgczyly
z pracami w klasie, w ogrodzie szkolnym i t p.

Autor programu ,zaje¢ praktycznych®* w porozumieniu
z autorami programow dla nauki przyrody winien przeto okre-



sli¢ i roztozy¢ nadajacy sie dla tych celéw materjat na poszcze-
golne dziaty.
Zajecia tej grupy obejma:
a prace w ogrodzie;
b) zajecia gospodarcze;
c) hodowle (roslin i zwierzat).
Tematy w oddziale 1'i 1l w szkole powszechnej skupig
sie dokota takich osrodkow jak:
a) hodowla roslin w Kklasie i w ogrédku szkolnym, jako
punkt wyjscia dla pogadanek z dzieémi na odpowiednie
tematy:

b) opieka nad gtodnemi ptakami (szczegdlnie w zimie) w celu
jak wyzej i t p.;

c) spetnianie drobnych czynnosci gospodarczych np. za-
tatwianie pewnych czynnosci zwigzanych z utrzymaniem
porzadku w klasie i t p. przy réwnoczesnem przyzwy-
czajaniu dzieci do osobistej czystosci zewnetrznej oraz
przestrzegania podstawowych zasad higjeny.

W oddziatach od Il11—IV, V—VI i w oddz. \Tl-ym zajecia
te muszag by¢ Scisle zwigzane z programem przyrody zywej, ge-
ografji. fizyki i t d. Zajecia gospodarcze musza by¢ ograni-
czone jedynie do zakresu, na jaki pozwala organizacja szkoty;
w oddziale VII-ym mogga by¢ one nieco szerzej potraktowane.

Zajecia tego typu nalezy odpowiednio zmodyfikowac¢ dla
chtopcow i dla dziewczat.

Przyktadow rozwiniecia nie podaje sie ze wzgledu na brak
programéw nauki poszczegélnych przedmiotéw.

3 Zajeciatypurekodzielniczego.

Dziecko, szczegdllnie w okresie pobytu w szkole powszech-
nej, musi by¢ czynne. Musi sie z konkretng rzeczywistoscig
nietylko wizualnie zetkng¢ (wycieczki spoteczne), lecz do-
SwiadczyC¢ jej czynnie, a to u dziecka znaczy tyle, co zetknagé
sie z nig manipulacyjnie, dotykowo, ruchowo. Uwzglednianie
w poznawaniu tego ruchowego, cielesnie doswiadczalnego czyn-
nika urzeczywistnia sie przedewszystkiem w zajeciach typu
rekodzielniczego.

Zajecia typu rekodzielniczego, jako jeden z najwazniej-
szych dziatow zaje¢ praktycznych, winny wiec staé sie ,me-
todag doswiadczania“ i ,zastosowywania wiedzy w postaci
dziatania produkcyjnego®.

By spetni¢ to zadanie musza one:

1 Sciéle wigzaé sie z innemi przedmiotami nauczania i ca-
toksztattem pracy szkolnej wogole, stajgc sie w ten sposob
punkiem wyjscia dla zdobywania lid) utrwalania wiado-
mosci. Unikaé¢ przytem nalezy tematéw skomplikowanych
i wymagajgcych duzo czasu).

2 Odpowiada¢ zainteresowaniom dzieci w danej fazie roz-
wojowej i uwzglednia¢ linje ich ewolucji.



3. Mie¢ kazdorazowo wyrazny, Scisle oznaczony ,,ce! dzie-
ciecy”.

4. Uwzglednia¢ warunki pracy.

60 W pewnym zakresie mie¢ charakter zespolowy. Prace
wymagajace wiecej czasu i sit nalezy wiec powierza¢ do
wykonywania grupom miodziezy. Za prace zespotowe
uwazac by mozna np.: budowe ogrodka, toru saneczko-
wego, sceny szkolnej, altanki, namiotu i t p.

Tematy zaje¢ typu rekodzielniczego.

1 szczebel. Zajecia musza mie¢ charakter ekspresyjny;
zrazu winny to by¢ zabawy pézniej majstrowanie. Im miod-
sze jest dziecko, tern bardziej jego zabawa ma charakter czyn-
nosci igrajacej. Przebiega ona w cigglych zmianach i prze-
skokach, brak jej ciggtosci, odbywa sie z nieswiadomoscig
ostatecznego jej celu. Powoli jednak charakter zabawy zmie-
nia sie i staje sie podobniejszy do pracy. Dziecko zgory
uktada sobie plan zabawy, dazy nadto do osiggniecia jakiegos
realnego wyniku przez czynnos¢ zabawowag (budowla z kloc-
kéw, sukienka dla lalki). Zajecia zabawowe dziecka, coraz
bardziej systematyczne i przemys$lane, zalezne od jego woli
i od utozonego naprzéd planu dziatania, to jedyny mozliwy
rodzaj zaje¢ typu rekodzielniczego w okresie, w ktérym dziecko
przychodzi do szkoty (w dwdch pierwszych latach nauczania
mniej wiecej). Stad tez i przy doborze tematdéw nalezy sie
z temi momentami powaznie liczy¢.

I i Il oddziat. Przyktadij. Praca indywidualna: robienie
zabawek, loteryjek, choragiewek, mebelkéw dla lalek, jaskétek,
todek papierowych, liezmanow, zeszytow i najprostszych przed-
miotéw praktycznych, ktore dziecko potrafi zrobic. Praca
zbiorowa: ,nasza choinka“, ,nasza szopka“, ,nasza loteryjka
obrazkowa" i t d.

Il i IV oddziat. W programie zaje¢ dla tych klas uwzgled-
ni¢ nalezy silng tendencje dziecka do zdobywania wiadomosci,
dociekania i badania przez majstrowanie. W dziecku rodzi
sie dgznos¢ do tego wihasnie majstrowania, do wytwarzania
samodzielnie, wlasnym przemystem, roéznych ,przyrzadow*,
.maszynek“, ,aparatéw“. Zainteresowanie to objawiato sie juz
pod koniec pierwszego dziecinstwa w budowaniu z klockéw.
Teraz jednak zaczynajg dazy¢ dzieci do konstruowania przed-
miotow. ktdreby nietylko wygladaty jak domy, wozy, automo-
bile. maszyny, lecz ktoreby rzeczywiscie funkcjonowaty
jak prawdziwe maszyny (wiatraczki, miynki wodne, latawce
i t ]»). Zabawka przemienia sie na samodzielnie skonstruo-
wany mechanizm. Dziecko przestalo zadowalaé¢ sie iluzyjnem
dopetnianiem rzeczywistosci w zakresie zabawek i zaczyna
bada¢, szpera¢, skitada¢, prdébowac, jednem stowem majstro-
waé, az mu sie uda wytworzy¢ tuk, ..ktéry rzeczywiscie
strzela“, mechanizm, ktéry sie rzeczywiscie porusza i aparat,
ktéry funkcjonuje.
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Zajecia dzieci tracg coraz bardziej charakter zabawowy
i poczynaja sie taczy¢ scisle z wyodrebniajgcemi sie powoli
takiemi przedmiotami nauczania, jak przyroda i geografja,
jezyk polski i t d.

To tez charakter zaje¢ typu rekodzielniczego zmienic¢ sie
musi teraz zasadniczo. Muszg ono wigzac¢ sie. scisle z celem
lekcyjnym przedmiotéw nauczania. O doborze zaje¢ decyduje
nauczyciel tych przedmiotéw, ktoéry oznaczy¢ musi materjat
nadajacy sie do przerobienia w czasie zajecC.

Praca ochotnicza dziecka w dziedzinie zaje¢ rekodzielni-
czych w tym okresie winna by¢ jak najskwapliwiej wyzyski-
wana, gdyz rozwija w wysokim stopniu jego zmyst konstruk-
cyjny.

tatwe prace praktyczno-zyciowe dopuszczalne sg tu wy-
tacznie jako ,projekty” (domino, saneczki).

Il szczebel. Zajecia rekodzielnicze powinny mie¢ charak-
ter konstrukcyjny. Konstruowanie to bedzie jednak juz nie-
tylko ochotnicze i zabawowe jak w poprzednim okresie, lecz
obowigzkowe i zwigzane:

a) z nauczaniem fizyki, przyrody, geografji. Celem zaje¢ re-
kodzielniczych winno by¢ konkretyzowanie ,,w materjale*
zagadnienn omawianych na lekcjach tych przedmiotow na-
uczania. (W zwiazku z geografja mozna wykonac¢ np.
~modelowanie wyspy Robinsona“ dla poznania niektérych
elementéw geografji ogdlnej. W zwiazku z fizyka zaintere-
sowania techniczne miodziezy zmuszajg do uwzgledniania
takich tematéw jak np. samoloty, telefony potowe, ko-
lejki, automobile, kotowrdt, miyn wodny, sanki z desek,
tyzwy drewniane i t p.).

Uwzglednienie rozwojowego punklu widzenia

(zarna, wiatrak, mtyn, mtyn parowy zabawki, luli t6dz

z wiostami, parowiec, statek motorowy) jest tu bardzo

pozadane.

b) z przygotowaniem pomocy naukowych w zwigzku z nau-
czaniem poszczego6lnych przedmiotéw.

c) z budowaniem prostych przedmiotow pozostajgcych
w zwigzku z zyciem miodziezy (np. laski harcerskie, ro-
boty harcerskie i t p.).

d) wkoricu z projektami praklycznemi np.: ul, kurnik
z drzewa, skrzynka na kwiaty, skrzynka na klocki lub
domino i t p.

Prace zbiorowe: ftatwy sprzet sportowy, szatas, namiot
i L p
IoPrace ochotnicze miodziezy winny by¢ uwzgledniane w do-
puszczalnym zakresie.

/// szczebel. Zastosowanie wiadomosci i sprawnosci tech”
nicznych ucznia przy wykonywaniu na terenie szkoly przed-
miotéw majacych zastosowanie w zyciu codziennem. Nalezy
zwroci¢ uwage na poprawne wiladanie narzedziami i wiekszy
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stopien dokladnosci w pracy, zaznajomi¢ miodziez z elemen-
tami kalkulacji handlowej i towaroznawstwa (rodzaj materjatu,
cena, ilosé).

Jako tematy pracy nadajg sic: prymitywne sprzety do-
mowe. naprawa narzedzi rolniczych lub ogrodniczych, proste
narzedzia pracy (tawki, ul, podkurzacz, naprawa réznych urza-
dzen. dzwonek elektryczny, instalacja radjowa i t d.). Praca
dla siebie. Praca zbiorowa w ogrodzie, naprawa sprzetow
szkolnych i ewentualnie budowa prostych a mozliwych do wy-
konania sprzetéw dla szkoly. Praca ochotnicza.

Autor programu oznaczy ponadto:

a Materjaty.

b) Narzedzia.

e) Stopien dokiadnosci wykonywania pracy W poszcze-
golnych szczeblach.

IV. Lwagi koncowe.

1 Program zaje¢ praktycznych winien mie¢ charakter ra-
mowy z podaniem przykiadow rozwiniecia w réznych $ro-
dowiskach. Tematy szczeg6towe dla poszczegolnych dzia-
tow winny by¢ ustalane przez grono nauczycieli danej
klasy, wzglednie szkoty z poczatkiem kazdego miesigca.
Uktadac¢ je winni nauczyciele zaje¢ praktycznych — w po-
rozumieniu z nauczycielami innych przedmiotow.

2 Wycieczki spoteczne prowadzi nauczyciel zaje¢ praktycz-
nych, przyczem potrzebne wskazowki otrzymuje od na-
uczycieli poszczegélnych przedmiotow.

li. Gimnazjum.

Przyktady rozwiniecia.

1 Wycieczki spoteczne i pracoznawstw o.

Uwagi ogolne o roli wycieczek spotecznych i pracoznaw-
stwa podano w czesci pierwszej, odnoszacej sie do szkoty
powszechnej.

Tematy wycieczek spotecznych w gimnazjum obej-
mujacych nawet dalsza okolice winny skupi¢ sie dokota
pewnych os$rodkéw, jak np. ,osrodki kulturalne® (w klasie |
i IlI), lub ,ziemia, praca na roli, w sadzie, w ogrodzie“ w kla-
sie 1i I1), ,przemyst i handel*, ,praca w warsztatach“, (w kla-

sie I1l), ,spoleczernistwo — panstwo“ (w klasie 1V).
W zwigzku z tematem ,osrodki kulturalne* uczniowie
winni zapozna¢ sie z rola spoteczng muzedw i instytucyj

opiekujacych sie zabytkami kulturalnemi (obserwacja obra-
z6w dziei sztuki nie nalezy do nauczyciela zaje¢ praktycz-
nych).

W zwigzku z osrodkiem ,ziemia, praca na roli, w sadzie.



w ogrodzie“ uczniowie mogliby zapozna¢ sie ze sposobami
przetwoérczosci ptodéw ziemi, roli, sadu i ogrodu, ze sposo-
bem zbywania ich i organizacjg sprzedazy.
W zwigzku z osrodkiem dalszym zaznajomi¢ sie mogag
z pracg w poszczegolnych dziedzinach przemystu krajowego.
W zwigzku z osrodkiem ostatnim poznajg prace samo-
rzadu i wkoricu panstwa (punktem wyjscia winny by¢ prze-
jawy i organizacja zycia spotecznego w klasie i szkole).
Uw aga Wycieczki spoteczne i pracoznawcze powinny od-
bywac sie conajwyzej jeden raz w miesigcu.
2 Zajecia typu ogrodniczego, hodowlanego
i gospodarczego.

Zajecia tego typu beda przewazaly przedewszystkiem
w klasie 1 i Il gimnazjalnej. Dla tych tez klas nalezy ustalic¢
odpowiednie tematy zajec Scisle wiazacych sie z programem
przyrody i Igeografji.

3 Zajecia typurekodzielniczego.

Tematy zaje¢ typu rekodzielniczego skupig sie w klasie
I i Il przewaznie dokota nauki przyrody i geografji, w klasie
I i IV dokota nauki fizyki. W przeciwienstwie do zajec¢
typu poprzedniego, ktore beda przewazaty w klasie | i I,
zajecia typu rekodzielniczego beda przewazaty w klasie 111
i IV gimnazjalnej.

Obejmg one przytem nastepujace dziaty:

a) prace zwigzane z praktycznem stosowaniem wiadomosci
zdobytych w czasie nauki innych przedmiotow;

b) roboty rekodzielnicze zwigzane z przygotowaniem pomocy
naukowych;

c) wykonywanie przedmiotéw, zwigzanych z zyciem mio-
dziezy (sprzet sportowy, laski harcerskie, szycie w szko-
tach zenskich i t p.);

d) wybrane ,projekty*.

Autor programu winien oznaczy¢: materjaly, narzedzia
i stopien dokiadnosci w wykonywaniu prac, odnosnie do po-
szczegllnych klas.

Uwagi koncowe. Jak przy szkole powszechnej.



SPIEW.
Szkota powszechna.

Cel nauczania.

Celem nauczania Spiewu w szkole powszechnej winno
by¢ przyswojenie przez dzieci takiego zasobu wartosciowych
piesni (minimum 20 piesni rocznie w kazdym oddziale), ktoé-
ryby przyczynit sie do rozspiewania dzieci i wzbudzit zamito-
wanie do piesni.

| szczebel.

Na repertuar piesni winny sie sktadac: a) religijne, b) na-
rodowe trescig dostosowane do uroczystych obchodéw szkol-
nych, a majace przedewszystkiem znaczenie wychowawcze oby-
watelsko-paristwowe, c) ludowe, oraz d) piesni nadajace sie do
korelacji z innemi przedmiotami nauczania.

O doborze piesni decydowaé¢ powinna wartos¢ melodji
i poprawnos¢ tekstu.

W oddziale czwartym winien by¢ stosowany réwniez Spiew
dwugtosowy (tatwiejsze piesni).

Piesni winny by¢ $Spiewane nietylko na lekcjach Spiewu,
ale takze na innych lekcjach, kiedy zdarzy sie ku temu sposob-
nos¢, jak réwniez w czasie zaje¢ pozaszkolnych (gry, zabawy
i t p).

I[())?ook piesni nalezy wprowadza¢ specjalne ¢wiczenia, przy-
czyniajace sie do rozwijania stuchu i glosu dzieci.

I-ym i Ill-gim oddziale nalezy wprowadzac¢ zabawy
oparte na pierwiastkach muzycznych i inscenizacje nadajgcych
sie do tego piosenek.

Il szczebel.
Na repertuar piesni winny sie skladac:
a) religijne dostosowane do roku koscielnego, b) narodowe

i historyczne z uwzglednieniem potrzeb uroczystych obchodow
narodowych dotyczgce wydarzenn historycznych i postaci dzie-
jowych, c) ludowe, 1) obrzedowe i obyczajowe, 2) piesni
o charakterze tanecznym, d) piesni nadajgce sie do korelacji
z innemi przedmiotami nauczania, e) polskie piesni artystyczne
(np. Moniuszko, Noskow-ski).



O doborze piesni decydowaé¢ powinna wartos¢ muzyczna
i poprawnosc¢ tekstu.

Spiew na tym szczeblu bedzie jedno- i wielogtosowy
(w oddziale V jedno- i dwugtosowy, w oddziale Yl jedno,
dwu i trzygtosowy).

Na lekcjach Spiewu nalezy postugiwac sie nutami w celu
utatwienia miodziezy opanowania piesni, przyczem nalezy za-
prawia¢ miodziez do czytania nut glosem w zakresie elemen-
tarnym.

Na tym szczeblu pozgdanem jest organizowanie audycyj
muzycznych o programie dostepnym dla dzieci, poprzedzanym
kréotkiemi objasnieniami utworow.

Ili szczebel.
Na repertuar piesni winny sie skladac.
a) religijne, dostosowane do roku koscielnego, b) naro-
dowe i historyczne z uwzglednieniem potrzeb uroczystych

obchodéw narodowych, dotyczace wydarzern historycznych
i postaci dziejowych, c) ludowe 1) obrzedowe i obyczajowe
z podkresleniem charakterystycznych cech regjonalnych i z za-
stosowaniem odpowiednich inscenizacyj, 2) piesni o charakte-
rze tanecznym, przy nauczaniu ktorych nalezy objasni¢ rodzaje
tancéw polskich, d) piesni nadajace sie do korelacji z innemi
przedmiotami, e) polskie piesni artystyczne z podaniem frag-
mentarycznych wiadomosci o ich twdrcach.

O doborze piesni decydowaé¢ powinna warto$¢ muzyczna
i poprawnosc¢ tekstu.

Na tym poziomie winien by¢ stosowany $piew jedno, dwu
i trzygtosowy.

Na lekcjach sSpiewu nalezy sie postugiwa¢ nutami w celu
utatwienia mtodziezy opanowania piesnig przyczem nalezy ucz-
niéw zapoznaé¢ z nutami w zakresie potrzebnym do $piewu.

Na tym szczeblu nalezy organizowa¢ audycje muzyczne
0 odpowiednim programie, poprzedzane krétkiemi objasnie-
niami utworow.

Chor szkolny.

Wszyscy uczniowie li-go i lii-go szczebla winni bracé
udziat w chorze szkolnym, majacym za cel przygotowanie
piesni na nabozenstwa szkolne, uroczystosci narodowe, Swieta
piesni i t p.

Gimnazjum.

Muzyka.

Celem nauki muzyki jest poglebienie zamitowania do
piesni i Spiewu chéralnego, zachecenie do instrumentalnej gry
zespotowej oraz wzbudzenie zainteresowania dla przystepniej-
szej literatury muzycznej, ze szczegdlnem uwzglednieniem mu-
zyki polskiej.
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Nauka muzyki w gimnazjum odbywac sie bedzie nadobo-
wigzkowo dla ucznidw zgtaszajgcych sie dobrowolnie.

Nauka ta winna odbywa¢ sie w formie c¢wiczen choéral-
nych, instrumentalnej gry zespotowej — orkiestralnej i kame-
ralnej oraz audycyj.

Repertuar piesni winien objg¢ przedewszystkiem utwory
wielogtosowe. Przy wyborze piesni nalezy uwzglednia¢ polska
tworczos¢ (Moniuszko, Noskowski i t p.) i mie¢c na uwadze
korelacje z jezykiem polskim, historja i t p.

Chor i zespot instrumentalny winien znalez¢ jaknajszersze
zastosowane przy uroczystosciach szkolnych (nabozenstwach,
obchodach it p.).

Dla uczniow, uczeszczajgcych na nadobowigzkowe lekcje
muzyki nalezy organizowac¢ systematyczne audycje muzyczne,
umozliwiajgce zapoznanie sie z podstawowsg literaturg mu-
zyczng oraz elementarnemi formami muzycznemi.



WYCHOWANIE FIZYCZNE.

Wychowanie wspdtczesne w Polsce pragnie zawrze¢ w so-
bie pewne momenty ,spartanskiej“ ideologji. Chcgc doprowa-
dzi¢ w rezultacie do tego, by wychowanek stat sic typem czto-
wieka dzielnego, energicznego, o silnej woli — musi obmy-
Sle¢ odpowiednie srodki, ktéreby w nim zdotaly wyrobi¢ hart —
od zarania potegujgc te niezbedne cechy.

Pragnie wiec mie¢ w swej ideologji takze pewne momenty
twardego spartanskiego wychowania.

Zerwawszy w szkole stanowczo z pedagogikg przymusu,
nie nalezy bynajmniej w rezultacie doprowadza¢ na jej terenie
do tego, by uczen robit i uczyt sie wylgcznie tego, co przy-
jemne a unikat wszystkiego co trudne. Przeciwnie — chcemy
zen wychowac¢ cztowieka, ktéry i w twardych warunkach da
sobie rade i stanie karnie i samorzutnie do walki z wielkiemi
nawet trudnosciami. To tez musi on umieé, juz jako uczen, po-
konywaé szereg trudnosci — i na terenie szkoly i w zakresie
pracy domowej.

Chodzi jednak o zmiane srodkod6w, majacych doprowa-
dzi¢ do realizacji celu.

Srodkami temi nie moga by¢ w zadnym wypadku strach
czy groza — S$rodki przestarzale, paczace charakter dziecka.

Doprowadzi¢ do celu muszg systematyczne c¢wiczenia sil-
nej woli wyrabiajgce w uczniu hart ducha przez:

a) zaprawianie ucznia do codziennej systematycznej, nalezy-
cie zorganizowanej i roztozonej pracy (organizacja dnia

ucznia);

b) zaprawianie go do zycia w warunkach prymitywnych,
twardych, — obozowania w polu, — zycia na tle przy-
rody, — umiejetnosci radzenia sobie. (System harcer-

skiego wychowania, jako reakcja przeciw zniewiesciato-
sci fizycznej i duchowej).
c) Cwiczenia cielesne.

Dzien ucznia w szkole.

I. Dzien ucznia w szkole powszechnej.

Dzieci w okresie poéznego dziecinstwa, poprzedzajgcym
okres dojrzewania, sypia¢ powinny 10 godzin na dobe, a wiec
od 21 do 7 rano.



Po wstaniu o godz. 7 rano powinno nastgpi¢ przerobienie
kilku nauczonych w szkole ¢wiczenn gimnastycznych, na ktore
przeznaczy¢ nalezy 10 do 15 minut. Od 7.15 do 7.30 mycie
sie i ubieranie — o 7.30 S$niadanie i droga do szkoty.

Od godz. 8 do 13 praca szkolna.

Wyzyskanie pauz. Pierwsza pauza powinna by¢ kroétka,
a wiec winna trwa¢ 5 do 10 minut. W tym czasie nie nalezy
nic organizowaé¢, natomiast konieczne jest przewietrzenie klas
i korytarzy, wobec czego nalezy umozliwi¢ dzieciom wyjscie
na boisko, lub dziedziniec szkolny.

Druga pauza wymaga pewnej przeciwwagi po 2 godzinach
pracy umystowej, —trwa¢ musi 15 minut i powinna by¢ wy-
petniona organizowanemi spontanicznie zabawami. Szkota wy-
daje dziatwie przybory jak: pitki, piteczki (mate palantowki),
skakanki, serso i t. p. Po lekcji 3-ej nastepuje duza pauza, na
ktérej dzieci spozywajg $niadania gorace, zorganizowane przez
szkote, reszta pauzy jest zuzytkowana na catkowity odpoczynek,
t j. pobjd na powietrzu i spokojne zachowanie sie dziatwy.

Czwarta pauza krétka, wyzyskana jak 1-sza.

Po lekcji ostatniej dziatwa idzie do domu i po przerwie
przynajmniej 2-godzinnej (w czasie ktorej spozywa obiad)
wraca do szkoty, gdzie do jej dyspozycji jest otwarte boisko,
odpowiedni teren lub ogrdéd szkolnjr. Dziatwa w ciggu 1 do 2
godzin, pod ogo6lnym kierunkiem nauczyciela, uprawia odpo-
wiednie dla siebie zabawy, gry i sporty, pracuje w ogrodzie;
(w szkotach nie posiadajacych boisk, ogrodéw udaje sie na
przechadzke), odbywa cCwiczenia potowe harcerskie i t p,
poczem wra.ca do domu, aby zajg¢ sie przygotowaniem lekcyj,
ktore nie powinno przekracza¢ w oddziatach najwyzszych 2 go-
dzin. Dla dzieci nie majgcych w domu odpowiednich warun-
koéw, szkota powinna w miare moznosci, umozliwi¢ przygoto-
wanie lekcyj w klasach szkolnych pod opieka starszych. O godz.
19.30—20 dziecko powinno by¢ koniecznie w domu i juz po
kolacji, aby o godz. 21 mogto sie uda¢ na spoczynek.

W dniach, w ktéorych odbywaé¢ sie bedg (co najmniegj
jednogodzinne) lekcje gimnastyki lub zajecia praktyczne, od-
padnie popotudniowy program wychowania fizycznego.

W szkotach, gdzie liczba mitodziezy uniemozliwi réwno-
czesne zajecia jej na boisku, — zajecia te nalezy tak organizo-
wac¢, aby miodziez czesciowo byla zajeta na boisku, a cze-
Sciowo w terenie.

Wprowadzenie programu ,dnia ucznia“® oraz program
szczegotowy zaje¢ musi by¢ uzalezniony zaréwno od wilasciwosci
wsi, miasteczek i miast, warunkéw domowych, wieku dzieci,
odlegtosci szkoty od domu, jak réwniez od por roku i zaleznej
od nich temperatury. Cwiczenia gimnastyczne jako czes¢ skia-
dowa wychowania fizycznego, o specjalnym charakterze ksztat-
tujgcym, znajdg swoj wyraz, albo w dwoch godzinach lekcyj-
nych w tygodniu, albo tez w codziennej 20-minutowej gimna-

10
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styce, przy specjalnie obmyslonym planie lekcyjnym (tok lek-
cyjny).

W rozktadzie zaje¢ zycia szkolnego miodziezy V—VII oddz.
wydatne miejsce zaja¢ powinny wycieczki typu harcerskiego,
potaczone z obozowaniem. Na ten cel szkota przeznacza przy
sprzyjajagcych warunkach 1—2 dni w miesigcu i wtedy odby-
wajg sie, w warunkach specjalnych, zajecia zwigzane z pro-
gramem nauczania z zakresu przyrodoznawstwa i t d. Jedno-
czesnie dzieci w obozie, wedtug metod harcerskich, przygoto-
wuja dla siebie i nauczycieli catodzienne pozywienie oraz spet-
niaja wszelkie roboty gospodarskie, zwigzane z norinalnem zy-
ciem domowem.

II. Dzien ucznia w gimnazjum

bedzie podobnie zorganizowany, jak dzien ucznia w szkole po-
wszechnej z tg rdznica, ze czas przeznaczony na sen bedzie
stopniowo zmniejszany o 1 do 2 godzin, ktére to godziny prze-
znaczone by¢ mogg na zwiekszajgcg sie prace domowa ucznia,
oraz na dowolng pozalekcyjng, zespotowg prace miodziezy.

Uwagi. Program szczeg6towy zaje¢ fizycznych uwzgledniaé
musi odpowiedni dobdr i natezenie stosowanych
¢wiczen.

Przy ukladaniu planu lekcyjnego nalezy wzigé
pod uwage stosunek przedmiotow pod wzgledem ich
trudnosci, odpowiednio do wymagan higjeny pracy.

CWICZENIA CIELESNE.

CZESC PIERWSZA.
1 Cele.

Cwiczenia cielesne majg na celu:

m a) podtrzymywanie i pomnazanie zdrowia przez przeciwdzia-
tanie ujemnym wplywom zycia codziennego i przyczynia-
nie sie do naturalnego rozwoju organizmow.

b) wycwiczenie i rozwiniecie sprawnosci i umiejetnosci wy-
konywania ruchdow potrzebnych w zyciu, osiggniecie
pieknej postawy i ruchéw,

c) wyrabianie dzielnosci duchowej przez ksztatcenie takich
cech charakteru, jak przytomnos¢ umystu, odwaga, sita
woli, opanowanie, wytrwatosé, zaradnosé, karnosé, soli-
darnosc.

Celem nauczania ¢wiczen cielesnych zatem bedzie:

a) pod wzgledem fizycznym: osiggniecie budowy wilasciwej
dla danej konstytucji ciata, harmonijnych ruchoéw, dopro-
wadzenie ustroju do réwnowagi fizjologicznej przez regu-
lowanie funkcyj wegetatywnych;

b) ped wzgledem psychicznym: rozwiniecie dyspozycyj psy-
chofizycznych i psychicznych, ksztattowanie charakteru,



rozbudzenie zamitowania do ruchu i wspétzycia z przy-
rodg:

c) wdrozenie do statego uprawiania ¢wiczen cielesnych, ktore
to wdrozenie winno wystarczy¢ na cate zycie.

W odniesieniu do poszczegélnych typow szkot cele te da-
dzg sie uzupetni¢ w sposob nastepujacy:

a) Szkota powszechna winna pomoc wzrastajgcemu orga-
nizmowi w jego rozwoju oraz w pokonaniu trudnosci, spo-
wodowanych zmiang trybu zycia (przebywanie w szkole)
i da¢ podstawe sprawnosci cielesnej, ktéorg sie nabywa
w latach nastepnych.

b) Gimnazjum meskie winno mie¢ na uwadze gteboko zako-
rzeniony w wychowankach instynkt walki, ktorego uszla-
chetnienie (sublimacja) odbije sie korzystnie na ksztal-
towaniu wartosci bojowej przysziego obywatela, zaréwno
w zyciu, jak i w ewentualnej obronie kraju.

c) Gimnazjum zenskie winno przygotowa¢ kobiety do roli

i zadan, jakie wyznacza im zycie wspotczesne, wyrabiajac

w nich sitle, odwage i zreczno$¢ z uwzglednieniem jednak

ich odrebnosci fizjologicznych i psychicznych.

2 Wskazane ponizej ¢wiczenia gimnastyczne i sporty
winny by¢ dobierane w miare, jak pozwalaja na to zdrowie
i sity miodziezy oraz warunki Srodowiska.

Przy sportach nie chodzi o osigganie wyczynow, lecz
tylko o rozwdj sit fizycznych miodziezy.

3. Materjal.
A. Szkota powszechna.

Dla celéw wychowania fizycznego w szkole powszechnej
na wszystkich szczeblach nauczania stosujemy:

a) zabawy i gry ruchowe,

b) gimnastyke,

c) wycieczki,

d) sporty.

Cwiczenia sportowe odpowiednie dla danego wieku, sto-
sowane by¢ winny w zaleznosci od miejscowych warunkoéw,
posiadanych $rodkéw oraz przygotowania nauczyciela do ich
prowadzenia. Elastyczno$¢ programu pozwoli nauczycielowi na
wybdér najodpowiedniejszych dla celow wychowawczych ¢wi-
czen sportowych z podanego w programie zasobu tych éwiczen.

Rozktad materjatu na oddziaty.
1.1 i 2 rok nauczania (1 i 2 oddziat szkolty powszechnej).
a) Zabawy i gry ruchowe:

Zabawy w stanowczej przewadze nad grami, z ktérych
stosujemy tylko najprostsze o elementach krétkotrwatego biegu;
gry druzynowe nalezy zupelnie wylgczyc.

10-



148

b) Gimnastyka:

Cwiczenia gimnastyczne wytacznie w formie zabawowej.
Cwiczenia te dostosowuje sie do przejawow fizjologicznych,
a takze do nastroju duchowego dziatwy, a wiec ruchy nasladu-
jace prace ludzi dorostych (rzemiosta), ruchy zwierzat np.
skoki zabek, zajecy i t p. Cwiczenia w tym okresie powmny
uwzglednia¢ prace wielkich mas migsniowych, a wigc cwicze-
nia catego tutowia czesto z rownoczean pracg koriczyn dolnych
i gornych. Cwiczenia zrecznosci i odwagi przez pokonywanie
sztucznie stworzonych niebezpieczenstw — chodzenie po ktadce,
przeskakiwanie z kamienia na kamien, ratowanie sie przez
ucieczke na drabinki i t p. Cwiczenia przyuczajgce do po-
prawnego chodzenia i siedzenia. Cwiczenia w szkotach bez
przyrzadow i z tatwemi przyrzgdami jak taweczki, niska skrzy-
nia. Nauka prawidtowego oddychania, ruchy przeciwdziata-
jace lordozie i podtrzymujgace ruchomosé w stawach. Cwiczenia
spostrzegawczosci i szybkiej decyzji. W programie szczegoéto-
wym nalezy podawaé¢ na kazdg poszczegdlng grupe c¢wiczebng
granice c¢wiczen dolnag, t j. ruchy, ktore stanowia pierwsze
kroki dziecka w dziedzinie gimnastyki i granice gorna. t j. te
¢wiczenia, ktore mozliwe sg w danym wieku do wykonania.

c) Wycieczki:

Wycieczki krotkotrwate, majgce na celu stopniowg za-
prawe dziatwy do marszow i dluzsze przebywanie na otwar-
tem powietrzu. Cele te, jako gtdowne, nalezy powigza¢ z innemi
celami szkoly (odwiedzenie dzieci w innej szkole, nauka przy-
rody, geografji, historji i t p.).

d) Sporty:

Stosujemy w zaleznosci od warunkow: pltywanie, sanecz-
kowanie i tyzwiarstwo, tucznictwo i narciarstwo.

1 Ptywanie w zakresie oswojenia z woda w formie zabaw
w wodzie.

2. Saneczkowanhie — wzajemne wozenie sie dzieci na san-
kach.

3 Lyzwiarstwo — najprostsze formy nauczania jazdy na
tyzwach.

Sporty letnie zastepuje sie w tym okresie grami na po-
wietrzu. Przedewszystkiein gra w pitke duzag i piteczkami i gry
biezne, krétkotrwate.

Przyktady: pitka w kole — wyscig pitek, ptasznik, murzyn
i td

Il. 3 i 4 rok nauczania (3 i 4 oddziat szkoly powszechnej).
a) Zabawy i gry ruchowe:
Stopniowo zwiekszamy ilos¢ gier kosztem zabaw, oraz
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wprowadzamy tatwiejsze gry druzynowe. Urozmaicamy dobor
zabaw i gier przez zwiekszenie ilosci zabaw i gier skocznych,
rzutnych, z mocowaniem i podbijaniem.

b) Gimnastyka:

W ¢wiczeniach gimnastycznych zaczyna wystepowac forma
Scista, ktéra ilosciowo dochodzi w koncu okresu do jednej
trzeciej ilosci ¢éwiczen w lekcji. W tym okresie wieku ukiad
nerwowy stopniowo sie wydoskonala i istnieje wieksza zdol-
nos¢ koordynacyjna, mozna wiec przejs¢ stopniowo od cEwi-
czen zabawowych do ¢wiczen o charakterze scistym dazy¢
do doktadnosci ruchéw prostych, a zwlaszcza ksztattujgcych.
W lekcjach, ukfadanych wedtug obowigzujgcego na ten wiek.
toku lekcyjnego (patrz podrecznik W. Sikorskiego, Gimnastyka
czesc 1), nalezy stosowaé cEwiczenia ramion indég, wyrabiajgce
wyczucie potozenia czesci ciala oraz poczucie taktu i rytmu
tu mozna czasami uzywaé¢ muzyki ¢wiczenia podtrzymujace
lub wyrabiajgce ruchomos$¢ w stawach, a przedewszystkiem
w stawach kregowych. Cwiczenia réwnowazne bez przyrza-
dow i z przyrzadami (tawki i tramy). Potzwisy i krotkotrwale
zwisy, C¢wiczenia tutowia ze wszechstronnem uwzglednieniem
muskulatury tutowia i wszelkiej mozliwosci ruchow, jakie
tutéw wykonywaé moze, a wiec sklony wprzéd i wtyt, wbok,
skrety, skretosktony i podpory. Skoki z przyrzgdami i bez
przyrzadow tawki, skrzynie, tramy, maly koziot.- Cwiczenia
korektywne, t j. poprawiajgce i utrwalajgce postawy, w szcze-
goélnosci dobre zestawienie plecow i klatki piersiowej. Cwi-
czenia wywotujgce potrzebe glebszego oddychania, a wiec biegi
i nauka prawidtowego oddechu.

c) Wycieczki:

Wycieczki zwykle o takim samym charakterze Jak w okre-
sie pierwszym z tern, ze stopniowo zwiekszamy ditugos¢ marszu.

d) Sporty:

1 Piywanie: prowadzimy w dalszym ciagu zabawy w wo-
dzie, dobierajac je tak, aby stopniowo o0siggng¢ umiejetnosc
ptywania.

2. Saneczkowanie: dopuszczamy zjazdy po niewielkich
pochytosciach.

3 tyzwiarstwo: dalsze usprawnienie w jezdzie na ty-
zwach.

4. tucznietwo: sbrzelanie z luku do celu (luk wlasnej ro-
boty o dilugosci palgka do 75 cm).

5. Narciarstwo: opanowanie posuwania sie po $niegu.

Ze sportow letnich dalsze doskonalenie gier z pitka i pi-
teczkami gry biezne w dalszym ciggu, pamietajgc, by bieg
byt krotkotrwaly i z odpoczynkami.

II1. 51i 6 rok nauczania (5 i 6 oddziat szkoty powszechnej).
d) Zabawy i gry:
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Dalsze zmniejszanie zabaw na rzecz gier wogéle i prze-
pisanych dla tego wieku gier druzynowych.

*b) Gimnastyka:

Dalsze ograniczenie formy zabawowej, a zwiekszenie
formy Scistej, ktora ilosciowo dochodzi do dwu trzecich ilosci,
¢wiczen w lekcji. Cwiczenia gimnastyczne w tym okresie beda
oparte na tych samych podstawach, co w okresie poprzednim,
jedynie w programie szczeg6towym nalezy podaé w poszcze-
golnych grupach ¢wiczenia trudniejsze, wymagajgce doskonal-
szej koordynacji nerwowej, wiekszej sprawnosci miesniowej
i ogollnej zrecznosci.

c) Wycieczki:

Wycieczki piesze, turystyczne, z zastosowaniem obozo-
wania dziennego oraz ¢wiczen i gier potowych. Marsz dzienny
dituzszy przy maksymalnem obcigzeniu do 2 kg.

dl Sporty:

1 Pilywanie: Dalsza nauka plywania i przygotowanie
skokéw do wody w formie zabawowej.

2 Saneczkowanie: we wszelkich postaciach z wyklucze-
niem jednak zawodoéw.

33 tyzwiarstwo: zabawy na lodzie i poczatki jazdy fi-
gurowej.

4. Narciarstwo: nauka jazdy w formie zabawowej, pro-
ste zjazdy.

5. tucznictwo: strzelanie z tuku normalnej dlugosci na
odlegtos¢ i do celu.

IV. 7 rok nauczania (7 oddziat szkolty powszechnej):

Oddziat ten powinien posiada¢ gimnastyke, te samag co
oddziaty — 5—6 z uwzglednieniem c¢wiczen stopniowanych'
pod wzgledem trudnosci w zastosowaniu do sit i uspraw-
nienia uczniéw.

Program tego oddzialu winien nosi¢ pietno specjalne,
zmierzajac do zaokraglenia zdobytych sprawnosci oraz do ich
uzupetnienia tak, aby wychowanek wyniost pewne wartosci
w zycie. Rozwija¢ wiec nalezy w dalszym ciggu sprawnosé
w wyzej wymienionych ¢éwiczeniach, kladac szczegdlny na-
cisk na rozbudzenie i utrwalenie zamitowania do c¢wiczen
cielesnych.

Zorjentowa¢ nadto nalezy uczniow w korzysciach zdro-
wotnych i spotecznych, ktére osiggamy przez uprawianie cig-
glte ¢wiczen cielesnych oraz przygotowaé¢ uczniow do samo-
dzielnego uprawiania ¢wiczen cielesnych po opuszczeniu szkoty.

Program zatem winien uwzgledni¢ przedewszystkiem gry
druzynowe, sporty, jako te ¢wiczenia, z ktéremi wychowanek
szkoty powszechnej wychodzi w zycie. Poza tern nalezy ucz-
nidow zapozna¢ z najwazniejszemi tancami ludowemi i naro-
dowemu.



Uwaga. Program szczegétowy poda¢ musi w formie ramo-
wej systematyke ¢wiczen na poszczeg6lne oddziaty.

B. Gimnazjum meskie.

Dla celéw wychowania fizycznego w gimnazjum sto-
sujemy :

a) Gimnastyke.

b) Gry ruchowe i druzynowe.
C) Sporty.

d) Wycieczki.

I. | klasa gimnazjum.
a) Gimnastyka:

W gimnastyce nalezy stosowac¢ juz forme Scistg, przepla-
tajac lekcje zabawami i grami ruchowemi, wedtug przyjetego
toku lekcyjnego. Z ¢wiczen gimnastycznych dobiera¢ nalezy
ruchy proste, doprowadzajgc jednak ich wykonanie do pre-
cyzji; jako przygotowanie do lekkiej atletyki uwzgledni¢ na-
lezy skoki wzwyz i wdal, oraz rzuty pitkami.

Gimnastyka winna by¢ prowadzona wediug obowigzuja-
cego toku lekcyjnego: ¢wiczenia koniczyn dolnych i gornych
czesto tacznie jako ruchy ksztattujgce, oraz jako cEwiczenia
taktu i rytmu. Cwiczenia tutowia powtérzone w lekcji trzy razy
z uwzglednieniem wszechstronnosci pracy migsniowej i mozli-
wosci ruchowej. Cwiczenia rownowagi bez przyrzadéw i z jprzy-
rzadami. Zwisy, wstepowanie |wsp|nan|e z pomoca nog,
przeploty (w kratach). Cwiczenia zrecznosciowe. Cwiczenia
w biegach i w marszu. Skoki z przyrzadami (tram, koziot,
skrzynia). Cwiczenia korektywne i oddechowe.

b) Gry ruchowe i druzynowe:

Uwzgledni¢ gry ruchowe, ktére majg wycwiczy¢ elementy
rzutu, biegu i skoku, zaprawiajgc jednoczesnie do szlachet-
nego wspotzawodnictwa. Z gier druzynowych opanowac pitke
graniczng, w dwa ognie, kwadrant.

c) Sporty:

1 Plywanie (gdzie tylko warunki na to pozwalajg): za-
bawy w wodzie prowadzgce do systematycznej nauki ptywania,
oraz doskonalenie utrzymywania sie na wodzie az do 1 minuty.
Zabawy z nurkowaniem.

2 tyzwiarstwo: opanowanie jazdy, nauka prostych figur.

it. Strzelanie z luku na odlegtos¢ 25 mtr.

4. Narciarstwo: opanowanie jazdy w tatwym terenie, pro-
ste zjazdy na matych pochytosciach.

5 Kolarstwo (tylko jako forma ruchu): opanowanie jazdy
i tatwe wycieczki.



d) Wycieczki:
Piesze wycieczki turystyczne i krajoznawcze. Diluzszy
marsz dzienny przy obcigzeniu do 3 Klg.

tatwe wycieczki narciarskie; kolarskie oraz typu harcer-
skiego potaczone z obozowaniem dziennem i grami polowemi.

I1. 11 klasa gimnazjum.
a) Gimnastyka:

Jak w klasie pierwszej z dodaniem w c¢wiczeniach bie-
gow krotkich, przygotowujacych do lekkiej atletyki.

b) Gry ruchowe i druzynowe:

Gry ruchowe i druzynowe jak w Kklasie pierwszej; z no-
wych gier opanowanie siatkowki.

c) Sporty:

1 Plywanie (gdzie tylko warunki na to pozwola): ptywa-
nie na 25 metr. na piersiach i na plecach, doskonalenie jedne-
go stylu, nurkowanie na gtebokosci réwnej wysokosci wiasnej,
skoki do wody z brzegu i z todzi.

2 tyzwiarstwo: doskonalenie jazdy figurowej.

3. Strzelanie z luku na odlegtos¢ 25 mir.

4. Narciarstwo: opanowanie jazdy w terenie falistym.

5. Kolarstwo: opanowanie jazdy i tatwe wycieczki.

d) Wycieczki: jak w klasie pierwszej.

1. 111 klasa gimnazjum.

a) Gimnastyka: dalsze doskonalenie zaréwno form ru-
chu, jak tez i aparatu ruchowego.

b) Gry druzynowe: opanowanie palanta i koszykowki, jor-
danka.

c) Sporty:

1 Lekka atletyka: bieg 60 mir., skoki wzwyz i wdat z od-
bicia noga prawg"i lewg, sztafeta 4 razy po 60 mtr., rzuty
dyskiem 1 Kig.

2 Piywanie: do 50 mtr., doskonalenie jednego lub dwu
stylow, skoki z wysokosci 2 mtr. oraz skok startowy, nurko-
wanie na czas.

3 tyzwiarstwo: biegi do 300 mtr. i dalsze doskonalenie
jazdy figurowej.

4. Strzelanie z luku na 25 mtr.

5. Narciarstwo: doskonalenie jazdy w terenie falistym,
biegi do 3 kim., skoki do 7 mtr.
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(i. Kolarstwo: jako srodek lokomaocji.
7. WioSlarstwo: poczatki nauki wioslarstwa.

d) Wycieczki jak w klasie drugiej.

IV. IV klasa gimnazjum.

a) Gimnastyka: jak w klasie trzeciej.

b) Gry druzynowe: jordanka i szczypiorniak; dopuszczal-
ny: tenis i hokey na lodzie.

c) Sporty:

1 Lekka atletyka: bieg 60 mtr., sztafeta 4 razy po 60mtr.,
skoki wzwyz i wdat z odbiciem noga prawag i lewa, rzuty
dyskiem o wadze 1 klg., rzut granatem 500 gr.

2 Plywanie: do 100 mtr., skoki z wysokosci do 2 mtr.
jednak bez trampoliny, poczatki nauki ratownictwa.

3 Lyzwiarstwo: biegi do 1 kim., calkowite opanowanie
jazdy figurowej.

4. Strzelanie z luku na 25 mtr.

5. Narciarstwo: jak w klasie trzeciej.

6. Kolarstwo: jak w Kklasie trzeciej.

7. Wiostowanie: opanowanie wiosta z wyjazdami -¢wi-
czebnemu Jazda kajakami dla dobrych plywakoéw.

d) Wycieczki:

Wycieczki turystyczno-krajoznawcze i naukowe ze stop-
niowem powiekszaniem dtugosci marszu.

Wycieczki narciarskie do 15 kim., kolarskie, tatwe wy-

cieczki kajakami oraz kilkudniowe wycieczki typu harcerskiego
z obozowaniem nocnem i grami polowemi.

e) Tance: najwazniejsze tance ludowe i narodowe.

Uwaga: Gimnastyka pozostaje w klasie II, IlI, IV na tych sa-
mych podstawach co w kl. | — to znaczy w lekcjach
musza znalezé uwzglednienie wszystkie grupy c¢wi-
czen, a roznice musi podkresli¢ program szczego6towy,
ktéry, podobnie jak w szkole powszechnej, podac
powinien c¢wiczenia w granicach dolnych i gérnych
na kazda klase.

C. Gimnazjum zenskie.

Dla celéw wychowania fizycznego w gimnazjum zeriskiem
stosujemy:

a) Gimnastyke.

b) Gry ruchowe i druzynowe.

c) Sporty.

d) Wycieczki.

e) Tance i plasy.
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I. I i Il klasy gimnazjalne.

a) Gimnastyka:

Dobér c¢wiczen powinien by¢ dostosowany do wiasciwo-
sci fizjologicznych i psychologicznych dziewczat. W szczegol-
nosci stosowac¢ c¢wiczenia nie wymagajgce wiekszego wysitku,
wplywajgce natomiast na uklad nerwowy; zwracac¢ szczeg6lng
uwage na c¢wiczenia poprawiajgce postawe gltowy i plecow.
Zaleci¢ stosowanie muzyki, jako sugestywnego srodka do ta-
twych ¢wiczen rak, ndg, marszow i ¢wiczenn réwnowagi.

b) Gry ruchowe i druzynowe:

Uwzgledni¢ gry ruchowe, ktére maja wycéwiczy¢ elementy
rzutu, biegu i skoku, zaprawiajac jednoczesnie do szlachet-
nego wspotzawodnictwa. Z gier druzynowych opanowa¢ w dwa
ognie, podaj dalej i kwadrant, a w klasie Il siatkowke.

c) Sporty:

1 Piywanie: zabawy w wodzie, prowadzgce do systema-
tycznej nauki ptywania, zabawy z nurkowaniem, umiejetnosc¢
ptywania stylem dowolnym na piersiach i plecach, skoki do
wody w formie zabawowej z todzi i z brzegu do glebokosci
wilasnego wzrostu.

2 tyzwiarstwo: opanowanie jazdjr, zabawy i gry na lo-
dzie, najprostsze ewolucje z jazdy figurowej.

3 Saneczkowanie: na torach naturalnych i sztucznych
ze stopniowaniem trudnosci (pochytosé, obciazenie, diugosc
toru). Zawody wytaczyc.

4. tucznictwo: zaznajomienie sie ze sprzetem tuczniczym,
naktadanie cieciwy, postawa przy strzale, strzelanie na odle-
tos¢ 15 do 20 mtr.

5 Narciarstwo: nauka jazdy w formie zabawowej bez
skokow, proste zjazdy, jazda .sztuczna (slalom).

d) Wycieczki:

Piesze wycieczki turystyczne i krajoznawcze, marsz przy
obcigzeniu 2 do 3 klg. Wycieczki typu harcerskiego potgczone
z grami polowemi.

I. 111 i IV klasy gimnazjalne.

a) Gimnastyka:

W tym okresie nalezy stosowa¢ c¢wiczenia, wyrabiajgce
u dziewczat site, odwage, $miatos¢, nie zaniedbujac jednak
¢wiczen, wyrabiajgcych swobodne, gibkie ruchy.
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b) Gry druzynowe:

Obowigzkowe: siatkéwka i pitka z bramkami w klasie IlI,
palant i koszykéwka w klasie IV.
Dopuszczalny tenis.

C) Sporty:

1 Piywanie: doskonalenie stylow, c¢wiczenia w ratowa-
niu, skoki naturalne, a takze w formie prawidtowej z niewy-
sokiego brzegu (z wykluczeniem trampoliny).

2 tyzwiarstwo: doskonalenie i zawody w jezdzie figu-
rowej.

3. Strzelanie z luku na 25 mtr.

4. .Narciarstwo: dalszy cigg nauki jazdy, ¢wiczenia cho-
dow ptaskich.

5. Wioslarstwo: poczatki nauki wioslarstwa, krotkie wy-
jazdy cwiczebne.

6. Kolarstwo tylko jako $rodek lokomocji.

d) Wycieczki: jak w klasach poprzednich, marsz diuzszy
przy obcigzeniu do 5 Kig.

Wycieczki typu harcerskiego z obozowaniem dziennem
i grami polowemi, a takze wycieczki narciarskie do 10 kim.

e) Tance i plasy:

Powinny znalez¢ zastosowanie tak w lekcjach gimnastyki,
jak rowniez stanowi¢ przedmiot lekcyj specjalnych. Dazy¢ na-
lezy do nauczenia dziewczgt wszystkich tancow narodowych.

Uwaga. Jakkolwiek mtodziezy zenskiej nalezy stawia¢ w wy-
chowaniu fizycznem wymagania dotyczace sprawno-
sci i sity, jednak trzeba zachowa¢ odrebnos¢ w do-
stosowaniu materjatu ¢éwiczebnego, liczac sie z od-
rebnemi wlasciwosciami organizmu i odrebnemi na-
strojami duchowemi. W stopniowaniu wiec c¢wiczen
nalezy mniejszy nacisk potozy¢ na c¢wiczenia sity
i wytrwatosci, a wiekszy na koordynacje ruchu, jego
miekkos¢ i rytm.

Uktad lekcji oparty na normalnym toku uwzgle-
dni¢ powinien wiecej ¢wiczen o charakterze tagod-
nym t j. wykonywanych migkko, bez uzycia sity np.
¢wiczenia koriczyn dolnych i gornych. Cwiczenia tu-
towia, jako bardzo wazne dla normalnego rozwoju
kobiet, powinny znajdowa¢ wydatne miejsce w kaz-
dej lekcji dziewczgt. Cwiczenia réwnowazne i C¢wi-
czenia zrecznosciowe nalezy rowniez silnie akcento-
waé, a natomiast mniejszy nacisk potozy¢ na skoki
z przyrzadami.

Piszac program szczeg6towy, nalezy obszerniegj
potraktowac¢ systematyke c¢wiczen dla dziewczat niz



dla chtopcéw, poniewaz nie posiadamy do tej chwili
specjalnych w tym Kkierunku podrecznikow.

Charakter ¢wiczen i tok lekcyjny zachowaé¢ na-
lezy jednakowy dla wszystkich czterech klas gimna-
zjalnych, jedynie poziom trudnosci ¢éwiczen poszcze-
golnych musi by¢ w kazdej klasie r6zny — co moze
uwidoczni¢ program szczegOtowy.

CZESC DRUGA.

(Wskazowki do opracowania programu dla dzieci stab-
szych, nie zdgzajacych za normalnym rozwojem).

Poniewaz wsrdd miodziezy szkolnej znajduje sie znaczny
procent miodziezy stabszej, ktora nie moze uprawia¢ normal-
nej gimnastyki szkolnej,- przeto program c¢wiczen cielesnych
musi rowniez uwzglednia¢ zaséb ¢wiczenn o poziomie nizszym
oraz specjalnym, dostosowanym do wymagan organizmow, po-
siadajacych braki bgadZz w budowie ciata, badz pewne niedo-
mogi wewnetrzne.

Dla celéw takich ¢wiczen cielesnych w wyzszych oddzia-
tach szkoty powszechnej i gimnazjum stosowac nalezy;

a) gimnastyke, jako ruch unormowany i dostosowany spe-
cjalnie do zadan profilaktyczno-higjenicznych,

b) zabawy i gry o charakterze spokojnym, nie meczacym
serca i nie pobudzajgcym systemu nerwowego,

c) hartowanie stopniowe przez odbywanie ¢éwiczen cielesnych
réoznego typu na swiezem powietrzu, odbywanie wycieczek,
nie wymagajgcych wysitku, stosowanie umiarkowane kg-
pieli stoneczno-powietrznych, urozmaiconych tagodnym
ruchem oraz odpoczynkami w formie lezenia.

Posrod miodziezy, wymagajacej specjalnego traktowania
pod wzgledem c¢wiczen cielesnych, nalezy wzigé pod uwage na-
stepujace typy;

a) dzieci ze skrzywieniami kregostupa — (skoliozy, kifozy,
lordozy),
b) dzieci asteniczne dysproporcja pomiedzy wielkoscig

serca, a muskulaturg i wzrostem, niedomogi sercowe,
c) ptaskie stopy.

Uwaga. Biorgc za podstawe wytyczne dla normalnego pro-
gramu c¢wiczen cielesnych (czes¢ pierwsza), autor
winien opracowa¢ dla oddz. V, VI i VIl szkoly po-
wszechnej i dla gimnazjum dwa programy:

A) program c¢wiczen cielesnych dla miodziezy nor-
malnie rozwinietej i silnej fizycznie,
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B) program dla dzieci stabszych, nie zdgzajacych
za normalnym rozwojem.
Dla kazdego z tych programoéw (A i B) opracowac nalezy
dwa warjanty:
a) program uwzgledniajgcy podziat miodziezy wedtug Kklas
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