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PRZEDMOWA.

We wszystkich cywilizowanych krajach psychologja wywal-
czyla sobie juz obecnie stanowisko bardzo powtazne i uznang zo-
stata nie tylko za doniosty czynnik pedagogicznego, prawnego
i lekarskiego wyksztalcenia, lecz rdwniez za' podstawe o0go6lnej
kultury umystowej, jako galagz wiedzy, niezbednej do zbudowa-
nia szerszego pogladu na Swiat i glebszego pojmowania zjawisk
zyciowych.

Dlatego tez jako przedmiot obowigzujgcy zostata ona wpro-
wadzona niemal do wszystkich szkét Srednich, nie mdwigc juz
0 seminarjach nauczycielskich, instytutach pedagogicznych i uni-
wersytetach.

Nauczanie psychologji nastrecza u nas powazne trudnosci,
zwlaszcza wobec ubostwa literatury naukowej w jezyku ojczy-
stym tej galezi wiedzy, jesizcze bardziej ziaS wskutek braku od-
powiednich podrecznikdw. Ksigzka niniejsza powstata z checi
zaradzenia cho¢ w nieznacznej mierze tej ostatniej potrzebie.

Trudno$ci dyktowaniai kursu stuchaczom i nalegania osob,
interesujacych sie tg sprawg, sktonity autora do opublikowania
pracy, na ktorej tres¢ gtownie ztozyly sie wyktady, wygloszone
w Wolnej Wszechnicy Polskiej, seminarjum pedagogicznem i szko-
fach Srednich.

Pierwsza cze$¢ ksigzki, w mniejszym niz obecnie zakresie,
wyszta w r. 1916 p. t. ,Wyklad psychologji wychowawczej*1
Obejmowata ona og6lne wiadomosci z psychologji fizjologicznej
oraz cze$¢ psychologji poznania.

Powodzenie tej pierwszej czesci zachecito autora do po-
wtornego jej wydania, ktore zostato znacznie rozszerzone pod
wzgledem treSci i nadto uzupetnione licznemi rysunkami.



Jednocze$nie zostaje wypuszczona w Swiait druga cze$¢
pracy niniejszej, obejmujaca psychologje uczué, nastepnie za$
ukaze sie cze$¢ trzecia, dotyczaca psychologji woli, stendw
podswiadomych, sugestji oraz nienormalnych zjawisk zycia psy-
chicznego.

Czy praca niniejsza odpowie swemu zadaniu, jako ksigzka
pomocnicza przy wykladzie psychologji — autor nie moze o tem
sadzic.

Jezeli jednak cho¢ w czesci przyczyni sie ona do wiekszego
rozpowszechnienia tej gatezi wiedzy, zwiaszcza wsrdd nauczycieli
i prawnikoéw, wowczas spetni swoje przeznaczenie w doniostej
chwili odrodzenia szkoty rodzimej i sadownictwa.

Wiadystaw Marjan Borowski.

Warszawa, 1 pazdziernika 1919 r.



WS TEP.

Jezeli sztuka, nauka, literatura piekna, a zwiaszcza poezja
sg niejiako odbiciem duszy narodowej i moralnego jej dostojen-
stwa, to w réwnej mierze mozna to powiedzie¢ o sprawie wy-
chowania.

Na tein polu borwiem Objawia sie cata troska danego na-
rodu o swg wilasng przyszto$¢, a zarazem ten zasOl» energji,
z ktlrg potrafi urzeczywistnia¢ swoje pod tym wzgledem plany.

Stopien zainteresowania si¢ temi sprawami jest nawet mierni-
kiem zabiegliwosci spoteczenstwa, jest sprawdzianem, czy ono do-
rosto do jakiej$ ptodnej pracy okoto coraz lepszego urzadzania so-
bie zycia i czy ono potrafi przyszie pokolenia nalezycie ksztatcié
w mys$l swego programu historycznego. To tez narody, przodu-
jace w cywilizacji, od dawien dawna poswiecaty calg uwage
kwestjom narodowego wychowania, stusznie rozumujgc, ze tylko
takie spoteczenstwo moze zwyciezy¢é w walce o byt, ktoére po-
trafi wyzej i wszechstronniej rozwingé charaktery swych oby-
wateli. We wspdtzawodnictwie bowiem o wyzsza kulture ostanie
sie nardd, ktdry wychowa pokolenia dzielne i wytrwate w pracy,
majace glebokie poczucie rzeczywistosci, praktyczne, a zarazem
piastujace w duszy wysokie ideaty. Zwlaszcza za$ nardd polski,
ktory wszystkie swe pragnienia skupia na przysziej historycznej

doli — ponad innerni sprawami winien swe usitowania, mysl
tworcza i najgomiejsze uczucia zwréci¢ ku wychowaniu mtodych
pokolen.

Osiggniecie bowiem lepszych warunkéw zycia narodowego
moze przyj$¢ za spraiwg catego szeregu gieiieracji, ktére tern le-
piej spelnig swe zadanie historyczne, im wiekszg beda posiadac
tegos¢ fizyczng i duchowa. Dziedziczac caty dorobek poprzednich



pokolen, potrafig tylko wdwczas poprowadzi¢ dalej dzieto odro-
dzenia, jezeli same bedg przedstawiaC coraz wyzsza warto$é
ewolucyjna.

Naturalnie, tak ziozony proces, jak formowanie sie narodo-
wego charakteru zalezy nie tylko od usitowan pedagogicznych.
Na to sklada sie catoksztalt warunkéw zycia historycznego oraz
odziedziczona po przodkach organizacja duchowa.

Jednakze, jako wsp6iczynnik tworzenia sie duszy narodo-
wej, wychowanie moze odegrac role pierwszorzednej doniostosci.

Moze ono wiele dodatnich pierwiastkéw rozwingé, wiele
ujemnych zarodkéw sttumic.

Poprawy losu kazde spoteczenstwo moze sie spodziewaé
gtéwnie od wewnetrznej wartosci swych obywateli.

Lepszy okres w zyciu ludzkosci nastgpi wdweczas, gdy
zmieni sie cztowiek, jego natura, charakter i popedy. A zmiana
ta moze zajs¢ gtownie przez wychowanie. Do dzi$ dnia jednak
zajmuje ono podrzedne miejsce w sferze ludzkich usitowan.

»Tylko z uroczystych moéw szkolnych, pisze Ellen Key,
i artykutéw pedagogicznych dowiadujemy sie, ze wychowanie
miodziezy jest najwyzszem zadaniem narodu, w rzeczywistosci
jednak, zaréwno w rodzinie jak w szkole i panstwie, zupetnie
inne wartosci wystepujg na pkui pierwszyll

Majac na widoku perspektywy dobra catego narodu, rodzina
i szkota winny sie zdolby¢ na gtebokg koncepcje wychowania,
wielkie odczucie swego zadania i ogromng site woli w dgzeniu
do jego spetienia.

O ile wychowanie bywa giebiej pojete, to moze z przeby-
tych cierpienn i trudnosci historycznego zycia wynie$¢ moralng
korzy$¢ i nawet przyczyni¢ sie do wzmocnienia hartu narodo-
wej duszy.

Musi ono jednak umie¢ wyciagnaé wielka nauke dla siebie
tak, jak mocny cztowiek wynosi z gorzkich do$wiadczen gtebokg
madros¢ zyciowa. Koleje bowiem historyczne s takg samg
szkotg dla narodu, jak indywidualne zycie — dla pojedynczego
cztowieka.

Otoz na strazy takiego dorobku moralnego winno sta¢ wy-
chowanie polskie, oparte na pierwiastkach doswiadczenia histo-
rycznego.

Wychowawca bowiem polski nie moze w swej koncepcji
pedagogicznej zadowala¢ sie jedynie temi wynikami, ktére
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zdobyta europejska nauka. Musi on siega¢ glebiej, w sam rdzen
zagadnien narodowego bytu.

Musi gruntownie wniknaé w istote narodowego charakteru,
zrozumie¢ jego zasadnicze waidy i zalety, a potem, majac jasny
ideat przed oczami, zapomocg odpowiednich $rodkéw ksztatcié
swych wychowanicow w duchu najwyzszego dobra narodowego.

A przeto umiejetna oeena wypadkéw dziejowych i orjen-
tacja trafna w chwili obecnej jest wprost obowiazkiem obywa-
telskim pedagoga polskiego, ktory chce dobrze spetni¢ swoje
zadanie.

Na wszystkie cierpienia i trudno$ci zycia historycznego
winien sie on zapatrywa¢ jako na ciezka probe, ktorg nardd
przebywa zwyciesko, wynoszac z niej wiekszg madro$¢ zyciowa,
niz ta, do ktdérej dochodzg inne narody.

Tak pojete wychowanie potrafi z kazdego kolca i ciernia
wynies¢ swag zdobycz dla charakteru narodowego. A wowczas,
by¢ moze, uda mu sie wyhodowac¢ silne pokolenia, co bedg mu-
siaty i potrafig upomina¢ sie o> prawo do Zzycia.

Niedo$¢ jednak sta¢ nf, grancie empiryzmu historycznego
i zyciowego w sprawne wychowania.

Bo nalezytego spetnienia tego zadania niezbedna jest jesz-
cze wiedza pedagogiczna, ktora daje podwaliny gtebszemu i pra-
widlowemu w tej dziedzinie mysleniu.

Podobnie jak w kazdej innej sferze ludzkiej dziatalnosci
niepodobna stang¢ na wyzszym szczeblu uzdolnienia bez szero-
kiego podkifadu wiedzy fachowej, tak tez i pedagogika prak-
tyczna wymaga gruntownej znajomosci tych nauk i odrebnych
dyscyplin, ktére z dzietem wychowania sg zwigzlane.

Catoksztatt tej sfery ludzkiego myslenia nazywamy peda-
gogika. Do rozpatrzenia jej istoty, podziatu i znaczenia obecnie
przejdziemy.



ROZDZIAL 1.
ZNACZENIE PEDAGOGIKI.

8 t. Okreslenie pedagogiki, jej zadah i celow.

Pedagogika nazywamy catoksztatt teoretycznych i praktycz-
nych usitowan czlowieka, majagcych na celu-wydoskonalenie mio-
dych pokolen pod wzgledem fizycznym, moralnym i umystowym,
a zarazem — przystosowanie ich do warunkdéw zycia spotecznego,
«lak kazda gataZ? wiedzy i wszystkie sfery dziatalnosci praktycz-
nej —pedagogika najpierw usituje wyjasni¢ swe zadania, a po-
tem szuka S$rodkéw’ do nalezytego ich spetnienia. Z wysitkow
ducha ludzkiego w tym kierunku wytonita sie z jednej strony
pedagogika teoretyczna, z drugiej zia8 — praktyka wychowania.

Kazdy czlowiek, obcujgc z innymi, zwilaszcza w miodym
wieku, kiedy jest wysoce wrazliwy, przejmuje od nich pewne
pojecia, sposoby myslenia, uczucia, stowem — otrzymuje od nich
rysy charakteru, ktdre nieraz na cate zycie pozostawiajg wr nim
trwate Slady.

Jezeli catoksztatt tycli oddziatywan nie jest przypadkowy’,
lecz zostaje ujety w pewien celowy i z goiy nakreSlony system,
to potega takiego wplywu sie wzmaga i moze doprowadzi¢ do
gtebokich przeobrazen.

Nie chcac pozostawia¢ sprawy doskonalenia ludzkiej natury
na los czystej przypadkowosci, cztowiek oddiawnia usitowat ujac
najwazniejsze czynniki oddziatywania na duchowg i fizyczna
strone dziecka w swoje rece, podda¢ rozwdj przysztych pokolen
planowemu i systematycznemu Kierownictwu.

Stad powstata z jednej strony nauka pedagogiki, jako sy-
stem wiedzy o sposobach i metodach wszechstronnego ksztatce-
nia czlowieka, z drugiej za§ — praktyka pedagogiczna, jako
catoksztatt konkretnych usitowan, majgcych na celu uzdolnienie
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cztowieka do mozliwie petnego indywidualnego' zycia, zgodnie
z wymaganiami dobra spotecznego.

Z poczatku pedagogika byta oparta tylko na doswiadcze-
niu zycioiwem. Tg drogg bardzo powoli dochodzita ona do gieb-
szych poje¢ wychowawczych. Te z nich, ktére okazaly praw-
dziwg warto§¢ w zyciu praktycznem, przechodzity drogg trady-
cji od jednego pokolenia do drugiego. Stopniowo jednak, w miare
rozwoju wiedzy o cztowieku, pedagogika nabiera nowych metod
1 zaczyna cortaz bardziej szuka¢ podstaw S$ciSle naukowych.

Przez to samo wchodzi ona na coraz pewniejsze tory, pro-
wadzagce w sposOb szybszy i bardziej niezawodny, niz poprzed-
nie. do wytycznych cel6w.

Praktyku wychowania posuwa sie wspotrzednie z rozwojem
zycia, przystosowujac do niego swe ksztatty i formy.

Ze swej strony mysl twdércza pedagogiczna wpltywa réw-
niez na praktyke wychowawcza. Tak naprzyktad, najsilniej w XIX
wieku oddziatat pod tym wzgledem system Herbarta, ktdrego
panowanie ciggnie sie do dzisiejszego dnia w wielu kierunkach
dziatalnosci pedagogicznej. Naukowa pedagogika,, zdaniem Reina,
napotyka na drodze swego rozwoju wielkie trudnosci. Istnieje
bowiem silny kierunek, odmawiajagcy pedagogice charakteru wie
dzy naukowej, gdyz same podstawy, nla ktorych ona mogtaby
sie wspiera¢ — t. j. etyka i psyehologja, nie przedstawiajg sy-
stematow skoriczonych, uformowanych i jednolitych. Przeciwnie,
w najistotniejszych swoich podwalinach sg ome sporne. Niema
wiec niewzruszonych podstaw do budowania celu oraz wyboru
niezachwianych Srodkow.

Jeszcze wiekszg trudno$¢ napotyka wprowadzanie pedago-
giki, opartej na naukowych podstawach, w zycie, gdyz av orga-
nizacji szkét przewaza nieraz rutyna, pozbawiona podstaw Scisle
naukowych. Brak za$ sprawdzianu praktycznego dla koncepcji
pedagogicznych utrudnia przystep samej wiedzy.

Dazac do okreSlenia swych celéw, pedagogika Zierze pod
uwage zarOwno interes zycia zbiorowego, jak i dobro indywi-
dualne pojedynczego osobnika.

Oba te dazenia nie powinny by¢ przeciwstawne!, gdyz
w dobrze urzadzeniem spoteczenstwie, skladaggcem sie z jedno-
stek kulturalnych, nastepuje zlanie sie tych dwoch sfer intere-
sOw, oraz zapanowywa zupetna miedzy niemi zgoda i harmonja.
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Blizsze okreslenie spotecznych celéw wychowania zalezy
od koncepcji panstwa i spoleczenstwa, ich przeznaczen i wza-
jemnego stosunku.

Ci mysliciele, ktérzy organizacje panstwowa uwazajg za
najwyzsze dobro, pragneliby caty system wychowania nagig¢ do
przewodniej idei panstwowej i przeciwstawi¢ gotowi sg wysnutg
stad koncepcje pedagogiczng wszelkim prawom og6lnoludzkim
oraz dobru indywidualnemu, czy to pojedynczych jednostek, czy
tez catych grap spotecznych, wchodzacych w skiad danego pan-
stwa. Na takim punkcie widzenia stat Hobbes w XVII wieku,
ktéry wszelkie dobra moralne (nawet religje) oraz materjalne
interesy kazdego obywatela podporzadkowywat idei panstwowej.

Przeciwnie, mysliciele, ktorzy panstwo uwazajag za forme
bytu spotecznego i kitérzy dobro obywateli wyzej stawiajg ponad
dobro rzadu, ci prawa kazdej jednostki + odrebnych grup spo-
fecznych gotowi sg przeciwstawi¢ prawom panstwowym.

Poglady takie wyznawat np. Locke w XVII wieku, ktory
twierdzit, ze obywatele majg zupetne prawo przeciwdziataé wia-
dzy panstwowej, jezeli ona godzi na najwyzsze ich dobra, jak
np. wolnos¢, wiasnos¢ i t. p. Wielcy etycy XIX wieku widza
postannictwo panstwa w tern, aby kazdemu obywatelowi utatwic
rozwdj jego sit i zdolnosci do mozliwie wysokiego stopnial).
Tym sposobem jedynie osigga sie zwiekszenie jego indywidual-
nego szczescia oraz wyzszy zakres ddbr spotecznych.

Naturalnie, sposoéb pojmowania tych ddbr bywa rézny, za-
leznie od stopnia kulturalnego rozwoju danego spoteczenstwa.
Dzikie ludy np. zaprawiajg miode pokolenia do okrucienstwa,
gdyz uwazajg to za pewien dorobek moralny. Cywilizacja wsp6t-
czesna uwaza te ceche charakteru za bardzo ujemna.

A przeto ideaty pedagogiczne nie sg niewzruszone i zawsze
jednakie, lec® podlegaja zmianom, zaleznie od czasu i miejsca;
Te tylko pierwiastki sg w nich trwate, ktore wynikajg z zasad-
niczych ryséw wszelkiej cywilizacji, na jakimkolwiek gruncie
ona wyrasta. Tak np. dazenie do rozwoju fizycznego, rozkwitu
whadz umystowycti — przedstawia cel wychowania wspdlny
u wszystkich narodéw, po wszystkie czasy. Obok jednak odwiecz-
nych i ogélnoludzkich daznosci, pedagogika wytyka sobie row-
niez blizsze cele. zwigzane z aktualnem potozeniem kaizdego od-
rebnego narodu.

3 p. Kerschensteiner : ,,Staatsbtirgerliche Erziehung der deutsehen
Jugend* Erfurt 1909.
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Aby dobrze zrozumie¢ swe pod tym wzgledem zadania,
musi ona stang¢ na gruncie giebokiej znajomosci przesztosci
dziejowej danego narodu, jego stanu terazniejszego, oraz sub-
telnie wyczuwacé dazenia, obliczone na dalszg mete historyczna.
Poniewaz jednak losy dziejowe sg zmienne, a z drugiej strony
kazdy naréd przechodzi stopniowo rozne fazy rozwojowe, wiec
do tych zmian musi sie stosowac réwniez wychowanie. Pedago-
gika staje sie przeto do pewnego stopnia wykfadnikiem aktual-
nych dazen danego spoteczenstwa, wchiania jego aspiracje i drogg
oddziatywania na miode pokolenia wciela je stopniowo w zycie.
Nie wynika stad bynajmniej, aby miata ona catkowicie podpo-
rzagdkowywac sie panujacym pragdom w spoteczenstwie i podle-
ga¢ razem z niemi ciggtym wahaniom. Pedagogika stataby sie
woweczas jedynie stuzebnicg pewnych tylko odtaméw narodowego
zycia, stawiajacych sobie jakie$ konkretne cele polityczne lub
ekonomiczne.

W zastosowaniu zyciowem ulegataby ona wodwczas dyrek-
tywie silnych partji politycznych, ktérych programy wychowaw-
cze, przystosowane raczej do celow partykulamo-stronniczych,
niz rozwoju cztowieka, utrudniatyby postep i wykosztawiatylby
praktyke wychowania. Usitujac stworzy¢ wsrod miodziezy Swia-
topoglad. przystosowany do celéw polityki partyjnej, pedago-
gika tem samem zbacza ze swej wiasciwej drogi i zaréwno
w ibeorji, jak i praktyce staje sie naczej czynnikiem agitacji, niz
wychowania.

Stojac natomiast na grancie narodowych i ogdlnoludzkich
ideatow wychowania, moze w sposob powazny dazy¢ do wszech-
stronnego rozwoju indywidualnych zdolnoSci, na pozytek dobra
powszechnego.

Opierajgc sie na trwatej podstawie ideatow' etycznych, sta-
nowigcych podwaline zycia gromadnego calej ludzkosci, wycho-
wanie wanno przytem tak ksztatcic miode dusze, aby one byly
zdolne do glebokiego ukochania ideatéw narodowych.

§ 2. Podziat pedagogiki.

Pedagogika jako nauka rozrosta sie obecnie do olbrzymich
rozmiardw' i przedstawia szereg dyscyplin, stykajacych sie z nau-
kami przyrodniczemu filozoficznemi i spotecznemu Wedtug zadan,



do ktorych spetnienia te dyscypliny daza, mozna je najogélniej
zgrupowa¢ w nastepujacy sposob:

1- 0. Pedagogika ogo6lna rozpatruje kwestje, doty-
czace celéw wychowania, moznosci ich spetnienia, doniostosci
zagadnien wychowawczych; roztrzasa stosunek swdj wzgledem
filozofji, zycia spotecznego i £ d.

2- 0. Nauka: o wychowaniu fizycznemu oparta
na zdobyczach anatomji, fizjologji i higjeny, rozpatruje pytania,

w jakich warunkach i jakiemi sposobami nalezy rozwija¢ orga-
nizm dziecka od najwczesniejszych momentéw domowego wycho-
wania az do ukonczenia wyksztatcenia szkolnego.

3- 0. Na;uka o wychowaniu moralnem, opierajac
sie na religji, etyce, psycholpgji i naukach spotecznych, mowi
0 celach i zadaniach ksztatcenia charakteru, o indywidualnosci
wychowawcy i tych kwalifikacjach, ktére ze stanowiska etycz-
nego sa od niego wymagane, 0 naturze wychowanka i prawach
duchowego jego rozwoju, wreszcie o Srodkach pedagogicznych,
zdobytych przez wiedze i praktyke w ciagu dziejowego dos$wiad-
czenia ludzkosci na polu wychowania.

4- oo Nauka o umystowem ksztatceniu mio-
dziezy dzieli sie na dydaktyke o0gdlng i szczegé6-
towg, czyli metodyke. Pierwsza méwi o formach i spo-
sobach nauczania, bez wzgledu na charakter przedmiotu, czyli
wyluszcza otgélne zasady ksztatcenia umystu, ktére moga byé
stosowane do kazdego materjatu naukowego, jak np. o formach
nauczania, o zadawaniu pytan i zadaniu odpowiedzi, o zadaniach
1 wypraeowaniach, o formatnem i materjalnem ksztatceniu i t. oL

Metodyka dostarcza wskazdwek, jak nalezy uczy¢ odreb-
nych przedmiotéw ze wzgledu na réznorodng ich tre$¢ i cha-
rakter. Niepodobna wszystkich przedmiotéw uczy¢ jednakowo;
réznice w ich traktowaniu, wyplywaja z odmiennosci samego
materjatu naukowego: inaczej np. zmuszony jest uczy¢ matema-
tyk, niz humanista lub przyrodnik. A przeto w miare doskona-
lenia sie sposobdw nauczania wytaniajg sie metodyki poszczegdl-
nych przedmiotdw.

5- 0. Odrebny dzial pedagogiki przedstawia nauk a
o szkotach, ich organizacji, réznorodnych typach, o nauczy-
cielach, ich stanowisku, zabezpieczeniu materjalnem oraz hode-
gietyka, czyli nauka o kierownictwie pedagogicznem.

W  zwigzku z szybkim rozwojem specjalnych zakfadéw
wychowawczych dla dzieci upo$ledzonych umystowo, ociemnia-
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tych, gluchoniemych, wystepnych — powstajg nowe dziaty pe-
dagogiki, majgce specyficzne zadania i odrebne metody.

6-0. W ostatnich czasach zaczyna sie szybko rozwijac
t. zw. pedologja, czyli nauka o dziecku, majgca epokowe
znaczenie dla pedagogiki i bedaca w jej dziejach punktem zwrot-
nym do nowego okresu, w ktorym Sciste badania, oparte na
eksperymencie, stang sie podwaling wszystkich metod wycho-
wawczych.

Do tego czasu prawdy pedagogiczne byly odgadywane ra-
czej intuicyjnie, niz wysnuwane na podstawie obserwacji i do-
Swiadczeniai W ten spos6b powstaty wielkie* systematy Hous-
seau’a, Commeniusa, Pestaloziziego i innych, ktore zawierajg
wiele pomystow trafnych, ale nie majg podstaw systematycznego
naukowego badania.

Dopiero pedologja, oparta na Scistych eksperymentalnych
danych, prowadzi pedagogike do bardziej statych pewnikow.
Przedewszystkiem dazy ona do mozliwie dokladnego zbadania
dziecka we wszystkich stadjach jego rozwoju, zaréwno pod wzgle-
dem fizycznym jak psychicznym. Usitujagc pozna¢ normalny prze-
bieg przeobrazen w dziecku od niemowlectwa az do wieku doj-
rzatego, jednocze$nie zwrdea uwage na wszystkie zboczenia
i odstepstwa w tym procesie J).

Procz tego pedologja pilnie badla wszelkie indywidualne
cechy w dziecku, zaréwno wrodzone jak i nabyte, doszukuje sie
ich przyczyn, oraz skutkoéw oddziatywania na catoksztatt zycia
psychicznego.

Metody, fctoremi sie postuguje pedologja, sa rozmaite. Tak
np. biograficzna usituje mozliwie doktadnie odtworzy¢ umystowe
zycie dziecka zapomocg notowania wszystkich przebtyskéw
Swiadomos$ci. Metoda statystyczna polega na ukfadaniu kwestjo-
uarjuszy, ktére bywajg rozsytane szkotom, nauczycielom, uczniom
i t. d. Otrzymane tg drogg odpowiedzi stuzg za miaterjat do roz-
maitych zestawiern i obliczen, z ktorych nastepnie, zachowujgc
pewng ostrozno$¢ i krytycyzm, mozna wysnuwac bardziej ogdlne
whnioski.

Metoda eksperymentalna polega na dowolnem, t. j. wsrdd
warunkdw stworzonych przez badacza, wywotywaniu pewnych
zjawisk w zyciu duchowem luib fizycznem dziecka. W tym celu
czynig sie pomiary réznych czesci ciata, sprawnosci zmystow,

D) p. Aniela Szyeéwna: ,Pedologja czyli nauka o dziecku™. War-
szawa 1910.
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rowniez czynione bywajg specjalne préby, zwane testamil,
ktére stuzg do okreslenia stopnia rozwoju zdolnosci psychicznych,
jak nj). pamieci, uwagi, fantazji i t, d. W celu dokonywania
tych eksperymentow zatozone zostaty specjalne laboratorja przy
niektérych uniwersytetach, a nawet $rednich szkotach, zwlaszcza
seminarjaeh nauczycielskich (w Belgji).

W miare swego rozpowszechnienia, pedologja staje sie
podtozem praktyki wychowania, wskazujac w sposdb naukowy,
ktére z zamierzen pedagogicznych i w jakich warunkach moga
by¢ osiggniete, oraz jakie sposoby oddziatywania bedag najsku-
teczniejsze. Opierajagc sie na doswiadczalnym miaterjale, pedo-
logja dochodzi do Scistej klasyfikacji faktow, a nastepnie zmierza
do wykrycia praw. rzadzacych rozwojem dziecka, przyczyniajgc
sie tym sposobem do najogolniejszej syntezy naukowej. Peda-
gogika doswiadczalna mogta sie zjawi¢ i rozwing¢ dopiero od
czasow rozkwitu psychotogji eksperymentalnej, ktérej metody
zostaty przeniesione do badahn nad dzieémi. Nowy kierunek
zmienit dotychczasowy pojeciowo-normatywny charakter pedago
gilci, usitujacy wytworzy¢é pewne idee - pojecia oraz nakazy wy-
chowawcze: tymczasem doswiadczenie, wprowadzone do tej dzie-
dziny. usituje nadac¢ jej pogiebienie czysto naukowe, wsparte na
praktyce i eksperymencie. Pedagogiczny eksperyment — jak
méwi Meumann? — to po wiekszej czesci doswiadczenie psy-
chologiczne. przeniesione na rozwijajace si¢ i pracujgce dziecko.

7-0. Pedagogika ma swa dlugg i obszerng historje,
zwigzang SciSle z dziejami cywilizacji. Poniewaz za$ praca wy-
chowawcza w kazdym narodzie jest. bardzo waznym sprawdzia-
nem jego kulturalnego rozwoju, wiec tez historja pedagogiki
budzi najwyzszy interes z punktu widzenia nie tylko fachowego,
ale i ogodlnego wyksztatcenia.

Podobnie jak sama nauka o wychowaniu posiada strone
teoretyczng i praktyczng, tak tez historja pedagogiki ma za
zadanie nakresli¢ dzieje pogladdéw na sprawe wychowania, réznych
myslicieli, a zarazem przedstawi¢ oibraz tych praktycznych usi-
towan. ktére byly podejmowane w sferze wychowania miodych
pokolen.

") Nazwa ta pochodzi z angielskiego jezyka i oznacza zadanie, ktore
badana osoba ma wykona¢ w tym celu, aby na podstawie jego rozwigzania
mozna bylo stwierdzi¢ jaka$ jej ceche psychiczna.

-) Ernest Meumann: *Vorlesungen zur Einfihrung in die experimen-
telle Pudagogik und ilire psyehologischen Grundlagen™. Leipzig 1907.
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Rozwdj tych dwoch kierunkéw dziatalnosci pedagogicznej
nie jest wspotmierny i réwnolegty.

Nieraz najgtebsze poglady teoretyczne znajdowaty bardzo
staby oddzwiek w praktyce pedagogicznej. Odwrotnie — najlepsze
poczynania w praktyce wychowania nie zlalwsze bywajg odzwier-
ciedlano w nauce. Otdz historja pedagogiki uwydatnia ten proces
ewolucyjny w dziedzinie pogladéw i praktycznych usitowan,
wzajemny ich wplyw na siebie i skutki dla dziejéow cywilizacji.

Znajomos$¢ historji pediagogiki ma wazne znaczenie, gdyz
wdraza umyst do zapatrywaniai sie na wszelkie sposoby wycho-
wania i ksztatcenia, jako nla Srodki przejSciowe, ktore ulegajg
zmianom i przeksztatcajg sie w miare doskonalenia sie form
zyciai. organizacji szkot i rozwoju wiedzy.

Do praktycznych celéw bardziej pod tym wzgledem nadaje
sie czytanie najnowszych pisarzy i studjowanie ostatnich urza-
dzen szkot, niz zatapianie sie w zamierzchtej przesziosci. Kazde
bowiem pokolenie, korzystajagc z doswiadczenia przodkoéw, za-
chowato to, coi mogto mieé istotng i nieprzemijajacg wartos¢,
siegajac po nowe, coraz doskonalsze formy i metody.

Précz tego znajomos$¢ hisltorji pedagogiki przyczynia sie do
nalezytego zrozumienia aktualnych metod nauczania i wychowa-
nia, oraz budzi prze$wiadczenie o waznosci zadan wychowaw-
czych.

Zapoznanie sie z dziejami praktycznych usitowan na polu
pedagogiki moze rdwniez dostarczy¢ nieraz wysokicli wzoréw
godnych na$ladowania, i poucza, jak w ciggu dziejow ludzkosci
odbywato sie oddziatywanie starszych pokolen na mtodsze. Jedno-
cze$nie studja nad historjg pedagogiki wzbudzajg glebokg skrom-
no$¢ w nauczycielu, stawiajgc mu przed oczyma wszystkie trud-
nosci zadan pedagogicznych, o ktore rozbijaty sie niejednokrotnie
wysitki ludzi najbardziej uzdolnionych i pelnych poswiecenia.
Wreszcie potrafia one nieraz skloni¢ do wielkiej ostroznosci
w dziataniu na polu pedagogicznem i do oglednego wyboru
Srodkow.

Odrebne miejsce ws$rod wszystkich dziatow nauki o wy-
chowaniu zajmuje t. zw. pedagogika spoteczna.

Aczkolwiek nazwa ta figuruje w nauce juz od poczatku
XIX wieku, kiedy Diesteiweg zaczat jej uzywaé, to jednak tresé
jej nie jest jeszcze ani bardzo wyjasniona, ani rozwiniete.

Nie mozna pod tern pojeciem rozumiec jakiego$ specjalnego
dziatu pedagogiki, ktoryby przedstawiat cato$¢ odrebng. Jest to

Borowski W. M. — Psychologia. o
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raczej systematyczny poglad na caloksztatt celéw spotecznych
wychowania i rozbiér $rodkéw, wiodacych do ich urzeczywistnie-
nia. Stowem, pedagogika spoteczna rozpatruje zagadnienia wy-
chowawcze :ze stanowiska intereséw ogo6tu, a nie jednostki. Do-
tychczasowy rozwdj nauki o wychowaniu szedt bardziej w kie-
runku indywidualnym niz spotecznym. Poczynajagc od Komen-
skiego, ktéry w XVI wieku pierwszy na stopniu naukowego
myslenia postawit zagadnienia wychowawcze — az do ostatnich
czasow, pedagogika miato stosunkowo zajmuje sie spoteczng strong
zagadnienia. Tymczasem ten punkt widzenia winien by¢ wytyczny
i panujacy. Ze stanowiska bowiem najogélniejszych ideatéw zy-
ciowych, dobro spoteczne zawsze bedzie gtdwnym celem wszelkich
dazen ludzkich, a wiec i pracy wychowawczej. Temu najwyz-
szemu celowi musi by¢ podporzadkowany wszelki interes indy-
widualny. Niepodobna, rozumie sig, tych défbr Scisle odgraniczyc,
jak réwniez trudno oddzieli¢ wychowanie indywidualne od peda-
gogiki spotecznej. Jedno z drugiem jest sprzegniete silnie i nie-
roztacznie. Kazdy bowiem osobnik zalezy od warunkéw zycia
spotecznego, i odwrotnie — proces ewolucyjny, odbywajacy sie
w kiazdem spoteczenstwie, jest wypadkowa doskonalenia sie
jednostek oraz ich form wspoizycia.

Stusznie wiec juz Platon zaznaczyt, ze zycie indywidualne
i spoteczne podlega wspolnym prawom i ze jedno z tych zjawisk
bez drugiego objasnione by¢ nie moze.

Cztowiek stat sie tem, czem jest,, tylko dzieki warunkom
zycia spotecznego.

Pozostawmy dziecko bez wychowawczego wplywu S$rodo-
wiska ludzkiego, w ktérem zyje i wzrasta;, a zejdzie na stopien
jaskiniowca, a nawet zblizy sie do poziomu zwierzecia.

Tylko dzieki organizacji zycia spolecznego ma ono moznos¢
rozwing¢ sie tak, aby stang¢ na wysokim szczeblu kultury, z catg
réznorodnoscia, bogactwem i subtelnosciag cech charakteru
i umystu.

Dzi$§ cztowiek, jako jednostka, catkiem odosobniona, moze
by¢ rozpatrywany jedynie teoretycznie, natomiast w rzeczywi-
stoSci wystepuje on jako istota uspoleczniona, w mniejszym lub
wiekszym, rozumie sie, stopniu.

Wplyw zycia gromadnego zaznacza si¢ od najpierwszyeh
chwil naszego rozwoju. Najprostsze spostrzezenia ksztattujg sie
w spotecznem Srodowisku i pod jego oddziatywaniem. Ono bo-
wiem nadaje Kierunek i tre$¢ pierwszym naszym przezyciom,
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przekazujagc za posrednictwem mowy swdj umystowy zasob.
Wiasciwie caty dorobek ludzkosci moze by¢ przekazywany jedynie
zapomocy jezyka, ktdry jest czystym wytworem zycia spotecznego
i wyciska pietno mai catym trybie poje¢ myslenia i odczuwania.
Cztowiek wiec w catym swym sktadzie duchowym jesit wytworem
spotecznego zycia, zaréwno poprzednich jak i wspoétczesnych
pokolen. Poza spoleczenstwem, wychowani» nie moze powstaé
jako dziatalno$¢ praktyczna czy jako teorja naukowal).,

Co! wiecej — musi ono iS¢ zlawsze w Kkierunku woli spo-
tecznej, jako wyraz dazen i usitowan zycia zbiorowego.

Stowem, wychowanie mozna nazwaé jedng -z czynnosci
i funkcji zycia! spotecznego, majacg na celu przygotowanie czio-
wieka do dziatalnosci w warunkach gromadnego wspdétistnienia.
Ot6z uzasadnienie tego, ze wychowanie jednostki jest sprawg
spoteczng, uksztattowanie sie za$ zycia spotecznego zalezne.jest
od kierunku wychowania jednostek, wys$wietlenie celéw, $rodkéw
i organizlaicji — jest wilasnie zadaniem, pedagogiki spotecznej.

Wreszcie nalezy zaznaczy¢, ze pedagogika nietylko w czysto
naukowym materjale szufcai podstaw dla swego rozwoju. Niemniej
Wazne zrédlo pod tym wzgledem przedstawia dla, niej znajomosé
rzeczywistych stosunkéw zyciowych.

Pedagog bowiem tylko wowczas moze znalezé wiasciwg
droge do skutecznego oddziatywania na miode pokolenia, gdy
umie gteboko wnikngé w istotne cechy otaczajgcego Srodowiska.
Majagc w duszy szeroko pojety ideat cztowieka i bedac zbrojnym
we wszystkie $rodki oddziatywania, jakich dostarcza wiedza,
moze on wtedy dazy¢ z powodzeniem do przeobrazania duszy
na modte swego ideatu.

A przeto odrywanie sie od sprlaw zycia praktycznego do-
prowadza pedagoga do zatracenia Zywego poczucia rzeczywistosci,
i co idzie za teni, umniejszenia swego wptywu wychowawczego.
Wodweczas teorja i praktyka wychowania moga rozmijac sie z fak-
tycznym rozwojem miodych pokolen, ktére wtedy urabiajg sobie
pojecia i ksztalcg charaktery niezaleznie od wychowawczego
kierownictwa.

Natomiast wychowanie, silnie oparte na znajomosci zycia
praktycznego, moze wywrze¢ wptyw decydujacy na miodziez
i odda¢ jej niezmierne ustugi zyciowe.

¥ Paul Bergemann : ,,Soziale Padagogik' Gera 1900, str. 9.
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8 3. Podstawy wyksztalcenia pedagogicznego.

Na uksztattowanie sie fizycznej i duchowej strony cztowieka
wplywajg dwa rodzaje czynnikow: 1) wewnetrzny i 2) zewnetrzny.
Pierwszy ogarnia zaréwno wilasciwosci fizycznego organizmu,
ktére z sobg cztowiek na Swiat przynosi, jak i pewne wskazowkKi
duchla, czyli cechy psychiczne, ktére w znacznym stopniu bywaja
wrodzone. Natura ludzka jednakze jest zdolna d6 przeksztatcen
w pewnym stopniu pod wpltywem zewnetrznych oddziatywan. Za-
rowno wiec czynniki, dzialajace na organizm czlowieka, jak
i wplyw duchowy otoczenia wyciskajg swoje pietno i przyczy-
niajag sie do uksztaltowania jednostki pod wzgledem fizycznym
i duchowym. Otéz pedagogika wszystkie swoje zaslaldy opiera na
tej zdolnosci natury ludzkiej do przeksztatcen pod wptywem
oddziatywania czynnikow zewnetrznych. Azeby celowo oddzia-
tywa¢ na miode pokolenia, nalezy przedewszystkiem poznac
wiasciwosci i gtowne cechy zaréwno cielesnej, jak i duchowej
organizacji dziecka. A przeto zaden wyksztatcony pedagog, ma-
jacy szeroki widnokrag swojej pracy zawodowej, nie moze sie
obejs¢ zaréwno bez znajomosci fizjologji i higjeny, jak i psycho-
logji dziecka. Wychodzac z zalozenia, ze wszelka celowo$¢ dzia-
faniiai przedewszystkiem zalezy od znajomosci warunkdw pracy
i samego ma.terjatu, bedzie zwracat sie on ku tym galeziom
wiedzy, ktére moga go blizej zapozna¢ z fizycznym i duchowym
ustrojem cztowieka.

Podtozeni wszystkich naszych czynno$ci jest organizm
cielesny. Dlatego toz pedagogika musi sie opiera¢ na dokladnej
znajomosci budowy oraiz funkcji organizmu ludzkiego.

Somatologja. czyli nauka o ciele, poucza nas o roz-
maitych narzadach, ich czynno$ciach i znaczeniu dla organizmu.
Ten zwigzek pedagogiki z naukami biologicznemi okazat sie
niezmiernie ptodnym w nastepstwa.

Nie tylko sprawia wychowania fizycznego zostata przez to
znacznie pogiebiona, lecz rozwinety sie rozmaite boczne gatezie
wiedzy pedagogicznej, riiajace wielkg warto$¢ w pnakitycznem
zastosowaniu, jak np. higjena szkolna, pedologja.

Dazac jednak nie tylko do fizycznego, lecz i duchowego
wydoskonalenia cztowieka., pedagogika; zwraca sie kn psycho-
logii, ktéra ulatwia jej oirjentaeje wsréd ogromnej ztozonosci
przejawéw ducha ludzkiego.
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Psychologja wychowawcza i psychologia dziecka
iest. jak mowi Beneke: ,,okiem pedagogiki, ktorej los gtownie
od nauki o duszy ludzkiej zalezy" *).

Znajomo$¢ podstawowych 'wiadomosci tiej nauki moze miec
wysokie zaréwno indywidualne, jak i spoleczne znaczenie. Pod
wzgledem indywidualnym przyczynia sie ona znakomicie dlo roz-
szerzenia poje¢, zaréwno co do istoty; niais samych, jak i ota-
czajgcego Swiata. Zwracajgc uwage na to, co .jest najbardziej
rdzennym w niais pierwiastkiem na, t. zw. stany Swiadomosci (nasze
mysli, uczucia., dziatania), pozwala ona giebiej wniknaé WtO, co
jest poczatkiem i koncem naszego zycia, Zrédtem szczescia i nie-
doli, polotem gienjuszu i zanikajgcg mys$la postepowego palrla-
lityka, tworzywem, z ktérego sg wysnute wszystkie nasze czyny
i dazenia. Znajac prawa, wedtug- ktérych zachodza, procesy psy-
chiczne w nas samych i do niais podobnych istotalcli, mozemy
nieraz ustrzec sie bledéw zyciowych, majacych swe zrodto w nie-
dostatecznem przystosowaniu psychiki do otaczajgcych warunkow
zycia (w najszerszem stowa tego znaczeniu). Procz tego mozemy
krytycznie nieraz spojrze¢ na charakter rozwoju naszej wiadzy
myslenia, naszych uczu¢ i zdolno$ci dziatania, niejedno naprawic,
niejednych unikng¢ zboczen. Dalej nauka o duszy przyczynia
sie do glebszego pojmowania zakresu i Srodkdéw naszego pozna-
nia, wskazuje jego granice i ftem samem toruje droge do uro-
bienia prawdziwie naukowego na $wiat pogladu. Ze stanowiska
wiec indywidualnego, nasza nauka winna wzbudza¢ najgtebsze
zajecie), gdyz kojarza sie z nig zaréwno interesy poznawcze,
jak i praktyczne; zaréwno jest orni niezbednym czynnikiem
ogolnego wyksztatcenia, jak i warunkiem zgodnego z rzeczywi-
stoScig pojmowania siebie oraz innych ludzi; dzieki temu ufatwia
prawidtowg wzgledem nich koordynacje. Niemniej donioste po-
siada ona znaczenie spoteczne. Niedoktadna znajomo$¢ psycho-
logji nie pozwala nalezycie wnikng¢ w istote wielu zjawisk zbio-
rowego zycia. Stabe pojmowanie gienetzy i rozwoju uczué, mysli,
popedéw ludzkich zaktdca nieraz harmonje, zarébwno w ciasnem
kotku rodzinnem jak i na szerszej arenie zycia, cizy to w dzie-
dzinie pracy zawodowej, czy dziatalnosci spotecznej.

Przy ocenie moralnej lub umystowej wartosci cziowieka
popetnia! np. nieraz grube bledy sedzia, lekarz, publicysta, literat,

") p. Dr. Artur Stéissner : ,,Lehrbueh der piidagogisclien Psychologie”
IV Aufl. 1913, str. 2.
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pedagog, stad. powstaje wiele zta, wiele krzywdy ludzkiej, wiele
niedoli.

Najwieksze jednak bledy i krzywdy dziejg sie w sferze
wychowania domowego. Rodzina j.esit komdrka, z ktérej sie two-
rzy tkanka zycia spotecznego. tTu u podstaw istnienia i rozwoju
kazdego narodu bywajg popetniane bledy, ktére pociagaja za
sobg nieobliczone szkody indywidualne i ogdlne. Przecietna ko-
bieta, ktérej w udziale przypada niezmiernie doniosta rola wy-
chowawczyni i pierwszej kierowniczki przysztych pokolen, zazwy-
czaj nie ma wyobrazenia o prawach, rzgdzacych duszg dziecka.
Kierowanie sie jedynie wiedzg empiryczng juz dzi$ zostato uznane
za niedostateczne w roznych sferach praktycznej dziatalnosci.
Podobnie jak wyksztatcony rolnik musi korzystaé z danych che-
mji i botaniki, a lekarz z anatomji i fizjologji, tak tez wyksztat-
cona matka lub nauczycielka nie moze sie obej$¢ bez znlajomosci
psychologji wychowawczej. ,Jak ogrodnictwo oparte jest na
znajomosci zycia- roslin, mowi Ciaiperede, tek pedagogika musi
by¢ ufundowana na znajomos$ci duszy dzieckal. Tymczasem na-
wet w specjalnych zaktadach naukowych, majgcych na celu
ksztatcenie wychowawcow, przedmiot ten nie zawsze bywa na-
lezycie uwzgledniany. Dlatego tez ani nauczyciele, ani matki,
ani ojcowie nasi nie umiejg poglebi¢ swego zadania. Chcac wy-
wiera¢ dodatni wptyw na umyst dziecka, wychowawca musi znaé
prawa zycia duchowego, od ktérych zalezy nabywanie wiadomo-
§ci i rozwoj zdolnosci.

Czy mozna w cziowieku wyrabia¢ pamiec¢, doskonali¢ zdol-
no$¢ sadzenia, nie znajac ich natury i wilasnosci?

Byloby pozadang rzecza, aby nauczyciel miat pojecie
0 etyce i naukach spotecznych, lecz ten zlakres wiadomosci
bytby dla niego juz pewnym zbytkiem umystowym, gdy tym-
czasem znajomos$¢ duszy dzieciecej jest potrzebg naglaca zycia
codziennego. Znajomo$¢ psychologji nie tylko rozszerza hory-
zonty pedagoga, ale daje mu jesizicze pewne podstawy do gieb-
szego trybu mys$lenia i sposobu zapatrywania na umystowosé
1 charakter dziecka J).

Niaiwet gdyby nauczyciel zapomniat szeregu faktéw nauko-
wych z tej dziedziny, to i tak pozostanie w jego psychice pod-
kfad i $Slad, ktory sie odbije na catoksztalcie jego zapatrywan.

) p. E, Claparede: ,,Psychologie de lenfant et pedagogie experimen-
tale™.



23

Bo umystowo$¢ i charakter czlowieka, jak stusznie mowi
James, zalezy nie tylko od tego, co pamieta, ale réwniez od
wszystkiego, co niegdy$ przeczut i przemyslat.

Me nalezy, roizumie sie, sadzi¢, aby psychologja, jako nauka,
dawata gotowe sposoby i metody wychowawcze, tak aby je
mozna byto Scisle, wprost z ksigzki, stosowa¢ w zyciu. Psycho-
logja jest nauka, a wychowanie — sztukg. Nauka, zas., jak
moéwi James, nigdy bezpo$rednio nie rodzi sztuki: tu potrzebny
jesit pierwialstek tworczy, wolny, samorodny. Nigdy logika nie
nauczyta prawidtowo mysle¢, a etyka moralnie postepowaé. Co
najwyzej moga te nauki poméc nam do wykrycia bledéw, gdy
zaczniemy nieprawidtowo rozumowla¢ lub krytyczni© ocenia¢
postepowanie. Nauka wskazuje te prawa, ktoremi musi sie rza-
dzi¢ sztuka, te glianice, ktorych twdrczos¢ ludzka nie moze prze-
kracza¢. Aby wiec by¢ dobrym -wychowawcg — niedosy¢é znac
zasady psychologji: tu trzeba do tego jeszcze taktu oraz umie-
jetnosci kierownictwal).

Wiedzie€ co$ to jeszcze wcale nie znaczy tworzyé. Muzyk,
chocby dokiadnie poznat zaslaldy akustyki i prawa, rzadzace
harmonjg dzwiekdw, nie bedzie jeszcze przez to kompozytorem.
Konieczna tu jest istota ,,czujgca”. To samo mozna powiedzieé
0 pedagogice.

Ona takze jest sztukg i wymaga twdrczej pracy.

Jak muzykowi potrzebna jest znajomo$¢ instrumentu, tak
wychowawca musi zna¢ dziecko pod wzgledem fizycznym i du-
eliowym.

) p. James: ,,Talks to Teachers on Psychology".
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ROZDZIAL 1L

8 1. Pojecie i przedmiot psychologji.

Nazwa psychologji pochodzi od greckich stéw: psyche
(dusza) i logos (wyraz, nauka). Dostownie wiec biorgc, oznacza
ona nauke o duszy. Wiasciwie jednak psychologje nalezatoby
nazwa¢ naukg a zjawiskach duchowych, o faktach Swiadomo
§ci; nie zajmuje sie ona bowiem zagadnieniami o isitnieniu lub
pochodzeniu duszy, natomiast bada roézne stany Swiadomosci,
wykrywa ich wspdtzaleznos¢ oraz prawa, niemi rtzgdzace.

Zagadnienia, dotyczace istoty naszych czynnosci psychicz-
nych, nauka nasza przekazata dziedzinie filozofji, zwanej meta-
fizyka. Opierajac swe wyniki gtéwnie nai badaniach dos$wiadczal-
nych, wspotczesna psychologja wyjasnia odrebne fakty z zycia
duchowego tylko w granicach naszego doswiadczenia.

Dazac do wykrycia przyczynowego zwigzku miedzy zjawi-
skami, jednoczes$nie zmierza ona do ustalenia praw, rzgdzacych
nasizem zyciem psychiczniem. Aczkolwiek obecne badania psy-
chologiczne gtéwnie opierajg sie nia eksperymencie i obserwacji,
to jednak nie nalezy sadzi¢, aby pomimo wspdlnosci metod,
psychologja zlewata sie z naukami przyrodniczemu Przeciwnie,
catkiem kategorycznie uwydatnia ona rdzenng roznice miedzy
zjawiskami duchowemi, a fizycznemi. Aczkolwiek procesom fi-
zjologicznym towarzyszg peiwne stany Swiadomosci, to jednak
nie nalezy tych dwu sprfrw utozsamiaé. Czucie, Swiadomos¢ jest
czem$ zasadniczo odrebnem, niepodobnem do jakicg'od naprzy-
ktad ruchu fizycznego lub procesu chemicznego, odbywajacego
sie W naszym systemie nerwowym.

Sprawy duchowe przeto nie moga by¢ badane, jako pewna
kategorja czynnosci naszego ustroju cielesnego. Jakkolwiek oba
te procesy sg ScisSle z sobg zespolone i odbywajg* sie rownolegle,
to jednak zjawiska psychiczne (tworzg grupe odrebng i wymagajg
zupetnie odmiennego traktowania. Przedmiotem badan psycholo-
gicznych sag przedewszystkiem zjawiska! duchowe, zachodzace
w cziowieku: tu osiggajg one najwieksze natezenie i site, naj-
fatwiej dajg sie obserwowal, analogicznie ocenia¢ i najbardziej
nas interesujg zaréwno pod Wzgledem teoretycznym, jlak i prak-
tycznym.
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Obok tego jednak manka nasza bada stany duchowe niz-
szych organizméw, ich bardziej proste, elementarne stany S$wia-
domosci. Pewne objawy zycia zwierzecego dajg sie wybornie
obserwowac, i co wiecej — doswiadczaé, w sposéb trudny nieraz
do zastosowana wzgledem ludzi.

Caloksztatt zdobytych ta drogg wiadomos$ci rzuca coraz
jasniejsze Swiatto na wzajemny zwigzek i zalezno$¢ rozlicznych
zjawisk normalnej $wiadomosci cztowieka.

Psycliologje zatem mozemy ostatecznie okresli¢ jako nauke
o formach i prawach normalnego przebiegu zjawisk $Swiadomo-
§ci, ktére zachodza w organizmach rdéwnoczes$nie z objawami
zycia, oraz przystosowywania! sie do otaczajacych warunkéw
bytu, i ktorych catoksztalt oznlaCzamy nazwa funkcji ducho-
wych ).

§ 2. Metody badan psychologicznych.

Przedmiotem psychologji sg rozne stany S$wiadomosci. Ta
ostatnia moz© by¢ pojeta i zrozumiana tylko przez tego, ktory
jej dodwiadcza.. Gtoéwng przeto i najpierwszg droga do badania
zjawisk duchowego zycia jest t. zw. obserwacja bezposrednia,
czyli wewnetrzna (zwana takze introspektywna, od tacinskiego
stowa introspicere, ktére znaczy patrze¢ w gtgb?. Stosujac te
metode, badacz obserwuje wihasne stany duchowe. Samoobserwa-
cja jednak nastrecza bardzo powazne trudnosci.

Przedewsizystkiem nietatwg bywa rzeczg zesSrodkowacé uwage
na pewnym zakresie zjawisk, zwlaszcza tak trudno dostepnych
did badania, jak wiasne stany duchowe. Wymaga to wielkiego
wyrobienia w tym Kkierunku, i tylko bardzo wprawny badacz
moze sie ustrzec pod tym wzgledem grubych btedéw. Wihasciwie
mowiac, wszelki rozbior naszych stanéw psychicznych musi by¢
oparty tylko-nla wspomnieniach przezytych proceséw, gdyz nie-
mozliwg rzecza jest pewnego stanu doswiadcza¢ i jednocze$nie
go analizowa¢. Chcac np. bada¢ uwage, musimy jg skupi¢ na
czemkolwiek i jezeli dobrze uwlaizamy, to jesteSmy catkiem tg
funkcjg pochtonieci. Tymczasem usitujac ten nasz stan zbadac,
musimy na nim znéw skupi¢ uwage i tym sposobem oderwac jg
od poprzedniego przedmiotu. Stowem, mozemy to uczyni¢ jedynie,
przypominajagc sobie minione stany duchowe.

# p. Friedrich Jodl: ,,Lehrbuch der Psychologie™. T. I. str. 5.

2 p. James Sully : ,,Psychologia wychowawcza", przekt. A. Szycéwny,
str. 16.
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Co wiecej, kazda mysl, kazde uczucie i wogole zjawisko
duchowe, przezyte dawniej, kojarzy sie z rozmaitemi wyobraze-
niami, badZz odnoszacemi sie do innych doswiadczen, badz z wy-
tworami fantazji, wskutek czego nigdy nie mozemy by¢ pewni,
czy w badanem zjawisku niema naleciatosci zbytecznych. W wy-
padkach silnego natezenia jakiego$ stanu uczuciowego (np. w sita-
nie silnego gniewu lub strachu) samoobserwacja jeszcze bardziej
bywa utrudniona, gdyz, nie zdajac sobie sprawy, co w takich
razach robimy lub myslimy, stabo te przezyte stany duchowe
pamietamy.

Stany duchowe nie sg to jakie$ zjawiska, ktére datyby sie
obserwowa¢ w stanie statym, jednolitym.

Jak w rwacym potoku przebiegajg wciaz drobiny wody,
tak przez dusze naszg snujg sie ciggle mysli, uczucia, dazenia,
i niema ani chwili, aby ten potok zycia psychicznego sie¢ zatrzy-
ma} i pozostawat w spokoju.

Nic dziwnego, ze tak ciggle zmienng sfere zjawisk poznaé
i zbadaé jes)t niezmiernie trudno.. Ot6z umiejetno$¢ psychologicz-
nego badania polega na tem, ze z calego tego przebiegu roz-
maitych stanéw S$wiadomosci wybieramy to, co si¢ odnosi do
przedmiotu naszych poszukiwan, skupiamy na nich uwlage,
odrzucajgc jednocze$nie te pierwiastki, ktore sie do nich nie
odnosza.

Metoda samoobserwacji bywa (uzupjetnianlal druga: miano-
wicie t. zw. obserwacjg zewnetrzng, albo posredniag, polegajaca
na badaniu cudzych stanéw $Swiadomosci.

Whyniki tego rodzalju obserwacji stajag sie dla nas zrozu-
miato dopiero wowczas, gdy jo poréwnywamy z naszemi wia-
snemi stanami $wiadomosci w wypadkajch analogicznych, gdy
je tlumaczymy na jezyk wiasnych doswiadczen. Wezmy przy-
ktad: w mej obecnosci kto$ phacze: zaraz mi przychodzi do
glowy, ze jestem Swiadkiem cudzych cierpien. Skad ten wnio-
sek? Stad, ze gdy ja cierpiatem, to zewnetrznie przejawialy sie
te same oznaki: tzy, skurcz twarzy, glos szlochajacy i t. d.J.

Stowem, kazde psychiczne zjawisko, zachodzgce w innych,
rozumiemy jedynie dzieki poréwnaniu z naszemi stanami $wia-
domosci. Przez obserwacje zewnetrzng poznajemy wiasciwie pewne
objtalwy fizyczne, ktére dopiero musimy tlumaczy¢ na jezyk psy-
chologji. Obce stany duchowe mozemy poznawac réwniez z opi-

) p. G. Czetpanow: ,,Uczebnik Psichologii*. Moskwa 1909, str. 8.
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sOw i opowiadan os6b, ktére ich doswiadczajg. O ile sg to osoby
umystowo rozwiniete, a zwlaszcza psychologicznie wyksztalcone,
to zadanie mamy ulatwione.

Jezeli jedn'ak nie umiejg one okre$li¢ lub zaobserwowac
swych wiasnych stanéw psychicznych, to rzadko mamy silne pod-
stawy do trafnego wnioskowania.

Szczegllne trudnosci nastrecza obserwacja dzieci: majg one
wiasne sposoby czucia i rozumienia, przytem czesto sg lekliwe
i nieufne. A przeto badacz duszy dziecka winien by¢ bardzo
ostrozny pod wzgledem wyshuwania wnioskow.

§ 3. Doswiadczenie w psychologji.

Nietylko jednak sama obserwacja jest zrédiem poznania
prawd psychologicznych.

Idac za przyktadem nauk przyrodniczych, ktére tak Swietnie
sie rozwinety w drugiej potowie XIX wieku, psyehologja w ostat-
nich dziesigtkach lat zaczeta rowniez ucieka¢ sie do ekspery-
mentu, czyli doswiadczenia, A czy mozliwg jesit rzeczg poddawac
doswiadczeniu zjawiska psychiczne, podobnie jak przedmioty
Swiata zewnetrznego?

Mozna, ale tylko posrednio. Mianowicie w doswiadczeniu
psycholopcznem zmieniamy dowolnie rodziaij lub stopier pobudki
i przez to osiggamy roznice pod wzgledem charakteru oraz na-
tezenia, wywotanego tg pobudka stanu psychicznego. Obserwacja
polega na uchwyceniu zjawiska takiem, jakie ono jest, natomiast
eksperyment zasadza sie na wprowadzeniu zmiany do jednego
z czynnikéw, w celu poznlania wplywu tej zmiany na zjawiska
psychiczne.

W eksperymencie zatem sami wywolujemy pewne stany
duchowe. Typowym przyktadem jest badanie wrazeri dotykowych.
Zapomoca, dajmy na to, ciezaru wywotujemy czucie, ktore obser-
wujemy i okreSlamy w pewien spos6b. Nastepnie zmieniamy
stopien podraznienia i badamy, jaki jest stan czucia, wynikajacy
z tej zmiany. Wielka ilo$¢ badan przeprowadzono w ten sposob,
co do wrazliwosci zmystdw (np. ilosci Swiatta potrzebnej do
wywotania, lub zmiany wrazenia u danej osoby).

Eksperyment pozwata czasem nawet mierzy¢ zjawiska psy-
chiczne. np. t. zw. ,reakcje czasowg" (obliczenie przeciaggu czasu
miedzy ustyszanym sygnatem a ruchem reki; czas potrzebny dla
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rozroznienia dwu koloréw; ilos¢ powtoérzen, potrzebnych do
wyuczenia sie na! pamie¢ szeregu sylab, wyrazow i t. p.).

Tworcami tej metody eksperymentalnej w psychologji byli
uczeni Fh. Fechner i E. Weber. Powotali oni do zycia psycho-
fizyke, ktéra bada, jaki zachodzi stosunek miedzy pobudka a zja-
wiskiem psychiczneni: np. w jakim stopniu wzraista reakcja du-
chowa w miare wzrostu natezenia pobudki.

Ci sami badacze zatozyli podwaliny psychologii fizjologicznej,
ktéra bada! stosunek zjawiska psychicznego do réwnolegle za-
chodzacego z nim procesu nerwowego.

»Aczkolwiek dotychczasowe wyniki tego rodzaju badan nie
odpowiadajg ogromowi pracy w nig wiozonej, to jednak (jak po-
wiada W. Wundt, jeden z najbardziej zastuzonych w tym Kie-
runku badaczéw), eksperyment dostarczyt nam wiele danych,
dotyczacych zakresu Swiadomoscf i -szybkosci niektérych pro-
ceséw duchowych".

Metoda eksperymentalna przenika w ostatnich czasach do
psychologji dzieciecej i jest wielce obiecujgca pod wzgledem
wyswietlenia bardzo zawitych zagadnien tej dziedziny psychologji.

Dziat ten psychologji stat sie podstawg nauki, zwanej pedo-
logja, co oznacza ,,nauke o dziecku". Ma ona charakter czysto
doswiadczalny i na podstawkach Scistego badania gruntuje prawdy,
dotyczace rozwoju duchowego dziecka.

Obserwacja i doswiadczenie sg $rodkami, ktére prowadza
do uogolnien.

Pierwszym szczeblem uogdlnienia jest klasyfikacja pojedyn-
czych faktow. Np. na podstawie zestawienia takich zjawisk, jak
gniew, strach, uktadamy calg klase wzruszen.

Ostatni  szczebel uog6lnienia tworzy swykrywanie praw,
wedtug ktérych zachodzag zjawiska psychiczne; prawa za$ — sg
to state zwigzki miedzy zjawiskami. Wykrycie takich praw jest
najwyzsza i najdonio$lejsza zdobycza danej dziedziny wiedzy.

Poniewaz za$ psychologja ma najblizszg styczno$¢ z zyciem,
wiec znajomos$¢ tych praw ma wysokie znaczenie, zar6wno teore-
tyczne jak i praktycznie.

Psychologja wstgpita na droge naukowa dzieki rozkwitowi
nauk przyrodniczych, ktére przekazaty jej swe metody, wszczepity
mysl, ze zyciem duchowem rzadzg S$ciste prawa, podobnie jak
w catej naturze. Zwiaszcza Hobbes, Spinoza i Leibniz przyczynili
sie do utrwalenia tego pogladu.
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Z poczatku usitowano przenies¢ do psychologii niektore
pojecia fizyczno-mechaniczne. ktére nastepnie ustgpity miejsca
kierunkom, biologicznym. Zwrot ten wzbogalcit zwilaszcza wiado-
mosci nasze, dotyczace wrazen zmystowych.

Wielkie zastugi na tern polu potozyli: J. .Millier. Weber,
Briister, zwlaszcza za$ Helmholz.

Fechner, prowadzac w dalszym ciggu prace Webera, usi
towat matematycznie wyrazi¢ zalezno$¢ zjawisk duchowych od
rownolegtych proceséw nerwowych i tern zatozyt fundamenty
pod olbrzymiag gatagz wiedzy, zwanej psychofizykal).

8 4. Zakres badan psychologicznych.

Gléwnym przedmiotem badan psychologicznych jest S$wia-
domos¢ cztowieka normalnego. Nie poprzestajgc na tym materjaie,
psychologja réwniez czerpie dane a nauk, ktorych przedmiotem
sg objawy psychiczne chorobliwe, zbrodnicze, wywotane drogg
hipnozy i t. &

Badanie chorobliwych stanéw ducha odnosi sie wiasciwie
do nauki, znanej pod nazwg psychopatologii albo psychiatrji.

Spostrzezenia z tej dziedziny uwydatniajg pewne stany
psychiczne, ktére w normalnym swym przebiegu zarysowujg sie
bardzo stabo. Npr Zzadne cierpienia, normalnego czlowieka nie
moga sie rowna¢ z natezeniem cierpieli melancholika. Tn. na
gruncie chorobliwego rozwoju tego uczucia, mozemy w catej petni
obserwowaé jego przebieg, towarzyszace mu objawy wk sferze
mys$lenia oraz réwnolegte symptomuty fizyczne. Wypadki niepra-
widlowego rozwoju umystowego, spowodowane kalectwem od
urodzenia (np. $lepota), rzucaja nieraz jasne Swiatto na zwiazek
naszych wiadz myslenia ze zmystami.

Tak np. stynny wypadek Laury Bridginam, ktéra w trzecim
roku zycia utracita wzrok, stuch, w czesci réwniez smak i powo-
nienie, a jednakowoz przy poniocy umiejetnego wychowania
dosiegta znacznego stopnia» rozwloju umystowego i moralnego,
rzucit wiele $wiatla na udziat dotyku w ksztatceniu wiadz umy-
stowych.

Wypadki zbrodnicze mogag réwniez czasem dostarczy¢ cie-
kawych faktéw dla psychologa.

M p. Ebbinghaus, Abriss der Psychologie', wstep.
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Jednostki, odbiegajace pod wzgledem swej organizacji du-
chowej od normalnego typu moralnego w danem spoteczenstwie,
doprowadzajg do bardzo doniostych odkry¢ w kwestjach, doty
czacych rozwoju woli, wspotzaleznosci motywow oraz formowania
sie charakteru zaleznie od $rodowiska.

Hipnoza, stojaca w bliskim zwigzku ze stanami psychopa-
tologiciznemi, daje nam interesujgce spostrzezenia nad zalezno-
§cig normalnej Swiadomosci od obcej woli i ulatwita zrozumie-
nie na drodze eksperymentalnej takich zjawisk, jak halucynacje,
idee natretne, nad,czuto$é, lub nieczuto$¢ na bol (hiperatgeizja,
analgezja) i t. d. Stowem, siega, ona do takich elementow Swia-
domosci, ktore w zwyklych warunkach rzadko wystepujg i nie
dadzag sie obserwowac.

Psychologja bada réwniez wytwory psychiki zbiorowej,,
czyli tych wiasnosci duchowych, ktére wystepujg w zgroma-
dzeniach.

Badania w tej dziedzinie wyjasniajg takie stany psychiczne,
ktére w zyciu indywidualnem sg nikle. Wzajemne oddziatywanie
jednostek w tlumie, wzrost natezenia sfery uczuciowej dajg pole
do poznania takich stron ducha ludzkiego, ktérych psychologja
indywidualna nigdy nie nastrecza.

Jednostki etyczne spetniajg czasem w thumie najstraszniejsze
zbrodnie, tchérzliwe posuwajg sie do bohaterstwg. Kazdy cztowiek
rozwija sie pod wptywem ztozonych warunkéw otaczajacej przy-
rody oraiz zycia spotecznego.

Jezeli bedziemy bada¢ Anglika, to spostrzezemy, iz przy-
nosi on na Swiat oraz rozwija w swej psychice takie whasciwosci,
jakich nie odnajdujemy u afrykanskiego murzyna lub Lapon-
czyka. A przeto psycholog musi bra¢ pod uwage zaréwno dane
geograficzne, klimatyczne i metereologiczne, jak i historje kul-
tury, religji, sztuki, rozwoj jezyka, obyczajow literatury, stowem,
tego wszystkiego, co stanowi duchowe S$rodowisko Jaztowiejka.

Nieco ujemng strone tych obszernych dziedzin wiedzy, jako
przedmiotu badan psychologicznych, stanowi to, ze dajg szerokie
pole do czysto subjektywnej ich oceny ze strony badacza,.

Jakkolwiek psychologja gtéwnie zajmuje sie badaniem
Swiadomosci cztowieka, to jednak usituje -wykry¢ réwniez cechy
Swiadomosci zwierzecej, zwlaszcza wyzszych istoit organicznych,
zdradzajagcych pewne wspdlne objawy z doswiadczeniem czio-
wieka, dzieki posiadaniu zmystéw, ktdremi dochodzg wrazenia.
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Nalezy jednak zaznaczyé, iz catkiem batamutng jest rzecza
przypisywanie chocby najwyzej rozwinietym zwierzetom tych
samych stanéw psychicznych, ktére obserwujemy u cziowieka.

Bardzo niedokladne objawy zewnetrzne, brak mowy oraz
niezbadane dotad zjawiska instynktu zwierzecego zmuszajg do
bardzo ostroznego wyprowadzania wnioskéw oraz oglednego sto-
sowania anatogji z psychikg cztowieka.

W ostatnich czasach profesor Zygmunt Freud wprowadza
do badan psychologicznych metode analizy sennych marzen,
rozrdzniajgc jawng tre$¢ marzenia, ktdrg sobie zrana niewyraznie
przypominamy, od tresci utajonej, znajdujacej sie'wr sferze pod-
Swiadomej.

8§ 5. Zwigzek zycia psychicznego z organizacja fizyczna.

Codzienne spostrzezenia wskazujg nam, iz istnieje zwigzek
miedlzy zjawiskami $wiadomosci a stanami naszego organizmu
fizycznego.

Naprz. w razach, kiedy ciato nasze jest chore, odbija sie
to zaraz na ogélnym nastroju psychicznym: doznajemy przygne-
bienia, cierpien i t. p.

Gdy jest zdrowe — przeciwnie, czujemy sie weseli i podnie-
sieni na duchu.

Gdy ogarnia nas wstyd, krew naptywa nam do twarzy,
a wyczuwajac strach — bledniejemy.

Eksperymenty, robione w wielkiej liczbie na ludziach
i zwierzetach, réwniez niejednokrotnie stwierdzity, ze wszystkie
procesy psychiczne wigzg sie z okreSlonemi czynno$ciami orga-
nizmu.

Na ten zwigzek wskazuje np. to, iz silne draznienie jakich-
kolwiek narzadéw cielesnych sprowadlza uczucie bolu.

Z drugiej strony — wywolywanie drogg eksperymentalng
silnych wzruszen zawsze powoduje zmiany w oddychaniu, kra-
zeniu krwi, naprezeniu miesni i t. d.

Nawet najmniej natezone stany psychiczne wywotujg pod
tym wzgledem pewne zmiany w organizmie; gdy myslimy o ja-
kiej§ czynnosci, potaczonej ze skurczem miesni (np. o pisaniu),
to natychmiast wystepujg nieznaczne ruchy tych organow,
(w danym wypadku palcow reki), ktére musiatyby by¢ uzyte
przy wykonaniu owej czynnosci.
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Naturalnie, zwigzek miedzy Staniami psychicznemi a fizyoz-
nemi nie jest jednakowo $cisty we wszystkich czesciach naszego
organizmu: jedne z nich, jak np. zmysty, w wysokim stopniu
sg zespolone z czynnosciami duchowemi: wszelka zmiana), zacho-
dzaca w ich dziataniu, powoduje zmiany w naszej $wiadomosci;
inne natomiast, jak np. organy trawjenia, krazenia krwi i t. p.
muszg ulec glebszej zmianie pod wzgledem swego dziafania,
abysmy je mogli wyczué.

Zauwazywszy ten fakt wspotzaleznoSci naszego zycia du-
chowego z fizycznem, badacze poczeli w ustroju ciata wyzej roz-
winietych istot! szuka¢ tych czesci, ktére najblizej sa zespolone
z przejawami $wiadomosci.

Obserwacja i doswiadczenia, robione na ludziach oraz zwie-
rzetach, wykryty, iz istniejg pewne narzady ciata, ktére w szcze-
golnosci obstuguja sprawy naszego zycia duchowego.

Narzady te w swym catoksztatcie stanowig irktad nerwowy,
ktéry ma swoj gtowny osrodek w mdézgu oraz rdzeniu kregowym,
skad po calym organizmie rozgaleziajg sie w formie sieci —
nerwy.

Droga obseiwacji oraz doswiadczen stwierdzono, ze jezeli
uktad nerwowy bywa zniszczony — Swiadomo$¢ znika, jezeli za$
zostaje w pewnej czeSci uszkodzony — nastepuje” miejscowy
zanik Swiadomosci.

Niejednokrotnie np. robiono doswiadczenia nad zwierzetami
w ten sposob, iz pozbawiano je potkul mézgowych. Zwierze takie,
np. gofab, staje sie automatem, ktéry nie widzi, nie styszy, nie
reaguje na najsilniejsze podniety i, majac przed sobg jedzenie,
ginie z glodu.

Przeciecie nerwu, aczacego jakagkolwiek cze$¢ ciata z mdz-
giem, pozbawia nas miejscowego czucia, 0 czem dobrze wiedzg
osoby, ktére sie poddawaty chirurgicznym operacjom.

Reke np. z przecietym nerwem mozna kid¢ szpilkg bez
wywotania jakiegokolwiek uczucia bolu.

Otoz ten zwigzek miedzy dziatalnoscig systemu nerwowego
a zjawiskami duchowemi nosi w nauce nazwe paratelizmu psycho-
fizycznego.

W XIX wieku, po wykryciu tego paratelizmu powstata
szkota materjalisityczna. ktéra poczeta dowodzi¢, iz procesy psy-
chiczne sa fizjologicznym wytworem uktadu nerwowego.

De la Mettrie np. twierdzit, ze sprawy duchowe sg wytwo-
rem mdzgu, tak samo jak ruchy sg wynikiem dziatalno$ci miesni.



Jednoczesdnie uczeni ci catkiem zapoznawali zjawisko duchowe
jako takie, twierdzac, iz m6zg nasz wytwarza mysli i uczucia,
podobnie jak gruczoty swoje wydzieliny.

Wspotczesna nauka jednak catkiem jasno odréznia stany
psychiczne od proceséw fizycznych, zachodzacych jednoczesnie
w systemie nerwowym, ktére z natury swej sg catkiem odrebne
od pierwiastkbw S$wiadomosci. Przeto mozna jedynie mowic
0 réwnolegtosci i wzajemnym zwigzku obu tych kategoryj zjawisk,
ale nie mozemy w zaden sposéb uwaza¢ je za jedno i to samo.

Historja pogladoéw na stosunek uktadu nerwowego do zycia
psychicznego jest bardzo dhuga.

Juz epopeje indyjskie wskazujg gtowe, jako siedlisko
madrosci. Homer umieszcza dusze badZz w sercu, badz w prze-
ponie. Arystoteles przypuszczat, ze czynno$ci duchowe zaleza od
serca.

Dlugo mysl ludzka bigkata sie. zanim dotarta do wiasci-
wego gniazda zycia psychicznego — moézgu. Dopiero na 300
lat przed poczatkiem ery chrzeScijanskiej postepy anatomiji,
zwihaszcza badania Heraphilusa, rzucity Swiatto na te sprawe.
Weczesniej od niego Alkmaeon. roéwiesnik Pytagorasa, lekarz
z Krotonu. glosit, ze mézg jest najgtdwniejszym narzadem zycia
psychicznego.

Kartezjusz w XVII wieku utrwalit jtoglad na wiasciwg
role moézgu jako siedliska spraw psychicznych, przyczeiu loka-
lizowat dusze w wyrostku zw. szyszkowym.

Najwieksze zastugi jednak, potozyt na poczatku XIX w.
stynny frenolog Gall, ktory ocenit nalezycie role szarej sub-
stancji mozgowej. Nauka jego zrazu nie zostala przyjeta, dopiero
pézniej badania Flourens'a potwierdzity jg w catej pehi.

W potowie XIX w. zabtysty odkrycia Broca, ktére dowo-
dzity t. zw. lokalizacji, czyli umiejscowiania wrazeri zmystowych.

Dowiodt on miedzy innemi, ze pewna czastka w lewym
przednim .placie mézgowym zarzadza mowa.

Stwierdzono nastepnie, ze tracimy stuch, gdy zniszczona.
zostanie kora plata skroniowego, przestaniemy widzie¢, gdy
zniszczong zostanie kora plata potylicowego. Dzi$ zasada loka-
lizacji jest przedmiotem Scistych badan ze strony uczonych i jak
najdobitniej stwierdza wspditzaleznos¢ procesdéw psychicznych
1 fizycznych.

Wspotczesna psychologia doswiadczalna, badajac nic tylko
mechanizm i przebieg zycia umystowego, ale i zwigzek, ktory je

Borowski W. M. — Psychologia. 3
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faczy z zyciem organicznem. wykryta szereg praw, wedtug kto-
rych nastepuje ten zwigzek.

Jedno z nich moéwi, ze wszelki stan $wiadomosci, pocho-
dzacy z czynnosci mozgu, wpltywa na organizm i dazy do uze-
wnetrznienia sie.

Fouillée np. twierdzi, ze kazda mysl zawiera site impul-
sywng, ktora daje poczatek ruchom, dazy do dziatania i miesci
che¢ czynu.

Wezmy przykiad.

Oczekiwanie pewnego ruchu, w pewnym oznaczonym Kie-
runku wywotuje w palcach szereg nieSwiadomych drgan, ktore
nieraz udzielajg sie przedmiotom i wprowadzajg je w ruch.

Stynne doswiadczenie z wahadlem Chevreul’a potwierdza
to spostrzezenie. Do$¢ jest pomysle¢ o mozliwych poruszeniach
wahadta, skladajgcego sie z ciezarka, zawieszonego na nitce
i trzymanego w palcach, aby te poruszenia nastgpity.

Gdy przypominamy sobie niemity smak, doznajemy nieraz
mdtosci. Wyobrazajgc sobie smak wytworny, takomieé doswiad-
cza wydzielania sie $liny z gruczotow.

Jakim sposobem procesy psychiczne przechodzg w stany
fizjologiczne organizmu, i odwrotnie, tego dotychczas nauka
objasni¢ nie zdotala.

ROZDZIAL 1I1.

8§ 1. Ukfad nerwowy.

Mowilismy wyzej, iiz wszystkie procesy psychiczne pozostajg
w Scistym zwiagzku z odrebnym rodzajem tkanki cielesnej, two-
rzacej ukiad nerwowy.

Pod wzgledem swej budowy ukiad ten u cziowieka i wyz-
szych zwierzat jest niezmiernie zlozony.

Mozna go podzieli¢ na dwie gtéwne czesci: a) centralna,
albo osrodkowa oraz b) peryferyczna, albo obwodowa.

Centralna czes¢ uktadu nerwowego skiada sie: 1-o z mdzgu,
umieszczonego W czaszce, 2-0 rdzenia kregowego, zajmujgcego
kanat we wnetrzu kregostupa, 3-o0 ze splotéw nerwowych albo
zwojow, przedstawiajgcych jakby guzy lub wEzly, wtrgcone
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w przebieg nerwow, rozgatezionych po catern ciele.
Jedne z tych os$rodkéw nerwowych zarzadzajg fizy-
cznemi, inne za$ psyiehicznemi czynno$ciami orga-
nizmu i wzgledem siebie znajdujg sie w hierar-
chicznej zaleznosci, przyczem najwyzszg wihadze re-
prezentuje mézig i rdzen kregowy (rys. 1).
Im istota zyjagca nizej stoi w szeregu zoolo-
gicznym, tern niezalezno$¢ tych odrebnych osrodkow
jest wieksza; im wyzszy natomiast szczebel w tej
hierarchji zajmuje, tern bardziej podporzadkowane
sg one wiadzom naczelnym.
Cze$¢ obwodowa czyli peryferyjna ukfadu
nerwowego sklada sie z nerwow, ktére w formie ni-
tek rozgateziajg sie po catym organizmie. Te nitKi
nerwowe sg roznej grubosci: jedne majg np. Srednice
tak wielka jak otowek, inne sg niedostrzegalne go-
jem okiem.
W wielu miejscach one sie krzyzujg i w ten
sposdb cale nasze ciato przenika jakby sie¢, splecio-
na z nerwéw. Oka tej sieci sg rdznej wielkosci:
w niektérych miejscach, np. posrodku plecéw, oko
takie ma okoto trzech caléw $rednicy, w innych, np. "
na koncu jezyka, zaledwie V2 cze$¢ cala, czasem Rys. 1
zas mozemy je dostrzec jedynie zapomocg mikio- dziane z dotu
skopu (rys. 2). i rdzen krego-
Biegnac ku o$rodkom nerwowym, nitki tej J.razezoto-
sieci tworzg coraz grubsze sploty, zwane wioknami, wy,6-zrazskro-
ktére taczag sie wkoncu w t. zw. widkna centralne, c*—ymozjek’
majace bezposredni zwigzek z osrodkiem nerwo- &Ia rdzen prze-
tuzony, m —
wyra‘ rdzen kregowy.
Caly ukfad obwodowy, czyli nerwy rozgalezione po ciele,
stosownie do roli, jakg spetniajg w organizmie, mozna podzieli¢
na dwie kategorje. Jedna z nich, koiAczaca sie w narzadach
zmystowych organizmu i wogole w czedciach, odbierajgcych wra-
zenia zewnetrzne, doprowadza do osrodkdéw nerwowych dziatanie
roznego rodzaju podniet (jak np. Swiatto, dZwiek i t. p.). Takie
nerwy zowiemy czuciowemi. — Draga katogorja, korczaca sio
w miesniach, pobudza je do dziatania, mianowicie do skurczéw,
dzieki ktérym powstajg ruchy. Takie nerwy zowiemy ruchowemi.
System nerwowy poréwnywano nieraz do sieci telegra-
ficznej, ktorej druty tacza stacje centralng z mniej lub wiecej
3*
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Rys. 2. Gtéwne czesci uktadu nerwo-

wego : wr czaszce moézg, pod nim mdz-

dzek; od lezacego posrodku kregostupa

rdzenia kregowego odchodzg w postaci

promieni nerwy tutowia, konczyn gor-
nych i dolnych.

oddalonemi punktami. Istotnie
to poréwnanie jest bardzo tra-
fne. Zasada dziatania w obu
wypadkach jest podobna. Jak
druty przewodzg prad elektry-
czny do stacji, tak nerwy
przenoszg podraznienia od od-
dalonych komérek ciata ku
centrom, skad rowniez wysy-
faja, jakby depesze — roz-
maite impulsy ku mig$niom,
ktére, otrzymawszy rozkaz, za-
czynajag dziataé. Naturalnie,
nie mozna zupeinie upoda-
bnia¢ tych dwu proceséw, na-
tura bowiem przewodzenia
nerw6w jest inna, niz prad
elektryczny; wszelako ana-
logja miedzy temi dwoma
zjawiskami bez zaprzeczenia
istnieje.

Trzecia kategorja—t.zw.
komisularnych albo asocjacyj-
nych widkien —taczy i komu-
nikuje z -sobg z jednej strony
witokna dosrodkowe, z drugiej
za§ — odsrodkowe. Caly ten
ustrdj pozwala Scisle i wielo-
krotnie taczy¢ wrazliwo$¢ na
zewnetrzne pobudki ze zdol
noscig wykonywania ruchdéw
przez organy ciala naszego

i tym sposobem zjednoczy¢é caty organizm w catos¢, zdolng do

réznorodnych przystosowan.

Zwlaszcza kora moézgowa jest bardzo obficie popizerzynana
t. zw. wioknami skojarzeniowemu Wskutek tego komarki nerwowe
kalzdej pdtkidi moga sie taczy¢ w najrozmaitszych kierunkach.
Il zwierzat sa one stabo rozwiniete, u cztowieka za$ o wiele sil-
niej. Dzieki temu mogty sie tak wydoskonali¢ funkcje ludzkiego
myslenia. Jezeli jaki proces nerwowy przejdzie po tych widknach
skojarzeniowych od jednej komorki do drugiej, to wytworzy sie
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droga, po ktorej juz fatwiej ten. sam proces sie powtdrzy. Co
wiecej, pobudzenie jednej z komorek, wigczonych w takie ogniwo,
moze podrazni¢ inne, ktore zostaty poprzednio z niemi skojarzone.

§ 2. Rozwdj systemu nerwowego.

Cecha, wyrdzniajaca wyzsze istoty organiczne od nizszych,
jest miedzy innemi zdolno$¢ do szybkiego poruszania sie. Zdol-
no$¢ ta przede.wazys-tkiem zalezy od rozwoju systemu nerwo-
wego, a przeto rownolegle z potegowaniem sie zdolnosci do wy-
konywania ruchow zjawia sie coraz doskonalszy system nerwowy.
Odgrywa tu przytem role nie tylko ilos¢ wykonywanych ruchéw,
ale réwniez ich zlozono$¢ *).

Rozwoj systemu nerwowego obok stopniowego powieksza-
nia sie jego rozmiar6w zaznacza: sie coraz wiekszg koncentracjg
oraz zwiekszeniem liczby sktadowych jego czesci.

Nizsze istoty organiczne majg system nerwowy, sklada-
jacy sie z niewielkiej liczby wiokien, ktére sg rozrzucone po
ciele bez Scistego miedzy sobg zwigzku, przyczem zarzgdzajg
niemi drobne osrodki nerwow. Wyzsze natomiast organizmy po-
siadajg system nerwowy, podporzadkowany kilku gtownym
osrodkom oraz integralnie zlgczony w jedng Catos¢, ktérej
sktadowe czesSci podporzadkowane sg wyzszym centrom. Obok
wzrastania liczebnosci oraz roznorodnosci potgczen miedzy ner-
wami, zwieksza sie w miare rozwoju rowniez masa nerwowych
osrodkow, albo skupienie nerwowej substancji w postaci agre-
gatéw komorek.

8 3. Funkcje zyciowe a system nerwowy.

Ciato wszystkich wyzszych zwierzat oraz cztowieka mozemy
pod wzgledem funfoeyj zyciowych podzieli¢ na: I-0, system zycia
zwierzecego i 2-0, system zycia roslinnego.

Pierwszy zawiera wszystkie narzady, ktore stuzg do wykony-
wania ruchéw. Zdolnoscig przenoszenia sie z miejsca na miejsce za-
sadniczo 10z,nig sie wyzsze zwierzeta oraz cztowiek od rosliny. Naj-
wazniejszg role w ruchach naszego ciala odgrywa szkielet, ktory

* p. H. Spencer: ,,Principles of Psychology*. Rozdz. I.
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jesit jakby rusztowaniem,, albo systemem dZwigni, ktory bywa
wprawiany w ruch dzieki przyczepionym do niego migs$niom,

ulegajacym skurczliwosci;

dzieki temu caty ten aparat bywa

wprawiany w ruch ma rozkaz nerwdOw zycia zwierzecego, sktada-
jacych sie z moézgu, rdzenia kregowego i widkien nerwowych,
wychodzacych parami iz mézgu (w liczbie 12) i z rdzenia kre-

gowego (w liczbie 32).

Ruchy, majace swe siedlisko w rdzeniu kregowym, naleza

Rys. 3. System wspotczulny z je-
go rozgatezieniami nerwowemi,
dochodzacemi do wszystkich or-
ganow wewnetrznych i jego po-
taczenia z mozgiem: 1 — cze$é
nerwu wspotczulnego szyjowa,
2 — czes¢ piersiowa, 3 — czesc
ledzwiowa, 4 —cze$¢ krzyzowa.

do tych, ktére wykonywamy auto-
matycznie, t. j. bez udziatu mysdli,
np. wtedy, gdy idziemy. Natomiast
w mozgu mieszczg sie osrodki, za-
rzadzajagce $Swiadomemi ruchami,
ktére wykonywamy, z gory okre-
$lajgc. myslowo ich przebieg.

System zycia ro$linnego za-
wiera wszystkie narzady, niezbedne
do podtrzymania zycia, jak np.
zotadek, serce, nerki, watrobe,
ptuca i t. d.

Narzady te po calym szeregu
ztozonych proceséw wyrabiajg krew,
te Zzywicielke naszego organizmu,
eraiz roznosza ja po calem ciele.

Wszystkiemi temi czynno$cia-
mi zarzadza system nerwowy wspot-
czulny, albo sympatyczny, ktorego
osrodki znajdujg sie w zwojach
czyli weztach, umieszczonych na
wewnetrznej $cianie jamy brzusznej
i piersiowej; od tych zwojow
ciggnie sie sie¢ nerwow, oplataja-
cych narzady zycia roslinnego,
jak np. przewod pokarmowy, serce,
nerki i t. d. (rys. 3).

W  normalnych  warunkach
system wspétczulny nie doprowadza
swego dziatania do S$wiadomosci,
i dlatego moéwimy, ze zarzadza on
procesami bezwiednemi. Nie nalezy
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jednak sadzi¢, aby system ten byt catkiem odosobniony od
osrodkow,' zarzadzajacych procesami $Swiadomemi.

Przeciwnie, pewne wiokna ner-
wowe 13czg go z mozgiem, i dlatego
tez w niektorych wypadkach, jak np.
w czasie choroby pewnego narzadu,
odczuwamy bdl lub inne symptomaty.
W ten spos6b zachodzi dziatanie
wspotczulne, albo z grecka sympa-
tyczne, miedzy pojedynczemi orga-
nami naszego ciata, tak wybitnie
dajace sie obserwowaé w czasie cho-
roby (rys. 4).

8§ 4. Tkanka nerwowa.

Podobnie, jak w innych tkan-
kach organicznych, tkanka nerwowa
sktada sie z komorek, ktore sg roznej
f.ielkosci. Ksztalt icli bywa takze
rozmaity:  kulisty, wrzecionowaty,

groszkowaty, wieloboczny i t. p.
(rys 5).
Rys, 4. Nerw wspotczulny :
ABC — jego czesci: piersio-
wa, brzuszna i miednicowa,
E —gatezie nerwu wspotczul-
nego, idace do zotgdka, F —
zwoj splotu brzusznego, s —
serce, D — aorta. Rys. 5. Komorki nerwowe roznych ksztattow.

Ciato komérki sktada sie z protoplazmy. ktéra posiada budowe
ziarnistg. Prawie wszystkie komarki nerwowe zawierajg jedno
duze jasne jadro, charakterystycznie pecherzykowate o wyraznej
ostonce jadrowej (rys. 6).
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Komorka nerwowa tworzy dwa rodzaje wypustek, miano-
wicie: 1) kilka protoplazmatytfznych i 2) osiowa (rys. *7).

Rys. 6. Ciata komorkowe z wyraznie ziarnistg budowa, oraz witdkienka,
przechodzace przez zarddz i wypustki.

Pierwsze z nich, zwane réwniez zarodziowemi czyli dendry-
tami, rozgateziajg sie drzewiasto, sg do$¢ grube w stosunku do
ciala komdrki i kornczag sie od niej w niedalekiej odlegtosci.
Wypustkia osiowa, zwana, roéwniez nerwowg, czyli ncurytem
(zwykle jedna dla kazdej komorki), sktada sie z widkna), ktdre
jest tworem ztozonym z daleko cieriszych widkienek. Od liczby
ich zalezy grubos$¢ samego widkna. Widkienka te czlasem oplatajg
samg komorke, tworzac naokoto niej jakby siateczke delikatna,
utkang z pojedynczych wiokienek. W wypustce osiowej wib-
kienka przebiegajg obok siebie, cate za$ widkno osiowe zwykle
bez przerwy ciagnie sie od komorki nerwowej az do zakonczen



obwodowych i dosiega czasem przesztio 1 metra dtugosci. Wy-
pustki nerwowe albo osiowe wysylajg nieliczne gatazki na boki,
ktére rozgateziajg sie i koneizg nieopodal ciata ko-

morkowego. Dla zabezpieczenia wiokien osiowych

od ucisku i uszkodzenn kazde wiokno nerwowe

w pewnej odlegtosci od komorki jest zaopatrzone

w obstonki, z ktoérych jedna nosi nazwe rdzennej,

drugg nazywajg neurilemma, albo ostonka Schwan-

na. Tworzg one niejaiko pochewke, w ktdrg wchodzi

wypustka osiowa (rys. 8).

sCialo ~zor>i€*.&L

Rys. 10. Wi6-

kna nerwo-

we. Na lewo :
. o witokno bez-
TaZatkl ctiodx/r® rdzenne, na
prawo wio-
kno rdzenne,
pp pochew-
ka wiokna
nerwowego,
kk —jadro jej

komorki.
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Ostonka Schwanna o-
raz  ostonka rdzenna
w pewnych odstepach
majg przewezenia, ktore
nosza nazwe przewezen
Ranvier‘a.

Kazda komérka z wy-
pustkg  osiowa, oraz
wszystkiemi innenii  wwy-i
pustkami  przedstawia

Rys. 8. Komoérka nerwowa z wy- odrebng catosc i z przy-

pustkami (neuron) z kory mézgo- naleznemi rozgatezienia-
wej cztowieka (duze powieksze- . 5 d ST h
nie) : z — ciato komérki, n - wy- mi, az do najcienszyc

rostek osiowy, d — wyrostki pro- widkienek, nosi miano

toplazmatyczne, c —rozgatezienia "
wyrostka osiowego, t — drzewko »neuronu” (rys. 9). Neu-

koncowe wyrostka osiowego, ron jest to jednostka,

f —drzewko koricowe wyrostkow .
protoplazmatycznych. Rys. 9. Neuron. Z Ktorych caty uktad
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nerwowy jest ztozony. Uklad ten nalezy bowiem sobie wyobrazic¢
jako fancuch, w ktérym neurony stanowig pojedyncze ogniwa.
Neuron stanowi cato$¢ dlatego, ze skoro zniszczymy komorke,
wszystkie jej rozgalezienia obumierajg; jezeli za$ wytniemy
wiokno, to umiera komoérka (rys. 10). Komorki nerwowe znaj-
dujg sie w t. zw. centrach, czyli osrodkach, wibkna za$ wchodzg
w skiad t. zw. nerwoéw obwodowych, tgczacych osrodki z narze-
dziami ciata. Nie wszystkie jednak widkna nerwowe dochodza
do peryferji, czyli powierzchni ciata, wybiegajagc poza sfere
osrodkow.

Wiele z nich pozostaje w centrach nerwowych, tworzgc
t. zw. wiokna 1tgczace, czyli asocjacyjne w przeciwienstwie do
wychodzacych na zewnatrz, czyli projekcyjnych.

Te ostatnie dochodzg czasem do znacznej diugosci. Tak np.
wiokna, biegnagce kn koncom palcow, zaczynajg sie w gornej
czesci rdzenia kregowego, te za$, ktore konczg sie w palcach
u n6g — majg poczatek w Srodkowej czesci tegoz rdzenia.

Nigdy nie ciagng sie one jako jedna ni¢, lecz dajg czeste
boczne rozgalezienia, zapomocg ktdrych komoérka taczy sie z roz-
maitemi innemi sferami systemu nerwowego.

Na konficu kazdego widkna przeciwlegtego komérce wy-
rostki osiowe wolne sg od otoczki, rozczepiajg sie i tworzg krza-
czaste rozgatezienia, dzieki czemu widkna nerwowe komunikujg
sie ze sobg i wchodzg w zwigzek z innemi, np. mie$niowemu

Niewiadomo, czy zrastajg sie one przytem, czy tez tylko
wchodzg w pewien kontakt ze soba. Dzieki tej gcznosci, miedzy
neuronami staje sie rzeczg mozliwg przewodzenie pobudzenia od
jednego widkna do drugiego.

Mimo to jednak kazdy neuron zachowuje pewnag doze
samodzielno$ci; gdy np. jedno widkno zostato uszkodzone, to
zmiany, ktoére zaisizy w jego strukturze, nie rozszerzajg sie na
inne, zetkniete z nim neurony.

Ebbighaus® poréwnywa neuron z ro$ling, ktérej korzenie
odpowiadajg komorce z jej rozgatezieniami, pien — wypustce
osiowej, a galezie korony — rozgatezieniom tej wypustki; pota-
czony z nim drugi neuron moznaby poréwnac¢ do drzewa, ktérego
korzenie zaczynajg sie¢ nad korong pierwszego.

> ,,Abriss der Psychologie*-. Hozdz. I. $ 2.
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8 5. Funkcje wyrostkéw protoplazmatycznych i wypustek
osiowych.

Zarobwno wypustki protoplazmatyczne jak i osiowe stuzag do
wytworzenia wzajemnej komunikacji miedzy komdrkami.

Mianowicie koncowe rozgatezienia wypustki osiowej jednego
neuronu stykajg sie (wedtug innych przypuszczen zblizajg sie
przez wydtuzanie) z rozgatezieniami dendrytow czyli protopla-
zmatyctznych wyrostkéw innego neuronu i w ten sposéb tworza
one. nieprzerwany tancuch, po ktérym przenoszg sie pobudzenia.

Dzieki tej wzajemnej komunikacji miedzy wyrostkami
moga sie odbywac ztozone procesy psychiczne, ktore fizjologicznie
objawiajg sie w formie pewnych zmian molekularnych czyli dro-
binowych, zachodzacych w tancuchach neuronéw.

Im ta komunikacja miedzy komoérkami jest doskonalsza, tern
sprawnos¢ aparatu psychicznego wieksza, tern rozwoj duchowy
moze by¢ wyzszy. Zdolno$¢ tworzenia nowych potaczen cechuje
intuicje, inteligencje, odréznia umyst twdérczy od pedanta, wy-
nalazce od rutynisty.

Dhugi czas sadzono, ze rozwdj duchowy zalezy od iloSci
substancji mozgowej.

Potem przypuszczano, ze ten rozwdj zalezy od ilosciowego
stosunku moézgu do catosci ukltadu nerwowego; Sciste badania
nie potwierdzity tych przypuszczen.

Natomiast prawdg niezbitg jest, ze rozw6j duchowy zalezy
od potagczen miedzy neuronami.

Kazda droga, nerwowa, utworzona przez wiokno, posiada
izolacje, dzieki ktorej podraznienie przebiega po danej drodize
bez jakiegokolwiek rozproszenia.

Wib6kna nerwowe dzielg sig, jak to .juz wyzej zaznaczy-
liSmy. ira dwie klasy. Pierwrszg stanowig te, ktdre na swych
zakonczeniach obwodowych zespalajg sie z jakim$ narzadem
czucia, np. skéra, oko, ucho. Wiokna te u zakornczen obwodowych
majg przydatki, z ktérych kazdy tworzy wiasciwy narzad zmy-
stu. Podraznienie tych zakonczerh obwodowych (np. siatkdwki
oka, powierzchni jezyka, skory) przenosi czynnos$¢ nerwowg od
powierzchni do osrodkéw nerwrowych. Stad nazywajg je dosrod-
kowymi, czuciowemi.

Widknla drugiej kategorji w koncowych swycii rozgatezie-
niach przyczepione sg do miesni, do ktorych przenosza pobu-
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dzenia nerwowe w odwrotnym kierunku, £ j. od os$rodkéw ku
powierzchni.

Stad powstajg skurcze tych miesni, czyli mchy. Nerwy te
nosizag nazwe osrodkowych, czyli ruchowych. Kazdy nerw po-
siada albo jedng z tych kategoryj widkien, albo tez oba ich
rodzaje.

W rdzeniu kregowym znajdujg sie t. zw. nizsze oSrodki,
gdyz zarzadzajg czuciami i ruchami', pozostajgcemi w stabym
zwigzku z procesami psychieznemt. Wyzsze osrodki znajdujg sie
pod czaszkag i zowiemy je moézgiem; z nich najwyzsze znane s3
pod nazwg ,kory“ modzgowej. '

Nizsze os$rodki tgczg sie zapomocg widkien z wyzszemi,
przyczem szara suibstancjiai jednego os$rodka faczy sie z szarg
substancjg drugiego réwnorzednie.

Gtéwna czynnoscig nerwOw jest przeistoczenie podraznienia
czuciowego za posrednictwem os$rodka nerwowego w ruch miesni.

W ten sposdb organizm dopasowuje sie, czyli przystosowuje
sie do warunkéw otoczenia.

Nizsze osrodki nerwowe kierujg takiemi ruchami, ktére wy-
wotywane bywajg czesto w postaci jednakiej i przeto odbywajg
sie mechanicznie, automatycznie (np. chodzenie, albo oddalanie
czynnikéw drazniacych).

Wyzsze czesci uktadu nerwowego stuza, do dziatarn bardziej
ztozonych, zmiennych, majacych charakter przystosowan szcze-
golnych (np. chodzenie poomachu, wyjmowanie ciernia z nogi).

Kazdy dosrodkowy nerw bywa wprowadzany w stian czynny
przez specjalne sity Swiata zewnetrznego. Na podraznienia sit
innej kategorji jest on nieczuty, np. nerw wzrokowy nie reaguje
na podraznienia, dziatajgce na nerw stuchowy, nerwy skory nie
reaguja na. Swiatto.

Kazdy nerw wybiera zatem ® pos$réd ruchdéw zewnetrznego
Swiata — jeden, na ktéry reaguje wylgcznie.

Ta roznica pomiedzy czynnoSciami drég nerwowych wy-
ptywa nie z jakich§ wewnetrznych r6znic pomiedzy budowa
samych nerwow (aczkolwiek dawniej tak mniemano), lecz zalezy
od réznicy icli koncowych zespolen, czyli narzadéw zmystowych.
Dzieki dbugiemu C¢wiczeniu sie w jednym rodzaju czynnosci,
nerwy poszczeg6lnych zmystéw nabyly nalogowego usposobienia
do dziatania w pewien tylko sposéb.

Na ezem polega sam proces pzenoszenia podraznien nerwo-
wych od jednego miejsca uktadu nerwowego ku drugiemu, co
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wodzenia nerwéw, nie zostato blizej zbadane.

Powszechnie przypuszczaja, ze jest to pewna posta¢ ruclm
drobinowego, czyli molekularnego. Ruch ten wedtug jednych po-
siada pewne >eeehy powinowactwa z dziataniem elektrycznem; nie
nalezy jednak tych dwdch zjawisk utozsamiaé, clhoéby dlatego, ze
proces przenoszenia podraznien jest o wiele powolniejszy, niz bieg
pradu elektrycznego, gdyz szybko$¢ jego wynosi zaledwie od 30
do 00 metréw na sekunde. Wedtug innych badaczy u podstaw
przejscia bodZca z jednego neuronu na drugi lozy proces che-
miczny, podobny do tego, jaki ma miejsce przy wybuchu np.
prochu, kiedy naraz wyzwala sie wiele energji. i ta zupetnie sa-
moistnie rozpowszechnia sie -coraz dalej. Po ka-zdem pojedynczem
wyzwoleniu sie energja ta zostaje w organizmie wznowiona, tak
iz podczas nowego jej wybuchu powtarza sie ten sam proces.
Istniejgce $rodki badania ide pozwalajg zauwazyC jakiej$ zmiany
w drogach systemu nerwowego podczas tych proceséw. Ciekawg
jest rzecza, iz jedne wyfadowania tej energji majg wplyw na
nastepne. Szereg stabych impulséw moze wywotaé wkomu silny
»wybuch", tak iz te prady jakby sie sumujg. Silne wyladowania,
nastepujace jedne po drugich, tracg moc dziatania; system ner-
wowy jakby wyczerpuje sie i musi uptyng¢ pewien czais, aby zo-
stata wznowiona jego pobudliwosc.

Substancja nerwowa z jednej strony, posiada zdolnos¢ prze-
wodzenia ruchéw drobinowych (molekularnych), przekazanych jej
70 Swiata- zewnetrznego, z drugiej za$ rozwija sama- ruch ten
w miare przewodzenia ku coraz dalszym o$rodkom. Wskutek tego
wlokno nerwowe, otrzymawszy pierwsze pobudzenie do ruchu mo-
lekularnego. poteguje go przez dodawanie wiasnych pierwiastkow.

Ruch ten mozna poréwna¢ do przekazywania ruchu przez
pojedyncze cegty, ustawione w szereg w niedalekim odstepie jedna
od drugiej, tak iz pierwsza padajagc przewraca druga, druga
trzecig, i t. d.

§ 6. Budowa nidzgu.

Mozg miesci sie w czaszce, na zewnatrz pokrytej miesniami
oraz skoérg, obros$nieta wiosami.

We wnetrzu czaszki jest on otoczony trzema oponami, ktére
utrzymuja go w pozycji zawieszonej tak, aby nigdzie nie dotykat
sie kosci i nie ulegat wstrzasnieniom.
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Pierwsza z tych opon, t. zw. twarda, przylega do kosci
czaszkowej (rys. 11).

Rys. 11.
Druga — t. zw. opona pajecza, otacza sam mozg.
Trzecia — t. zw. opona miekka, albo naczyniowa, bardzo
zasobna w naczynia krwionosne, dzieki ktorym substancja médz-
gowa hojnie bywa zaopatrywana w krew (rys. 12).

Rys. 12. Powierzchnia mézgu, pokryta oponami: 1 — opona twarda,
2 — opona naczyniowa.
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Miedzy opong twarda a pajecza miesci sie ptyn, zwany cie-
czg mdzgowa, w ktorym mozg jakby ptywa i przez to ochraniany
jest od zewnetrznych uszkodzen i wstrzagsnien.

W calej masie mozgowej (wazacej u dorostego cztowieka
okoto 3-eh funtéw) wyrdzniamy trzy wyraznie zrdzniczkowane
czesci:

1- 0 mozg wielki,

2- 0 mozdzek i

3- 0 rdzen przedtuzony (rys. 13).

Rys. 13. Mozgowie ludzkie, widziane od spodu: | — opuszki wechowe,
Il — skrzyzowanie nerwow wzrokowych, Il — przysadka mézgowa, V —
most Varola, VI — rdzen przedtuzony, VII — moézg, VIII — mdzdzek.

Wieliki mézg, jialk sama nazwa wskazuje, zajmuje gtowna
cze$¢ czaszki i sklada sie z 2-ch potkul (niestusznie zresztg zwa-
nych w ten sposob, gdyz caty mozg jest, geometrycznie rzecz bio-
rac, wiasciwie pdtkulg).

W wielkim moézgu znajdujg sie osrodki wiekszosci funkcyj
psychicznych, $wiadomych; tu sie odbywajg najbardziej ztozone
procesy duchowe. Tu znajdujg fizjologiczny wyraz wszystkie
nasze mysli, natchnienia, dazenia, tu zeSrodkowuje sie czujgca
i myS$laca jazn nasza.

Mozdzek jest tez podzielony na dwie potkule, potaczone ze
sobg, jako tez z rdzeniem przedtuzonym, za posrednictwem mostff
Varola (rys. 14).

Zostat on wzglednie najlepiej zbadany.
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Neurologowie dowiedli, ze .w nim mieszczg sie osrodki, za-
rzadzajagce rownowaga naszego ciata.

Kys. 14. M6zdzek : 1 — robak, 2 — 2 potkule.

Jezeli drogi asocjacyjne zostang w nim zniszczone, to czio-
wiek chwieje sie na nogach, ma ruchy niepewne i nie moze utrzy-
mac¢ réwnowagi.

Rdzen przedtuzony przechodzi przez wielki otwdér kosci po-
tylicowej w rdzen kregowy. Ten ostatni ma ksztatt dtugiego cy-
lindra, otoczonego réwniez trzema btonami (rys. 15).

Rys. 15. 1 —komora trzecia, 2 — pagorki czworacze, 3 — potkule moézdzku,
4 — drzewo zycia, 5 — komora czwarta, 6 — rdzen przedtuzony.
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Niektorzy badacze, np. Sergi, uwazajg rdzen przedtuzony za
siedlisko zjawisk uczuciowych woigoie, a wiec $wiadomosci bdlu
i rozkoszy.

Rdzen przedtuzony jest osrodkiem, ktdry tgczy sie ze wszyist-
kiemi nizszemi osrodkami nerwowemi zapomoeg specjalnych wié-
kien. dzieki czemu poszczeg6lne centry specjalne sg miedzy sobg
skomunikowane.

Rdzen kregowy przedstawia szeregi podwdjnych osrodkéw
nerwowych, z ktérych kazdy zwigzany jest z pewng czescig ciala,
albo z jakim$ specjalnym cztonkiem (rys. 16).

P

Rys. 16. Rysunek przedstawia rdzen kregowy z nerwami. W czesci gornej

dla uwidocznienia istoty szarej usunieto otaczajgcq istote biatg. A — nerwy

ruchowe, t. j. wyrostki przednie, B i C — istota szara, 1) i G — nerwy czu-
ciowe, t j. wyrostki tylne, E - zwdj miedzykregowy.

Przypatrzmy sie teraz blizej budowie wielkiego mébzgu®
Przedewiszys'tkiem widzimy, ze kazda z poétkul posiada po-
wierzchnie, przerznietg gleboikiemi i plytszemi brdzdami, ktdre
ograniczajg sobg wyniostosci, zwane zwojami. Gdyby rozprosto-
wac te zwoje, to powierzchnia mézgu zajetaby 1780 cm. kwadra-
towych.

Zwoje te sg roztozone symetrycznie na powierzchni kazdej
potkuli.

Niektére z brozd sg glebsze od innych i dzielg potkule
na t. zw. ptaty mézgowe. Np. brozda Sylwjusza dzieli kazdg pot-
kule na cze$¢ przednig oraz tylno-boczna.

) Ustep niniejszy nalezy bezwarunkowo ilustrowa¢ przy wyktadzie
modelami.

Borowski W. M Psychologia. 4
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Platy te sg nastepujace (rys. 18):

1- 0 ptat czotowy; zajmuje on cze$¢ zewnetrznej
umiesztozong przed brézda Rolanda;
2- 0 ptat potyliczny, na tylnej, najbardziej wysunie

dotowi czesci potkuli;
3- o0 piat skroniowy, lezacy pod brézdg Sylvi‘ego;
4- o piat ciemieniowy, otoczony trzema poprzedniemi.

Rys. 18. Rysunek podiuznego przeciecia mézgu : 1 - spoidto, 2 a — ptat czo-

towy, 2b — ptat centralny, 2 b, ptat ciemieniowy, 2 ¢ — ptat potylicowy,

3 — most Varola, 4 — t. zw. komora pigta, 5 — komorg boczna, 6 — ko-

mora czwarta, 7 — drzewo zycia, 8 — po6tkula mézdzku, 9 — rdzen prze-

dtuzony, 2 a, 2b, 2 ¢ — mdzg wielki, 3 — srodmézdze, 7 i 8 - mozdzek,
10 — pagoérki czworacze.
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Procz tego sg inne: np. wysepkowy — na dnie brozdy
Sylvi‘ego.

§ 7. Szara i biala substancja.

Mdzg i rdzerh kregowy u cztowieka, jako tez i u .innyclh
ssakow., sktadajg sie z dwdch substamcyj: biatej i szarej (rys. 1.9).

Rys. 19. Mozg wielki: 1 — potkula prawa, 2 — potkula lewa, 3 — istota
szara, 4 istota biata, S — spoidto.

Biata miesci sie w Srodlku masy mézgowej i sktada sie a wio-
kien nerwowych.

Przebiegajg one we wszystkich kierunkach wzdtuz i wszerz,
krzyzujg sie i przeplatajag w zbitej masie, ma podobierstwo wojtoku.

Szara istota mdzgu tworzy t. zw. kore mozgowa, pokry-
wajgca wszystkie zwoje i jesit miejscem najwiekszego skupienia
komorek nerwowych, ktérych ilos¢ (wedlug Meynerta) dochodzi
do-600 miljonéw (podtug Donaldsona za§ — do 9 miljardow).

Zapomocg nieskonczonej liczby, widkien sg on© skomuni-
k rwane ze soba.

Kora ta jest wiasnie miejscem, w ktérem odbywajg sie
przewaznie funkcje psychiczne. Tutaj schodzg sie najciensze

A*
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gatazki neurondw z innych czeSci mézgu i catego ciata. Stad tez
rozgatezienia neuronéw wychodzg na zewnatrz.

Wielko$¢ powierzchni kory mézgowej wzrasta przez ogromng
ilos¢ zwojow, pokrywajgcych mozg.

Droga doswiadczalng zbadano, ze ilo$¢' szarej substancji
nerwowej pozostaje w pewnym zwigzku ze stopniem inteligencji
zarbwno cztowieka jak i zwierzat, aczkolwiek nie jest pod tym
wzgledem czynnikiem jedynym i decydujgcym.

Kora mdzgowa z rvierzchu pokryta jest, jaik wiemy, cienka
opong (t. zw. miekka), ktoria. sktada sie z naczyn krwionos$nych,
dzieki czemu wazna ta cze$¢ naszego systemu nerwowego moze
by¢ obficie zasilana przez krew.

Tai miekka opona przenika do wszystkich zagtebien, ktére
powstajg dzieki stojom mdzgowym.

Biatla substancja mozgowa, tworzaca ilosciowo przewa-
zajacg czes¢ naszego mozgu, otrzymuje o wiele mniej krwi.

Mozg jesit jednym z najbardziej waznych, istotnych i nie-
zbednych narzaddéw zycia organicznego. Zwilaszcza wsrod istot
wyzszych, zaspokajajacych swoje potrzeby zyciowe w sposéb
wysoce ztozony, mézg dobrze rozwiniety i prawidtowo urzadzony
jest niezbednym warunkiem istnienia.

Tm wyzszy szczebel w hierarchji istot zywych dany osobnik
zajmuje pod wzgledem swego indywidualnego rozwoju, tern bar-
dziej skomplikowang ma budowe mdzgu.

Waga; mdzgu pozostaje w pewnym stosunku do wzrostu
osobnika: ludzie tezszej budowy majg ciezszy mdzg od drobnych.

Rasa takze wplywa na wage mozgu: rasy cywilizowane sg
lepiej pod tym wzgledem wyposazone od ras dzikich. Ple¢
réwniez odgrywa pod tym Wozgledem pewng role. Mdzg kobiety
wazy o0 140 do 150 gr. mniej, niz moézg mezczyzny. Zawdd
w pewnym stopniu wywiera wplyw na ciezar mozgu. Poniewaz
¢wiczenie rozwija narzad, wiec tez mozliwg jest rzeczg, iz gimna-
styka umystowa powieksza wage mozgu.

Manouvier dochodzi nawet do wniosku, ze wyzszo$¢ pod
wzgledem wagi moézgu przedstawia jeden z najwazniejszych warun-
kéw wyzszosci umystowej. Nie mozna zresztg tego stosunku brac
zbyt absolutnie, gdyz waga méizgu nieraz zalezy od czynnikow
(jak naprzykiad ilosci wody), kitére. zwiekszajac ciezar, nie przy-
czyniajg sie woale do sprawnosci samego mechanizmu.
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8 8. Lokalizacje psychiczne.

Badajgc skutki podraznieni oraz psychiczne objawy uszko-
dzen mdzgu, uczeni usitowali ustali¢ normalng dziatalno$¢ poszcze-
golnych jego czesci.

Okaaajo sie, ze po zniszczeniu (u zwierzat umysSinem —
drogg eksperymentalng, u czlowieka za$§ wskutek chorobliwych
proceséw) pewnych czesci mézgu zachodzg state zmiany w czyn-
nosciach psychicznych.

Broca np. dowiddt, ze nadwerezenie nizszej brdzdy w ]dacie
czolowym pocigga za sobg t. zw afazje, t. j. paraliz mowy: cho-
rzy nie-sg w moznosci postugiwaé sie mowa. aczkolwiek zarow >
jama ustna w swych czynno$ciach fizjologicznych, jak i caty
aparat glosowy zdolnoSci mowy, nie sg zniszczone.

Rozstroj funkcjonalny narzadéw organizmu zwyle zaznacza
sic W przeciwlegtej czesci ciata wzgledem uszkodzonej czesci
mbzgu: to znaczy, jezeli uszkodzenie zaszio w prawej pétkuli,
cierpi na tem lewa cze$¢ ciata, i odwrotnie.

Objasnia sie to skrzyzowaniem witokien nerwowych w mozgu
i rdzeniu kregowym.

Elektryczne podraznienia, dokonywane na powierzchni
moézgu, wykazaty, iz SciSle oznaczone miejsca jednej potkuli
wywotujg na przeciwleglej stronie ciata poruszenia okreslonych
miesni i cztonkdw. Zupetnie dokladnie znane sg miejsca w korze
moézgowej, ktdre zarzadzajg ruchami rgb, ndg, stép i rnrwet
pojedynczych palcow. Draznigc te miejsca tokiem elektrycznym,
mozemy wywotaé odpowiednie skurcze.

O ile powoli rozwijajace sie chorobliwe zmiany av jednej
potkuli mozgowej czesto zachodzg bez wspotrzednego zaburzenia
funkcyj psychicznych, to z drugiej strony stwierdzono niezbicie,
iz raptowne uszkodzenia tychze czesci zawsze pociggaty *za sobg
czesciowy paraliz funkcyj czuciowych lub ruchowych.

Czesci, ktdére ocalaty, moga do pewnego stopnia zastgpic¢
funkcje czesci zniszczonych.

Doswiadczenie wykazato roéwniez, iz uszkodzenie czastki
mozgu w jednej potkuli nie w takim stopniu prowadzi za sobg
zmiany w czynnosciach psychicznych, co uszkodzenie w obu
potkulach.

Nie ulega watpliwosci, ze istniejg w korze moézgowej miej-
sca. zarzadzajace poszczegblnemi ruehowemi oraz czueiowemi
czynnosciami (rys. 20).
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Rys. 20. Rysunek ten przedstawia osrodki ruchowe: 1 — o$rodek dla nog,
2 — o$rodek dla tutowia, 3 i 4 — osrodek dla rgk, 5 — osrodek dla je-
zyka, 6 — osrodek dla twarzy, 7 — osrodek duchowy dla stuchu.

Leiciz te czasteczki nie sg Scisle rozgraniczone pod wzgledem
torytorjalnym, jak to dawniej sobie wyobrazano; przeciwnie, zle-
wajg sie ze sobg bez Sci$le oznaczonych granic demarkacyjnych,
przyczem nawet do$¢ oddalone od siebie elementy koiry mézgo-
wej zarzadzajg jednakiemi funkcjami.

Whpawdzie w okreslonych miejscach kory mozgowej zesrod-
kowane sg liczne odrebne funkcje, ale od tych miejsc central-
nych szeroko rozsypane sa one po substancji mozgowej.

Z tego wynika, iz Scistej lokalizacji na powierzchni mdzgu
niema. Dotychczas mozna oznaczy¢ jedynie osrodki, zarzadzajgce
ruchami nodg, rak, stop, kisciami rak, a nawet palcami. Draznigc
je tokiem (elektrycznym, wprawiamy nlasze koriczyny w ruch.

Centra te nie nalezy sobie wyobraza¢ jako S$ciSle oznia-
czone terytorja w naszym mozgu.

Przedstawiajg one raczej tylko miejsca, w kjtorycli w maksy-
malnym stopniu zachodzg wzlajemne stosunki miedzy po-
wierzchnig —: peryferjg ciata a funkcjami centraincmi.

W kazdym razie wyzsze funkcje i procesy psychiczne nie-
mogag by¢ lokalizowane, lecz rozciggajg sie na wiele i rdzne
czesci substacji moézgowej. Jedynie mozna moéwi¢ o pewnych
drogach komunikacyjnych, ktéremi fatwiej niz innemi przebie-
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gaja niektore podraznienia. ,,Mozna bomem, jak mdwi Ochoro-
wicz, straci¢ potowe mozgu, nie tracgc jednak Zzadnego specjal-
nego wyobrazenia, ulegajac tylko og6lnemu ostabieniu, wszystkich
wiadz duchowychl1l).

Nawet w tych wypaidkach, kiedy nastepuje utrata funkcji
(np. mowy), zachodzi to nie z przyczyny zaniku centréow (Kko-
morek moézgowych), tylko, zdaniem Bergsona, wskutek uszko-
dzenia narzadéw ruchowych, bez ktérych posrednictwa nie mozna
zapomocg mowy wyrazi¢ lub odtworzy¢é mysli.

Whbrew biednemu twierdzeniu frenologji (nauki, stworzonej
przez Galla, anatoma francuskiego z korica XVIII wieku), ze
poszczegOlne wiadze duchowe sg Scisle lokalizowane w pewnych
miejscach mdbzgu, mikroskopowe badania wepotaczeniu z klini-
cznemi i fizjologicznym eksperymentem dowiodly, ze chociaz
istnieje podziat pracy miedzy poszczegdlnemi czesciami mozgu,
to jednak Scistej lokalizacji niema, i tylko pojedyncze czesci
kory mobzgowej wiecej niz inne wspoltdziatajg powstawaniu
pewnych Standéw psychicznych s).

Miejsca w mozgu, ktéreby zeSrodkowywato w sobie Swia-
domos$é, niema.

Kartezjusz wyobrazat sobie, iz gtowne siedlisko duszy miesci
sie w wyrostku szyszkowym (glandula pinealis). Jest to mate
rézowo-szare ciato, umieszczone w $rodku moézgu, ksztattem
przypominajace szyszke sosnowg. Wymiar teglo ciata wynosi
I #» cm.

Obecnie nie ulega zadnej watpliwosci, ze wyrostek szysz-
kowy zadnego nie ma znlaczenia dla! czynnosci duchowych.
Wiemy natomiast, ze jest on skartowaciatem trzeciem okiem
ciemieniowem. Drogi nerwowe, dochodzace do moézgu, wcale nie
konczag sie w jednym jakim$ osrodku. Réwniez nerwy, wycho-
dzace z centréw, nie biorg poczatku w jakiem$ jednem miejscu.

Cala budowtai systemu nerwowego przedstawia idealng
decentralizacje.

Jezeli mimo to zycie psychiczne przedstawia catos¢, Kiero-
wang jedng mysla, to fakt* ten zachodzi dzieki wielokrotnym
i wielostronnym zwigzkom, zachodzacym miedzy pojedynczemi
czesciami.

') J. Ochorowicz: ,,Pierwsze zasady psychologji, str. 45.
2 p. Ziehen: loc. cit. str. 10.
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ROZDZIAL V.

8§ 1. Klasyfikacja czynnosci duchowych.

Wszelkie badania naukowe muszg sie rozpoczyna¢ od kla-
syfikacji zjawisk.

Na podstawie jakiejs wspolnej cechy zjawisk» zostajg uszere-
gowane i utozone w pewnym porzadku tak, aby byto tatwiej robié
poréwnania i tym sposobem nie tylko dochodzi¢ do glebszego
poznania samych faktéw, ale i wyprowadzi¢ jakie$ ogdlne za-
sady, rzadzace przebiegiem zjawisk oraz zrozumie¢ ich zwigzek
przyczynowy. Ot6z do takiego uporzadkowania poszczeg6lnych
faktow zdaza rowniez psychologja, aby tern tatwiej mdc sie orien-
towa¢ wsrdd niezmiernej ztozonosci zjawisk zycia .duchowego.

Przystepujac do tego najogdlniejszego podziatu, zaczniemy
od przyktadu: — Ide ulicg i zdaleka poznaje przyjaciela. Dawno
gb nie widziatem, opanowywa mnie wiec rado$¢. Po przywitaniu
i wymianie serdecznych stdw robi on propozycje, abySmy wstg-
pili na pogawedke do cukierni. Wpawdizie miatem zatatwic¢ spra-
wunek. oraz zlozy¢ znajomym wizyte, ale po pewnem wahaniu
decyduje sie oditozy¢ to na pOzniej i kieruje swe kroki do cu-
kierni.

Oto przyktad szeregu czynnosci psychicznych, wséréd kto6-
rych drogg namystu i dokladnego rozwazania chce rozréznié
odrebne stany.

Widze przedewszystkiem, ze taka analiza jest rzeczg bardzo
trudng: wszystkie przezycia sg tu tak ze sobg splecione, iz zle-
wajg sie w jaka$ catos¢, niezmiernie ztozong. Ale po przeprowa-
dzeniu skrzetnego rozbioru musize wyodrebni¢ przedewszystkiem
stan duchai, ktory miat miejsce wtedy, gdy spostrzegtem przy-
jaciela, jego rysy. postawe, ruchy, gdy uswiadomitem sobie, ze
jo znam. a wiec poréwnywatem ze stanami psychicznemu ktore
przedtem wywotata wé innie jego powierzchownos$¢, przypominam
sobie, gdzie on mieszka, jego rodzine; wszystko to daje mi
mozno$¢ odrozni¢ go zewnetrznie od innych ludzi. Nastepnie,
analizujgc owo spotkanie, musze do drugiej kategorji zaliczy¢ te
radosé, zdziwienie i wzruszenie, ktére wzbudzit we mnie widok
przyjaciela.

Tu juz niema tych stanéw pierwszej kategorji, juz nie
chodzi o zadne wrazenia stuchowe, wzrokowe, poréwnanie i t. p.,



tylko doswiadczam pewnych' uczué¢, mianowicie mitych, wzru-
szajacych, serdecznych.

Wreszcie do trzeciej kategorji musiatbym zaliczy¢ te stany
duchowe, ktore przezywatem w chwili, kiedy wahatem sie, czy
zatatwi¢ sprawunki i wizyty, czy tez udaé sie do cukierni, az
wreszcie che¢ pogawedzenia z przyjacielem przemogta, i osta-
tecznie zdecydowatem sie p6jS¢ z nim razem. Przyktad ten poucza
nas, ze w najzwycziajniejszem zjawisku zycia duchowego zachodzi
ztozony proces, w ktdrym kojarzg sie rézne pierwiastki. Aby sie
wsrod nich zorjentowac¢, musimy siegng¢ do metody introspek-
tywnej, czyli wewnetrznej i tylko tg drogg po dokfadnem rozwa-
zaniu mozemy sobie uswiadomi¢, co sie dzieje w naszej duszy.

Wsrod catej zlozonosci objawdw zycia psychicznego spo-
strzegamy, ze niektore elementy majg wspdlne cechy, zdradzajg
pewne podobienstwa, co pozwala nam utozy¢ je w odrebne ka-
tegorje.

Drogg takiej analizy nauka doszta, do wniosku, Zze istniejg
trzy gtéwne rodzaje czynno$ci duchiai ludzkiego:

1- o czynno$¢ intelektualna (poznawcza),

2- 0 czynno$¢ uczuciowa, i

3- 0 czynnos$¢ woli.

1- 0. Pierwsza kategorja zjawisk psychicznych, mianowicie
czynno$¢ intelektualna, objawia sie w rozmaitych procesach postrze-
gania przedmiotdéw, podpadajacych pod zmysty, wyobrazania ich
sobie, przypominania doznawanych wrazen, rozumowania 0 nich,
poczynajac od najprostszych czu¢ zmystowych, koriczac na skom-
plikowanych, abstrakcyjnych pojeciach.

2- 0. Druga ‘czynno$¢, uczuciowa, obejmuje wszystkie nasze
dodwiadczenia przyjemne i przykre.

Do tej kategorji zaliczamy wszelkie stany bdlu lub rozkoszy
od najbardziej natezonych do ledwo dajacych sie ziauwazyé, po-
czynajac od prostego bolu lub rozkoszy fizycznej, konczac na
zawitych uczuciach moralnych.

Zabarwienie uczuciowe towarzyszy naszym procesom umy-
stowym, stanowi niejako kanwe, na Kktérej snujemy nasze
mysli.

W kazdej swej postaci, czy to bedzie smutek czy rados¢,
mito$¢ czy nienawis¢, te stany afektywno dadzg sie okresli¢ jako
przyjemne, lub przykre. Ten charakter subjektywny, podmiotowy
rozni sie od zjawisk poznawczych, majacych charakter przedmio-
towy.
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3-0. Trzecia, czynno$¢ woli,, objawia sie w rdznego rodzaju
postanowieniach, dazeniach i czynnosciach, poczynajgc od naj-
prostszych ruchéw dowolnych az do wielce ztozonych Usitowan,
potgczonych z glebokiemi procesami umystowemi.

Charakterystyczng ceche zjawisk woli, wytadowywanie ener-
gji czynnej, potagczone z oddziatywaniem organizmu na S$wiat ze-
wnetrzny.

Podziat zjawisk duchowych mozna poprowadzi¢ jeszcze da-
lej. Tak np. stany intelektualne mogg sie sktada¢ z postrzezen,
wyobrazen, poje¢ oderwanych i t. d. Postrzezenia powstajg dzieki
wrazeniom zmystowym, wyobrazenia — dzieki odtwoérczym zdol-
nosciom i t, d.

Sfere uczuciowg mozemy podzieli¢ na, nastroje, wzruszenia
(Swiadomo$¢ przyjemnosci tub przykrosci), afekty i wczucia
w Scistem stowa tego znaczeniu.

Wreszcie w przejawach woli mozna odrdznia¢ a) instynkty,
b) popedy i c) akty woli, czyli okre$lone dazenia.

Nalezy zaznaczy¢, ze te bardziej proste stany Swiadomosci
wystepujg dopiero po dokonaniu analizy psychologicznej, nato-
miast nie narzucajg sie naszej Swiadomosci, jako przezycia bez-
posrednie.

8§ 2. Wzajemny stosunek poznania uczucia i chcenia.

Wszystkie te trzy rodzaje czynno$ci duchowych nie w je-
dnakowym stopniu natezenia wystepujg w kazdej chwili; najcze-
Sciej przeplatajg sie one wzajemnie.

Rozroznianie ich dokonywa sie jedynie w naszej mysli przy
zwroceniu szczegoOlnej uwagi na te lub inng sfere, tak iz jak-
kolwiek jednia z trzech czynnosci moze by¢ goOrujgcg w danej
chwili, wszystkie inne dzialajg ralzem dla wytworzenia naszych
rzeczywistych standéw duchowych.

Kazdy proces psychiczny, harmonijnie ztozony z wymienio-
nych pierwiastkow, sklada sie:

1- 0 ze stadjum czynnos$ci intelektualnej, czyli mysl
nawet wtedy, gdy opanowywa nas strach lub gniew —
mysli snujg sie po glowie. Gdy ogarnia mis mitos¢ lub niena-
wis¢, zawsze musimy mie¢ te mysli, do ktérych nawigzujemy
nasze nastroje.

2- 0 ze sitadjum czynnos$ci uczuciowej, ktdra towarzyszy
szym procesom umystowym: wowczas nawet, gdy jesteSmy na-
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pozér pograzeni tylko w umystowej robocie, doznajemy uczué
badZ przykrosci, badz przyjemnosci.

3-0 ze stadjum reakcji czynnej, wystepujacej w postaci woli:
kazda mysl, kazde wyobrazenie jest poczatkiem ozynu, ktéry sie
urzeczywistni, skoro poprzemy go uczuciem.

Zwykle jednak bgdZz mys$lenie, badZz uczucie, bgdZ wola
géruje, wystepujac jako gtowne tto danego stanu psychicznego.

Jezeli o czem$ spokojnie rozmy$lamy — czynnos$¢ intelek-
tualna przewaza.

Jezeli wpadamy w gniew lub doznajemy bolu pod wply-
wem doznanego zawodu — woOwczas przewazajg uczucia, aczkol-
wiek i te sg w takich razach potgczone z mysleniem.

Jezeli usitlujemy podnie$¢ ciezar, to przewaza czynnosc,
zwana wolg, jednak i temu aktowi towarzyszg pewne uczucia:
przyjemnosci alibo nieprzyjemnosci z powodu dokonanego wysitku.

Silne pobudzenie w jednym kierunku nawet jakby przyttu-
mia inne czynnosci,, np. poryw gniewu przyttumia sprawnosé
mys$lenia, pod wpltywem glebokiego zatopienia sie w myslach
ustajg nawet ruichy i otamowang jpst wola.

Nigdy jednak te wspotczynniki nie znikajg catkowicie;
kazdy proces myslenia jest poftgczony z pewng dozg przyjemno-
§ci lub przykrosci, a najprostsze uczucie np. bélu zawsze sie 13-
czy z procesem umystowym, np. doszukiwaniem sie jiego siedliska
oraz procesem chcenia, np. usitowaniem usunigecia jego przyczyny.

Badacze na polu psychologii niejednokrotnie zastanawiali
sie mad tern, czy niema czasem w naszym ustroju duchowym
jakiej§ podstawowej elementarnej czynnosci, (ktéra bytaby gtoéw-
nem podtozem catego zycia psychicznego, ttem. na ktérem wy-
stepowalyby wszystkie inne procesy. Okazato sie, iz niemozliwg
jest rzeczg wykry¢ taka zasadnicza, podstawowg czynno$¢ psy-
chiczng, z ktdrej wszelkie inne datyby sie realnie oraz logicznie
rozwingé i wyprowadzic.

Usitowano nadaé takie znaczenie np. woli (Schopenhauer,
Wundt) uczuciom (Horwitz, Spencer), mysleniu (Taine).

Wszystko to zawiodio.

Natomiast blizsze poréwnawcze badania wykazaly, ze
w psychice cztowieka istnieje caty kompleks bardzo r6znorodnych
stanow elementarnych.

Rozréznianie i badanie w dzieciach kazdej z pomienionych
trzech sfer czynnos$ci naszego ducha daje moznos$¢ nauczycielowi
dazy¢ do harmonijnego ich rozwoju. Précz tego moze on pobu-
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dzi¢ pewng sfere ducha przez odpowiednie oddziatywanie i do-
starczanie wiasciwego materjatu. Dazagc np. do wzbogacenia
wyobrazen, nauczyciel bedzie wiedziat, iz nalezy przedewszyst-
kiem dostarczy¢ dziecku przedmiotdéw, podpadajgcych pod zmy-
sty.. Wiedzac, ze mysli nasze SciSle sie tacza ze stanami uezu-
riowonii, z ktérych jedne ufatwiajg proces rozumowania, inne
tamujg jego przebieg, nauczyciel, dazac do wyksztatcenia, umystu,,
bedzie rozbudzat pewne Kkaitegorje uczud.

Tak np. rozumiejac, ze nastr6j pogodny i spok6j nerwowy
sprzyjaja pracy umystowej, bedzie unikat ostrych uwag, szorstkich
stow, ktoére nie pobudzag ucznidéw do myslenia.

Wiedzac, ze ciekawos$¢ utatwia nabywanie wiadomosci,,
bedzie on usitowat zainteresowaé uczniéw. Pojmujac, ze na kazdy
bardziej ztozony akt woli sklada sie proces umystowy w pota-
czeniu z uczuciem, — bedzie si¢ starat wyhodowac i rozwingé
nie tylko mysli, ale i wyzsze uczucia i tym’sposobem utrwali
wole oraz skieruje jg do celéw pozytecznych pod wzgledem
indywidualnym i spotecznym.

Précz umiejetnosci analizy czynnosci duchowych, nauczyciel
powinien mie¢ 0golny syntetyczny poglad na psychike cztowieka,
jako catos¢, ktorej funkcje stanowia jedno$¢ i dziatajg w Scistem
potaczeniu.

Poniewaz uczucia wystepuja facznie z procesami mnysto-
wemi, wolta za$ dziata pod wptywem uczu¢ oraz umystu — wiec
pobudzenie jednej z tych czynnosci moze sie sta¢ podwaling
rozwoju innych.

Znajomo$¢ skltadu ducha ludzkiego pomaga zwalczaniu
mechanicznych poje¢ w pedagogice, wedtug ktorych dusza
dziecka poddaje sie biernie wszelkim zewnetrznym oddziatywa-
niom i zastgpieniu takowych biologicznemi, wedtug ktérych
wplyw nauczyciela na umyst dziecka -jest procesem organicznym,
wymagajacym pewnych pobudek i podniet w celu wywotania,
reakcji.

ROZDZIAL V.

WRAZENIA ZMYSLOWE.

8§ 1. Czucia, jako pierwiastki poznania.

Najprostszy proces poznania jest to tak zwane czucie.
Nazwa ta stosuje sie do tych wszystkich zjawisk duchowych,
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ktére powstajg wskutek pobudzenia zakoriczeri nerwéw dosrodko-
wych i objalwiajg sie duchowo w chwili, gdy to pobudzenie do-
siegnie gtdwnego osrodka nerwowego, t. j. mozgu.

Tak np. podraznienie jakiego$ miejsca na powierzchni ciata
przez ucisk, albo tez siaitkowki oka przez Swiatto, daje poczatek
czuciu.

Jezeli dotykam sie skory, to nerw, ciagnacy sic od po-
wierzchni ciata w djanem miejscu do osrodka, zostaje podrazniony,
i oto w rezultacie otrzymuje wrazenie dotykowe.

W procesie tym musze wyrdzni¢ po 1-sze zjawisko fizyczne
czyli pobudke — mianowicie ucisk, pio 2-gie zjawisko fizjolo-
giczne — mianowicie te zmiang, ktéra, zaszta w nerwach dosrod-
kowych i w mozgu wskutek tego bodzca fizycznego, wreszcie
po 3-cie zjawisko psychiczne — mianowicie te S$wiadomos$¢
dotkniecia, ktora jest duchowym wyktadnikiem procesu fizjolo-
gicznego w osrodku nerwowym.

Pojedyncze czucie stanowi t. zw. pierwiastek psychiczny,
t. j. stan, ktérego niepodobna roztozy¢ mng bardziej proste zja-
wiska. Czy mozemy jakiekolwiek wrazenie stuchowe roztozy¢ na
inne. ktoreby nie bylo stuchowcm, albo wzrokowe, ktoreby nie
byto wzrokowcem?

Oczywiscie — nie.

Nalezy jednak zaznaczy¢, iz czu¢ w stanie czystym, t. j.
catkiem odosobnionych od innych stanéw S$wiadomosci, nie do-
Swiadczamy.

Styszac dzwiek, zawsze wyobrazamy sobie te przestrzen
i oddalenie, z ktérego on dochodzi, smakujac jaki$ przedmiot,
doswiadczamy wrazerh dotykowych, temperatury i t. p.

Stowem, pojedyncze czucia mozemy sobie tylko wyobrazi¢;
W rzeczywistosci za$, przezywamy ich najrozmaitsze kombinacje,
ktére nazywamy wrazeniami.

Kazde wrazenie sktada sie z dwoch elementow, t. j. posiada
jakby dwie strony:

1- 0 emocjonalna, czyli pewne zabarwienie uczuciowe, przy-
jemne lub przykre, oraz —
2- 0 intelektualng, czyli poznawczg, skladajacg sie z czud,

powstajagcych wskutek dziatania izmystow.

W kazdem czuciu, jako procesie poznawczym, mozemy
rozrézni¢ dwie strony:

I-o jakos¢, wyrdzniajaca jedne kategorje wrazen od innych,
np. wzrokowe od stuchowych lub smakowych, przyczem roznica
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ta powstaje z odmiennego charakteru pobudek, jak np. Swiatto,
dzwiek i t. p.

2-0 site, czyli natezenie, albo intensywnosc.

RoOznica co do natezenia, zalezy zwykle od rozmaitego
stopnia podraznienia.

Przypatrujgc sie¢ np. zapalonej Swiecy, a potem lampie
btyskawicznej, doznajemy wrazen, skladajgcych sie z czu¢ jedna-
kich pod wzgledem jakoSciowym, ale rdznych pod wzgledem
swego natezenia, czyli sity.

Ze wzgladu nai jako$¢, przewaznie stosownie do narzadu,
ulegajagcemu podniecie, odrézniamy pie¢ gtownych kaltegoryj czuc:
smakowe, wechowe, dotykowe, stuchowe i wzrokowe.

Mylitby sie jednak ten, ktoby chciat tylko powyzsze kate-
gorje uwazaé za wyczerpujace. Psychotogja dzi$ odrdznia szereg
jeszcze innych czu¢, o ktérych bedzie mowa nizej.

Niektore z czu¢ posiadajg wiasne organy zmystowe o szcze-
golnej budowie, przystosowane do odbierania specjalnych podniet.
Mieszczg sie one na powierzchni ciata ludzkiego (i wyzszych kre-
gowcow) w miejscach, gdzie sg polozone konce rozgatezien ner-
wowych.

Spencer nazywat je mulitiplikatorami (mnozyciellami) podra-
Znien.

Majg one na celu zieSrodkowanie dziatania na konce nemow
bodZzcow zewnetrznych. Taka role multiplikatorow odgrywaja
zwiaszcza niektore sktadowe czesci zmystow, jak np. wiosy na
powierzchni skory — potegujgce czucia dotykowe, albo drobne
kostki we wnetrzu ucha, wzmagajace dziatanie falowlan powietrza.

Nie wszystkie zmysty posiadtajg jednaki stopiern okreslo-
nosci; jedne z nich sg doskonalsze, dajg doktadniejsze i bardziej
réznorodne pojecie o Swiecie zewnetrznym, inne maja mniejsza
pod tym wzgledem dla nias wartosc.

Od najnizszych do najwyzszych, czyli najbardziej doskona-
tych, mozna je utozyé w nastepujgcym porzadku: smak, wech,
dotyk, stuch, wzrok.

Pierwszym warurikiem uswiadomienia, sobie jakiego§ wm-
zenig, dochodzacego za; posrednictwem zmystow, 7€ Swiata ze-
wnetrznego — jest dostateczna sita bodZca.. Ten najstabszy sto-
pief jego natezenia;, od ktérego zaczyna sie Swiadomo$¢ wrazenia,
nazywamy progiem SAviadomoéci. Jezeli istnieje minimum, to’
rowniez jest maximum sity, ktére pozwala uswiadomi¢ pobudke
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wO wiasciwym jej charakterze. Np. zbyt silny promien Swiatta
o$lepia, lecz nie daje rozpoznaé¢ bodzca.

Obok progu S$wiadomosci istnieje jeszcze t. zw. prog
czas u, czyli to minimum trwania jakiego$ wrazenia, ktdre
jest niezbedne do tego, aby ono bylo rozpoznane.

Tak np. litery zbyt szybko przesuwane przestajg byc¢
rozpoznawalne.

Prég czasu oprécz swego minimum posiada, rowniez maxi-
mum trwania, poza ktérem wrazenie przestaje by¢ Swiadomem.

Juz w XVIII w. angielski filozof Hobbes 'zwrécit uwage,
ze wrazenie, trwajace bez zmiany, znika ze $wiadomos$ci. To ma-
ximum .trwania nazywajag progiem zmeczenia. Tak np.
ktadagc reke na stole, odczuwamy wrazenie dotykowe, lecz po
pewnym czasie ono. znika. Wpatrujgc sie dtuzszy czas w pewien
punkt, przestajemy go widzieC.

Wrazliwos¢ bowiem zmystowa, podlega t. zw. prawu adap-
tacji. Diugotrwale oddziatywanie jednorodnych bodZzcow po
pewnym czasie przestaje by¢ Swiadome.

Jezeli np. bedziemy sie diugo wpaitrywaé w jeden przed-
miot, to zczasem kontury jego i caly ksztatt staje sie coraz
bardziej mglisty, az wreszcie przestajemy go odrdéznia¢ od innych.

Kazde wrazenie wymaga pewnego czasu, zanim od pierw-
szego swego stadjum — podraznienia zewnetrznego organu, przej-
dzie w okres uswiadomionego stanu psychicznego. Nie dla
wszystkich zmystow czas ten jest jednakowy.

Aby uswiadomi¢ sobie dwa odrebne czucia zmystowe, musi
by¢ przerwa miedzy niemi. Dla wrazen stuchowych rowna sie
ona Yso0 cz. sekundy, dla dotykowych za$§ ko

Czucia jednakowego rodzaju i natezenia, powtarzajgce sie
w pewnym porzadku prawidtowym, gtéwnie przyczyniajg sie do
powstawania wyobrazenia czasu. Rytmiczny ruch ndg, rak i t. p.,
podobnie jak Wahadlo zegara.,, odgrywa tutaj wydatng role.

W dziecku poczucie czasu rozwija sie bardzo, powoli.

Stosunek miedzy pobudkg a czuciem.

Jezeli do ciemnego pokoju przyniesiemy Swiece, otrzymamy
wowczas wrazenie Swiatta okre$lonej sity i natezenia.

Jezeli dodamy do tej poprzedniej jeszcze jedng zapalong
Swiece, to pobudka stanie sie silniejsza, natezenie za$ wrazenia
réwniez sie zwiekszy.
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Co sie tyczy pobudki, to ona zwiekszyta sie w dwdjnasob.

Czy mozemy to samo powiedzie¢ o wrazeniu?

Otoz nie.

Wrazenia nie wzrastajg w prostej proporcji do sity po
draznien.

Jezeli pobudke wzmocnimy np. w tréjniasb, to przez to
wrazenie trzykrotnie bynajmniej nie wzrosnie.

A w jakiej proporcji?

Na to pytanie usitowali odpowiedzie¢c dwaj uczeni —
Fechner i Weber.

W tym celu Weber kazat osobnikowi, ktérego doswiadczat,
potozy¢ reke na stole i nastepnie ktadt mu na reke pewien ciezar.
Nastepnie dodawat cieziary dopdty, dopoki reagent nie poczut
réznicy.

Okazuje sie, ze dodatkowy ciezar winien stanowié co naj-
mniej Va pierwotnego. Nastepnie powtarzat to doswiadczenie,
ktadac dwa liazy wiecej i dodajgc Ca czes¢ tej wagi i t. d.

Niemiecki fizyk. Fechner, doszedt do wyrazenia zapomogg
cyfr stalego stosunku miedzy podraznieniem a jego reakcjg
psychiczng.

Mianowicie, gdy czucia rosng w postepie arytmetycznym,
to jednoczesnie pobudki muszg rosng¢ w postepie geometrycznym,
czyli czucia réwnajg sie logarytmom podraznien.

Prawo energji specyficznej.

Wiasciwosé, ze kazdy organ zmystowy wskutek pobudzenia
wywotuje odrebng Swiadomos$é, nosi nazwe energji specyficznej.

Od czegbéz ona zalezy?

Moga by¢ trzy przyczyny tego zjawiska:

1- 0. Mozna sadzi¢, ze to zalezy od wiasciwosci sar
nerwéw, np. ze wzrokowy z natury samej catkiem sie rézni od
stuchowego.

2- 0. By¢ moze r6znica ta jest w zwigzku z odmienn
budowy koncowych narzadow.

3- 0. Wreszcie trzecie przypuszczenie gtosi, ze zalezy tc

budowy odno$nych o$rodkéw nerwowych w mozgu.

Tymczasem Sciste badania dowiodly, ze nerwy pojedyn-
czych organdéw nie roznig sie w niczem miedzy sobg pod wzgle-
dem budowy.
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Odrebno$¢ budowy narzadow zmystowych roéwniez nie
moze by¢é uwazama za jedyng przyczyne odmiennosci wrazen,
gdyz osoby, ktére utracity wzrok lub stuch, nieraz dlugo zacho-
wujg jeszcze wyobrazenia wzrokowe lub stuchowe.

Stad wnioskujemy, ze réznica miedzy funkcjami narzadow
zalezy zarébwno od odmiennosci budowy narzadoéw, jak i od
osrodkdéw nerwowych.

Wrazliwos¢ ogélna.

Procz wrazliwosci specjalnej czyli zmystowej, reagujacej na
pewne okre$lone podniety, organizm nasz posiada jeszcze wrazli-
wos$¢ og0lna, zalezng od stanu tych lub innych organéw zycia
roslinnego, jak np. zoladek, serce, ptuca i t. d.

Wrazenia, nalezace do tej ostatniej kaitegorji. czyli t. zw.
zmystu organicznego, odznaczajg sie brakiem zrdzniczkowania
i okre$lonego charakteru.

Zazwyczaj tacza sie one z czynnosciami wazniejszych orga-
néw wewnetrznych.

Tak np. narzady odzywcze wywotujg Swiadomos¢ glodu,
pragnienia. Z tego zrddta otrzymujemy réwniez takie stany Swia-
domosci. jak mdtosci, przejedzenia i t. d. Organy ruchu dajg
wrazenie zmeczenia lub poczucia sity fizycznej. Oddychajac zepsu-
tem powietrzem, doswiadczamy przykrej dusznosci, Swiezcm zas—
swobody i lekkosci oddechu.

Gtéwng wiasciwoscig tych wrazen jest wyrazny ton uczu-
ciowy. przyjemny lub przykry (np. uczucie niewygodnego poto-
zenia' zwigzane ze zmianami krazenia krwi. trawienia i t. p.).

Wrazenia te nie sg zwigzane z dziataniem bodzcow zewnetrz-
nych, lecz powstajg ze zmian ustrojowych w danej czesci orga-
nizmu.

Jako takie nie dostarczajg wiedzy o Swiecie zewnetrznym.

Natomiast wrazenia zmystowe mlajg podstawowe znaczenie
w tworzeniu sie naszych poje¢ o otaczajgcym nas Swiecie, jego
wiasno$ciach i rzadzgcych nim prawach.

Zmysty dostarczajg materjatu. ktory, bedac przerobionym
przez nasz umyst, daje w wyniku to, co sowiemy poznaniem.

Brak jednego zmystu pozbawia czlowieka catego szeregu
wyobrazen i skatzuje osobnika nla to, ze zakres tego materjatu,
z ktorego sie majag urobi¢ wyobrazenia, postrzezenia i pojecia,
jest bardziej ograniczony, niz u normalnych jednostek.

Borowski W. M. —Psychologia. 5
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Dodanie nowego zmystu (gdyby bylo mozliwe) wzboga-
citoby umyst nowym rodzajem wiedzy, dotyczacej Swiata.

Spotegowanie dziatania jednego z naszych zmystéw, mia-
nowicie wzroku przez odkrycie mikroskopu, znakomicie rozsze-
rzyto zakres naszych poje¢ o Swiecie zewnetrznym. Dzieki temu
aparatowi, mozemy obserwowa¢ przedmioty 1500 razy mniejsze,
niz widziane golem okiem. Przyrzad, zwany chronoskopem, po-
zwala wyrozni¢ Vioo czes¢ sekundy, gdy tymczasem nieuzbro-
jonem uchem mozemy odrozni¢ zaledwie Vsoe cze$¢ sekundy.
Precyzyjnal waga daje moznos¢ wyrdzni¢ V2o czes¢ miligrama,
specjalny za$ termometr — V100000000 stopnia temperatury, czyli
wielkosci niemozliwe do postrzezenia bezposredniem dziataniem
siamych narzadéw zmystowych.

82. Smak.

Narzgd tego zmystu lezy w glebi ust.

Najwazniejsze jego czesSci tworzy nizsza, potozona ku przo-
dowi okolica gérnej powierzchni jezyka, oraz miekkie podniebie-
nie (u dorostych), tgcznie z twardem podniebieniem (u dzieci)
(rys. 21).

Rys. 21. Jezyk. U podstawy osiem brodawek blaszkowatych. Po catej po-
wierzchni sg rozproszone brodawki nitkowate i grzybkowate.

Tu znajdujg sie trzy rodzaje brodawek: a) watowate albo
blaszkowate (u korzenia; jezykowego), b) grzybkowate na koncu,
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na brzegach jezyka, oraz na podniebieniu migkkiem i c) nitkowate,
napotykane we wszystkich wymienionych okolicach; te ostatnie
stuza do odbierania wrazern dotykowych, pierwsze za$ i drugie
zawierajg t. zw. kubki smakowe (do 500 w kazdej brodawce),
w ktorych mieszcza sie widkna nerwu smakowego (rys. 22).

Rys. 22. Rodzaje brodawek na jezyku: 1—2 brodawki nitkowate, 3 4 bro-
dawki grzybkowate, 5. brodawka blaszkowata.

Wszystkie substancje, dzialajagce nia zmyst smaku,
muszg by¢ albo ptynne, albo state w skinie rozpuszczenia*

Sucha substancja, dopoki sie nie zwilgotni, lub nie rozpusci
w ustach, nie budzi zadnego wrazenia smaku.

Zmyst ten zalicza sie do it zw. chemicznych, gdyz
wyrostki protoplazmatyczne nerwu smaku ulegajg chemicznemu
dziataniu substancji rozpuszczonej w ustach, oraz, przesigkaja
przez blone S$luzowag do nerwdw, lezacych pod tg blona.

W Kkaltegonji czu¢ smakowych mozna, wyraZznie odréznic¢
tylko cztery jakos$ci: smak kwasny, stodki, stony i gorzki.

Niektérzy badacze, jiak np. Wundt, uwazajg jeszcze smak
alkaliczny i metaliczny za odrebne jakosci smakowe.

To, co nazywamy smakiem poza powyzszemi czterema
jakoseiiami, jest albo ich skombinowaniem, albo zapachem», gdyz
w tylnej czesci jamy ustnej cze$¢ poka,nitdw paruje, dostaje sie
do jamy nosowej i tam bywa wyczuwana powonieniem.

Zmyst smaku jest wiec jakoSciowo ubogi. Nie jeslt rzeczg
prawdopodobng, by kazde widkno nerwowe mogto przewodzic¢
do moézgu wszystkie czitery jakosci smaku o réwnej mierze, gdyz

5*
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tylna cze$¢ jezyka przeznaczona jest do smaku gorzkiego, czesci
za$ boczne i przednie — przewaznie dlo innych jakosci.

Wedlug Kiesowa smak stony odczuwany jest wszedzie
jednakowo dobrze, stodki na koncu jezyka, kwasny na brzegach,
gorzki za$ u jego podstawy.

Przez zmieszanie dwu lub Kkilku podniet smakowych po-
wstajg mieszane ozucia smakowe, ktérych skiadniki nietatwo
dajg sie rozpozna¢. Stodycz i stono$¢ mozemy tak skojarzy¢, iz
wogole czucia smakowego braknie pilawie zupelnie, natomiast
otrzymamy wrazenie cierpkosci. Zjawisko to nazywa sie ,inter-
ferencjg podraznien czuciowych".

Zmyst smaku nie jest zmystem przestrzeniowym.
jak dotyk lub wzrok.

W miare, jak podnieta dziala na wiekszg powierzchnie, wra-
zenie staje sie silniejszem, lub inaczej moéwigc — wynaizniejszem,
innym zmianom ni¢ podlega i orjentaeji w przestrzeni nie daje.

Wrazenia smakowe sg tak réznorodne, a odmiany miedzy
smakami tak nieuchwytne, ze pomimo usitowan, nie udato sie
dotychczas ich poddaé¢ klasyfikacji bardziej szczegdtowej,
niz na powyzsze Kkaitegorje.

Czucia smakowe nalezy odr6zniac¢ od:

1-0 czu¢ ustrojowych. objawiajgcych sie w formie
smakowitosci lub niesmaku.

Wynikajg one z podraznienia wiokien, konczacych sie
w przetyku.

2- 0 od czu¢ dotykowych, ktorych doznajemy s

w koncu jezyka, i dzieki ktorym poznajemy objetos¢, ksztatt,
miekko$¢, ziarnisto$¢ i temperature substancji.

3- 0 od czu¢ wecliowych, z ktéremi smakowe
stajg w Scistym zwigizku.

Na tej podstawie fatwo jest, wylgczajac zapachy, zmniej-
szy¢ skale rozrdznia,nia smakow.

Nalezy tylko zatkng¢ nos, g natychmiast znika mnéstwo
takich objawow Swiadomosci, ktdre pierwotnie braliSmy za smaki.
Np. smaki owocow, wina, miesa stajg sie tak podobne do siebie,
ze je bardzo trudno bywa rozroznic.

Wynika to z blizkiego sgsiedztwa narzgddw, oraz
stad, iz liczne substancje smakowe wydaja z siebie wonne
czasteczki.

Dlatego tez katar pozbawia smaku osobe, ktéra w stanie
zdrowia posiada go w wysokim stopniu.

P
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Z tego krotkiego opisu wrazen i narzagdow smakowych widac,
jak ograniczong jest jego walrto$¢, jatko zmystu poznaw-
czego. -9

Jedynie w pewnych badaniach chemicznych i w djagnostyce
lekarskiej zmyst ten jest wazng pomocag przy odrdznianiu i po-
znawaniu przedmiotéw oraz objawow niektérych cierpien.

Jakkolwiek smak ma najmniejsze znaczenie pod wzgledem
umystowym, to jednak nigdy nie pozostaje on na stopniu pro-
stego wrazenia.

Rozpoznajac jaki$§ smak. kojarzymy go z inneiui smakami,
oraz postrzezeniami innych zmystéw, jak np. dotyku, wzroku.
Postrzezeniu smakowe nie dajg sie tatwo poréwnywac ani od-
twarza¢. gdyz smaki zajmujg nieznaczne miejsce miedzy obra-
zami. ktére wypetniajg nasza Swiadomosc *).

83. Powonienie.

Xarzagdem tego zmystu jesit gérna czes¢ jamy nosowej,
gtébwnie muszla i czes¢ przeciwlegta przegrodzie. Okolica ta jest
wyscielona btong, wydzielajgcg $luz. U wierzchu szpary nosowej
znajdujg sie symetryczne plamki, bedgce wiasciwym narzgdem
wechu (rys. 23).

0]

Rys. 23. Narzad wechu: A, B, D — przegroda nosowa, C - widkna nerwu
wechowego.

Sluz zatrzymuje czastki lotne ciat woniejacych i wspiera
tein dziatanie chemiczne tych czastek na wypustki nerwu we-
chowego.

) p. Clark Murray: ,,Psychologia*4 Il wyd., str. 112.



70

Narzad koncowy, w ktérym znajduje ujScie nerw wechowy,
sktada sie z pewnych cieniutkich przydatkow, na Kkitore
wonne czasteczki, unoszgce”sie w powietrzu przy oddychaniu,
dziatajg w spos6b niezupetnie jeszcze wyjasniony przez nauke.

W kazdym razie jest to oddziatywanie, podobnie jak w rea-
gowaniu na bodZce smakowe natury chemicznej.

Poniewaz podraznienie narzadu powonienia zalezy od przy-
ptywu strumienia powielkrznego, wiec tez natezenie
wrazenia wechowego wzirasta przy wachaniu.

Miedzy koncami rozgatezienia- nerwu wechowego mieszcza
sic wenlcowate komorki przybtonkowe, ktore na-
zwano podstawowemu lub podtrzymujgcemu gdyz przeznacze-
niem ich jest zatrzymywac substancje wonne, przez co kohAce
nerwu wechowego dluzej mogg by¢ wystawione na dziatanie
podniety.

Wszystkim komorkom nabtonkowym, wyscielajgcym okolice
wechows, badacze przypisujg zwigzek z nerwem wechowym, gdyz
znaleziono w nich bardzo delikatne kisci witoskow, jako
rozgatezienia nerwu wechowego.

Wszystkie widkna wechowe sg takie same, kazde z nich
moze by¢ pobudzone przez jeden i ten sam zapiaich.

Umiejscowienie nasizych czu¢ wechowych jest mnigj
doktadne, niz czu¢ 'smakowych, gdyz brak tu pomocy czu¢ do-
tykowych, ktoreby im towarzyszyty.

Zmyst powonienia zrozniczkowat sie z og6lnej powierzchni
zmystowej pozniej, niz zmyst smaku.

U kregowcow jest on wogdle wysoko rozwiniety.
Zajmuje mniej wiecej potowe powierzchni catego mézgu, gtownie
jednak piat skroniowy.

U cztowieka zmyst powonienia nie jest tak silnie rozwi-
niety jak u niektorych zwierzat. Zwoj moézgowy, od ktdérego
wychodzi nerw powonienia, przedstawia u ludizi niewielkag mase
substancji nerwowej, gdy tymlczasem u zwierzat zajmuje znaczng
czes¢ catego mozgu.

Tak zwane opuszki nerwowa) u cztowieka nie sg wieksze
od ziarnka grochu.

Stato sie te wskutek tego, iz zwierzeta wiecej zuzy-
wajg sity nerwowej na powonienie, niz cziowiek. Dzikie ludy
zachowaly wyjatkowag pod tym wzgledem wrazliwos$¢, tak np.
mogg odrozni¢ Slady stép murzyna od $ladéw biatego po za-
padni.
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W dhugim tarncuchu istot, postepujagc od zwierzat do
cztowieka, powieksza, sie wrazliwo$¢ na przyjemno$¢ i nieprzy-
jemno$¢ zapachow, ale zmniejsza sie sita odrdzniania rzeczy za-
pomocg tego zmystu.

Zmniejszenie to powstato wskutek nieuzywania zdolnosci.

Substancje woniejagce znajdujg sie badz w sitlanie ga-
zowym, badz statym lub ptynnym, przyczem w dwoch ostatnich
wypadkach muszg posiada¢ wiafeno$¢ ulatniania sie.

Wszystko, co powieksza lotno$¢, jak np. gorgco, poteguje
réwniez site zapachu.

Zapach wiasciwie posiadajg tylko gazy.

Ciafa state i ptynne muszg wpierw ulotni¢ sie, by podziata¢
na zakonczenia nerwu wechowego.

GdybySmy ze stanowiska wzrokowego chcieli rozpa-
trywaé ciata woniejgce, to kazde z nich musielibySmy widzie¢
w otoczeniu aureoli, skladajgcej sie z drobinek, rozpylonych na-
okoto najbardziej skondensowanej czesci, dostrzegalnej wzrokiem.

Stopien takiej gestosSci czesci rozpylonych jest bardzo
rozipaity.

Jedne ciala ulatniajg sie na znaczniejszg przestrzen, niz
inne i przy samym przedmiocie aromatycznym posiadajg bardziej
skondensowang, inne wykazujg stopien tego zgeslziczenia réwno-
mierny.

Od wrazen wechowych nalezy odrézniac:

1- o0 Wrazenia ptucne, powstajgce wskutek czynnosci
oddychania i objawiajace sie w formie poczucia S$wiezosci lub
dusznosci.

Dusznos$¢ jest pewnym stanem przygnebienia organicznego,
ktory zalezy od stopnia utleniania krwi w ptucach.

2- 0 Wrazenia przewodu pokarmowego, ktore
powstajg wskutek tego, ze czasteczki dostajg sie do przewodu
i draznig wyscielajaca go btone.

Niektore potrawy pobudzajg swym zapachem nie tylko noz-
drzu, ale i przewdd pokarmowy, wskutek czego doznajemy uczu-
cia apetytu lub mdtosci.

_Bo Ostre zapachy, jak i ostre smaki, wywotujg po-
draznienia, podobne do podniet mechanicznych: np. czucie, ktore
budzi anionjak lub silna tabaka, mozna wywota¢ podraznieniem
nozdrzy stomka.

llos¢ jakosci wechowych jest niezwykle wielka. Czucia
wechowe faczg sie ze smakowemu



Uszeregowanie rozmaitych jakosci wechowych, jak tego
dokonano w dziedzinie stuchu i wzroku, jest rzeczg niemozliwa.

Klasyfikacja, czyli podziat czué¢ pierwiastkowych wechu
jest rzeczg trudniejszg, niz smakow.

Niepodobna wykry¢ takich zapachéw, ktéreby odpowiadaty
szeroko rozpowszechnionym i dajagcym sie ujag¢ w pewne Kkate-
gorje wiasnosciom przedmiotdw, zwigzanym z ich zdolnoscig do
ulatniania sie.

Zwykle nadajemy nazwy czuciowi wechowym, .zespalajac je
z poszczegOlnemi przedmiotami, jak np. roza, siarka li-t. p.

Nie udato sie dotychczas utozy¢ wrazen wechowych w nie-
liczne kategorje i ustawi¢ w prostym porzadku stopniowania, jak
to czynimy z barwami i tonami.

Stad tez, z wyjatkiem chemji i medycyny — zmyst powo-
nienia mate ma znaczenie poznawcze dla innych dziedzin wiedzy.

W miare, jak wykrywano nowe ciata (np. chloroform, nafta-
line i t. p.), zwiekszata sie iloS¢ zapachéw. Niektdre' zapachy
wywoluja silne podraznienie blony $luzowej nosa. Sg to t. zw.
zapachy ostre, albo gryzace (np. kwas siarczany, pieprz, chlor
i t. p.). Inne dzialaja na wydzielanie sie tez (jak np. cebula,
dym i t. p.).

Klasyfikacje zapachow usitowat zrobi¢ Lineusz (w r. 1759).
Dotychczas trzyma sie ona w nauce i nikomu nie udato sie wy-
mysli¢ lepszej.

Rozrézniamy wiec zapachy:

1) eteryczne (np. jabtka, gruszki, wosku);

2) aromatyczne (np. kamfory, terpentyny, imbiru);

3) kwiatowe (np. jadminu, pomaranczy i t. p.):

4) czosnkowe (np. cebuli, chloru i t. p.);

5) kozie (np. potu);

6) odurzajgce (np. opjum);

7) wstretne (np. zgnilizny);

8) spalenizny (np. tytoniu, dziegciu) i in.

Procesy chorobliwe nieraz zmieniajg charakter naszej wraz-
liwosci na zapachy.

Tak np. po influenzy wrazliwos¢ na takie zapachy, jak
wanilja, niektére owoce — znacznie stabnie, nieprzyjemne za$
zapachy, jak np. laisafetydy — stajg sie mitemi.

Ogolnie znany jest tiakze fakt t. zw. adaptacji zapachdw.

W razie diugotrwatego oddziatywania wrazenie, odpowia-
dajagce pobudkom, stabnie i po pewnym czasie nawet znika.
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Robotnicy w garbarniach, sprzedawcy ryb albo seréw
wcale nie czujg przykrego zapachu swego towaru. Zauwazono
przytem, ze w takich razach stabnie wrazliwo$¢ na niektdre inne
zapachy.

Jezeli na nasz organ wechowy dziatajg naraz liczne zapa-
chy, to mozna otrzymaé dwa wyniki.

Po pierwsze — nastepuje pofaczenie zapachow, i wtedy
otrzymujemy zapach mieszany, ktory, zachowujgc pewne podo-
bienstwo do kazdego z poszczegdlnych, robi wrazenie jednakze
czego$ catkowitego i specyficznego (perfumy, woda kolonska).

Drugie zjawisko polegta na tem, ze podraznienia wechowe
wzajemnie sie neutralizujg i stabng wskutek ztozonosci. Np. za-
pach gumy mozna zneutralizowa¢ zapachem wosku.

By¢ moze, iz w takich razach imamy do czynienia z pro-
cesem psychicznym wyzszego rzedu, mianowicie — odwrdceniem
uwagi w strone bardziej natezonego i przyjemniejszego wrazenia.

Niewatpliwie jednak zachodzi tu réwniez wzajemna kom-
pensata wrazefi wechowych.

Zmyst powonienia posiada dla cztowieka daleko mniejsze
znaczenie, jako narzedzie otrzymywania wrazen, niz dla zrvie-
rzat.

Pies czasem nie poznaje cziowieka wzrokiem, ale natych-
miast go postrzega, skoro doleci go wiasciwa won danej osoby.

Dzicy réwniez uzywajg powonienia dla otrzymania takich
wrazen, dlai ktorych cywilizowany czlowiek odwoluje sie do
wyzszych zmystow J).

Niewidomi rozwijajag zdolnosci do bardzo doktadnego nie-
raz postrzegania przedmiotdw zapomocg powonienia: np. jeden
ociemniaty potrafit odkry¢ obecno$¢ nieznajomego czlowieka
w pokoju i okreslic jego potozenie, inny za$ rozpoznawat osoby
po zapalchu rgk fub niaiwet zdjetych rekawiczek.

U normalnego cztowieka powonienie posiada wyzszo$¢ nad
smakiem pod wzgledem postrzegania przedmiotow, gdyz zmyst
ten nie tak tatwo przesyca sie¢ jak smak: szybciej otrzymuje on
wrazenie od swej podniety i daje tatwiejszag mozno$¢ rozpozna-
wania ich réznic.

Zapachy potrafimy fatwiej kojarzy¢ i reprodukowaé niz
smaki. Np. nieraz won przypomina njam osoby, sceny i dawno
minione wypadki.¥

* p. Clark Muray: loc. cit. str. 118.
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Zapach przenosi nas poza sfere naszego wiasnego organi-
zmu, daje nam mozno$¢ wyczuwania odlegtosci i kierunku ciata
wonnego (aczkolwiek w o wiele mniej jasny d zdeklarowany
spos6b, niz wzrok lub stuch); przeto daje nam postrzezenie
przestrzeni.

8 4. Stuch.

Stuch nalezy do rzedu wyzszych zmystow, a to dlatego, ze
sie odznacza zar6wno bogactwem oraz rozmaitoscig doznan, jak
i ztozonoscig fizycznego narzadu; jest to jeden z najzawilszych
organéw ciata ludzkiego.

Dzieli sie on na trzy czesci:

1) ucho zewnetrzne, 2) $rednie, 3) wewnetrzne (rys. 24).

Rys. 24. Ucho zewnetrzne i $rodkowe. Na zewnatrz jest muszla uszna, ku
wewnatrz btona bebenkowa z trzema kosteczkami, i ucho $rodkowe.

Ucho zewnetrzne sklada sie:

1) z odstajgcej od gtowy konchy, ktorej zwoje stuzg do
zbierania drgajacego powietrza, oraz z przewodu stuchowego,
ktory sie ciggnie od $rodka konchy do tak zwanej blony be-
benkowe;j.

2) Ucho S$rednie, zwane tez bebenkiem, sklada sie z jamy
kostnej, potaczonej t. zw. przewodem Eustachego z ustami i od-
dzielonej od ucha zewnetrznego wspomniang btong bebenkowa.

W jamie tej mieszczg sie trzy kosteczki (mioteczek, kowa-
detko i strzemigczko), dochodzace z jednej -strony do blony be-



75

benkowej, z drugiej zlaé do btony, zwanej membrana vestibuli,
ktéra oddziela ucho $rednie od wewnetrznego (rys. 25).

Rys. 25. Trzy kosteczki stuchowe: 1. mioteczek, 2. kowadetko, 3. strzemie

3) Ucho wewnetrzne, zwane wskutek ztozonosci budowy
labiryntem albo btednikiem, miesci sie w kosci skroniowej (rys. 26).

Rys. 26. Ucho wewnetrzne: Po stronie lewej trzy przewody pétkuliste, po
prawej Slimak, posrodku przedsionek, a — amputka.

Najwazniejszg czesScig ucha wewnetrznego jest tak zwany
Slimak, w nim bowiem znajdujg sie zakonhczenia nerwu stucho-
wego, tworzac t. zw. organ Cortiego, ztozony z okoto 30.000
drobnych wiokien, ktére ptywaja w plynie usznym, zwanym
linifg (rys. 27).

Drgania dZwiekowe, dochodzac do $limaka, wstrzasajg
linifg i znajdujgcemi sie w niej przyrzadami w sposéb rozmaicie
silny. .Stad tez dZwieki styszane roznig sie zaréwno co do sity
jak i pod wzgledem wysokosci.

Organ stuchu jest narzadem, przystosowanym do wyczu-
wania drgan powietrza, uderzajgcego o btone bebenkowa. Drga-
nia te udzielajg sie catemu szeregowi wewnetrznych narzadéw
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Rys. 27. Organ Corti'ego, gtéwny przyrzad stactiowyr m — btona podsta-

wowa, B — pateczki stuchowe, h, h’ — komérki rzeskowe, n — nerw §li-
makowy, r — blona, przez ktérg przechodza komorki rzeskowe, d — blona
pokrywajaca.

uchla, dochodzg do S$limaka., wprawiaja w ruch zawarte w nim
rozgatezienia nerwu stuchowego, wskutek czego w S$wiadomosci
naszej powstaje dzwiek.

Swiat zewnetrzny wiec za pos$rednictwem szeregu przewo-
dnikéw (jak np. powietrze) skojarzony bywa z naszg S$wiado-
moscig stuchowag wpweczas, gdy odbywajg sie w nim pewne
specjalne formy drgania.

Najwyzszy dzwiek odpowiada 38,100 drganiom na sekunde.

Tony, odpowiadajgce 40 drganiom na sekunde, sg ledwo
styszalne i trudno w nich rozrdzni¢ wysokosc.

W muzyce istnieje Scista nasltepczos¢ tondéw, odpowiada-
jaca proporcjonalnie ilosci drgan na sekunde.

DZzwieki mozna podzielic na 1) tony i 2) szmery.

Pierwsze powstaja woéwczas, gdy dzwieczace cialo drga
jednakowsa ilo$¢ razy w ciggu jednostki czasu, np. sekundy. Tm
wieksza bedzie ilo$¢ drgan na sekunde, tern ton bedzie wyzszy,
i odwrotnie. Najnizszy ton wyczuwamy przy 40 drganiach na
sekunde, najwyzszy — przy 4000.

Oprécz wysokosci, tony roznig sie pod wzgledem jakosci
czyli tembru, ktéry zalezy od fizycznych wiasciwosci drgajgcego
ciata. Ten sam ton inaczej brzmi np. na skrzypcach, inaczej na
fortepianie 1.

Podnieta zewnetrzna polega wylgcznie na podtuznych drga-
niach czasteczek powietrza.

0 p. Dr. F. Ziehen: ,Zasady psychologii fizjologicznej", przekt.
z niem. Warszawa 1900 r. str. 74.



Drganie to odbywa sie¢ w jednej linji prostej.

Jezeli w drganiach periodycznych ziajchodizi pewna prawi-
dtowos¢.- mianowicie, gdy ksztalt drgan oraz ilo$¢ ich bywaj:}
jednakowe, woOwczas wywotujg czucie, zwane tone ni iuh
dzwiekiem.

Jezeli za$ one sg nieprawidtowe, t. j. gdy ksztatt i trwanie
drgan sg zmienne, wdwczas powstajg czucia szmeru, jak np.
szelest lisci.

Na gruncie rozrozniania tondw rozwija sie: a) zdolnos¢
porozumiewania si¢ zapomocg mowy, oraz b) pojmowanie mu-
zyKki.

Zawigzkiem mowy byly okrzyki i dzwieki, wydawane pod
wptywem uczucia (np. strachu) na widok jakiego$ przedmiotu
(np. dzikiego zwierza).

Miedzy wydawaineini dzwiekami w takich chwilach a przed-
miotami. ktére je wywolywaly, zczasem nastgpitolstabe skoja-
rzenie. tak iz pewien dZzwiek glosowy poczat stale wywotywac
wyobrazenie danego przedmiotu, albo jego wiasnosci.

Sltad powstata t. zw. artykutowana (dostownie cztonkowana)
mowa. uksztattowana z samogtosek, spolgtosek, zgtosek i wy-
razow.

Narzad naszego glosu jest podobny do piszczatki, w ktorej
znajdujg sie dwie elastyczne wiazki, zwane strunami glosowemi.
Gdy powietrze przez krtan wychodzi silnym pragdem z naszych
ptuc. zostajg one wprawione w drganie.

DZwieki, wydawane przez ten narzad, dzielimy na spot-
gtoski i samogtoski. Wiasciwie przy wymawianiu tych ostatnich
gtdbwng role grajg struny glosowe, gdy tymczasem przy two-
rzeniu sie spoilgtosek ukiad ust, jezyka i warg ma znaczenie
decydujace.

Pojmowanie muzyki polega nai postrzeganiu jakosci tondw
jakiego$ instrumentu muzycznego oraz ich wzglednej wysokosci,
ktérej roznorodna nastepczo$¢ wytwarza melodje, a pofaczenie
jednoczesne — hairmonje. Kazdy ton. chociaz juz przebrzmi, zo-
stawia po sobie av pamieci pewien-$lad AvOAvezas jeszcze, kiedy
nastepuje drugi. Ot6z niezgodno$¢ miedzy tonami sprarvin nie-
mile wrazenie, albo, moéwigc inaczej, wytwarza nieprzyjemng
melodje.

Jezeli dwa' jakie$ tony mbrzmig wspodtcze$nie, to moze na
stapi¢ badZz zgodnos¢ miedzy fatami powietrza, wywotywanerai
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przez dZwieczace ciata — wowczas bedzie harmonja, badz nie-
zgodno$¢é pod tym wzgledem, i wlwczas bedzie dyshamionja.
Szmery r6znig' sie od tondéw tern, ze nie powstajg wskutek
jednakowej ilosci drgan w jednostke czasu, lecz przeciwnie —
drgania te sg ciatkiem nieregularne. Szmerem nazywamy np.
szelest ubrania, lisci, brzeczenie owaddw, szemranie strumyka itp.

Szmery przyczyniajg sie do postrzegania zaréwno odlegtosci
ciat dzwieczacych, jak i kierunku, czyli potozenia tych ciat
wzgledem nas.

Zwykle gtosnos¢ dzwieku uwazamy za ceche bliskosci,
cicho$¢ za§ — odlegtosci.

Pojecie to opiena sie na prawie fizycznem, ze im bardziej
fale dzwiekowe powietrzne oddalajg sie od punktu, w ktérym
powstaty, z tom mniejszg sitg dziatajg niai ucho. Poniewaz nieraz
stabe dzwieki pochodzg zblizka (np. szept), a silne zdaieku
(np. grzmot), wiec postrzezenia stuchowe nie dajg wielkiej
pewnosci co do prawdziwego oddalenia, i bywajg uzupeiniane
innemi postrzezeniami, jak np. wzrokowemi.

Co do rozpoznawania kierunku, to poniewaz ucho, blizej
potozone od dzwieczacego ciata, otrzymuje silniejsze wrazenie
dzwieku, wiec tez natezenie wrazenia naprowadza na poznanie
kierunku, z ktérego dzwiek pochodzi.

W tym celu zwracamy zwykle ucho w strone dzwieczacego
ciata; ludzie za$, ktorzy ogtuchli na jedno ucho, zwykle tracg
zdolno$¢ poznawania kierunku dzwiekdow.

Procz odlegtosci i kierunku, zapomoca stuchu postrzegamy
rowniez niektére wiasnosci fizyczne przedmiotow, naturalnie
w skojarzeniu z poprzedniemi doswiadczeniami innych zmystow.
Tak np. na podstawie postrzezen stuchowych mozemy wnosic,
czy idzie cztowiek dorosty, czy dziecko, czy upadt duzy, ciezki
przedmiot, czy drobny.

Zmyst stuchu ma wielkie znaczenie poznawcze przy roz-
réznianiu przedmiotéw zewnetrznego $wiata na podstawie wyda-
wanych przez nie dzwiekdw.

Pierwszorzedng role pod tym wzgledem posiada mowa
artykutowana.

Czlowiek doSiegngt swego umystowego rozwoju przede-
wszystkiern dzieki mowie, ktorg oznacza przedmioty poznane
i postuguje sie temi nazwami, jako symbolami.
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Organ stuchu odgrywa doniostg role w nauce szkolnej.
Zapomocg tego organu uczniowie otrzymujg przewazajaca ilos¢
wiadomosci, przystuchujgc sie wyktadom nauczyciela.

Wskutek tego szkota powinna bacznie zwazaé¢, aby ucznio-
wie mogli istotnie nalezycie postugiwa¢ sie tym organem.

Wiele catkiem mylnych sadéw o uczniach powstaje czesto
wskutek tego, ze zostajg oni niewlasciwie rozsadzeni w klasie
pod wzgledem stuchu.

Nieraz dziecko bywa posgdzane o lenistwo, nieuwage, niedo-
rozwoj umystowy i t. d. wskutek tego, iz nie styszy doktadnie
stéw nauczyciela.

W innych wypadkach przyzwyczaja sie ono przez to samo
do rozpraszania swych mysli i nie wyrabia zdolnosci jej sku-
piania. Aby tego bledu unikngaé, w szkotach zagranicznych
(zwhaszcza wr Belgji) czynig sie corocznie pomiary ostrosci stuchu
zapomocg specjalnych przyrzadow.

Tym sposobem szkota moze odpowiednio do stuchu rozsa-
dza¢ uczniow w Klasie; tych zas, ktérzy szwankujg na punkcie
tego organu z przyczyn chorobliwych — podda¢ odpowiedniej
kuraciji.

§ 5. Wzrok.

Wzrok stuzy do przyjmowania t. zw. wrazen Swietlnych..
Wrazenia te przedstawiajg pewien odrebny stan S$wiadomoscig
wywotany dziataniem drgan eteru — domniemanej materji, wypet-
niajacej wszech$wiat.

Pod wzgledem zakresu swego dziatania bodziec ten prze-
wyzsza wszystkie inne, wskutek czego wzrok zajmuje naj-
wyzsze miejsce w skali zmystdw. Olbrzymi dziat zjawisk tego
Swiata, odbywajgcy sie w dalekiej przestrzeni, bytby nieznany,
gdyby nie dochodzit do naszej $wiadomosci za posrednictwem
wzroku.

Narzadem tego zmystu jest, jak wiadomo — oko (rys. 28).

Sktada sie ono z gatki, umieszczonej w oczodole. Wewnatrz
przedstawia ona ciemng komore, podobng do kamery obskury.

Najbardziej zewnetrzna btona zowie sie biatkdwka albo
twardowka i otacza gatke oczng zewszad, z wyjatkiem przedniego
odcinka, w ktérym lezy twarda, przezroczysta btona, zwana
rogéwka.
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Rys. 28. Gatka oczna. U dotu wychodzi nerw. Btona, odwrécona na zewnatrz,

jest twarddéwka; napis ,Iris" oznacza

teczowke. Ponad teczéwka jest ro-

goéwka. U samej gory jest otwdr czarny: szpara wzrokowa czyli Zrenica

Dragg btone gaiki ocznej

stanowi t. zw. naczynidwka,

Lezy ona pod biatkowka i zawiera gesta sie¢ naczyn krwionos-
nyeh. ktére odzywiajg wszystkie sasiednie blony. Précz tego,

tkanka tej blony zawiera duzo
t. zw. pigmentu czarnego, ktéry
zabarwia cate wnetrze gaiki
ocznej na czarno. Czes¢ promieni
Swietlnych, dostajagcych sie z ze-
wnatrz do wnetrza oka, zostaje
pochtoniete przez ten barwnik,
przez co dno oka zostaje ochro-
nione od zbyt silnych wrazen
Swietlnych.  Albinosi, ktérych
teczowka i naczynidéwka jest po-
zbawiona barwnika, w jasny
dzien tatwo doznajg ol$nienia,
i tylko o zmierzchu nrogg do-
kfadnie rozrdznia¢ przedmioty.

Najbardziej wewnetrzng btong
oka jest siatkowka, utworzona
z rozgatezien nerwu wzroko-
wego J) (rys. 29 i 31).

hk

Rys. 29. Rysunek przedstawia prze-
ciecie oka z boku: bi — spojéwka,
h — rogowka, r r — teczéwka, 1 —
soczewka, ¢S — ciato szkliste, sn —
nerw wzrokowy, ad — siatkowka,
linja pozioma, przeeliodzaca przez
$rodek rogowki i soczewki, pada

w punkcie ¢ — najlepszego wi-
dzenia, g — jest to plamka zé6tta

D) p. Dr. L. Wernic: ,Zasady anatomji, fizjologji i higjeny", str. 78.
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Siatkéwka odpowiada kliszy w fotogra-
ficznym aparacie: na niej ukladajg sie obrazy
przedmiotow Swiata zewnetrznego, utworzone
z promieni przetamanych przez t. zw. soczew
ke, ktora, lezy bezposrednio za zrenicg i zbiera

Rys. 31. Pionowe
przeciecie czesci
w swem ognisku promienie $wiatta, odbijajace  siatkowki: o —war-
. . .. . stwa widkien ner-
si¢ od przedmiotow (rys. 30). W miejscu, gdzie  wowych, g f — ko-
nerw wzrokowy wchodzi do wnetrza oka —  morki zwojoweiich
. . , R . wyrostki, aaa—ko-
znajduje sie t. zw. punkt Slepy: jezeli na nim  mgrkinerwowe, / —

utozy sie obraz przedmiotu, to nie doznamy za- warstwa krzyzuja-
cychsiewtdkien,z —

Rys. 30. Soczewka.

dnego wrazenia wzrokowego (rys. 32). czopKi, s t— preciki.
Rys. 32. Dno oka: A — punkt Slepy, skad wychodzi nerw wzrokowy;
B — siatkéwka; ¢ — naczyniébwka; D — twardoéwka; E — tkanki, otacza-

jace oko; G - nerw wzrokowy.
Borowski W. M. — Psychologia. 6
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Doswiadczenie.

Rys. 33.

Na przestrzeni 20 cm. od oka, wpatrujgc sie w krzyzyk,
tracimy z pola widzenia biaty punkt.

Najbardziej wrazliwe miejsce na Swiatlo jest to t. zw.
»plamka zo6tta“, na ktorej zapomocg ruchéw gtowy, gatek ocznych
i t. d. uktadamy obrazy, jezeli chcemy sie czemu dobrze przyj-
rze¢ (rys. 34).

Whnetrze oka wypetnia przezroczysty
ptyn, ktéry doskonale przeprowadza Swiatto.

Nasuwa sie pytanie, jakim sposobem ma-
lenki, nieco wiklesty, odwrécony do géry noga-

mi i pizytem podwdjny obraz, utozony na siat-
kéwkach, widzimy jako pojedynczy, stosow-
nych rozmiaréw i odpowiednio potozony?

Pochodzi to stqd,,7 Ze nasze wryobrazenia powierzchnzlzg\sl\ll%(tg%/vn—a
nie stosujg sie do obrazow siatkOwki, lecz do ki. Wierzchotki preci-
stale skojarzonych z niemi wrazed migsnio- I<ow st>1 czopkow z,

f e - . przedstawiajace jakby
wych oka, a w czeSci mieSniowych i dotyko- mozajke.
wycli — wrazen rgk i calego ciata.

Dla nas przedmioty maja taka wielko$¢ i takie potozenie,
jakie wykrywa reka, a potwierdza ruch gatek ocznych.

Gorng czesScig przedmiotu widlzianego nie jest ta, ktdra
pada na dolng cze$¢ siatkowki,, leicz tai, do ktdrej dosiegniecia
potrzebujemy podnies¢ reke i oczyl).

Wrazenia wzrokowe moga by¢ dwoch kategoryj: 1) stopnia
os$wietlenia, i 2) barwy.

Skata natezenia Swiatta jest bardzo rozlegla, od najjaskraw--
szych ciat samoswiecgcych, na ktore nie mozniai patrze¢ bez ol$nie-
nia, az do przedmiotow, odbijajagcych najmniejszg ilos¢ Swiatta,
znanych jako czarne.

D p. J. Ochorowicz: loc. cit. str. 167.
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Gdzie sie zaczyna prog Swiadomosci Swiatta, i jakie naj-
mniejsze réznice mozemy wyczu¢ w oSwietleniu — okresli¢ jest
bardzo trudno. Robiono szeregi do$wiadczen w tym celu, lecz
badacze nie doszli do jednakich wynikéw pod tym wzgledem.
W kazdym' razie nie cala powierzchnia siatkéwki jednakowo
rozréznia site bodzca. Srodkowa czyni to o wiele lepiej niz boczne.
Précz tego czuto$¢ na Swiatto nie tylko jest rozmaita u réznych
jednostek, ale i u tej siamejljednostki podlega, znacznym izmianom
w ciggu doby (rano np. przedmiot wydaje nam sie o wiele jasniej-
szym niz wieczorem, chocby byt odwietlony jednakowo #1).

Wrazliwo$¢ naszg na- rozmaite barwy mozemy rozpatrywac
w dwdch kierunkach: a) pod wzgledem tonu i b) — nasycenia.

Tonem zowie sie potozenie barwy w widmie stonecznem,
ktére, jak wiadomo, skilada sie z siedmiu koloréw: czerwonego',
pomaranczowego, 2z06itego, zielonego, biekitnegoi, niebieskiego
i fijoletowego. Barwy te przechodza jedna w drugg. Ton ich za-
lezy, biorgc fizycznie, od ilosci drgan eterycznych na. sekunde.

Tak np. czerwony powstaje z 457 biljonéw, fioletowy za$
z 785 biljonéw drgan na sekunde.

Nasyceniem barwy nazywamy stopien jej czystosci i zy-
wosci. Przeciwiefistwem barwy nasyconej jest jej odcierr biatawy,
spowodowany domieszkg S$wiatta biatego, albo mieszanego.

Wrazliwo$¢ na barwy ucziony niemiecki Helrnholz wyjasniat
istnieniem trzech rodzajéw tvl6kien w naszym narzadizie wzro-
kowymi, z ktérych jedno jest wrazliwe na kolor czerwony,
drugie — zielony, trzecie zas§ — fioletowy. Droga pobudzenia
tych trzech kategoryj wiokien mozna otrzymaé wszelkie wraze-
nia barwne, zaleznie od stopnia, w jakim kazde z nich zostaje
pobudzone?.

Tak zw. daltonizm, czyli $lepota, na kolory, polega na. tern,
ze dotkniety nim nie rozroznia jednego lub paru koloréw.

Wedtug teorji Helmholtza przyczyng tego zjawiska jest brak
widkien, wrazliwych na dany kolor. .

Hafciarka, np., nie odrdzniajgca Czerwonego koloru, wy-
szywa nieraz roze zielong baiwetng, a listki czerwona.

Wedtug teorji Heringa natomiast, mieszczg sie trzy rodzaje
substancji w naszem oku- 1) biato-czarna, 2) czerwono-zielona

D p. James Sully: ,,Umystowos$¢ ludzka™, przektad z angielskiego,
str. 141, t. L
2 p. Czetpanow: ,,Uczebnik psichotogii'. 8 wyd., str. 45.

6*
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i 3) zOto-niebieska, ktore podlegajg pod wplywem jednych pro-
mieni rozktadowi, pod wplywem za$ innych reintegracji, czyli
wznowieniu. Gdy np. pierwszy rodzaj substancji rozkiada sie,
wowczas otrzymujemy wrazenie biatego koloru, gdy natomiast
wznawia sie — wtedy czarnego. Gdy sie rozkiada drugi rodzaj
materji, to otrzymujemy wrazenie czerwonej barwy, gdy bywa
wznowiony — to zielonej ).

Wzrok jest gtownym Srodkiem orjentacji, gdyz mozemy po-
strzega¢ przedmioty w przestrzeni, oraz jednocze$nie znaczng ich
ilos€. Rozwoj wzrokowego postrzegania odlegtosci zawdzieczamy
jednoczesnemu uzywaniu wzroku i dotyku.

Dziecko poznaje, jak daleko pewna rzecz znajduje sie od
niego, przez ruchy swych czionkéw. Np. gdy siedzi ono przy
stole — siega i poznaje odlegto$¢ pewnego przedmiotu, znaj-
dujacego sie na stole; gdy zaczynia biega¢ m— ruchy nog dostar-
czajg mu miary dla wiekszych odlegtosci.

WKkrotce po urodzeniu dzieci nie widzg rzeczy tak, jak my:
wszystkie przedmioty wydajg im sie, jak gdyby dotykaty oka.

Dopiero po catym szeregu doswiadczen uczg sie rozrézniac
przedmioty blizkie i dalekie.

Postrzezenie wielkosci przedmiotow jest SciSle zwigzane
z postrzezeniem odlegtosci. Wszystkim wiadomo z doswiadcze-
nia, iz wielko$¢ zmniejsza sie, w miare jak wzrasta odlegtosc
przedmiotu.

Pod wzgledem zakresu, ogarniajgcego rzeczy zewnetrzne,
wzrok, jiak zaznaczyliSmy, przewyzsza wszystkie inne zmysty.

Zasoby i $rodki wzroku, w szczegélnosci za$ zdolno$é otoczy-
mywlania przez siatkbwke mnostwa subtelnie zrézniczkowanych
wrazen, oraz delikatne ruchy pozwalajg itemu zmystowi rozwijaé
wiasny wysoce ztozony tryb postrzegania.

O przewadze postrzegania wzrokowego Swiadczy wiele f£ak
iowr. Pizy wachalniu, smakowaniu lub dotykaniu przedmiotu, kt6-
rego nie widzimy, natychmiast odtwarza sie odpowiednie wyo-
brazenie wzrokowe.

Podobnie tez wyraz, oznaczajacy jaki$ przedmiot, przypo-
mina naszemu umystowi wzrokowg posta¢ przedmiotu. Tak np.
stowo pomarancza nasuwa nlaan wyobrazenie ksztaltu i kolom
pierwej, niz smaku lub zapachu.

b p. Czetpanow : loc. cit. str. 49.
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Pogladi na uksztatltowanie $wiata zewnetrznego tworzymy
Zia sprawg zmystu, najsilniej przemawiajacego do naszej $wiado-
mosci. Zazwyczaj role takg odgrywa wzrok.

Jezeli jednak cztowiek jest go pozbawiony, to eksztattuje
ten poglad na podstawie innych zmystow, np. mieSniowego i do-
tykowego. Wowczas caty Swiat zewnetrzny uklada sie w takie
formy i ksztalty, ze cziowiek niechetnie je zmienia w razie od-
zyskania wzroku. Witedy bowiem (np. po operacjach katarakty)
nastepuje taki straszny zamet we wrazeniach, zlanim sie nowe
ustalg, a stare poczng zamiera¢, iz cztowiek catkiem traci orjen-
tacje w S$wiecie zewnetrznym. A przeto operowani, zanim przy-
wykng do nowych skojarzen, twierdzg nieraz, ze nigdyby sie
na operacje nie zgodzili, gdyby przewidzieli jej skntki.

§ 6. Dotyk.

Istnieje pobudliwo$¢ peryferji, czyli powierzchni ciata, z kt6-
rej prawdopodobnie rozwinety sie wszystkie inne zmysty drogg
ciggtego rdzniczkowania sie i przystosowywania do odrebnych
warunkow funkcjonowania.

Z tej ogOlnej pobudliwosci, w miare doskonalenia sie sy-
stemu nerwowego, rozwingt sie specjalny zmyst, stuzacy do od-
bierania mechanicznych podniet zewnetrznego $wiata,, zwany do-
tykiem. Wszystkie inne zmysty sa tylko ewolucyjng odmiang
wrazen dotykowych.

Narzadem dotyku jest skorai, pokrywajaca cate ciato, oraz
btona $luzowa', wyscielajgca usta, nozdrza oraz organy zmystowe
(rys. 35).

Rys. 35. Skoéra w przecieciu zna-
cznie powiekszona :
1 warstwa rogowa, 2 warstwa Mal-
pigjusza, 8 cze$¢ brodawkowa pod-
toza, 4 czes¢ siatkowata podioza,
5 tkanka podskérna, 6 7 i 8 gru-
czot potowy, 9 wios, 10 cebulka
wiosowa, 11 gruczot tojowy.
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Czutos¢ skory na zetkniecie'sie z obcemi ciatami zalezy
od drobniutkich ciatek, zwanych ciatkami dotykowemi, albo kolb-
kami, ktore wystepuja w nigirozmiajittezycli ksztattach; précz tego
spotykamy wolne zakonczenia nerwéw czuciowych w tkankach
(rys. 36).

Rys. 36. Naskorek : a — naskorek zrogowaciaty, b — warstwa Malpigjusza,”
¢ — brodawka, d — zakonczenie nerwu w brodawce, g g — otoczki wtosowe.

Koncowe rozgatezienia nerwdw czuciowych sg niejednakowo
gesto rozsiano we wszystkich miejscach skdry. CzeSci najbardziej
wystawione na dziatanie podniet dotykowych sg najwiecej upo-
sazone w te rozgatezienia, oraz najwrazliwsze na dotkniecia
(rys. 37).

Rys. B7. Poprzeczny przekroj skory i wolne zakonczenia nerwow w naskdrku.

Chcac oznaczy¢ roznice pod tym wzgledem rozmaitych
czesci powierzchni ciata, niemiecki profesor E. H. Weber robit
doswiadczenia zapomocg dwdch nézek cyrkla, opatrzonych na
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koncach korkiem, przyczem reagenci mieli oczy zawigzane, aby
wzrok nie dopomagat spostrzezeniom dotyku.

Doswiadczenia te, stwierdzone przez poOzZniejszych badaczy,
dowiodly, ze zdolno$¢ odrdézniania, dwdch koncow cyrkla zmienia
sie znakomicie w réznych czedciach ustroju.

Najwrazliwsze sg: koniec jezyka, i brzuszce palcow. Tu
mozna wyczuwa¢ oddalenia na przestrzeni okoto p6t milimetra.

Najmniej czule czesci ciata to S$rodek grzbietu i przedra-
mie; odczuwana odlegto$¢ 2-ch punktéw wynosi tu mniej wiecej
30 milimetrow

Naturalnie, rozmaite jednostki posiadajg rdzne stopnie wraz-
liwosci, a nawet u jednego i tego samego cziowieka wrazliwo$é
jest rézna w rozmaitych okresach czasu.

Koniec jezyka, aczkolwiek najczulszy, nie da sie uzywaé
do postrzezen dotykowych tak dogodnie, jak korce palcow.

Ociemniali, chcac co$ doktadnie zbadaé, postugujg sie kon-
cem jezyka. Przy jego. pomocy ociemniate kobiety nawlekajg
igly, a pewien botanik badat w ten sposob nieznane sobie rosliny.

Ta najmniejsza odlegto$¢, przy ktérej czucia mogg jeszcze
by¢ odczuwane oddzielnie, nazywa sie progiem rozciagtosci czu-
cia, obwod za$ skoéry, wewnatrz ktérego dwa dotkniecia odczu-
wamy jako jedno, Weber nazywa, obwodem pobudliwosci *)

Okolice skory, majace bardzo mialto nerwéw i mato uzy-
wane jako narzady dotyku, jak np. tutdw, posiadajg bardzo roz-
legte obwody pobudliwosci. W okolicach obficie unerwionych
obwody pobudliwosci sg mniegjsze.

Najlepiej przystosowane ido badania ciat zapomocg dotyku
sg korce palcow.

Przedewszystkiem najdogodniejsze pod tym wzgledem po-
fozenie majg konce rgk, poruszajgcych sie w rozne strony, dzieki
licznym stawom. Wskutek tego konce palcow doskonale sg przy-
stosowane do odrézniania powierzchni, formy, brytowatosci, sto-
wem, niektérych geometrycznych i fizycznych wilasnosci ciat.

To tez Anaiksagoras juz w starozytno$ci powiedziat, ze reka
czyni cztowieka najrozumniejszym z istot zyjacych; istotnie mie-
dzy rozwojem doityku a inteligencji zachodzi w Swiecie istot
zyjacych pewien zwigzek.

Dotyk moze sie objawia¢ czynnie lub biernie. Zapomoca
miesni, zwiaszcza poruszajagcych rece, sami wprowadzamy nlaj-

' p. Ziehen: loc. cit. sir. 69.
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wrazliwsze miejsca naszej skdéry, mianowicie brzuszce palcow
w zetkniecie z przedmiotami zewnetrznego S$wiata i wywotujemy
tern wrazenia dotykowel).

Te ruchy dowolne majg wielkie znaczenie poznawcze, gdyz
rozszerzajg sfere naszego doswiadczenia.

Jak ruchliwo$¢ rozkéw Slimaka pozwala mu dozna¢ wiecej
Wrazen dotykowych, niz gdyby one byly nieruchome, tak ru-
chliwe ramie, reka, szczegOlnie za$ palce znacznie rozszerzajg
zakres doswiadczen.

Znaczenie poznawcze wrazen dotykowych poteguja pota-
czone z niemi wrazenia zmystu miesniowego.

Poruszajgc rekg lub noga, podnoszac jaki$ ciezar, mamy
poczucie czynno$ci ciata, czyli dziatanie energji miesniowe;j.

Wrazenia mie$niowe mozna podzieli¢ na dwie kategorje:
a) ruchowe, ktérych przyktadem moze stuzy¢ swobodne porusza-
nie reka lub noga w przestrzeni, b) wrazenia oporu, ktorych
doznajemy, popychajac np. jaki$ ciezki przedmiot.

Nasze wiadomosci, dotyczace podstawowych wiasnosci
przedmiotéw, bytyby bardzo niedoktadne, gdybySmy sie nie po-
sitkowali zmystem miesniowym.

Wszystkie wrazenia dajg dziecku znajomo$¢ tego, co jest
znane jako rozne postacie oporu, np. twardos$¢, gestos¢, sztyw-
nos¢, preznosc.

GdybySmy np. chcieli okre$li¢ ciezar przedmiotu zapomocg
samego ucisku, np. ktadac reke na stole,, ai ma nig dany przed-
miot, to nigdy nie doszlibySmy do tak jasnego poznania togo
ciezaru, ktore osiggamy, podnoszac dany przedmiot.

Powtore zapomoca wrazen mchowych nabywamy dokia-
dniejszych poje¢ o rozciggtosci przedmiotdéw, niz z doswiadczen,
wynikajacych z umieszczania na skoérze.

Wielko$¢, i ksizrtatt np. krzyzyka lub obraczki stajg sie dla
nas o wiele jasniejsze, gdy przesuwamy po nich koniec palca,
niz gdy tylko potozymy go na, rece,.

llos¢ jakosSci c-zu¢ skoérnych jest dos¢ ograniczona: znamy
tylko czucia zimna, ciepta i dotyku, jako niewatpliwie rozne ja-
kosci tego zmystu.

Czuciiar dotykowe zlewlaijg sie miedzy soba lub z czucialmi
ciepta, gdy czesto razom wystepuja — w jeden rodzaj czucia.

* p. Sully: ,,Psychologia wychowawczall, str. 97.
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Nie kazde wiokno nerwowe moze odczuwaé wszystkie ja-
kosci czuciowe: w jednem miejscu skory odczuwamy tylko zimno,
w drugiem ciepto, w trzeciem dotkniecia.

Nietrudno sie o tern przekonaé, jezeli zimnym koncem
stalowym bedziemy dotykaé przedramienia w rdznych miejscach.
tatwo wtedy znaleZzé na skdérze miejsca wielkosci centymetra
kwadratowego, w ktorych koniec sjtalowy nie wywotuje czucia
zimna, gdy przeciwnie, czucie ciepta lub dotyku natychmiast
wystepuje po uzyciu odpowiedniej podniety (rys. 38 i 39).

Rys. 38. Rozmieszczenie czucia zimna. Rys. 39. Rozmieszczenie czucia cie-
Miejsca czarne sg fatwo pobudliwe pta na tym samym, co w rys. 37 ka-
dla bodzcéw, miejsca kreskowane watku skdry. Miejsca czarne, kresko-
majg $rednig, a kropkowane stabag wane, kropkowane patrz obj. rys.
pobudliwo$¢; miejsca wolne sg nie- poprzedniego

pobudliwe na bodzce termiczne.

Odwrotnie, tuz obok badanych miejsc
oo znajdziemy punkty, ktére sg nadzwyczaj wra-
2 zliwe na zimno, w ktérych jednak nie mozna
wywota¢ czucia ciepta lub dotyku (rys. 40).
. ) Kazde zatem wiokno nerwowe przepro-
v wadza jedno tylko czucie badz ciepta, badz
Rys. 40. Rozmieszcze- zimna, bq.dé dOtyku'
nﬁé' punktow zimna Gdzie nalezy szuka¢ osrodkowych zakon-
(krzyzyki), ciepta (kot- czefi widkien czuciowych — o tern nie wiemy

ka), wucisku (czarne . .
miejsca). jeszcze nic pewnego.
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Natezenie wrazenia temperatury zalezy od stosunku tempe-
ratury przedmiotu dio normalnej temperatury naszego ciata.

Sredni stopiefi ciepta naszego ciata wynosi 37° C.

Jezeli temperatura otoczenia jest réwnia temperaturze na-
szego ciata, to nie doznajemy Zzadnego wrazenia termicznego;
jezeli jest wyzsza, to czujemy cieplp, jezeli nizsza — zimno.

Wrazenie temperatury zalezy roéwniez od tego, czy przed-
miot jest dobrym, czy ztym przewodnikiem ciepta: Zelazo tej sa-
mej temperatury, co kawatek drzewa, wydaje nam sie chtodniej-
szem, gdyz lepiej przewodzi ciepto naszego ciata; dlatego taz
klamki metalowe u drzwi wydajg sie zawsze chlodniejszemi, niz
czesci drewniane.

Postrzezenia dotykowe uwazane sg za pierwotng i najbar-
dziej podstawowg posta¢ naszego poznania. Na podstawie wra-
zen dotykowych urabiamy sobie pojecie co do wilasnosci przed-
miotéw pod wzgledem ich ksztattu, wielkoSci i potozenia w prze-
strzeni. Chcac np. przekonaé sie o kwadratowej Scianie szeScianu,
przesuwamy palcem wzdluz czterech jej brzegéw; gdy chcemy
pozna¢ linje owalng i t. p., robimy to samo doswiadczenie. Zda-
jac sobie sprawe, jak wielka jest powierzchnig ciatai, ulegajaca
przy zetknieciu podraznieniu, oraz w jakiem miejscu otrzyma-
lismy to podraznienie, wytwarzamy sobie t. zw. przestrzenne
wyobrazenia!, jak np. wielkosci przedmiotu, jego oddalenia i t p.

Zapomocg dotyku poznajemy réwniez wiasnosci ciat ma-
terjaluych pod wzgledem formy, przyczaili to. co mozemy w nich
zauwazy¢ pod wzgledem ksztattu, zwykle wigzemy z ich innemi
wiasciwosciami, jak np. twardoscia,' chtodem, ciezarem, gtadko-
Scig i t. p. :

Wrazliwo$¢ dotykowa nie u wszystkich ludzi bywa jedna-
kowa. Drogag eksperymentalnych badan stwierdzono, ze zmniej-
sza sie oma z wiekiem, ze dziewczeta majg czucie w tym Kkie-
runku delikatniejsze;, niz chtopcy i, ze dzieci inteligentne subtel-
niej odczuwajg tego rodzaju wrazenia, niz tepe.

Wyniki tych badan zaleza zreszta nie tylko od zewnetrz-
nych cech danego osobnika (jak np. grubosci jogo skéry), ale
i od wewnetrznych, mianowicie — od stopnia skupienia uwagi.

Stawiajac kwestje odwrotnie, pedologowie poczeli badaé
zdolno$ci skupienia dowolnej uwagi zapomocg doswiadczer nad
wrazliwoscig dotykowa.

Mianowicie zapomoca przyrzadu, zwanego estezjometrem,
sktadajgcego sie z dwoch nézek, na podobiedstwo cyrkla — ba-



91

dano stopien wrazliwosci na dotkniecie u réznych osobnikéw
w réznych porach dnia. Otéz nie kazde odchylenie nézek tego
cyrkla bywato odczuwane jako dwa dotkniecia przez tego sa-
mego osobnika, zaleznie od stopnia skupienia uwagi. Jezeli
to skupienie bylo wieksze, to odréznienie dwoch dotknied
bywato wyraZne, jezeli uwaga byta staba, wéwczas osobnik wy-
czuwat tylko jedno dotkniecie. Te samg metode zastosowano do
badani nad znuzeniem, przyczem droga eksperymentalng stwier-
dzono, ze kazda popotudniowa godzina meczy dwa razy tyle, co
przedpotudniowa.

Bardzo powazne znaczenie dla ksztattowania sie pojec
0 Swiecie zewnetrznym ma forma dotyku, zwana- zmystem ste-
reognosltycznym.

W roku 1883 Hofman doswiadczat dzieci pod wzgledem
zdolnodci odczuwania form, przyczem okazato sie, iz dzieci od
lat 4 juz moga rozpozna¢ ksztatty geometryczne.

Pomiary stereognostyczne sg bardzo trudne, gdyz wrazenia
dotykowo-mig$niowe ksztattu i brytowatosci cial przedstawiajg
kompleks pierwiastkow czuciowych bardzo ztozony.

Prof. genewskiego uniwersytetu, Claparéde, -wynalazt prosty
sposob dla tego rodzaju pomiaréw zapomocg kartonow, ktorych
brzegi sg tak wyciete, aby tworzyly réznej Srednicy wypukiosci
1 wklesniecia. Promien kota tych wycie¢, od najdrobniejszych do
coraz wiekszych, moze stuzy¢ tutaj za miernik.

Zdalniem naszej badaczki Joteykdwny, nie nalezy wogdte
zaniedbywa¢ u dzieci ksztatcenia zmystu stereogndstycznego;
w celu jego wydoskonalenia mozna z pozytkiem stosowa¢ me-
tode Ziigeng, polegajagcg na tem, iz dziecko z koszyczka wyj-
muje rozmaite drobne przedmioty i, nie postugujac sie wrazeniami
wzrokowemi, usituje rozpoznaé¢ je po kolei. W zwigzku z doty-
kiem pozostaje, Mjak wiadomo, zmyst miesniowy, ktérego donio-
stos¢ zostata oceniona od czasu, gdy prace w laboratorjaich za-
czeto porownywac z doswiadczeniami zyciowemu

Ksztatcenie zmystu miesniowego zapomocg modelowania,
rzezby, wszelkich robdt recznych, szeroko stosowane w uczel-
niach amerykanskich, ma wielkie znaczenie zaréwno dla rozwoju
inteligencji, jak i woli.

Psychologowie odrdzniajg obecnie, prdcz powyzszych, jesz-
cze czucie kinestetyczne, Kkltdre rozpowszechnione jest
po catem ciele. Doznajemy go przy poruszaniu oddzielnemi czion-
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kami, np. reka, palcem, przyczem w stawach mamy wowczas
Swiadomos$¢ dokonywanego ruchul.

Podobnie jak powierzchnia skoéry nie tylko jest organem
do odbierania wrazerh dotykowych, lecee rowniez temperatury,
ucisku, bolu, ktdrego doznajemy np. wskutek uktucia, przeciecia
i t. p., tak tez ucho wewnetrzne nie tylko stuzy do otrzymywa-
nia wrazen stuchowych. Jak wiadomo, sktada sie ono ze $limaka
i trzech potokragtych kanatow, miedzy ktéremi znajdujg sie dwa
mate woreczki, zawierajgce drobne wapienno-krysztatowe ciatka
(otolity). Otéz diugi czias uwazanp te kanaty i otolity za skia-
dowg cze$¢ organu stuchu. Jakiez byto zdumienie odkrywcow,
kiedy sie okazato, iz podraznienie i zniszczenie ich pocigga za
sobg nie zepsucie stuchu, lecz zaburzenia w ruchach i potozeniu
ciata: niezgrabnos$¢ i ostabienie sity ruchow, chwianie sie, krece-
nie sie wkotko, padanie nawznak lub naprzod, pochylanie
gltowy na bok i t. p.

Obecne badania doktadnie wyjasnity, ze te kanaly nie
majg nic wspdlnego ze stuchem, ze tworzg odrebny organ
zmystowy, obstugiwany przez specjalny nerw, lezacy obok nerwu
stuchowego.

Czucia, przewodzone przez ten nerw, odnoszg sie do ru-
chow i potozenia glowy i posrednio — calego ciata.

Jezeli ten organ zniszczymy, wowczas znika jedno za Zré-
det naszej orjentacji co do potozenia ciata, wowczas czucia wzro-
kowe, dotykowe i kinestetyczne musza zastgpi¢ dziatanie tego
zmystu.

Nazwy statej niema tymczasem dla tego narzadu; nazy-
wajg za$ czucia tego rodzaju stalitycznemi albo czuciami
rownowagi.

8§ 7. Znaczenie zmystbw w zyciu psychicznem.

W poréwnaniu z wyzszemi zwierzetami, cztowiek stabiej
zostat uposazony pod wzgledem ostrosci zmystow.

. By¢ moze przewyzsza je tylko na punkcie delikatnosci czuc
dotykowych.

Posiada réwniez bardzo subtelng wrazliwo$¢ potozenia wia-
snego ciata i rownowagi fizycznej: doréwnywa pod tym wzgle-

1) p. Ebbinghaus: ,,Abriss der Psychologiell Rozdz. Il.
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dem zwierzetom wodnym, w wyzszym stopniu potrzebujacym
fegO zmystu, niz iziemne ).

Zato pod jednym wzgledem zostat znacznie upo$ledzony:
zdolnosci bezposredniego odczuwania procesow elektro-magne-
tycznych, majgcych niezmiernie wazne w $wiecie znaczenie.

Dochodzg one do jego $wiadomosci zaledwie na nieznacznej
przestrzeni, jako specjalne wrazenia pewnych kolorOAy,

Rozwo6j zmystow w duchowem zyciu cztowieka odgrywa
role bardzo doniostg. Cala nasza wiedza, dotyczgca Swiata ze-
wnetrznego, bierze poczatek z postrzegania zmystowego. Sa to
niby okna, ktéremi patrzymy na Swiat istniejagcy poza nami.
Jezeli jedno z nich przestanie dziata¢ — powstajg stad braki
w zakresie naszego poznania, ktdre tylko czeSciowo moze po-
kryé spotegowane dziatanie innych zmystow. Istota, pozbawiona
wszystkich narzadéw' zmystowych, bytaby skazana na zupeiny
niedorozwoj duchowy.

A przeto o doskonalenie postrzegania zmystowego nalezy
dba¢ i stara¢ sie od najmiodszego wieku. Naturalnie, kazdy or-
gan zmystowy dla swego wydoskonalenia wymaga czasu.

Nie moze przeto by¢ mowy o jakiem$ sztucznem. forsow-
nem rozwijaniu i dazeniu do wybujatosci jednego z nich.

Dla rozwoju swych funfkeyj izmysty wymagajg czasu. Dzie-
cko po urodzeniu® przez dwa dni nie styszy.

Z biegiem rozwoju zmysty potegujg swg wrazliwosé, t. j.
coraz stabszy bodziec moze e wywotaé wrazenie. Jednoczesnie
wzrasta zdolno$¢ rozrdzniania drobnych odcieni miedzy bodzcami
tego samego rodzaju.

Poniewaz zmysty majg wielkie znaczenie dla naszego zycia
duchowego, przeto winny by¢ c¢wiczone. W tym celu nauczyciel
z jednej strony winien unika¢ -wszystkich bodzcow' szkodliwych
(np. ztego oSwietlenia, zibyt drobnego druku), z drugiej za$ —
wprawia¢ je do czynnoSci tatwych i dla rozwoju korzyst-
nych. Zwiaszcza dotyczy to organéw- stuchu i wzroku, ktore,
dzieki szczegdlnej delikatnosci swych narzadéw zewnetrznych,
moga tatwro ulec uszkodzeniu.

Gdy niektére pierwiastki zostaty juz przyswojone dokiad-
nie, moznla do nich dodawa¢ nowe; w ten spos6b mozna déwi-
czy¢ zdolno$¢ subtelnego rozréznienia rzeczy.

) p. Ebbinghaus: ,,Abriss der Psychologiell Rozdz. II.
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Wszystkie izabiegi, podjete w tym Kierunku, muszg zmierzac
przedewszystkiem do spotegowania wrazliwosci, czyli doprowa-
dzenia zmystu do takiego stanu, w Kkitdrymby wyczuwat coraz
stabszy bodziec.

Roéwnoczes$nie z tg wrazliwoscig winno iS¢ systematyczne
¢wiczenie w rozroznianiu, t. j. wprawianie zmystow as szybkie
i doktadne -chwytanie réznic pomiedzy bodZcami tego samego
rodzaju (np. miedzy ba-rwg niebieskg a fijoletowa, przedmiotem
twardym a miekkim).

,W tym celu, zwracajgc uwage na pewne kontrasty w oto-
czeniu, nalezy rozmaite przedmioty podsuwa¢ umyslnie pod obser-
wacje dziecka. Naturalnie, najpierw nalezy dobiera¢ silne przeci-
wienstwa, jako fatwiejsze do postrzegania, a potem mniej rzuca-
jace sie w oazy. Jako$¢ obserwacji przytem powinna byé wyzej
stawiana, niz ilos¢. Lepiej zapozna¢ dziecko z mniejszym zakre-
sem przedmiotdw, niz powierzchownie przebiega¢ i obserwowac
wielkg ilos¢ zjawisk.

Jednoczesnie nalezy doskonali¢ zdolnos¢ obserwowania
przedmiotéw, badania ich cech, skupiania uwagi i t. d.

Dziecko stopniowo winno sie przyucza¢ do rozrdzniania
wiasnosci przedmiotdéw, ich czesSci, oraz wzajemnych stosunkéw
miedzy niemi. Jezeli chcemy np. wydoskonali¢ zdolno$¢ obser-
wowania ksztattu, to nalezy stopniowo cwiczy¢ sig, poczy-
najac od ogdlnego postrzegania formy, przechodzac do doktad-
nego obserwowania catej grupy poszczegdlnych czesci, pozostaw
jacych w pewnym stosunku do siebie.

Po wydoskonaleniu obserwacji mozna przystgpi¢ do nauki
0 rzeczach, czyli takiego przedstawiania przedmiotéw (np. wegla,
rodliny, tkaniny i t. p.), aby pobudzi¢ do- szczegétowego zbadania
ich wiasnosci za posrednictwem roznych zmystow.

Poniewaz wyrazne postrzeganie ksztaltu wymaga czynnego
udziatu okia i reki, przeto wielce pozyteczng jest wszelka praca
reczna konstrukcyjna: pobudza ona uwage i dopomaga jasnej
analizie poszczegélnych czesci.

Nauczanie pracy recznej rozszerza, zakres poje¢ o Swiecie
zewnetrznym na cale zycic.

Dziecko, otrzymawszy pod tym wzgledem szerokie przygo-
towanie, zawsze bedzie sie pewniej i lepiej czuto wsrdd realnych
warunkéw zycia, niz niewycwiczone w tym Kierunku.

Przeciwnie, cztowiek wychowany wylgcznie w atmosfe-
rze, nie znajacej niczego précz ksigzek, bedzie wyczuwaé pewng
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obco$¢ wzgledem réznorodnych stron zycia praktycznego, bedzie
sie czut niepewnym wobec zagadnien bytu konkretnego, w kto-
rych winien sie orjentowa¢ catkiem swobodnie.

Jezeli czlowiek jednostronnie odda sie oderwanej pracy
umystowej, to przy najmniejszem zetknieciu z rzeczywistoscig
doznaje rozczarowania- i zniechecenia do spraw zycia praktycz-
nego.

Twarda bowiem rzeczywisto$¢ nigdy nie przedstawia sie
w ksztattach haik estetycznie skrojonych, co logiczna lub este-
tyczna konstrukcja-

Stad powstaje niezaradno$¢ zyciowa teoretykOw, bedaca
najczesciej zrodtem najwiekszych rozczarowan dla nich samych.

Tymczasem pilne wpatrywanie sie¢ w zycie, umiejetnos$¢ jego
obserwacji odkrywa dla mys$lagcego cztowieka olbrzymie pole
w prtaicy umystowej, z ktérej moze wyciggna¢ mnéstwo wnioskow
doniostych i cennych,

ROZDZIAL VI.

UWAGA.
§ 1. Ogdlne pojecie o uwadze.

Najwazniejszym czynnikiem wszelkiej przerobki mat-erjatu
wrazeniowego, dostarczonego przez zmysty w bardziej zloizone
przejawy zycia psychicznego, jest uwaga. Dzieki niej pojedyncze
zjawiska zycia, psychicznego, wystepujace w Swiadomosci stabo
i mglisto, nabierajg jasnosci i sity. Wrazenia przeistaczajg sie
W postrzezeniai, nieokreslone emocje w trwate uczucia, a chwiejne-
zamiary w nieugiete dazenia.

Na ozem polega istota uwagi?

Aby sobie to wyjasnié¢, zaczniemy od przyktadu.

Stuchamy chéralnego $piewu. Wtem przychodzi nam cheé
wyroznienia gtosu jednego uczestnika choru. Skupiamy wiec na
jego Spiewie calg nasza ,,uwagell Cdz stad powstaje? Oto powoli,
coraz lepiej zaczynamy rozroznia¢ ten jeden glos w chorze, ale
zato catos¢ Spiewu chdralnego styszymy gorzej. Odbyla sie wiec
w nas czynno$¢ umystowai, ktoérej bezposrednim wynikiem jest
wzrost sity, dokladnos$ci i jasnosci pewnych wrazen, a zarazem
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ostabienie innych stanéw $wiadomosci, zachodzacych jednoczesnie
z dianemi wrazeniami.

Podczas skupienia uwagi na jakim$ przedmiocie catg swa
psychofizyczng energje skierowujemy na pojedyncze stany Swia-
domosci, jednocze$nie za$ zawieszamy, albo znacznie ostabiamy
dziatanie tej energji w kierunku innych stanéw Swiadomosci. Tm
silniej energja duchowa zwro6cona jest w jednym Kierunku, tern
mniejszy zakres przedmiotow lub czynnodci ogarnia, i tern
mniejsze jest rozdrobnienie.

Odwrotnie za$, im wiekszy bedzie krag zjawisk, wigczony
w pole naszej uwagi, tern mniejsze bedzie jej natezenie i sku-
pienie wzgledem kazdego poszczegdlnego zjawiska.

Ody jesteSmy pochtonieci jaka robotg, np. patrzeniem w mi-
kroskop, lub czytaniem interesujacej ksigzki, wowczas moze kto$
wejs¢ do tego samego pokoju, moze do nas co$ mowié, i nawet
nie spostrzezemy tego.

Przeciwnie, gdy, siedzac na przedstawieniu w teatrze, mamy
w polu uwagi catg scene z jej dekoracjami i Swietlnemi efektami,
wowczas wypada nam ze S$wiadomosci to, co aktor mowi lub
$piewa, gdy za$ na niego skupiamy nasza uwage, zapominamy
o dekoracjach.

Stowem, zesrodkowanie i rozdziat uwagi stojg w odwrotnym
wzgledem siebie stosunku.

Zadajac sobie pytanie, ile réznych przedmiotdw moze naraiz
zaprzata¢ naszg Swiadomo$é, Jamesl) dochodzi do wniosku, iz

procesy, ktore sg nowe, catkiem nam nieznane — najlepiej sg
uswiadomione, jezeli je pojedynczo wprowadzamy w pole swej
uwagi.

Jezeli za$ jakie pojecia lub skojarzenia sg juz nam znane,
to bez szczegdlnych wahah uwagi mozna wprowadzi¢ dwa! lub
trzy przedmioty lub procesy w zakres $wiadomosci.

Dzieki temu, jezeli silnie skupimy na czem$ uwage, to
wspotczesne inne wrazenia wychodzg poza prég Swiadomosci i nie
sg przez nas wyczuwane. Np. zolnierze w czasie zazartego boju
tak silnie pochtonieci sg walka, ze nie wyczuwajg swoich ran.
Prof. Carpenfer przed wyktadem miewat silng mewralgje, ktorej
podczas wyktadu wecale nie czul, po skonczonej za$ prelekcji wy-
stepowata znowu.

Stan uwagi nie jest procesem ciggtym, lecz przerywanym.

b W. James: ,, Text-book of psychology“. Rozdz. XIlII.
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Nie mozemy przez dtuzszy czas skupia¢ naszej $wiadomosci
na jakim$ drobnym przedmiocie, nie dajgcym materjatu do roz-
rézniania, poréwnywaniai, stowem:, przenoszenia uwagi
ze szczegOtu na szczegot.

Gdy bedziemy np. roizpatrywaé jaki$ punkt na Scianie, to
po pewnej chwili albo sam przedmiot naszej uwagi zmetnieje,
potem za$ zniknie z pola widzenia:, i zaczniemy mysle¢ o czem$
innem, albo tez bedziemy obserwowac jego szczegOty, np. ksztah,
rozmiary, oddalenie, i wltedy bedziemy mogli zatrzymac nasza
uwage przez czas diuzszy; a wiec odbywa sie tu ciggle prze-
chodzenie uwagi z jednego przedmiotu na inny. Niektére bledy
w notowaniu zjawisk astronomicznych wyplywajg wiasnie z tych
wahan uwagi. W$rod ciszy nocnej chdd zegarka bywa styszany
to gtosniej, to ciszej, tak samo bywa z szumem wodospadu.

Bez zmian, bez ruchu niema postrzegania. Jezeli potozymy
np. nieruchomo reke na stole, to powoli czucie zaciera si¢ i osta-
tecznie znika. Ruch bowiem jest warunkiem zmiany, ta za$ przed-
stawia jeden z niezbednych wiatrunkéw Swiadomosci.

Stad tez przerwy uwagi, czesto naiwet niedostrzegalne dla
Swiadomosci z powodu swej krottkotrwatosci, sg jednak niezbed-
nym czynnikiem zycia psychicznego. Stowem, uwaga podlega
prawu rytmu, czyli znajduje sie w stanie ciagtego wahania pod
wzgledem swego natezenia.

Nowoczesne badania psychologiczne ustality, iz kazdemu
procesowi uwagi towarzysza pewne zmiany organiczne.

Zardbwno uwaga zmystowa, jak i umystowa, jest poig-
czona z pewnem ostaibieniem, nawet zawieszeniem niektorych
funkcyj.

Akomodiacja oka, muskulatura gtowy, karku i catego ciata
doznajg pewnych zmian. Oddech stabnie w wypadkach silnie
napietej uwagi, puls staje sie powolny, a chdd czasem nawet
catkiem wsltrzymany.

W wypadkach uwagi samorzutnej cale cialo podaje sie
w kierunku jej przedmiotu; zwracajg sie ku niemu oczy, niekiedy
nawet ramiona, ruchy wustajg i cata- rozporzadzalna energja
osobnika zdgza do jednego celu.

W wypadkach uwagi dowolnej ruchy ustajg, i ukazujg sie
tylko od czasu do czasu.

Organizm zdradza zbiezno$¢ czynnos$ci, przyczem czyni to
w sposéb dos¢ luzny.

Borowski W. M. — Psychologja. 7



Stopien napiecia uwagi zalezy przedewszystkiem od ilosci
energji nerwowej, ktorg rozporzadzamy w diamym czasie. Gdy
jesteSmy zmeczeni i wyczerpani, uwage skupiamy z wielkim
trudem, czytanie jakiejS powaznej ksigzki, pisanie staje sie dla
nas rzeczg trudna.

Przeciwnie, gdy jesteSmy wypoczeci, robota, wymagajgca
ze$rodkowania uwagi, staje sie tatwiej wykonalna.

Précz warunkéw podmiotowych napiecie uwagi uzaleznione
jest i od zewnetrznych bodzcow, ktére dziatajg na naszg $wiado-
mos¢: niezwykle silne impulsy, jak np. huk piorunu, blask ol$nie-
wajacy jakiego$ S$wiatta mogg pobudzi¢ naszag uwage nawet
podczas zmeczenia i nerwowego wyczerpania.

Uwadze towarzyszy zawsze pewien zas6b unerwienia
ruchowego, a prawdopodobnie tez jaki$ zasob skurczu migsnio-
wego.

Niektére ruchy, powstajgce podczas skupiania uwagi, sg
przyrodzone, jak np. otwieranie ust, inne zostaty nlabyte, jak np.
zamykanie oczu, do ktdérego, uciekaja sie niektorzy, jak np.
Goethe, chcac mozliwie dobrze stucha¢ muzyki.

Do tejze kategorji naleza takie wspoOtobjawy uwagi, jak
otaimowanie ruchéw. Ogdlna nieruchomos¢ ciata sprzyja bowiem
doktadnemu spostrzeganiu zmystowemu.

Dlatego tez wstrzymujemy oddech, gdy chcemy w najwyz-
szym stopniu skupi¢ uwage.

Te same rudhowe wspotobjawy uwagi majg miejsce nie tylko
podczas przezywania wrazen, ale i przy wyobrazaniu. Wszystkie
one stuzg do zapewnienia wiekszej wyrazistosci Wynikowi psy-
chicznemu.

Uwaga mla dwie zasadnicze cechy: 1) pewien zakres, czyli
te ilos¢ standéw psychicznych, ktdre jednocze$nie moga by¢
w naszej Swiadomosci i 2) natezenie®

Wzajemny stosunek tych dwoch cech koncentracji i nate-
zenia uwagi mozna wyrazi¢ nastepujgco: koncentracja i nateze-
nia uwagi znajdujg sie w stosunku odwrotnym, czyli im mniejsza
koncentracja albo ilos¢ przedmiotow, wigczonych w sfere uwagi,
tern natezenie jej wzgledem kazdego z nich moze by¢ wieksze,
i odwrotnie.

Zasadniczg cechg uwagi jest to, iz w miare, jak okreslone
pierwiastki Swiadomosci stajg sie przedmiotem uwiagi, to tworza
osrodek catego zycia psychicznego: sg one punktem wyjscia dla
wszystkich uczu¢ i aktéw Woli, wkoto nich grupuje sie cale
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zycie psychiczne, gdy tymczasem inniai tres¢ Swiadomosci zatraca
wplyw swoj na caty bieg zycia psychicznego.

Wyobrazenia i wrazenia, na ktére zwrdcona jest uwaga,
bardzo tatwo sie kojarza, pmzyczem wyobrazenie, na ktore jest
zwrocona szczegllna uwaga<, nadaje charakter i kierunek catemu
przezyciu umystowemu.

Dlatego tez bieg naszych mysli i caty proces rozumowania
moze odbywac sie planowo i z pewng prawidtowoscial).

Co sie tyczy fizycznych objawow 2 uwagi, to nalezy prze-
dewszysitikiem zaznaczy¢, iz powoduje ona przekrwienie niektd-
rych czesci mozgu. Kazde np. wzruszenie, jak tego dowiodty
doSwiadczenia Mossa, powoduje przyptyw krwi do mozgu.

Pod wplywem skupienia uwagi, na pewnej, czesci ciata moga
zaj$¢ wrazenia cisnienia, cieptoty, nawet bolu.

Objawy te pochodza od zmian, wywotanych w narzadach
naezyniowo-ruchowych.

Procz tego pod wplywem uwagi puls staje sie wolniejszy,
oddech réwniez, czoto sie marszczy wskutek skurczu miesdnia
czotowe;go. Ruchy stajg sie wolniejsze, a jezeli uwaga prze-
chodzi w zdziwienie, ito nawet nieraz ustajg catkowicie.

§ 2. Uwaga mimowolna.

Badlacze niai polu psychologji dziela przejawy uwagi na
rézne kategorje. Przedewszystkiem rozrézniajg uwage zmystowg
i umystowa.

Pierwsza zatrzymuje sie na wrazeniach i postrzezeniach
zmystowych, druga m$ — na wyobrazeniach.

« Najwazniejszy jednak jest podziat uwagi na 1) uwage samo-
rzutng, przyrodzong, mimowolng i 2) uwage dowolng, t, j. zalezng
od naszego nakazu wewnetrznego.

Jezeli w blizkoSci nas huknie piorun, lub podczas lekcji
zagra katarynka — wdéweczas odruchowo, czyli mimowolnie, sku-
piamy S$wiadomos$¢ na tern zjawisku: bedzie to objaw uwagi
samorzutnej.

) p. Ernst Meumann : ,,Vorlesungen zur Einfiihrung in die experimen-
telle Padagogik und ihre psychologii-chen Grundlagen“ Cz. I. wykt. V.
) p. Franciszek Gabryl: ,,Psychologiall Krakéw. 1905, str. 167.

7*
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Badajac przez mikroskop ksztatt komorki, rozwigzujac za-
danie matematyczne, lub rysujac jaki$ przedmiot — mamy do
czynienia z uwaga dowolnag.

Pierwsza, czyli samorzutna uwaga jest pierwotng, zaisadni-
czg postacig uwagi, z ktérej drogg ¢wiczenia i wychowania roz-
wineta sie posta¢ uwagi dowolnej, ktora, bedac stabg i chwiejng
Z natury, czerpie calg swa istote z uwagi samorzutnej i w niej
tylko znajduje swe oparcie.

Samorzutng uwagg rzgdzi prawo nowosci.

Dzieci i miode zwierzeta, poczynajgce dopiero poznawac
Swiat zewnetrzny, niezmiernie fatwo zwracajg nia wszystko uwage,
gdyz kazdy przedmiot, kazde zjawisko jest dla nich nowoscig,
Tlumactzy nam to ich ruchliwo$é i t. zw. roztargnienie.

Sarna nowo$¢ do zatrzymania diuzszej uwagi jednlak nie
wystarcza. Musi sie ona tgczy¢é z czem$ znanem.

Eskimosi, przywiezieni do Londynu, nie okazywali zadnego
zainteresowania wzgledem stolicy Anglji.

Dopiero, gdy nowe fakty umiemy wigza¢ z wielka iloscig
dawniej poznanych (np. w sferze zawodowej specjalnosci), *wow-
czas uwage naszg przykuwajg one z wielkg moca.

Odruchowa, czyli mimowolna uwaga jest réwniez zalezna
od prawa kontrastu. Najsilniejsze bodZce, gdy trwajg pewien
dtuzszy przecigg czasu — przestajg skupia¢ nalszg uwage. Np.
turkot miyna, ktéry nais razi z poczatku bardzo silnie, po pewnym
przeciggu czasu przestaje nas drazni¢, a potem catkiem znika ze
Swiadomosci; przeciwnie nastanie ciszy budzi naszg uwage.

Nic przeto tak nie usypia uwagi uczniédw w szkole, jak
monotonna, prowadzona ciggle tym samym gtosem lekcja, jak
ton moralizatorski, wygtaszajacy dzieciom perory.

Wyzszy stopieri tej sjamorzutnej uwagi, niz chwilowa re-
akcja na silne pobudzenie zewnetrzne, przedstawia uwaga, JHy-
naca z zainteresowainia.

Podstawg jej jest czynnik uczuciowy.

A przeto réznorodno$¢ jej przejawow moze byc¢ tiaik wielka,
jak rozlegte jest bogactwo intereséw ducha ludzkiego. Mozemy
tu zaznaczyé pare wydatniejszych kategoryj tej uwagi.

Moze cniai wynikaé np.:

1) z interesu estetycznego, gdy jaki$ przedmiot (obraz, u
muzyczny i t. p.) sprawia nam przyjemnos¢.

Stopienn i sklata zainteresowania tego rodzaju zalezy od
wyrobienia smaku i wrazliwo$ci wrodzonej.
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Malarz bedzie zwracat uwage nawet na przydrozne drzewa,
ktérych uktad gatezi budzi jego interes estetyczny. Sg jedn|ak
ludzie pod tym wzgledem tak obojetni, ze najcudniejsze widoki
natury nie moga pobudzi¢ ich uwagi.

2) Uwaga moze ptynaé z interesu intelektualnego, poznaw-
czego, ktéry sie wytwarza z uczucia podziwu.

Jezeli czlowiek posiada wrodzong ciekawo$¢ poznania
wszystkiego, co nowe i tajemnicze, to w miare posuwania sie
na polu pnalcy umystowej wzrasta zakres jego interesow inte-
lektualnych.

Ludzie, porwani zgdza poznania, dochodzg czasem do tego,
ze dniami eatemi i nawet nocami $lecza nad zagadnieniami wie-
dzy i nic, nawet nedza miaterjatna, nie jeslt w stanie ich o4 tej
pracy oderwaé. Tu interes intelektualny dosiega objaiwéw kran-
cowych.

Nierzadkie sg rowniez wypadki, iz ludzie miodzi, zdolni do
pracy i zabiegébw, odsuwajg sie od S$wiatai, nie znajg rozrywek,
unikajg wszystkiego, co ich odrywa od interesow umystowych,
wskutek czego w zyciu praktycznem stajg sie niezaradni.

3) Uwaga moze mie¢ swe Zrédto w interesie praktycznego
zycia: wowczas wszystko, co sie tyczy nalszej wygody, polepsze-
nia egzystencji przykuwa do siebiei naszg Swiadomos¢.

Nalezg tu usitowania w dziedzinie handlu, techniki, prze-
mystu, rzemiost — wszystkie one plyng z zainteresowania prak-
tycznego.

4) Uwaga samorzutna moze wynika¢ z interesu moralnego,
gdy np. jaka$ sprawa pochtania nas ze wzgledu na inlteres pu-
bliczny, gdy obraza lub zadowala nasze uczucia spoteczne, re-
ligijne i t. p.

Natezenie i trwato$¢ tej uwagi, ptynacej z zainteresowania;,
zalezy od wrodzonej wrazliwosci w danym Kkierunku i miary
uzdolnienia.

Ludzie miernych zdolnosci, ograniczeni duchowo, nie moga
naturalnie zdoby¢ sie nai wysoki stopien zainteresowania i uwagi
w tym, lub innym kierunku.

Przeciwnie, jednostki utalentowane odznaczajg sie szcze-
g6lng umiejetnoscig silnego i trwatego skupiania uwagi w Kie-
runku swoich uzdolnien.

Malarz bedzie miat cierpliwo$¢ przez czas dtugi dobierac farby
i ukfada¢ je na ptotnie. Mydliciel caty bedzie pochtoniety trescig
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jakiej$ nauki. Szczeg6lne uzdolnienie w jednym kierunku idzie
zwykle w parze z obojetnoscig nia inne sprawy zycia i duchia.

Talent w sferze pracy umystowej — czesto nie wykazuje
najmniejszego zainteresowania wzgledem réznorodnych stron zy-
cia praktycznego.

Nieraz czytamy zabawne anegdoty z zycia uczonych, ba-
daczy, artystéw, ktérzy nawiet naralzajg sie nla $mieszno$¢ wsku-
tek bezradno$ci zyciowej.

Przeciwnie, ludzie wyjatkowo uzdolnieni w Kkierunku zycia
praktycznego, np. kupcy, przemystowcy, nie okialzujg czasem naj-
mniejszego zainteresowania wzgledem spraw umystowych lub
estetycznych. Ksigzka, jaki$ traktat naukowy, poezja budzi w nich
odraze.

Najcenniejszy pod wzgledem spotecznym jest typ psychiczny
cztowieka, ktory umie kojarzy¢ szerokie interesy, zaréwno zycia
duchowego, jak i praktycznego. Na polu dziatalnosci zyciowej
bedzie miat on moznos¢ glebiej ujaé kazde zagadnienie, szerzej
oSwietli¢ je bogatym zakresem poje¢, zdobytych pracg umystowa.

Odwrotnie, kazde mizieto ducha ludzkiego, o ile ma byé
dobre, musi spoczywac nie tylko na wielkiej pracy mysli, polocie
uczué¢, ale i glebokiej znajomosci zycia rzeczywistego, musi sie’
w nie wczuwaé, musi je jasno rozumiec.

A przeto nie tylko w hanidlu, technice, nie tylko w tak zw.
praktycznych zawodach, lale i w sprawach najbardziej oderwa-
nych od zycia, do szczytowl twérczosci dochodzity jednostki,
ogarniajgce wzrokiem nie tylko oderwane koncepcje, ale i kon-
kretne warunki bytu.

Przyczyng uwagi mimowolnej, zdaniem Ribota, sg steny
afekcyjne, czyli te uczucia i nastroje (przyjemne luib przykre),
ktore nadlajg gtowne tto nalszemu zyciu psychicznemu, oraz kie-
runek myslom.

Samorzutnie zwracamy uwage na to, co nas obchodzi
i dotyczy. Dlatego tez istota i tre§¢ samorzutnej uwagi odstania
nam najlepiej charakter, a przynajmniej zasadnicze sktonnosci
cztowieka.

Poniewaz rozkosz i przykro$¢ sa tylko oznaka, iz pewne
skfonnosci nasze zostaly badz zaspokojone, badZz skrepowane,
i poniewaz owe sktonnosci stanowig to, co w nas jest najbardziej
wewnetrznego, gdyz wyrazajg najwieksze gtebie naszego cha-
rakteru, wiec tez owa uwagiai samorzutna najlepiej $wiadczy
0 skladzie duchowym cztowieka.
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Z tego, ma co cztowiek bezwiednie zwraca uwage, najlepiej
sadzimy — kim jest, co go najwiecej interesuje, poznajemy, czy
jeslt to umyst ograniczony, tepy, czy gieboki i rozlegly, czy gust
i smak ma pospolity, czy subtelny, cizy bardziej ma rozwiniete
popedy zmystowe, czy umystowe (malarz i wiesniak roznie patrza
ma zachdd stonca; zoolog, dorozkarz, rzeznik i hodowca, kazdy
inaczej — na konia).

Rozbudzenie interesu jest przeto najwazniejszym czynnikiem
skupienia uwagi.

Niech wiec nauczyciel dazy przedewszystkiem do rozniece-
nia ciekawosci w uczniach. ,,Nie zadajcie, méwi James, nieustan-
nie od nich tonem rozkazujagcym, aby uwazali w imie¢ szkolnego
rygoru, nie proscie ich o to, nie usitujcie ich uczyni¢ uwaznymi
zapomocg kazah o pozytecznosci uwagi. Im czesciej bedziecie
ucieka¢ sie do tego rodzaju $rodkow, tern wiecej bedziecie za-
tracali swoj talent pedagogiczny. Wywotanie giebokiego przeje-
cia sie i zaciekawienia waszym przedmiotem, zapal, ktéry moze
sie udzieli¢ tylko przez wielkie umitowanie z waszej strony przed-
miotu i nauczania — oto jedyne, najpewniejsze i niezawodne
Srodki skupienia silnej, ciggtej uwagi waszych uczniow".

§ 3. Uwaga dowolna.

Uwaga dowolna polega na zdolnosci zatrzymywania umystu
na pewnych przedmiotach mocg nakazu wewngtrznego.

Czasem przedmiot wcale nie jest pociggajacy, niekiedy
z ochotg zwrdcilibySmy uwage na co innego, zmuszamy sie
jednak sitg woli do zajecia sie tem, co rozum nasz uwaza za
potrzebne i konieczne.

Ta zdolno$¢ skupiania uwagi wymaga umiejetnosci opiera-
nia sie wrazeniom, nie bedacym w zwigzku z danym przedmio-
tem. Dzieci posiadaja te zdolno$¢ w bardzo staibym stopniu.

Dlialtego tez tatwo ulegajg t. zw. roztargnieniu.

Z biegiem lat i w miare wycwiczenia przychodzi to coraz
fatwiej.

Ostateczny wynik tych usitowan zawsze naturalnie zalezny
jest od stopnia rozwoju uwagi samorzutnej, Joedacej punktem
wyjsécia i punktem oparcia uwagi dowolnej. Niemniej jednak
drogg odpowiedniego wychowania i ksztatlcenia moznai wiele
uczyni¢ w tym Kierunku.
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Nawet istoty uposledzone umystowo mozna doprowadzi¢ do
pewnego rozwoju drogg stopniowego ¢wiczenia zdolnosci skupia-
nia uwagi. Poniewaz za$ ta umiejetnos¢ jeslt gtdwnym czynni-
kiem owocnosci wszelkiej pracy i wszystkich usitowan, czy
w sztuce, czy w nauce, czy w zyciu praktycznem, wiec tez kazdy
winien dazy¢ do osiggniecia mozliwie wysokiego rozwoju pod
tym wzgledem, takiego, na jaki tylko sta¢ jego przyrodzone
uzdolnienie.

Poniewaz uwaga dowolna, moze by¢ zaszczepiona tylko na
gruncie samorzutnej, wiec tez wszelkie wychowawcze zabiegi
muszg sie rozpoczyna¢ od tej ostatniej.

W tym celu nauczyciel drogg wzbudzenia jak najwiekszego
zainteresowania winien sktania¢ uczniéw dé uwagi najpierw nad
przedmiotami, ktore fatwo mogg obudzi¢ ciekawo$¢” a potem —
przechodzi¢ stopniowo do tych, kitdre na pierwszy rzut oka wy-
dajg sie jako malo interesujgce, trudne, wymlaglajace wysitku.

W miare wycwiczenia nie tylko wiadz umystowych, ale
i charakteru, zjawia sie zdolno$¢ samodzielnego zesrodkowania.
uWagi bez- niczyjego kierownictwa i zachety. Ta umiejetnos¢ pod-
dawania sie¢ nakaizom woli dochodzi czasem do tego, iz ludzie
podczas bolesnych operaicyj, pomimo niestosowania znieczulaja-
cych $rodkéw, nie doswiadczajg zadnych cierpien, dzieki temu,
ze umiejg skupi¢ uwage na jakim$ innym przedmiocie.

Fakirzy indyjscy dobrowolnie poddajg sie najstraszniejszym
katuszom i bez jakichkolwiek oznak cierpienial znoszg tortury,
pochtonieci mys$lg o nagrodzie.

Jednostki, posiadajgce zdolno$¢ skupiania! uwagi dowolnej,
gdy ich dotknie, cierpienie moralne, umiejg moca woli oddali¢ od
siebie mysli bolesne, skupi¢ $wiadomo$¢ na jakiej§ pracy i to
ich ratuje od ostatecznej rozpaczy. Prawdziwie nieszczesliwi sg
ci, co tej zdolnosci nie posiadajg. Bl i cierpienia moralne, od
ktérych nie moga sie oderwac, niweczg ich zdrowie i zdolno$¢
do pracy.

Francuski psycholog Ribot* zaznacza, trzy okresy
w tworzeniu sie uwagi dowolnej:

W pierwszym bezpo$rednio wychowarwica oddziatywa na
uczucia proste: ciekawosci, gdy wzbudza zainteresowanie, obawy,
gdy grozi, nadziei— gdy nagradza.

b ,,Psychologia uwagi“, z Il wyd. przetozyt J. K Potocki. Warszawa
1892 r., str. 61 i nast.
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W drugim okresie uwage budzg juz uczucia wtdrne, bar-
dziej skomplikowane, panujgce nad nizszemi popedami, jak np.
mito$¢ wihaisna, ambicja, wspétzawodnictwo, dgzenie do umysto-
wego lub moralnego rozwoju i k d.

W trzecim wreszcie wystepuje pewne przyzwyczajenie,
dzieki ktoremu bez szczegblnego kazdorazowego wysitku z ta-
twoscig skupiamy uwage niai czynno$ciach, wymagajacych z po-
czatku pewnego wysitku.

Tak np. urzednik w biurze, korektor, kupiec za ladg moga
by¢ caiemi gadzinami pochlonieci swa praca, ktéra najpierw
przychodzita im z trudem. Czeste jednak powtarzanie tych sa-
mych czynno$ci wytworzyto w nich rodzaj uwiagi, ktora sie stata
druga natura, polbudki za$ natogowe nabyty tu mocy bodZzcéw
przyrodzonych.

We wszystkich tych wypadkach pierwotnym czynnikiem
skupiania uwagi byty pewne uczucia i akty woli, panujace nad
innemi popedami, jak np. nadzieja awansu u urzednika, obawa
utraty zarobku u korektora, che¢ wzbogacenia, sie u kupca.

Gdybysmy wdwczas byli odebrali im te pobudki, wzbogac
cajac np. kupca, zapewniajgc wygodne utrzymanie urzednikowi
i t. p., to cale oddanie sie pracy bytoby znikto, i wspomniane
natogi skupiania uwagi w pewnym Kkierunku bytyby sie nie wy-
tworzyly. Skoro jednak raz powstana, to juz stajg sie potrzebg
tak nieprzepartg, iz kupiec, pomimo nagromadzonych bogactw,
godzinami i dniami siaduje nad tomami ksigg buchalteryjnych,
a urzednik po wystuzeniu emerytury teskni do biura.

Uwaga dowolna jest tedy pewnem przystosowaniem sie do
warunkéw zycia spolecznego, potaczona za$ z nig mitos¢ pracy
jest uczuciem, ktore réwnorzednie kroczy wraz z cywilizacja.

Na nizszych stopniach rozwoju kulturalnego ludzie obja-
wiajg tylko uwage mimowolng: dziki — namietnie lubi towy,
wojne, zabawe, rzeczy nieprzewidziane, przypadkowe, co do pracy
jednak, to albo jej nie zna, albo nig pogardzat Przeciwnie, wsrdd-
ludéw cywilizowanych wiadza stosowania, uwagi dowolnej oraz
idagce z nig rekai w reke zamitowanie do pracy stato sie tak silne
i potezne, iz zajecie czynne staje sie potrzebg zycia, i cziowiek
czuje sie nieszczesliwym, gdy zachodzi konieczno$é wyrzeczenia
sie pracy.

Uwaga dowolna jest warunkiem przystosowania sie do
wyzszych form zycia spotecznego, jest ona owoceml éwiczenia
i natogu, nasladowaniem uwagi przyrodzoneji, bedacej dlah jedno-
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cze$nie punktem wyjscia i punktem oparcia. Jest rowniez narze-
dziem doskonalenia sie i czynnikiem kultury duchowej.

Ten sam postep, ktéry w dziedzinie obyczajowej pozwolit
przejs¢ jednostce od stanu odruchéw instynktownych do ujecia
w karby etyki swej woli, w porzadku paristwowym od bezwzgled-
nego indywidualizmu do $ciéle prawnego ustroju — ten sam po-
step w sferze umystowej pozwolit przejs¢ z dziedziny uwagi sa-
morzutnej do krélestwa uwagi dowolnej. Jest ona przyczyng i za-
razem skutkiem cywilizacji, oraz pierwszorzednym czynnikiem
w walce o byt.

Rozwoj uwagi dowolnej ma niezmiernie donioste znaczenie
dla celéw zycia umystowego, dla doskonalenia sie uczu¢ i cha-
rakteru.

Wszystkie procesy umystowe wskutek skupienia uwagi na-
bierajg wyrazistosci.

Wyobrazenia bowiem i pojecia pod wptywem uwagi kojarzg
sie iz innemi wyobrazeniami i postrzezenia,mi, dotyczacemi tegoz
przedmiotu, przez co staijg sie bardziej jasne.

Précz tego, uwaga nadaje pewna trwato$¢ procesom umy-
stowym, gdyz przedtuza ich obecnos¢ w Swiadomosci; przerobiony
materjat psychiczny ulega zatrzymaniu, przez co utrwala sie
W pamieci.

Wyzszy rozwdj umystowy bez zdolnosci skupiania uwagi
dowolnej jest prawie niemozliwy do osiggniecia.

Nie wszyscy ludzie w jednakowym stopniu umiejg w zyciu
umystowem panowac¢ nad swag uwaga. Jedni z natury sklonni sg
do skupiania jej na jednym przedmiocie, inni zaS§ — do pewnego
rozproszenia pod tym wzgledem. Pierwsi z fatwoscig posuwajg
sie po szczeblach mysli, nie czujac potrzeby zbaczania z drogi.

Ksztatcenie uwagi potrzebne jest nie tylko dla rozwoju wiadz
umystowych, lecz réwniez sfery uczu€.

Skierowujac uwage na te strony charakteru, ktdre staramy
sie wydoskonali¢, oraiz odrywajagc mys$l od uczu¢, pozadan i po-
peddw, ktore pragnelibySmy w sobie zagtuszy¢, bedziemy mogli
stopniowo wzmocni¢ te pierwiastki naszej natury psychicznej,
ktére sg dla nias pozadane i pozyteczne.

Silne uczucia mogg by¢ wzbudzone przez zesrodkowanie
naszej uwagi na pewien szereg iidej, skojarzonych z dang kate-
gorja emaocji.

Jezeli np. bedziemy rozpamietywa¢ o Bogu, wyobrazaé
sobie meczenstwo Zbawiciela, wptyw religji chrzescijarskiej na
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etyczng kulture rasy aryjskiej, wowczas napewno zaczniemy
odczuwaé wzmozenie sie naszych uczu¢ religijnych.

Stad tez plynie niebezpieczenstwo skupiania uwagi nha
zbrodniach, czynach nizkich. Pierwsza ostro$¢ wrazer stopniowo
sie zaciera, oburzenie i wstret stajg sie stabsze, i oto przygoto-
wujemy grant do demoralizacji.

Przeciwnie, kierujagc uwage na czyny szlachetne, na wiznio-
ste porywy, zyskujemy czynnik, podnoszacy skale naszych wia-
snych uczuc.

Wreszcie wyzsze kategorje dazen, objawiajgce sie w ztozo-
nych aktach woli, zalezag od umiejetnego i trwatego skupiania
uwagi na pewnych wyobrazeniach, ktére badZ stuzg do spotego-
wania impulséw, ostabienia za$§ powsciggéw, badZz tez odwrotnie.

Stowem, od stopnia wladzy naszej nad uwaga zalezy zdol-
nos¢ systematycznego nabywania wiadomosci, panowanie nad na-
szemi uczuciami i wreszcie — nadawanie kierunku naszemu po
stepowaniu.

Uwaga) dowolna tem jest fatwiejsza do podtrzymania i tern
bogatsza bywa pod wzgledem nabytkéw, im umystowos$¢ jest
Swiezsza i bardziej oryginalna.

Przeciwnie, umyst ubogi pod wzgledem swych zasoboéw,
nieruchawy, ciezki, pospolity nie jest zdolny do zatrzymywania
sie na jednym i tym samym przedmiocie.

Dla niego wystarczy jeden powierzchowny rzut oka: aby
wyczerpa¢ catkowicie uwage i zdolno$¢ zainteresowania sie da-
nym przedmiotem.

Najwyzszy stopied uwagi o0siggaja genjusze: ich ptodny
umyst odkrywa nieraz nowe wiasnosci przedmiotéw, na ktérych
skupiat swg uwage.

Jedna mys$l powotuje w, nim do zycia inng, a wszystkie
zkgczone sg w jeden fancuch nierozerwalny.

Cziowiek, nie obdarzony wyzszemi zdolnoSciami w sferze
intelektualnej, nie tworzy takich szerokich rzutow mys$lowych;
uwaga za$ jego rowniez bywa nietrwata, mniej lub wiecej
przelotna.

Swiadomo$é genjuszu natomiast jest jakby zogniskowana,
a przeto przy kojarzeniu sie poje¢ — idee centralne, gtowne,
majg przewage i sprzegaja z sobg boczne.

Tacy ludzie umiejg catkiem zagtebi¢ sie w jaki$ przedmiot
dociekan i tylko z pewnym wysitkiem dadzg sie od niego oderwac.
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Uwaga tego rodzaju bez watpienia dla celéw pracy umysto-
wej jest dobrodziejstwem: kto jg posiada, ten moze szybciej pra-
cowa¢ i mniejszy ponosi¢ wydatek sity nerwowej.

Drugi typ ludzi posiada w swej Swiadomosci cate pasma
obrazow, idei, ktére jak potok rwa we wsze strony.

Tego rodzaju uwaga jest przeszkodg do powaznej pracy
umystowej, a kto jg posiada — winien drogg systematycznej
tresury i wprawy doprowadzi¢ do stanu karnosci i okietza¢ swag
rozbiezng i wiecznie walesajgcg sie Swiadomosc.

8§ 4. Wewnetrzny mechanizm uwagi dowolnej.

W wypadku uwagi samorzutnej pewien stan $Swiadomosci
otrzymuje przewage nad innemi dlatego, iz jest o wiele od nich
silniejszy. Wszystkie sklonnosci osobnika wspdétdziatajg w danym
kierunku 1.

W wypadku uwagi dowolnej dzieje sie wprost przeciwniey./
Przyrodzone sktonnosci usposabiajg raczej do odwrocenia uwagi
od danego przedmiotu. Skupienie jej powstaje wskutek dziatania
jakiego$ nowego dodatkowego czynnika.

Otéz tg sita wewnetrzng, zmuszajacg nas z jednej strony
do powsciagniecia naszej uwagi od tego wszystkiego, co jg roz-
rywa, z drugiej za$ zmuszajagcg do skupienia Swiadomosci na
danym przedmiocie — jest wola;, objawiajgca sie w formie po-
wsciggdw oraz impulséw. Pierwsze hamujg, drugie — pobudzaja.

Uwadze dowolnej towarzyszy uczucie wysitku, pozostajace
w prostym stosunku do jej dtugotrwatosci oraz trudnosci jej
utrzymania.

Zrodlem tego uczucia sg stany fizyczne, odgrywajace role
niezbednych warunkéw powstawania uwagi.

Wysitek jest jak gdyby odbiciem tych mchéw w S$wiado-
mosci. Natezenie tego uczucia zalezy od stopnia skurczow mieséni,
od zmian ustrojowych i t. p.

Stad tez uwaga jesit stanem nietrwatym, pociggajacym za
sobg szybkie wyczerpanie ustroju.

Po wysitku bowiem nastepuje znuzenie, po znuzeniu za§ —
funkcjonalna nieczynnosc.

) p. Ribot: loc. cit. str. 71
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§ 5. Ksztatcenie uwagi.

Od stopnia uwagi, do jakiej jest dziecko zdolne, zaleze¢ be-
dzie stopien jego postepu w nauce. Stad zadna cze$¢ mechanizmu
umystowego nie ma wiekszego znaczenia praktycznego dla
nauczyciela, niz procesy uwagi. Wzrost i upadek pod wzgle-
dem Swiezosci i sity uwtagi ucznibw wymagajg starannej obser-
wacji ze strony nauczyciela.

Dziecko bardziej objawia skionnosci do obejmowania wiek-
szego zakresu zjawisk swg uwaga, niz je poteguje w Kierunku
natezenia; bardziej zdolne jest ono do zajmowania sie wieksza
iloScig przedmiotéw, niz zeSrodkowania sie na jednyml).

Wynika to z szybkiej zmiany uwagi u dziecka, i bynaj-
mniej nie oznacza sity duchowej, lecz przeciwnie, o0znacza
stabos$¢.

Uwaga mimowolna izawsze silniej pochtania $wiadomosé
dziecka, niz dowolna. Wreszcie w miodym wieku fatwiej podda-
jemy sie uwadze zmystowej-, niz umystowe;.

Zdolno$¢ do uwagi niejednakowo rozwija sie u rdznych
osobnikdéw. Jedne dzieci potrafig przez dluzszy czas skupiaé
uwage na jednym przedmiocie, inne z tatwoscig zwracaja ja ma
nowe przedmioty, jedne majg bardziej rozwinietg uwage wzro-
kowa, inne stuchowa.

Kiazde z takich dzieci wymaga odrebnych sposobdw poste-
powania pod wzgledem wyrobienia uwagi. Roztargnione dziecko
winno by¢ ¢wiczone w umiejetnosci zeSrodkowywania uwagi na
jednym przedmiocie.

Uczen, ktdry lubi zatrzymywac¢ uwage zbyt dtugo na
jednym fakcie i z trudem przenosi jg na inne — winien by¢
¢wiczony w kierunku wiekszego uruchomiania swych mysli.

Czasem nauczyciel objasnia nowa rzecz, a uczen ciggle
mys$li o poprzedniej i najniestuszniej $cigga na siebie zarzut nie-
zdolnego wskutek tego, ze nie moze nowych objasnien powto-
rzy¢. Tymczasem bedzie to objaw spotegowanej uwagi.

Inne typy dzieci, uchodzace za bystre i zdolne, fatwo przecho-
dza do nowych przedmiotow, lecz kazde wrazenie przeslizguje sie
u nich po wierzchu, nie pozostawiajgc trwatych $ladow w umysle.

Wiedza, jak ¢wiczy¢ uwiage, jak wywotywac jej catkowite
dziatanie — jest gtébwnym warunkiem powodzenia w wychowaniu.

* p. Meumann: loc. cit. str. 85.



110

Nauczyciel przeto zawsze winien pamieta¢, ze uwaga dziecka
dziata w zakresie przedmiotdw, ktore posiadaja pewnag nowosc¢
i .Swiezo$¢, a jednocze$nie wigzg sie z czem$ dobrze
znanem.

Unika¢ nalezy tematow zbyt pospolitych, a jednoczes$nie
bezwzglednie nowych.

Wyktad, t. j. sam przedmiot i sposéb jego przedstawienia,
winien obudzi¢ interes ucznia.

Procz tego nalezy stopniowa¢ dlugos¢ pracy umystowej,
zaréwno co do pojedynczych wysitkéw, odpowiadajgcych lekcjom,
jak i catkowitej pracy dziennej.

Aby w klasie nalezycie byfa przestrzegana uwaga, nauczy-
ciel winien pilnie balczy¢, aby dzieci wiasciwie byly rozsadzone
w klasie, zarowno pod wzgledem wzroku, jak i stuchu.

Jezeli uczen z powodu, ze nie moze dostysze¢ stow nauczy-
ciela, albo widzie¢, co sie pisze na tablicy, wpada w pewien stan
roztargnienia, to powstaje stad strata nie tylko przez to, ze nie
korzysta, lecz jeszcze, ze nabiera natogu wysoce szkodliwego roz-
praszania swej $wiadomosci i tern samem nie c¢wiczy nalezycie
uwagi.

Wszelkie $rodki przymusu, np. kary, wymowki, zie
stopnie i t. p., wyrzadzajg w takich razach jedynie szkode mo-
ralng i psujg charaktery.

Skoro tylko nauczyciel spostrzeze ostabienie uwagi w klasie,
natychmiast winien zda¢ sobie sprawe z przyczyn tego zja-
wiska: mianowicie winien najpierw poddaé krytyce samego siebie
i zastanowi¢ sig, czy nie nalezy zmieni¢ formy, w jakiej podaje
dang lekcje; musi nastepnie zada¢ sobie pytanie, czy spadek
uwagi nie jest czasem w zwigzku ze zmeczeniem uczni i t. p.

Zdajac sobie sprawe z tegoi, iz decydujgce znaczenie dla
pracy umystowej dziecka ma uwaga, pedagogowie juz od dalwien
dawna obmyslali sposoby, jak wzmocni¢ i rozwingé w dziecku
zdolno$¢ uwazania.

W tym celu np. Pestatozzi pobudzat dzieci do jednoczesnego
zajmowania sie kilkoma spratwami, np. do wykonywania tatwej
roboty recznej i jednoczesnego uczenia sie nla pamiec.

Herbart podzielit uwage na mimowolng i dowolng, wypro-
wadzajac te ostatnig z czynnikéw woli i gruntujac jg na rozwoju
uwagi samorzutnej.

Froebel skierowywat w tym celu calg Swiadomos$¢ dziecka
na przyrodzone ruchy rak.
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Dopiero jednak eksperymentalne badania najnowszej peda-
gogiki poddaty Scistej analizie zjawisko uwagi, wykryty mnostwo
faktéw i wskazaly na gtebokie indywidualne réznice miedzy
dzieémi pod tym wzgledem.

Jaka uwage nalezy przedewszystkiem ksztatci¢ w dziecku —
samorzutng czy dowolng? Herbart twierdzi, ze wszystkie usito-
wania nauczyciela winny by¢ skierowane w strone pobudzenia
uwagi mimowolnej: sposobem nauczania winien on wzbudzi¢ za-
interesowanie i tern porwa¢ uwage ucznia. Meumann przeciwnie,
wieksze znaczenie przypisuje rozwojowi uwagi dowolnej, ktora
w zyciu bywa potrzebniejsza niz mimowolna.

Wiekszg wiec przystuge odda dziecku ten nauczyciel, Kkitoiy
calem oddziatywaniem zmusi je do uwazania w chwili, kiedy
przedmiot sarn przez sie ni© jest zajmujacy, niz wowczas, kiedy
bedzie dziatat jedynie na uwage samorzutna.

§ 6. Chorobliwe stany uwagi.

Uwage normalng liibotl) okresla,, jlako czasowg przewage
pewnego stanu umystowego wskutek samorzutnego lub nakaza-
nego sitg woli pochtoniecia pewnym przedmiotem. Wychodzac
z takiego pojecia uwagi, mozna zaznaczy¢ nastepujace jej stany
chorobliwe:

-1-0 Bezwzgledna przewaga jakiego$ stanu psychicznego
nad innemi, tak trwata, ze niepodobna go usungé¢ ze $wiadomosci.

Jako przyktad moga stuzy¢ hipochondrja, idee natretne,
ekstaza.

Jest to t. zw. hipertrofja uwagi.

2- 0. Zbyt szybka zmiana stanéw S$wiadomosci, z ktdrych
zaden nie moze na diuzej sie zatrzymac.
3- 0. Brak zdolnosci wogdle skupiania na czemkolwiek uwagi

wskutek ubdstwa zycia duchowego.

Najbardziej typowa formg pierwszej kategorji zjawisk
uwagi sg idee natretne.

Przejécie od skupienia uwagi na jakiej$ mysli, do choro-
bliwej idei natretnej jest stopniowe i nieznaczne.

. Kazdemu z nais si¢ zdarza, iz ,prze$laduje” go jaka$ arja
albo zdanie.

W kazdym zdrowym cztowieku istnieje jaka$ mys$l panujgca
i kierujgca catlem postepowaniem: rozrywki, pieniedzy, ambicji,

) Ribot: Psychologia uwagi, przekt. I. K. Potockiego, str. 132.
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wiedzy i t. d. Jezeli taka idea dominujgca jest bardzo
silna i sklania do trwatej piiatey i dazen, to sitaje sie czyn-
nikiem, okre$lajgcym charakter. Wyraznie chorobliwg postaé
przybiera idea natretna w wypadkach hipochondrji, kiedy czto-
wieka ciggle prze$ladujg ponure mysli, dotyczace stanu jego
zdrowia. Czasem sg one przyczyng rzeczywistych cierpien, ktore
powstajg na tle wyobrazeA. Wiasciwe idee natretne mozna p o-
dzieli¢ na trzy kategorje:

1- 0. Mysli state, majace charakter czysto intelektu
stabo zabarwione uczuciami i objialwiajace si¢ na zewnatrz czynami
nieznatcznemi, jak np. arytmomanja, t. j. sklonno$¢ do liczenia,
natretne medrkowanie i t. d.

2- 0. Mysli state, ktérym towarzyszg silne uczucia,
np. strach.
3- 0. Mysli state, z ktéremi sg zwigzane silne impu

i popedy, objawiajgce sie na zewnatrz czynami gwattownemi,
nawet zbrodniczemu

Pierwsza kabegorja przedstawia, zaburzenia umystowe,
drug* — uczué, trzecia zaS — ostabienie woli.

Drugg grupe stanowig wypadki, w ktérych uwaga nie
moze zjawic¢ sie lub utrzy mac¢. Bywa to w tych razach,
kiedy prad wyobrazen jest tak sizybki, ze jak w wezbranym
potoku czasteczki wody, tak tu mysl nie moze sie zatrzymac.
Widok taki przedstawia strona intelektualna ostrej manji.
Podmiotowo stan ten objawia sie jako niemozno$¢, albo nadzwy-
czajna trudno$¢ zatrzymania uwagi.

Pierwsza grupa standéw chorobliwych wigze sie z uwagg
samorzutng, druga za§ — z dowolna.

Manjak objawia niezwyklg ruchliwo$¢é mies$ni, mio
tajac sie z wsciektoscig nieraz godzinami i cate miesigce spedzajac
bez snu.

»Przerazajaca jest — méwi Ribot — owa niezmierna szyb
kos¢, z jaka mysli i uczucia nastepuja po sobie. Jednocze$nie
bywa silne podniecenie pamieci, to tez chory przypomina sobie
dawno zapomniane wiersze lub wyrazy obcego jezyka".

Trzecig grupe tworza ttakie postacie uwagi, w ktorych ona
albo wcale nie moze sie uksztattowac, albo ukazuje sie
tylko przelotnie.

Napotykamy te forme uwagi u idjotow, gtuptakdw
i wogdle istot nierozwinietych.
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Uposledzone istoty nie majg podstawowych warunkow do
rozwoju uwagi.

Zle uksztattowane zmysty dostarczaja im wrazen przyte-
pionych, wyzsze za$ osrodki nie mogga ich kojarzy¢ nalezycie.

Nie moéwiagc juz o dowolnej, nawet samorzutna uwaga jest
tak. stabo u nich rozwinieta, ze istota upo$ledzona nie moze skupic
tyle uwagi co zwierze, w celu ochrony swego wiasnego istnienia.

ROZDZIAL VII.

WYOBRAZENIA.
§ 1. Tworzenie sie wyobrazen.

*Wrazenia, dochodzace za posrednictwem zmystow do naszej
Swiadomosci, dostarczaja materjatu, z ktérego tworza sie w umysle
wyobrazenia.

Sg to takie stany psychiczne, ktore powstajg nie za sprawg
bezposredniego postrzegania, leciz odtwarzania, przezytych doznan.

Jako odbicie musza, by¢ bardziej blade i nikte, duzo posiadac
brakobw i nie mogg przedstawia¢ sie tak plastycznie jak bezpo-
Srednie przezycia. Tak np. wyobrazenie pewnego krajobrazu nigdy
nie bedzie w tym stopniu pelne i wyrazne, tco postrzeganie bez-
posrednie.

Wyobrazenia sg zwykle bardzo niestate i odznaczajg sie
matg trwatoscig. Mkng nieraz po gtowie jak w kalejdoskopie i nie-
podobna ich utrzymac.

Wezmy przykiad.

Wyobrazmy sobie stofice. Wszak znamy je wszyscy i wi-
dzieliSmy wielokrotnie.

Czy jednak potrafimy odtworzy¢ je w wyobrazni z taka silg
i wyrazistoScig, co przezycie bezposrednie?

O ilez wyobrazenie stonca jest stabsze od realnego!

Ono nie Swieci i nie grzeje tak jak rzeczywiste.

Nastepnie sprébujmy cho¢ kilka minut zatrzymaé je w wy-
obrazni.

Nieprawdaz, jak szybko z niej ulatuje, jak przewijajg sie
pomimo naszej woli inne przedmioty i wyobrazenia?

Wreszcie nigdy w wyobrazeniu storica zachodzgcego, ktére
roztacza tak réznobarwne blaski — niepodobna rozeznlaé tylu
szczegOtdw, co we wrazeniu rzeozywistem.

Ik)rowski W. M. — Psychologia. 8
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Czasem wyobrazenia osiggaja niezwyktg wyrazistos¢ prawie
rdbwnajaca sie rzeczywistym wrazeniom. Bywa to wowczas, gdy
Swiadomos$¢ jest bardzo silnie zeSrodkowana na danem wyobra-
zeniu oraz ustajg wszelkie inne uboczne oddziatywania. Zdarza sie
to np. podczas snu 1), ktérego marzenia, nieraz sg tak plastyczne,
jak rzeczywistosc.

Rowniez istniejg stany chorobliwe, ktérych zjawy, wywo-
fane mocag wyobrazZni, stajg jakby zywe.

Nawet u zdrowych, lecz bardzo nerwowych, wyczerpanych
pracg lud.zi, zjawiajg sie wyobrazenia mato co ustepujgce wraze-
niom pod wzgledem swej zywosci. Tacy ludzie czasem styszg
dzwieki lub widzg osoby, nie istniejgce w rzeczywistosci.

Wszystko to naturalnie zachodzi w rozmaitym stopniu
u roznych osobnikéw.

W miodoéci wyobrazenia sg bardziej zywe, niz péZniej,
u artystow wiecej plastyczne, niz u ludzi zwykdych.

Zachodzi pytanie, jakim elementom materjalnym moézgu
odpowiadajg powstajace przytem stany psychiczne?

Jedni sadza, ze kazdemu wyobrazeniu odpowiada niewielka
grupa komérek moézgowych, w ktérych ma ono niejako swe
umiejscowienie tak, iz-w jednej np. mieSci sie wyobrazenie psa,
w innej drzewa i t. d.

Inni, jak np. Ebbinghaus), sg zdania, ze pojedyiczemu
wyobrazeniu odpowiada nie jedrna lub mata grupa komdrek, lecz
wielka liczba elementéw nerwowych, potozonych w réznych cze-
§ciach mozgu, splecionych miedzy sobg widknami.

Elementy te stuzg i dla innych wyobrazen, tworzagc odmienne
skojarzenia miedzy sobg.

Zaréwno czucia jak i wyobrazenia, tgczg sie z uczuciami.
Nadajg one im ton i barwe nastrojowg, wywotujgc Swiadomosc
przyjemnosci lub przykrosci.

Nie sg to stany duchowe catkiem samodzielne, niezaleznie
wystepujagce od wrazen zmystowych lub wyobrazen: muszg one
mie¢ jaka$ tres¢, jaki$ realny podkiad i tto. Z drugiej jednak
strony nie wystepujg one zawsze w jednakowem zabarwieniu,
chocby pod wptywem tych samych wrazen. Tak np. melodja jaka$
moze w jednym wypadku sprawia¢ wielkg przyjemno$¢, w drugim
by¢ niezno$na. Najprzykrzejsze wrazenia,, powtarzajac sie czesto,

> p. Ebbinghaus : ,,Grundziige der Psychologie™ t. I cz. Il roz. 11l § 48.
2) Abriss der Psychologie Roz. Il § 6.
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wkoncu obojetnieja, najprzyjemniejsze — moga nabra¢ cech od-
wrotnych.

Wyobrazenia tworzg sie w umysle dziecka stopniowo.
W koncu drugiego roku posiada ono nie wiele wiecej nad 200
wyobrazen, w koncu trzeciego — przeszto 500.

Liczba ich zwieksza sie ogromnie ce chwilg wstgpienia do
szkoty. Nic dziwnego: ilo$¢ wrazen wzraistiai, orajz w bardziej nate-
zony spos6b odbywa sie praca umystowa. Dziewczynki wogoéle
mniej majg wyobrazen, niz chlopcy, z wyjatkiem dziedziny reli-
gijnej, ktéra wieksze u nich pod tym wzgledem przedstawia bo-
gactwo.

Dzieci miejskie rowniez tatwiej tworzg wyobrazenia i posia-
dajg wiekszg ich mnogos$¢, niz wiejskie.

Roczny przyrost wyobrazen podczas okresu szkolnego waha
sie od 3—10%, przyczem w pierwszych latach systematycznej
nauki przewazajg wyobrazenia konkretne nad oderwanemi®).

Poniewaz wyobrazenia tworzg materjlat do dalszej przerdbki
umystowej i tym sposobem sg niezbednym elementem wyzszych
spraw myslenia, wiec o bogactwo ich, jasnos¢, site i plastycznosé
winno wychowanie si¢ troszczy¢. Najzdolniejszy umyst bez odpo-
wiedniego zasobu wyobrazen bedzie bezptodny. Wszystko wiec,
co moze sie przyczyni¢ do ich rozwoju i rozrostu, nauczyciel
winien uwzglednic.

Nalezy przytem Stara¢ sie nie tyle o pospieszne przyspa-
rzanie jak najwiekszej ich ilosci, co o mozliwie doskonatg ich
jako$¢. Muszg one przedewszysitkiem by¢ Sciste i doktadne. Od
tego zalezy podstawowa Warto$¢ danego umystu. Wyobrazenia
metne, niezrdzniczkowane nigdy nie moga przyczyni¢ sie do roz-
winiecia jasnego, logicznego umystu. Szerokie stosowanie metody
pogladowej w maluczaniu, ciggte wigzanie nowych nabytkéw
z dawniejszemii, moze by¢ cennym przyczynkiem do wyrobienia
tego rodzaju zalet.

Procz tego dziecko musi mie¢ mozno$¢ swobodnego postu-
giwania sie zasobem swych wyobrazen, ktére winny by¢ przy-
stosowano do jego wieku i uktadu poje¢. A przeto przedwczesne
wzbogacanie umystu dziecka, zbytt ztozonemi wyobrazeniami, lub
zbyt szybkie przetadowywanie niemi moze wywrze¢ wptyw szko-
dliwy i naiwet powstrzyma¢ normalny jego rozwdj.

(o]
1 ,,Lehrbuch der Padagogischen Psychologie™ str. 24.
8*
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Wyobrazenia dzieci winny by¢ logicznie zaszeregowane i fa-
czy¢ sie w jednolity' tancuch. ,,Tylko gdy jedno w drugie wchodzi,
wszystko raizem sie trzymat, mowi Baumgartnerl), stajg sie poje-
dyncze wyobrazenia mocne i silne, a przez to skuteczne do nowej
umystowej dziatalnosci”.

Wreszcie wyobrazenia pod wzgledem etycznym winny by¢
bezwzglednie czyste. Jest to sprawa niestychanie wazna. Ponie-
waiz kierunek wyobrazen wywiera wplyw na nasze uczucia;,
a nawet wole, wiec charakter i cate postepowanie cztowieka za-
lezy od rodzaju przewazajgcych w duszy jego wyobrazen. Jezeli
sg one ztozone z takich pierwiastkow, ktore stanowig zto w zyciu
indywiduatnem lub zbiorowem, to jednostka narazona jest na
wielkie stralty moralne. A przeto karmienie wyobrazni nieodpo-
wiednig lekturg lub obserwacjg brudnych stron zycia, jest dla
mtodego, formujgcego sie umystu rzecza nieizmiemie niebezpieczng.
Czasem miodziez umyslnie stara sie przenikng¢ tajniki ciemnydh
stron bytu spotecznego jakoby ,dla poznania zycia".

Takie préby moga doprowadzi¢ do batrdzo ujemnych wyni-
kow i zwichng¢ rozwo6j charakteru pod wzgledem etycznym.

Wyobrazenia wywierajg wptyw na nasz; stan fizyczny i funk-
cje fizjologiczne. Kazdy wie z doswiadczenia, ze wyobrazenie
czego$*kwaisnego, np. cytryny, powoduje przyptyw S$liny do ust.
Otz tak samo rzecz sie ma z innemi czynno$ciami organizmu.
Wszelkie przeto wyobrazenia nieczyste, zmystowe, zwlaszcza
z dziedziny zycia plciowego, wywierajg wptyw bardzo ujemny na
system nerwowy, powodujg jego podraznienie i wskutek tego
ostabienie.

Stowem, w sprawie przewazajacej tresci naszych wyobrazen,
jako gtdéwnego tta zyicia psychicznego, nalezy baczng rozciggac
nad dzie¢cmi i nad samym sobg czujno$¢ i kontrole.

§ 2. Apercepcja.

Wyobrazenia), powstajagce w naszej Swiadomosci za sprawa
zmystowego postrzegania, tworzg sie nie tylko pod wplywem
Swiezo doznanych wrazen, lecz rowniez catego dotychczasowego
dorobku duchowego. Dzieki procesom kojarzenia, kazde nowe

') Pedagogia czyli nauka o wychowaniu dzieci". Przekt. Ks. Dra Ja-
szowskiego. Lwow 1898. str. 10?.
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wrazenie wchodzi w pewien zespdt z juz tkwigcemi w umysle
elementami poprzednich mysli, uczuc¢ i dazen. W jakiego rodlzlaju
zwigzek wstagpi to nowe doswiadczenie — to zalezy od kierunku
i rodzaju wszystkich poprzednich naszych przezy¢. Nie kazdy bo-
wiem wychowuje sie pod Wplywem jednakowych warunkow
i w ciggu calego zycia doznaje tych samych, co inni wrazen,
nastrojow i pragnien. Poniewaz te poprzednie przezycia u réznych
ludzi bywiajg rozmaite, wiec tez nawet jednakie nowe doswiad-
czenia mogg wywota¢ nieco odmienne wyobrazenia.

Tak np. inneni Okiem spoglada na tego samego konia do-
rozkarz niz zoolog i kazdy z nich w odmienny sposéb przyswaja
sobie ten nowo poznany majterjal postrzezeniowy.

Otéz ten proces przyswajania pewnej tresci nowonabytej
w zwigzku a catoksztaltem poprzednich przezyé, nosi nazwe
apercepcji.

Jest to wiec jakby zlewanie sie i wzajemne przetwarzanie
dawniejszych oraz nowych nabytkéw zycia psychicznego. Za
sprawg tego czynnika wszystko, co sie dzieje w naszej Swiado-
mosci, skiada sie nie tylko z naszych obecnych przezy¢ i doSwiad-
czen, lecz i dawniejszych, stowem z calego* dotychczasowego
naszego rozwoju.

Nie. wszystkie nasze wyobrazenia zachowujg sie w naszej
Swiadomos$ci w takiej mocy i wyrazistosci, aby je stamtgd mozna
byto wywota¢ dowolnie. Niektére pozostajg w niej w stanie uta-
jonym, w sferze podSwiadomej. Twprzg one niejako podioze
i usposobienie do formowania nowych stanéw $wiadomosci.

W ten spos6b podSwiadome wyobrazenia wywierajg pe-
wien wplyw na pokrewne im nowe nabytki, dochodzace drogg
postrzegania zmystowego.

Praca umystowa bowiem sklada sie z dwoch zasadniczych
procesow:

1- 0 nagromadzenia, materjatu drogg zmystowego postrze-
gania, co sie nazywa percepcja, oraz
2- 0 przerobki tego materjalu przez wewnetrzne czynniki,

dziatajgce w naszym ustroju psychicznym. W ziakres naszej $wia-
domosci wchodzg przytem nie tylko obecnie doznawane, ale
i dawniejsze przezycia. PrzerObka tego materjiatu polega na dota-
czaniu obecnych doznan do poprzednich naszych doswiadczen,
saddw, pojec¢, wnioskow logicznych, a nawet uczué i aktow woli,
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co wszystko wptywa na uksztattowanie sie nowego wytworu zycia
duchowego.

WezZmy przyktad. Czytam jaka$ ksigzke. Tres¢ jej wywotuje
we mnie szereg procesow umystowych, ktoro sie tgczg i kojarza
z tern wszystkiem, co poprzednio na ten temat przemysSlatem
i odczutem.

Tak wiec wszystko, co sie w naszej Swiadomosci dzieje,
sktada sie nie tylko z naiszych obecnych, lecz i dawniejszych prze-
zy¢ i doswiadczen, catego naszego dotychczasowego rozwoju.
Poniewaz przezycia te u réznych ludizi bywajg rozmaite, wiec tez
jedne i to same wrazenia mogg wywotywac¢ nieco odmienne wyo-
brazenia u rozmaitych jednostek.

Kazde Swieze dosSwiadczenie nieodzownie przypomina cos,
co przezyliSmy dawniej, co jest podobne, co stanowito tto i za-
barwienie poprzedniclh wrazenn pokrewnych. To indywidualne za-
barwienie tworzy sie z gotowego, nagromadzonego uprzednio ma-
terjatu. A przeto kazde wrazenie rozumiane bywa przez pojedyn-
czego cztowieka w pewien okreSlony, jemu wilasciwy sposob.
Kazde pojecie wyrobione bywa wedtug i zgodnie z pewnemi
tendencjami i skilonnoSciami danego umystul).

Ta zdolno$¢ do kojarzenia nowych przezy¢ z dawniejszemi
nabytkami zycia psychicznego bardzo widocznie uwydatnia sie
podczas np. rozmowy, lub innej wymiany mysli.

Gdy stucham czyjej§ mowy, albo wprost gawedze z kims,
wowczas nie wstuchuje sie w dzwiek kazdej gtoski, skladajgcej
pojedyncze wyrazy, nawet nie bardzo Sledze za kazdym wyrazem
w zdaniu. Dzieki procesom apercepcji znajduje gotowy materjat
co do sktadu pojedynczych wyrazéw oraz uktadu zdan i wystarczy
wymowienie czesSci wyrazu lub zdania;, abym domyslit sie reszty.

Dzieki tym procesom rozmowa w jezyku, ktorym sie dobrze
wilada i ma sie wiele skojarzern w gltowie ziaréwno stownych jak
i stylowych — nie nastrecza wielkiej trudnosci.

Sprébujmy jednak stucha¢ moéw lub np. gry aktorskiej
w jezyku, ktérego nie posiadamy w bardzo wysokim stopniu,
wowczas sie przekonamy, ile to napietej uwagi wymagai zrozu-
mienie i jak duzo ulatuje przez to ize Swiadomosci. Podobnie jak
w czynnosciach porozumiewania sie, na kazdy nowy nabytek
naszej wiedzy i Swiadomosci wywierajg wptyw wszystkie nasze
poprzednie przezycia.

) p. James: loc. cit. str. 140.
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Kazdy sad, kazdy bieg mys$li tworzy sie w nas zgodnie
z imdywiduatnemi tendencjami i sklonno$ciami umystu, uwarun-
kowanemu catoksztattem przezy¢ poprzednich.

Poniewaz okres dziecinstwa pod wzgledem ksztattowania
sie naszej umystowosci i charakteru jest najwlaznieszy, wiec tez
wszystkie pdzniejsze nabytki w znacznej mierze zaleza od tego
materjatu, ktory zawarty zostat w malsizygm umys$le w najwczesniej-
szych latach zycia.

Stad ptynie olbrzymia odpowiedzialno$¢ rodziny i szkoty
wobec sprawy uksztaltowania sie przysziej indywidualnosci
dziecka.

Zadne polzniejsze przezycia nie maja takiej mocy i wyra-
zistosci, i dlatego nie moga w tym siauiym stopniu, co z lat dzie-
cinnych, wplywa¢ ma naszg umystowos$¢ i charakter.

James)) twierdzi, ze najwiekszy-okres wyobrazen, pojec
i najliczniejsze skojarzenia tworzg sie przed 25 rokiem zycia.
PoOzniejsza praca moze te nabytki wzbogaca¢ i doskonali¢, trudno
jednak uksztattowac zasadnicze, podstawowe pierwiastki, pnzytem
tak, aby trwale pozostaty w naszym umysle.

Wiec tez nauczyciel i wychowawca winien z niezmierng
oglednoscig postepowac, aby te najwazniejsze nabytki dziecka
byty istotnie cennym dorobkiem na cale zycie.

Badania doswiadczalne wykazaty, ze w okresie dziecinstwa
fantazja i emocje sg przewazajgcg forma apercepcjid.

Dziecko nie tyle analizuje zjawiska w celu ich zrozumienia
i poznania, lecz raczej odczuwa nastrojowo i tworzy obrazy,
positkujac sie fantazja.

Bioragc pod uwage te wihasciwos¢ apercepcji dziecka, natezy
W nauczaniu szerzej, niz dotychczas uwzglednia¢ czynniki, poru-
szajgce jego uczuciowo$¢ i pobudzajgce sfere wyobrazni. Wow-
czas wychowanie istotny bedzie wplyw wywiera¢, a celowe od-
dziatywanie pedagogiczne bedzie trafia¢ do wiasciwej sfery psy-
chicznej dziecka.

Wszelkie racjonalizowanie, t. j. podawanie prawd (np. ety-
cznych, hdgjeniciznych, estetycznych i t. d.) w formie wyrozumo-
wanej nie trafi dio jego przekonania, gdyz nie jest zgodne z cha-
rakterem jego apercepcji.

Dopiero stopniowo nalezy przechodzi¢ do takiego trybu uj-
mowania faktéw, ktéry jest wihasciwy cztowiekowi dorostemu.

) loo. cit roz. XIV.
) p. Meumann: loc. cit. wykt. V.
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Gdyby bowiem nie wldoskonalono w dziecku zdolnosci do aper-
cepcji, opartej na analizie i rozumowaniu, to nigdy nie zdotatoby
ono pozniej przystosowaé sie do zycia.

We wszystkich procesach apercepcji dziata prawo ekono-
mji, dzieki ktéremu instynktownie usitujemy jak najmniej rozprze-
gac istniejacy porzadek idei. Mysl idzie po drodze najmniejszego
wysitku. Kazde nowe dos$wiadczenie staramy sie asymilowac
z dawnemi. W tym celu wyszukujemy nawet nazwe, najblizsza
danemu doswiadczeniu i chrzcimy je nia, unikajac nowego wyra-
zu. To prawo ekonomji w wieku dojrzatym doprowadza czasem do
$lepego przywigzania wzgledem wszystkiego, co stare i dawne, oraz
wstretu do wszelkiej nowej chocby najlepszej mysli, ktéra mo-
gtaby zaprowadzi¢ jakg zmiane w dawnych skojarzeniach. Nieraz
umystowosci tego rodzaju dadzg sie nawet przekona¢, naktonié
chwilowo do czego$ nowego, po pewnym czasie jednak wracaja
do dawnych pogladéw: tak trudno im rozprzegna¢ stare skojarze-
nia i natogi myslowe.

ROZDZIAL VIII.

PAMIEC.
8 1. WyobraZznia wytwarzajgca i odtwarzajaca.

Psychologja rozréznia dwie postacie wyobrazni: 1-0) odtwa-
rzajagcg i 2-0) wytwarzajgcg czyli tworcza.

Jezeli wlswiadomosci mej powstaje obraz jeziora w Tatrach,
zwanego ,,Morskiem Okiem*, ktére niegdy$ widziatem, to wow-
czas czynna jest wyobraZnia odtwarzajagcal. Kreslac bowiem szcze-
goty tego krajobrazu, reprodukuje ona, jedynie to, co przezylem
W rzeczywistosci.

Jezeli natomiast wyobrazam sobie na podstawie opisu wo-
dospad Niagary, ktdrego nie widziatem, to wdwczas musze sobie
tworzy¢ krajobraz z tych elementéw, jakie mam do rozporzadze-
nia w swym umys$le z innych analogicznych przezy¢. Takag po-
sta¢ wyobrazni nazywamy wiasnie twdércza, z dawniej bowiem na-
bytych materjatéw, bez ktérych ten proces bytby niemozliwy,
ksztattuje, tworzy ona co$ nowego, uktada poprzednio zdobyte
elementy w kombinacje nowe.
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8§ 2. WyobraZnia odtwarzajgca.

Wrazenia), nawet postrzezenia, nie miatyby dla nas zadnej
wartosci poznawczej, gdyby sie nie utrwalaty i nie zatrzymywaty
w naszym umysle.

Nie moglibysmy nawet wytworzy¢ zadnego oderwanego
pojecia, gdyby poza obserwacjg rzeczywistego przedmiotu nic nie
pozostawalo w nhaiszym moézgu.

Tymczasem tak nie jest; z kazdego wrazenia!, z kazdej
mysli, ktérg przezywamy, pozostaje co$, co stuzy jako materjat
i tre$¢ dla nastzego zycia duchowego.

lle razy przywotujemy do Swiadomosci to, co nie jest,
lecz bylo przedmiotem zmystowego postrzegania albo mysle-
nia, zowiemy ten proces wyobraznig odtwarzajaca, czyli
pamiecia.

Jakiez sag psycho-fizyczne warunki pamieciowego odtwa-
rzania?

Zachowanie obrazéw pamieciowych jest wynikiem pobu-
dliwosci, pozostajacej w osrodkach po otrzymaniu podniety.
Komorki migSniowe wracajg po dokonanym skurczu do stanu
pierwotnego, natomiast komdrki moézgowe czucia przechowuja
w sobie podraznienia raz otrzymane.

Na czem polegajg $lady tych podraznien, zdania sg roz-
biezne. Wedtug jednych pozostaje utajonym w tkance nerwowej
ruch, ktéry powstat pod wplywem podraznienia pierwotnego,
a podczas przypominania zostaje odnowiony.

Inni przypuszczajg, iz zachodzi zmiana w uktadzie drobi-
nowym komorek nerwowych.

Wreszcie trzecia opinja uznaje tylko dyspozycje (usposobie-
nie) do spetnienia tej samej funkcji w tkance nerwowej; wytwo-
rzona byWa ona poczatkowo bodZcami zewnetrznemi, nastepnie
za$ tatwo moze by¢ powtdrzona pod wplywem podniety mozgo-
wej, zjawiajacej sie na tle kojarzenia wyobrazen.

Pamieé nie jest wiec jaka$ odrebng wiadza, lecz pewng
wiasciwoscig aparatu psychicznego.

,  Wrazenie, przechodzac przez komorke, zostawia w niej od-
bicie, ktore pod wptywem podraznienia idgcego od innej, komorki,
moze sie odtworzy¢.

Ta zdolno$¢ odtwarzania minionych wrazen i wyobrazen
zowie sie wiasnie pamiecia.
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Jest ona nieodtgczng wiasciwoscig komaérki nerwowej, ginie
wraz z nig, zmniejsza sie lub zwieksza, stosownie do tego, czy
szara substancja mozgu jest Zle, czy dobrze odzywiana.

Nie posiadamy zatem jednej jakiejS wiladzy pamietania,
lecz tyle momentdw, pierwiastkdw odtwarzania minionych wra-
zen, ile jest komorek w korze mozgowe;.

Jezeli uszkodzimy jeden z platow tej kory, to pamieC pe-
wnych sfer naszego poznania zniknie (np. jesli to bedzie plat
skroniowy, to zapomnimy mowy). Czasem te S$lady wrazen po
uptywie diugiego czasu do tego stopnia zacierajg sie, ze dopiero
przy spotegowanej czynnosci mézgowej, np. w czasie goraczki, zo-
stajg przypomniane. Zdarzaly sie wypadki, ze dawno zapomniany
jezyk, ktérym ludzie nie wiadali w ciggu Kilkudziesieciu lat, na-
gle w czasie choroby, w stanie maligny, przypominat im sig,
i niespodzianie zaczynali nim sie postugiwac.

Scistego zwiazku miedzy fizycznym stanem mozgu a pa-
miecig dowodzi réwniez ostabienie jej w wypadkach zmeczenia
i starosci. Pewien podroznik, zwiedzajgc kopalnie w Harcu, do
tego stopnia sie znuzyl, iz nie mogt rozmawia¢ w dobrze mu
znanym jezyku niemieckim. Po odpoczynku sprawno$¢ umystu
stata sie catkiem normalng. Oslabienie pamieci ma tu zwigzek
z ostabieniem odzywiania mozgu; a przeto wszelkie Swieze wra-
Zenia pozostawiajg bardzo nikle $lady i nie moga by¢ z tatwoscia
reprodukowane.

Natomiast dawne wrazenia, otrzymane w miodosci, zacho-
wujg sie nieraz do kofica zycia.

Zachodzi Scista zalezno$¢ funkcji pamieciowych od odzy-
wiania moézgu przez krew. Jezeli proces odzywiania wskutek
przyczyn fizjologicznych (np. tworzenia sie¢ w arterjach skrzepéw
i grudek, tamujacych doptyw krwi do modzgu) zostanie przer-
wany, wéwczas nastepujg rézne objawy ostabienia, nawet zaniku
pamieci: np. afazja t. j. zapominanie wyrazow.

Z drugiej strony odtworzone wyobrazenia wywierajg po-
wazny wplyw na stan fizyczny organizmu.

Np. zapach rozkladajgcego sie trupa), pod wptywem ktorego
dostaliSmy mdiosci, moze juz, jiaiko odtwarzane wyobrazenie wy-
wota¢ podobng przypadtosc.

U niektorych osob, niezmiernie sktonnych do morskiej cho-
roby, objawy jej wywotuje .sam widok wzburzonego morza lub
kotyszacego sie statku.
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Czasem sie zdarza, iz rzeczywisto$¢ bierzemy za wspomnie-
nie. Prof. Ochorowiez objasnia to tem, ze potkule mdzgowie, dzia-
fajace normalnie fgcznie, w stanach chorobliwych zatracajg te
facznos¢. Jedha z nich dziata stabiej od innej. | oto $wiadomosé
powstajagca w niej, wydaje nam sie czem$, co sobie przypomi-
namy, odtworzeniem dawniej przezytych wrazen 1). Wowczas np.
krajobraz, ujety przez te potkule, uwazamy za wspomnienie
i dlatego doznajemy wrazenia, jakoby$my kiedy$ juz go widzieli
i znali.

§ 3. Kojarzenie.

Zycie psychiczne cztowieka nie jest jakim$ procesem sta-
tym, niezmiennym. W umysle naszym nieustannie ptyng wyobra-
zenia, idee, zabarwione roznorodnemi uczuciami, tgczac sie wza-
jemnie. Oddawna juz usitowano w tym procesie nieustannej zmien-
nosci odnalez¢ czynniki state, nim rzgdzace. Grecki filozof Ary-
stoteles dopatrzyt sie tych czynnikéw, ktére pézniej Hume i Har-
tley nazwali prawami kojarzenia.

Analizujac przebieg naszych wyobrazen i mysli, fatwo mo-
zemy zauwazy¢, ze jedne z nich wywotlujg inne, przyezem za-
wsze miedzy niemi zachodzi pewna facznosé, wynikajaca albo z po-
dobienstwa, albo réznicy, badz stad, ze powstalty w jednym i tem
samem miejscu, albo tez w jednym i tym samym czasie. Wezmy
kilka) przyktadéw. Jezeli kto stole widuje dwie osoby razem, np.
ojca z synem, to potem, widzac jednego z nich, mimowoli wyo-
brazi sobie drugiego.

Innym przyktadem kojarzenia moze by¢ np. tgczenie nazw
przedmiotow z ich zewnetrznym wygladem. Jezeli powiem stowo
».ananas", to w tej chwili kazdemu stuchajgcemu nasunie si¢ obraz
wzrokowy tego owocu. | odwrotnie, postrzegajac zmystami ja-
ki$ przedmiot, uswiadamiamy sobie nazwe, ktéra stuzy do jego
oznaczenia.

Stowem, te wrazenia, ktore przezywaliSmy roéwnocze$nie
albo nastepczo jedno po dragiom, tok sie SciSle t3cza, ze potem
wzajemnie wywotujg sie w Swiadomosci.

To taczenie sie dwdch lub wiekszej ilosci wyobrazen tub
idei wskutek tego, ze powstaly w pewnym nierozdzielnym ze-
spole, zowiemy wilasnie kojarzeniem, albo asocjacja.

"y p. Juljan Ochorowiez : Pierwsze zasady psychologii*. Warszawa
1916. str. 108.



124

Czasem mwyobrazenie zjalwia sie w naszej Swiadomosci nie-
wiadomo skad, bez zadnego zdawatoby sie udziatu .skojarzenia.
A tymczasem tak ni© jest. Zdarziai sie, ze jakie$ wrazenie wpad-
nie do naszego umystu prawie bez udziatu Swiadomosci:, pobudzi
tam do zycia cale szeregi pokrewnych wyobrazen, i oto niespo-
dzianie powstajg w nas wspomnienia, ktére niewiadomo skad sie
wziely.

Pewien autor np. opisuje, ze kiedy$ z niezwyklg sitg na-
suneto mu sie wspomnienie cztowieka, o ktorym od wielu lat nie
myslat. Zadat sobie pytanie, jakim sposobem to sie stato? | oto
wyjasnito sig, ze przedtem spotknt kogo$, bardzo podobnego do
owego cztowieka!, tylko ze narazie tego nie zauwazyt. Widocznie
wrazenie to wywotato caly szereg podobnych skojarzen.

Procesy pamieci sg w Scistym zwigzku ze zjawiskami ko-
jarzenia sie wrazen, poje¢ i uczu¢. Reprodukowanie pamieciowe
jest zawsze wynikiem t, zw. asocjacji. Kazde wrazenie, mysl,
uczucie, che¢, zostajg niejako zczepione w $wiadomosci z innemi
stanami psychicznemu, mianowicie temi, ktore badZ odbyly sie
jednoczesnie, badZz jeden wkrotce po drugim, albo w tern samem
miejscu, albo sg podobne, badZ przedstawiajg pewne przeciwien-
stwa. Fizjologicznie asocjacja polega na tem, ze jezeli komorka
nerwowa zostanie pobudzona, to za posrediictwem wypustek
ruch protoptazmy udzieli sie réwniez tym elementom, ktére acz-
kolwiek nie sg wystawione na bezposrednie dziatanie podniety,
to jednak juz sg zespolone wskutek uprzednich procesow, ktdre
sie w nich odbyly tgcznie. ,Widkno spoidtowe bowiem, po ktd-
nem przebiegto draznienie — jak mowi prof. Gabryll) — przed-
stawi opor daleko stabszy nowej podniecie".

Dlatego tez, jezeli jedno wyobrazenie jest skojarzone z dru-
giem, to sie tworzy niejako droga utorowania miedzy niemi tak,
iz pobudzenie jednego pociggnie zia sobg pobudzenie innego.
Grupa skojarzonych tym sposobem Wrazen lub wyobrazen, twb-
rzy niejako sie¢, wpleciong w tkanke naszego myslenia.

Nici tej sieci — to drogi utorowane, ktéremi powotywane
bywa. do Swiadomosci jedno przez drugie wrazenie lub wyobra-
zenie. Kazde wyobrazenie wywotuje jako swoj nastepnik, albo
wyobrazenie podobne mu pod wzgledem tresci, albo takie, z ktd-
rem czesto wystepowato réwnoczesnie. Obecnie psychologowie
wszystkie formy skojarzenia (na podstawie czasu, miegjsca., podo-

') loc. cit. str. 188.



125

biefstwa i kontrastu) usitujg, wigczy¢ w jedna, zasadniczg, za
ktorg Spencer, HO&ffding i Ebibinghaus uwazajg podobienstwo,
Hamilton i Jodl ziat — réwnoczesno$é, czyli zwigzek w czasie 1),
twierdzac, ze wyobrazenia, ktdre byly czeScig sktadowg jakiego$
zwigzku mys$lowego, wzajemnie sie wywotuja.

Kojarzeniem na podstawie podobiefAstwa postugujemy sie
na wszystkich stopniach myslenia, poczynajagc od zmystowego
postrzegania (np. podobnych zapachdw, koloréw, dzwiekdw
i t. p.), koAczac najbardziej szerokiemi uogdlnieniami.

Umiejetno$¢ dopatrzenia sie¢ podobienstwa miedzy zjawi-
skami lub pojeciami oddalonemi cechuje wiasnie wyzej rozwi-
niety umyst. Gdzie czlowiek niewyksztatcony zadnej fgcznosci
nie widzi, tam mysliciel i medrzec umie nieraz dostrzec wiele
podobienstwa i stworzy¢ synteze, uogOlnienie.

Kojarzenie to daje nam mozno$¢ sprzega¢ idee najbardziej
napozér od siebie oddalona, majace jednak jakakolwiek og6lng
ceche wspdling.

Przy pomocy tego kojarzenia umyst uczonego wznosi sie
do coraz wigkszych uogdlnien, ktoére przedstawia wilasnie powig-
zanie zjawisk na mocy podobienstwa. Odnalezienie tego osta-
tniego miedzy zjawiskami najbardziej oddalonemi jest wiasnie
cecha genjuszu ludzkiego.

Czynno$¢ ta jednakze wechodzi juz w zakres wyobrazni
tworczej.

Przypominanie w mniejszym stopniu odbywa sie na pod-
stawie kontrast u np. bieda nasuwa mysl o bogactwie, kolor
czarny — p biatym. To samo odnosi sie do uczu¢: w najgtebszej
rozpaczy przypominamy sobie daiwne chwile szczeSliwe. Zresztg
kontrast stanowi tylko poszczeg6lny przypadek podobienistwa,;
takie bowiem wyobrazenia przedstawiajg wzajemne przeciwien-
stwo, ktére roznigc sie pod jakimkolwiek jednym Wzgledem uja-
wniajg podobienstwo pod wielu innemi.

Odtworzenie danego wyobrazenia staje sie tern fatwiejsze
i pewniejszo, im liczniejsze sg jego skojarzenia.

Istota dobrego zapamietywania polega na tern, aby kazdy
fakt, ktoéry chcemy przechowa¢ w pamieci, skojarzy¢ z mozliwie
wielka ilosciag rozmaitych asocjacyj. Do takiego skojarzenia, pro-
wadzi przemysliwanie nad danym fakltem.

Oczywiscie, tom wiecej nastgpi takich skojarzen, im boga-
tszy materjat zawiera sie w umys$le danego osobnika.

) .p. Ks. Gabryl: ,,Psychologia*l Krakéw. 1906. sir. 185.
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Sita skojarzen, czyli zwigzku miedzy wyobrazeniami zalezy
od tych samych czynnikdw 00 i reszta proceséw zycia umysto-
wego, mianowicie od stopnia napiecia psycho-fizycznej energji,
oraz uwagi, poswieconej postnzezeniom.

Nie zaiwsze potrzebna jest wielka ilo$¢, skojarzern do od-
tworzenia. Wystarczy tylko jedno, jezeli ono jest zwigzane mocno
z danem wyobrazeniem.

Jezeli przytern zachodzi silne zabarwienie uczuciowe, to
odtworzenie bedzie bardzo ufatwione.

Dlatego tez, jak mowi Ochorowiczl), jakie$ zestawienie
niespodziane, jaki$ koncept, jaka$ odlegla;, ale zabawna analogja,
lepiej przytwierdzajg dane wspomnienie do innych, niz nawet
wielka ilos¢ skojarzen obojetnych.

Nadmieni¢ nalezy, ze prawo asocjacji dotyczy nie tylko
idei, lecz rozcigga sie na wszelkie wogdle stany Swiadomosci,
ktére w catej swej rozmaitosci moga miedzy sobg sie kojarzyc,
jak rowniez z réznemi czynnoSciami ciata i ruchami, bedacemi
wynikami tych czynnosci

\

§ 4. Przypominanie.

Proces przypominania polega na skierowywaniu uwagi
w strone tej idei, co do ktorej wiemy, iz tkwita w naszej $wia-
domosci. Sam akt przywotania idei do $wiadomosci odbywa sie
w ten sposéb, iz skupiamy uwage na jednej mysli, ktdéra jest juz
przez nas uswiadomiona i ktdra jest skojarzona z tg, ktérej po-
szukujemy.

Czasem to skojarzenie jest tak silne, ze natychmiast zostaje
reprodukowana idea, ktorej, szukaliSmy. Np. gdy nas pytajg o na-
zwisko — natychmiast je wyglaszamy, gdyz idee ,jia“ i ,,moje
imie* sg bardzo Scisle skojarzone. W starosci, gdy te skojarzenia
stabng — takie przypominanie moze odbywac sie trudniej. Cza-
sem jedniak idee majg dalszy zwigzek, woéwczas musimy przywo-
fa¢ do Swiadomosci pare pokrewnych takich idej, zanim jedna
z nich przypomni nam poszukiwang. Np. spotykamy znajomego
i usitujemy przypomnie¢ sotbie jego imie: wowczas musimy cza-
sem pare imion przesungé przez Swiadomos¢, zanim jedno skoja-
rzy sie z obrazem danej osoby.

0 ,,Pierwsze zasady psychologii*', Warszawa 1916. str. 104.
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To skojarzenie nieraz odbywa sie wowczas, gdy zaprzesta-
lisSmy wszelkich usitowan przypomnienia sobie danej idei. Ponie-
waz przywotaliSmy do S$wiadomosci obrazy z nig. skojarzone,
przeto po pewnym czasie poszukiwania idea zjawia sie sarnia nie-
spodzianie wskutek tego, ze przez widkna asocjacyjne proces ten
odbyt sie automatycznie.

Aby ten proces utatwi¢, wynaleziono szereg sztucznych
sposobow skojarzen. Nosza one nazwe mnemoniki, albo mnemo-
techniki. Tworca jej obecnego kierunku Reventlow wynalazt sy-
stem zapamietywania dat zapomoca nadania kazdej cyfrze nazwy
litery alfabetu, np. 1—m, 2—n, 3—t, 4—p. Jezeli chcemy zapa-
mieta¢ cyfre 123 zestawiamy odpowiednie litery: m+n+t i two-
rzymy wyraz ,monetad, dajacy sie ftatwiej zapamietaé, niz
gota cyfra.

Gdyby kto chciat uczy¢ sie dat historji przy pomocy takich
sztuczek, obcigzytby pamie¢ niepotrzebnym balastem, szkodliwym
dla inteligenciji.

Tego rodzaju sposoby nie moga by¢ przeto polecane.

Warunkiem Scistego i doktadnego odtwarzania jest, aby
wrazenie migto miejsce w niedawnej przesztosci; im diuzszy jest
przecigg czasu miedzy wrazeniem a odtworzeniem wyobrazenia,
tern mniej ewyrazny bedzie obraz.

Wracajac z opery z tatwoscig nieraz powtarzamy arje, po
tygodniu juz tego tak fatwo nie zrobimy.

Im glebslze bedzie pierwotne wrazenie, czyli im wigksza
sile bedzie mialo pierwotne pobudzenie zmystowe, tern do-
kfadniejsze moze by¢ odtworzenie. Gilebokos¢ wrazenia zalezy
nie tylko od mocy pobudki zewnetrznej, ale i od tego, jakie wo-
bec niej zajmujemy stanowisko. Jezeli nas co interesuje, jezeli
skupiamy na tem uwage — woOwczas wrazenia zapadajg gle-
boko — jezeli jesteSmy roztargnieni lub czujemy niechec, najsil-
niejsze pobudki nie dziataja.

Jedno wrazenie rzadko jednak wystarcza do trwatego za-
trzymania. Poniewaz kazde wrazenie dazy do utraty swej sily
z biegiem czasu, przeto obrazy nasze muszg by¢ wzmacniane
przez nowe, czyli powtarzanie postrzezenia przedmiotu.

Nie kazde jednak nowe powtdrzenie wrazenia zmystowego
odnosi ten sam korzystny skutek: stwierdzono, iz w miare po-
wtarzan zmniejsza sie zainteresowanie, a nawet Swiadomos¢.
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Mechaniczne powtarzanie pewnego materjatu myslowego
bez- zadnej zmiany w formie i rodzaju przyktadow, odstrecza
umyst i wytwarza stan ospaly, wysoce niekorzystny dla pa-
mietania.

Jakg warto$¢ wobec tego posiada dostowne wyuczanie sie
na pamiec?

Starajg® sie zawrze¢ w pamieci zapomoga wielokrotnego
powltarzania, cztowiek tworzy bardzo niewiele skojarzen, i w ten
sposob- nabyta- wiedza nie jest mocno ugruntowana w naszym
umysle.

Przeciwnie, jezeli te samg kwestje ztgczymy z przerdznemi
innomi, to trwalej zostanie wigczona w budowe mysli naszej.
A przeto kazda praca, majgca na celu zapamietanie, winna by¢
snuta na szerokiej kanwie pokrewnych spraw, idej, zagadnien.

Cwiczenie pamigci za,pomocg dostownego wyuczania sig
na pamie¢ utworéw prozaicznych lub poetyckich nie przyczynia
sie bynajmniej do tatwego reprodukowania idej w dziedzinach
rozmaitych. Ogolniejsze za$ znaczenie moze mie¢ ono tylko o tyle,
ze sie przyczynia do pomnozenia zapasu AvyrazOw oraz zwigza-
nych z niemi poje¢ oderwanych.

Powtdrzenie, jako $rodek zapamietywania tatwiej doprowa-
dza, do celu, gdy sie odbywa w przerwach dluzszego czasu. Je-
zeli wiec kto$ wielokrotnie powtarza pewne szeregi mys$li w krot-
kim przeciggu czasu, to ma mniejsze siziamse zapamiegtania!, niz
ten, co czyni to w duzszych przerwach.

Précz tego, uczac sie na pamie¢ dluzszego ustepu, nie na-
lezy dzieli¢ go na drobne czeSci i kiazde po kolei z osobna nie-
jako wkiada¢ do sfeiy pamieciowej. Wéwczas bowiem zczepianie
tych czesci nie zawsze odbywa sie tak silnie, aiby ktdra z nich
nie wypadfa w czasie odtwarzania. Nalezy raczej dazy¢ do zacho-
wania w pamieci wiekszej catosci, liczac, ze przy odtwarzaniu
catej budowy wptyng do Swiadomosci réwniez szczegOty.

Zapamietywany dobrze i z tatwoscig odtwarzamy zwykle
to, co bylo potaczone z silnemi uczuciami.

Silna rado$¢, powodzenie oraz wielkie przykrosci nie tatwo
wylatujg z pamieci. Zazwyczaj chetniej odtwarzamy przyjemne
wspomnienia, niz przykre. Wszelkie bolesne czynniki naszego zy-
cia psychicznego niejako oddalamy od siebie, usitujac je wyprzeé
nawet z naszych wspomnien.
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Stad tez, by¢ moze, powstaje to zjawisko, ze w pOzZniejszym
wieku cztowiek zachowuje zwykle w pamieci przyjemne przezy-
cia i dlatego tez, mowiac o latach miodocianych, najczesciej
widzi w nich tylko jasne, Swietlane momenty.

8§ 5. Zalety i warto$¢ dobrej pamieci.

Ogolne zaloty dobrej pamieci polegaja: 1-0 na tatwosci
zapamietywania, 2-0 wiernosci przechowywania i 3-0 szybkosci
odtwarzania.

Wszystkie trzy zalety rzadko kiedy jednoczg sie w umysle.
Zwykle zachodzi pod tym wzgledem pewna kompensata: ci, co
fatwo zapamietywajg, zazwyczaj réwniez tatwo zapominajg, od-
wtrotnie za§ — kto z trudem zapamietywa, ten zato wiernie
przechowuje w pamieci.

Trwato$¢ skojarzen zalezy od przyrodzonej zdolnosci za-
trzymania w umysle przezytych wrazen. Jednych moézg, moéwigc
stowami Jamesat), przyjmuje jak wosk, a zachowuje, jak mar-
mur. Kazde najmniejsze wrazenie zachowujg tacy ludzie z calg
jasnoscig i trwale.

Moze to sie fgczy¢ czasem z zupeilnym brakiem zdolnosci
do tworzenia z tego materjatu nowych skojarzen: woéwczas czto-
wiek przy calem bogactwie materjatu umystowego moze byé
wecale nieinteligentnym. Jezeli jednak taka pamie¢ potaczona, jest
z umystem, zdolnym do skojarzen twdrczych, do ciaglej pracy
mysli, do nowej przerdébki nagromadzonego materjatu, to otrzy-
mujemy wyzszy typ produkcyjnosci umystowej.

Przeciwienstwem poprzedniego gatunku bedzie mozg, ktory
moglibysmy pordéwnac z zelatyng: tatwo odbiera, ale tatwo row-
niez zatraca $lady wycisnietych wrazen; ludzie tacy posiadaja
skojarzenia bardzo nietrwate-: prawie catkowicie brak im pamieci
mechanicznej.

Jezeli obok tego nie posiadajg zdolnosci tatwego kojarzenia,
to przedstawiajg typy ludzi o stabym umysle.

W przeciwnym razie, t. j. gdy wytwarzanie nowych kom-
binacyj z danego materjatu psychicznego nie jest dla nich zbyt
trudne, wdwicza-s mozemy otrzymaé typ inteligentnego cztowieka,
ktory jednak wyzszych szczebli i wynikow nie osiggnie w pracy
umystowej. Glowa- bowiem bez pamieci — to twierdza bez zot-
nierzy, powiedziat Napoleon.

) p. James: ,,Talks to Teachers on Psychology*, roz. XIlI.
Borowski — M. — Psychologja. 9



130

Wychowanie jest to tworzenie w uczniach skojarzen pozy-
tecznych pod wzgledem spotecznym, natomiast rozrywanie aso-
cjacyj szkodliwych i nieprawidlowych.

Naturalnie, psychologia moze jedynie wskaza¢ prawa, we-
dlug kérych owe skojarzenia sie odbywajg, ale umiejetnie je
stosowa¢ moze tylko takt i talent pedagogiczny.

Dos¢ falszywie sg rozpowszechnione mniemania, co do war-
tosci dobrej pamieci. Umyst, przetadowany rdznemi wiadomo-
Sciami, ktdre jednak nie sg nalezycie uporzadkowane i dobrze
skoordynowane, umyst, ktory z tatwoscig na kazde zawotanie
je reprodukuje, uwazany nieraz bywa za zdolny i nawet w szko-
fach bywa ceniony. Tymczasem zbytni balast, nagromadzony
w glowie, ktéry opanuje inteligencje;, a nie jest przez nig. opa-
nowany, zmniejsza raczej, niz powieksza, warto$¢ intelektualng
cztowieka. Nieraz umysty takie stajg sie pedantyczne, brak im
lotnoSci i oryginalnego zabarwienia.

Nie wynika stad bynajmniej, alby dobra pamie¢ byki jakim$
ujemnym czynnikiem zycia umystowego. Przeciwnie, jest ona
wysokg pod tym wegledem wartoscia.

Wszyscy wielcy ludzie na polu nauki i polityki, nawrot zycia
praktycznego, odznaczali sie niezwyklg pamiecig, ktéra jednakze
polegata nietyle na zdolnosci mechanicznego reprodukowania,
ile przechowywania materjatu dla celéw kojarzenia, w bardzo sze-
rokim zakresie i w najrozmaitszy sposob, dzieki czemu nagro-
madzony materjat byt tworzywem do przeksztatcania go w nowe
formacje mys$lowe.

Nadmierny rozw0j pamieci moze czasem nawet przeszkadzaé
rozwojowi inteligencji, o ile nie tgczy sie z tym rozwmjem wy-
doskonalenie kojarzenia. Dziecko obdarzone zbyt dobrg pamiecia,
a mierng inteligencja, przestanie rozwija¢ cechy umystowe (jak
np. zdolnosci rozumowania, abstrahowania) i na mocy pew-nej
bezwiadnosci umystowej, idgc po linji najmniejszego oporu, wy-
bierze bezwiednie najtatwiejszg dla siebie droge, ktorg jest zapa-
mietywanie, a nie rozumowanie. Zawsze bedzie ono polega¢ na
swej doskonatej pamieci, natomiast przestanie samodzielnie my-
§le€. W dotychczasowym systemie nauczania na pierwszy plan
wysunieta jest sprawa zapamietywania, i dlatego sad nauczycieli
o inteligencji ucznia polega na sprawnosci jego funkcji pamie-
ciowych, tymczasem w cieniu pozostajg zupetnie te jednostki,
ktérych inteligencja nie jest zwigzana z wysokiemi zdolno$ciami
mnemonicznemi.
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Zbyt dobra pamie¢ w potaczeniu z umiarkowang inteligencjg
moze sie sta¢ nieraz niebezpieczng dla rozwoju wiadz umystowych
z tego wzgledu, iz, zachowujac zbyt silnie i wiernie pierwsze wra-
zenia® nie jest w stanie w nastepstwie nie w nich przemienic.
Inteligencja ich do$¢ mierna nie moze juz przeksztatci¢ sadu,
ktory wytworzyt sie biednie.

Pomimo to wszystko, nie ulega watpliwosci, ze dobra pa-
mie¢ jest wysoce cennym przymiotem i ze powinniSmy ja rozwijac
réznemi sposobami.

Aczkolwiek nadmiar materjatu pamieciowego moze czasem
sta¢ na przeszkodzie pracy twdrczej, to jednak pewien zasob wia-
domosci jest niezbedny do pracy umystowej ¥.

Jednostronne c¢wiczenie pamieci odbywa sie zawsze ze
szkodg sadu i samorzgdnosci — twierdzg liczni przeciwnicy dzi-
siejszych metod nauczania.

Pewna doza prawdy jest w tern twierdzeniu.

Ludzie obdarzeni wyborng pamiecia czesto udajg rozum oraz
inteligencje, powtarzajac przy sposobnosci to, co styszeli od in-
nych, lub co wyczytali w ksigzkach. Niemniej jednak nie nalezy
przeslepda¢ tej prawdy, ze pamie¢ jest podstawg wszelkiego roz-
woju i positepu umystowego.

Czlowiek, ktéry nie moze spamieta¢ tego, co spostrzegt, lub
pojagt — skazany jest zgory na slaby rozwdj umystowy.

Jezeli zwrocimy sie ku wielkim umystowosciom, to spostrze-
zemy w nicih wspanialg, wytworng wiadze zapamietywania, ktéra
jak zywa. ksiegla dostarcza mysleniu potrzebnego materjatu.

Stad wynika, iz pamie¢ wogole nalezy ocenia¢ z pewna,
oglednoscia; ani obniza¢ jej znaczenia, ani zbyt wielkiej nadawac
wartosci.

Naogo6t biorgc, zwykle idzie ona. w parze z inteligencja.

Ludzie stabego umystu posiadajg zwykle matg pamiec
i ubogg zdolnos¢ samodzielnego myslenia.

Nie nalezy wiec uwaza¢ stabej pamieci za wlasciwos$¢ wyz-
szej inteligencji, lecz tylko trzeba sie strzec pomieszania tych
dwoch pojeé oraz umie¢ obie te cechy w ludziach nalezycie roz-
rozniac.

Ptonie¢ nie powinna by¢é mechaniczna, lecz polega¢ na zdol-
nosci przechowywania, jak najbogatszego materjalu, z ktérego
inteligencja moze tworzy¢ nowe kombinacje.)

i) p. Dr. Jézefa Joteyko: ,,Pamie¢ a inteligencja u dzieci". Wycho-
wanie Nr. 4 z 1911 r.
9*
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§ 6. Typy pamieciowe.

Pamie¢ nie jest wiadza jednolita; nie istnieje jedna pamied,
lecz caly szereg pamieci specjalnych, lokalnych.

Catg réznorodno$¢ przejawow pamieciowych mozna podzielié
na 2 laaitegorje.

>0 pierwszej nalezg pamieci rézne ze wzgledu na przed-
miot.

Jedni dobrze oibserwujg i pamietajg to, co ich otacza, inni
lepiej utrwalajg pojecia oderwane, teorje. Niektorzy znéw' maja
dar zapamietywania melodji.

Jeden z tego co widzial, lepiej zapamieta ksztatt, drugi
barwe. Czasem taka przewaga w pewnym kierunku daje sie wy-
ttumaczy¢ szczeg6lnein Jakiem$ zamitowaniem oraz zalezy od
specjalnej budowy niektérych osrodkéw nerwowych; wdwczas
wystepujg specjalne zdolnosci w pewnym Kkierunku (np. do mu-
zyki).

Drugi podziat oparty jest na sposobach zapamietywania.
Posiadajagc mowe, mozemy wszelkie wrazenia wyraza¢ stowami.
Patrzagc na jakie$ przedmioty, kojarze z ich wygladem nazwy,
odnoszace sie do kazdego z nich. Wskutek tego moge je réwniez
dwojako wspomina¢: zmystowo — wywotujgc ten sam obraz,
ktory otrzymatem droga zewnetrznej percepcji, albo tez w formie
stownej, czyli pewnego szeregu wyrazéw', ktére moge badz fakty-
cznie wymawiac, badz beda one brzmie¢ w mej duszy.

Wezmy przyklad. Moge sie nauczy¢ tanca, zapamietawszy
ruchy obserwowane, moge réwniez pozna¢ opis tego tanca z ksigzki
i powtorzy¢ go ustnie stowo w stowo, albo tez streszczajac.

Z tego podziatu wynikajg dwa typy pamieciowe: zmystowy
i stowny.

Obrazy wywotane zapomocg stéw, nie mogg by¢ oczywiscie
tak wyrazne i plastyczne, jak bezposrednio otrzymane zapomoca
zmystow. Dlatego tez, jezeli chcemy w umysle dziecka wyryc
jakie$ wspomnienie, daleko lepiej pokaza¢ mu dany przedmiot,
niz uzywac¢ do tego stowa Umyst dziecka., pisze Binetl), przepet-
niony jest obrazami odtwarzajacemi poprzednio doznane wrazenia.
Z wiekiem i w miare rozwoju inteligencji postuguja sie one coraz
wiecej abstrakcjami, ktdére biorg gore nad obrazami zmystowemu
Dorosty, o wiele wiecej niz dziedko. mysli wyrazami, a zato mniej
dobrze przedstawia) sobie ksztalt obrazowy przedmiotowa Jezeli¥

* p. A. Binet: lic. cit. str. 176.
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zjawiajg sie niekiedy obrazy zmystowe, to s, one tylko czesciowe
i maja znaczenie symbolu, stuzacego do budowania abstrakcjil).
Charcot rozréznia 4 typy pamieciowe:

1) wzrokowy,

2) stuchowy,

. 3) ruchowy brzmierh gtosowych i

4) mchowy graficzny.

Pierwszy typ odznacza si¢ tem, ze wspomnienia, przedsta-
wiajg sie Swiadomosci w szacie obrazu wzrokowego. Obraz ten
moze sie odnosi¢ do barw przedmiotu, albo do jego ksztattu, przy-
ozem w tym ostatnim wypadku w gre wchodzg wrazenia wzro-
kowo-mies$niowe.

Ludzie niezmiernie silnie roznig sie miedzy sobg pod wzgle-
dem petni, natezenia i wyrazistoSci obrazow wzrokowych.

Typ wzrokowcOw jest najczestszy, najwieksza bowiem czesé
wrazen dochodzi do nas tg droga.

Niektére osoby doszty w tym kierunku do zadziwiajgcej
doskonatosci: rysownik Gustaw Doré otrzymat raz polecenie, aby
podtug fotografji wykonaé rysunek, przedstawiajacy krajobraz;
rysunku tego Doré zapomniat zabra¢ od nakfadcy, wykonat go
jednak z pamieci i to tak wiernie, jakby to byta kopja.

Typ stuchowy nie przypomina sobie rzeczy zapomoca obra*-
z6w wzrokowych, lecz w formie brzmierh gtosowych.

Ozasem taki osobnik, przypominajgc sobie przedmioty ze-
wnetrznego Swiata, wiasciwie styszy wyrazy, oznaczajgce ich
nazwe.

Typ ruchowo-gtosowy ma te charakterystyczng ceche, iz
przypomina sobie z wielkg tatwoscig wyrazy z mchow ust, po-
trzebnych przy wymawianiu tych stow.

Typ rucbowo-graficzny reprodukuje w pamieci te poruszenia
reki, ktore sg niezbedne do napisania danego wyrazu.

Jezeli sie zwazy, ze przedmioty zewnetrzne dziatajg naj-
czesciej na kilka zmystow jednoczes$nie, to zrozumiatem bedzie,
iz tylko wyjatkowo zjawiajg sie typy powyzsze w czystej postaci.

Najczesciej sg one skombinowane.

Aby rozwija¢ pamie¢ uczniéw przy kolektywnem nauczaniu,
np. w klasie, nauczyciel winien oddziatywa¢ na mozliwie wielkg
sfere wrazliwosci, zmuszajac do dziatania najwazniejsze zmysty.
W tym celu winien mowi¢, pisa¢, rysowa¢ na tablicy, kazaé to

b p. A. Binet.
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samo robi¢ uczniom, pokazywac im modele, diagramy i t. d. Wéw-
czas, posiadajac roznorodne typy w klasie, bedzie miat moznos¢
na kazdy z nich oddziata¢ w kierunku najwiekszej jego parnie
ciowej wrazliwosci.

Dokladne poznanie typu pamieciowego jest bardzo wazne
dla pedagoga, ktory ma kierowa¢ rozwojem umystowosci ucznia.

Jednym z takich sposobdéw" podanych przez Bineta 1), jest.
nastepujacy.

Nauczyciel czyta dwa lub trzy razy 15 wyrazéw catej klasie,
a uczniowie pisza natychmiast wyrazy, ktore zapamietali.

Nastepnie, pokaze im nauczyciel 15 innych wyrazéw, wy-
pisanych na tablicy, lub drukowanych; w ciggu tego samego
czasu, co i poprzednio, majg sie dzieci nauczy¢ tych wyrazow
i zapisaC te, ktdére zapamietaly.

Poprawiajac nastepnie kajety, moze si¢ nauczyciel przeko-
na¢, ktérg kategorje wyrazOw jaki uczen lepiej zapamietat. ‘Ci
co pierwsza, — beda zapewne typu stuchowego, ci co drugg —
wzrokowego.

8 7. Rozwdj pamieci.

W praktyce pedagogicznej do$¢ rozpowszechnione bywa
twierdzenie, iz pamie¢ mechaniczna dzieci jest lepsza, niz osobnika
dorostego.

Tymczasem doswiadczalne badania Meumanna ") dowodza,
ze zdolnos¢ zapamietywania -wsrdd dzieci do 14 roku wiacznie jest
znacznie mniejsza, niz u dorostych nawet do lat 46.

Eksperymenty te stwierdzity, ze liczba powtarzac¢ i dlugosé
czasu, potrzebna dziecku do zapamietania jest o wiele wigksza,
niz u dorostego. Zato trwato$¢ zapamietywania jest u- dzieci
znaczniejsza. Zapominajg one o -wiele wolniej, niz doroéli. Takie
same zjawisko mozna obserwowa¢ miedzy miodszemi a stairszemi
dziec¢mi.

Stad wynika, iz zdolno$¢ do pamieciowego nauczenia sie
i do trwalego zachowania tego, czego$my sie nauczyli, idzie zu-
petnie przeciwnemi drogami.

Dostrzegalne ostabienie pamieci zachodzi dopiero okoto
50 roku i postepuje ono powoli.

") loc. cit. str. 179.
2 p. Ernest Meumann: loc. cit. t. I. roz. VI.
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Wszystkie zdolnosci duchowe cztowieka przechodzg w cigga
jego zycia podwdjng droge: rozw0j, wzmaganie sie stopniowe
i powolny zanik, ostabienie nabytych uzdolnien. Kulminacyjny
punkt rozwoju przypada, w pewnym okresie wieku; dla pamieci —
mniej wiecej w 25 roku zycia.

Ruch regresywny, czyli wsteczny, odbywa sie tern powolniej,
im dluzej ¢wiczymy naszg pamieC.

Cwiczenie jest to jedyny $rodek przeciwdziatajacy natural-
nemu procesowi zaniku pamieci. Formalne ¢wiczenie pamieci od-
grywato dotad bardzo doniostg role. Uczono sie na pamieé np.
prozy, wierszy dla samego C¢wiczenia pamigci.

Meumann jest przeciwnego zdania. Radzi on wykorzystaé
raczej materjat naukowy dfe celébw doskonalenia pamiegci, ale nie
obarcza¢ umystu specjalnemi, formalnemi c¢wiczeniami.

Dzieki c¢wiczeniu przybywa wiecej zdolnosci do nauczenia
sig, niz trwaloSci zapamietywania, ktora, jest wielkoscig mnigj
wiecej stala, zalezng od wieku i stopnia rozwoju.

Stad wyplywa wniosek pedagogiczny, iz wszelkie plany
i programy nauczania winny bra¢ pod uwage te wszystkie wiasci-
wosci w rozwoju pamieci dziecka.

Najsmutniejszg strong elementarnego nauczania jest to, ze
zanim dziecko dojdzie do okresu najbujniejszego rozwoju pamieci,
juz musi opuszcza¢ szkote.

Jezeli przytem nie otrzyma zadnych wytycznych wskazan
co do ¢éwiczenia formalnej pamieci, to szkolna nauka w bardzo
szybkim czasie pozostawia nikle Slady w umysle.

Wszystkie rodzaje pamieci w rozwoju swym zdradzajg wa-
hania, t. j. okresy szybszego rozkwitu oraz zastoju, a nawet
cofania sie wladz pamieciowych r).

Zwiaszcza niepomysine lata do rozwoju wiadz pamieciowych
sg od 14 do 15. Niezwykie wzmocnienie wiadz pamieciowych
napotykamy miedzy 10 a 12 rokiem zycia. Odrebne rodzaje pa-
mieci rozwijajg sie u dzieci z rézng szybkoscig. Ws$rdd uczni od
9 do 11 lat bardzo staba jest pamie¢ emocjonalna. Cecha ta
wiasciwa jest dzieciom przed okresem piciowego dojrzewania.
Z nastaniem tego ostatniego, pamie¢ emocjonalna zaczyna szybko
wzrasta¢, przyczem u dziewczat silniej, niz u chlopcéw. Rozwoj
pamieci na oderwane iznaczenie wyrazOw posuwa, sie rownolegle
z rozwojem pamieci na liczby. Pamie¢ przedmiotdw i dzwiekow

) p. Meumann: loc. cit. str. 160.



136

rozwija sie oddzielnie od pomieci stéw i liczb, przytem znacznie
predzej. Stad nasuwa sie wniosek, ze nauczanie powinno bra¢ pod
uwage ten porzadek w rozwoju réznych rodzajow pamigci.

Wyniki te réwniez wskazuja, iz dzieci nie mogg zy¢ w takim
stopniu emocjami, co cztowiek dojrzaty. Wyobrazenia nie wywo-
tujg w nich tak silnych nastrojow, jakie napotykamy u dorostego
cztowieka *). S

Zabarwienie uczuciowe, z jakiem wrazenia przenikajg do
naszej duszy, ma wielki wptyw na procesy odtwarzania pamie-
ciowego.

Silne uczucia sprawiajg, ze wszelkie procesy umystowe im
towarzyszace, predzej i glebiej przenikajg do duszy, niz sprawy
obojetne. Dlatego tez ciekawos$¢ jest czynnikiem, najbardziej po-
budzajagcym uwage.

ROZDZIAL IX.

FANTAZJA.
8 1. Pojecie wyobrazni twdrczej.

Gdybysmy posiadali tylko pamieé, musielibySmy jedynie
odtwarza¢ nasze przeszte doswiadczenia, i procesy umystowe,
przytem w porzadku takim, w jakim wrazenia lub idee przebie-
galy przez nasza Swiadomosé.

Lecz nietylko posiadamy pamie¢: rowniez fantazja, sita
tworcza, wiadza, co pozwala przeksztatlca¢ doznane stany psy-
chiczne — wchodzi w zakres naszych uzdolnien.

Czem sie ona rozni od pamieci?

Pierwsza odtwarza minione przezycia, zdobyte badz. bezpo-
$redniem postrzeganiem zjawisk, badz tez droga pracy umysto-
wej. Dlatego tez wszystkie procesy pamieciowe przedstawiajg
mniej lub wiecej doktadng reprodukcje tego, co byto trescig na-
szej Swiadomosci. Natomiast fanfezja jest twdrczym pierwiast-
kiem naszego duchowego zycia. Z materjatu, nagromadzonego
do$wiadczeniem zmystowem lub pracg mysli, uklada ona nowo
kombinacje.

*) p. Meumann: loc. cit. str. 162.
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Scistej granicy pomiedzy obydwoma rodzajami wyobrazni
przeprowadzi¢ niepodobna.

Tkwigce w naszej Swiadomosci wrazenia zmystowe, jako
Slady dawnych przezy¢, dostarczajg nam materjatu do tego bu
dowania mocag wyobrazni, ktéra moze wytwarza¢ nowe sposoby
potaczen istniejgcych elementow, lecz nie jest w stanie zrodzic¢
ani jednego pierwiastka.

Dljaltego tez najwiekszy genjusz naprézno usitowatby wyo-
brazi¢ sobie co$ bezwzglednie nowego: np. ujecie Swiata zapo
mocg jakiego$ odrebnego zmystu, réznigcego sie od tych, ktore
sg nam dane.

Nawet w granicach istniejgcych form naszego poznania
openijemy materjiatem, otrzymanym drogg przezy¢ bezpos$rednich.

Gdy Mickiewicz opisywat niebo ojczyste, musiat wowczas
uktada¢ kombinacje z doswiadczen konkretnych i rzeczywistych,
ktére zachowal w pamieci z czaséw poibytu na. Litwie.

Fantazja jest wiec pewng funkcjonalng wiasnoscia umystu,
uzdolniajgcg nais do przerabiania materiatu, zdobytego droga
pamieci.

Proces twdrczy polega na, przer6bce tych elementéwl do-
Swiadczenia, ktore znalazty sie w naszej $wiadomosci w pewnem
skojarzeniu, gdy tymczasem mocg wyobrazni my je przestawiamy.

Oryginalno$¢ tworczosci polega wiasnie na pewnej samo-
rodnej inwencji w przestawianiu i nowem uktadaniu zdobytych
pierwiastkéw doswiadczenia ).

§ 2. Znaczenie wyobrazni twdrczej w zyciu duchowem.

O ile wyobraznia odtwarzajgca jest przedmiotem pilnych
studjow, to fantazja, jak méwi Ribotd, nalezy do spraw ,prawie
catkiem zapomnianych".

Tymczasem wyobraZznia konstrukcyjna i fantazja przedsta-
wiajg najcenniejszy dar umystu, potrzebny w zyciu praktyciznem,
objawiajacy sie w wynalazczosci mechanicznej, w zyciu religij-
nem, spotecznem, politycznem, handlowem, dziatalnosci literac-
kiej, artystycznej i naukowej.

Caly Swiat naszych dziatan naradza sie w wyobrazni twar-
czej. Kazde rozszerzanie naszej wiedzy poza. granice bezposred-

> p. Rabier: ,Lecons de philosophie¥, str. 216.
3 p. Th. Ribot: ,,Essai sur I'imagination créatrice. Paris. 1908. str. 5.
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niej osobistej obserwacji wymaga udzialu wyobrazni twdrczej,
zwlaszcza gdy nowe wiadomosci dochodzg drogg stowa mowio-
nego lub pisanego.

Aby znaczenie tych symiboléw, jakiemi sg wyrazy, zostato
zrozumiane, a tre$¢ ich przyswojona, kazdy musi wytworzy¢ so-
bie odpowiednie obrazy przedmiotéw opisanych.

Sledzac np. opis pustyni, dziecko poczyna od pospolitych
doswiadczen, wywolywanych w umysle przez wyrazy ,rownina**,
Hpiasek**. Zmieniajagc obrazy odtworzone w ten spos6b przez pa-
migé, stopniowo buduje ono sobie niezbedny obraz nowy.

Dziatalno$¢ wyobrazni ma miejsce nie tylko wtedy, gdy
dowiadujemy sie o przedmiotach i wydarzeniach, nie podlegaja-
cych naszemu bezpoSredniemu postrzeganiu, lecz réwniez przy
przyswajaniu sobie wiedzy naukowe;.

Tak np. ruchy planet, krgzenie krwi sg to takie
sprawy, ktére w zniacznym zakresie musimy wyobraza¢ kon
stirukcyjnie zapomocg podobieAstwa do przedmiotéw postrze
gania.

Nawet owe procesy miaterjalne, o ktdrych nam moéwi wspot-
czesna wiedza przyrodnicza, jak np. drgania Swietlne i cieplne,
faczenie sie i rozlgczanie aitoméw oraz drobin w zmianach che-
micznych w pewien sposob muszg by¢ wyobrazane przez umyst.

Po utworzeniu takich obrazéw szczeg6towych, posuwamy
sie coraz dalej do czynienia coraz to bardziej oderwanych od
konkretnej rzeczywisto$ci uogdlnien.

Procz tego wyobraZnia gra pewng role przy wykrywaniu
nowych faktow i praw, ktére niemi rzadza Naturalnie, pod
stawg tego procesu jest obserwacja i logiczne rozumowanie
na podstawie nagromadzonych spostrzezen, ale wyobraznia ko-
nieczng jest do wysnuwania; wnioskdw, robienia nowych przy-
puszczen i stawiania! hipotez, bedacych niezbednym czynnikiem
wszelkich odkryc¢.

Ta drogg powstaty najwyzsze uogélnienia wiedzy, najgteb-
sze odkrycia w dziedzinie niauki, najptodniejsze pomysty wldzie-
dzinie techniki.

Bardzo przeto wasko zapatruje sie na fcwestje wyobrazni
ten, kto widzi jej dziatanie jedynie przy tworzeniu dziet sztuki,
ktérych zadaniem jest zadowolenie uczu¢ estetycznych.

Wyobraznia tworcza lezy u podstaw wszystkich odkry¢
rozumu ludzkiego.
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Najwazniejszg role w zyciu kazdego speinia wyobraznia
pod tym wzgledem, ze pozwala kre$li¢ obrazy przysztosci.

Kojarzac w rozmaity sposob przesztos¢, przebyte doswiad-
czenia, wyobraznia pozwala przewidywac skutki pewnego uktadu
warunkow.

W zespoleniu z pragnieniami wyobraZznia stwarza nadzieje,
jedng z najbardziej zywotnych sit w Swiecie moralnym. Wskazu-
jac umystowi cel pewnych dazen, nieraz potrafi natchng¢ od-
wagg, wytrwatoscig, a nawet wynajdywaé S$rodki do osiggniecia
zamierzen.

Przemystowiec lub kupiec, méwi Rabierl), potrzebujg wyo-
brazni, aby wynalez¢ $rodki wzbogacenia sie, polityk — aby zy-
ska¢ sposoby nalezytego rzadzenia ludzmi, wojownik — aby
zwyciezy¢ nieprzyjaciela.

Zwykly typ czlowieka z rozwinietg wyobraznig tworcza,
napotykany w zyciu praktycznem — przedsitawia sie jako natura
czynna, przedsiebiorcza, izdolnlai do réznych zmian w pracy ziawo-
dowej. wynalazcza i twércza w drobnych momentach swej dzia-
falnosci. Ribot nazywa ten typ ,industrieux".

Wszelkie zdolnosci t. zw. organizacyjne zalezag w znacznej
mierze od daru wyobrazni twdrczej.

Kazdy, kto ma. urzadzaé zycie, regulowac stosunki, naginac¢
postepowanie innych do nakreslonego planu, musi posiada¢ zdol-
nos¢ przewidywania i wyobrazania sobie skutkéw pewnego ukfadu
warunkéw i czynnosci.

Juz w zabawach starszych dzieci mozna odrézni¢ jednostki,
obdarzone zmystem organizacyjnym, inicjatywg i darem Kkierow-
nichtwa od tych, ktére sg zdolne jedynie do postuchu i wykony-
wania biernego powierzonej sobie roli.

Te zdolnosci kierownicze i organizacyjne winniSmy w dzie-
ciach rozwija¢, jako najcenniejsze dary w zyciu praktycznem
i umystowem.

Niezwykta potega i moc wyobrazni twdérczej chorych uzdra-
wia. poetom wskazuj© gérne szlaki natchnienia, dyktuje genjalne
pomysty wielkim wynalazcom, badaczom, odkrywcom, wysnuwa
z duszy kompozytora pomysty muzyczne, a dla praktycznego
dziatacza w codziennym trudzie zyciowym staje sie czynnikiem
inicjatywy i przewidywania. Rozwo0j cztowieka w kierunku du-
chowym bytby niemozliwy bez dziatania tej wielkiej potegi
tworczej.

>) p. Rabier: loe. cit. str. 204 i 205.
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Doskonalenie sie umystowe, moralne i estetyczne —s to
wszystko zalezy od sity wyobrazni tworczej.

Hola fantazji w ksztattowaniu sie umystewos$ci cztowieka
moze jednak zawiera¢ strony ujemne.

Jezeli wyobraZznia nie jest nalezycie dozorowana i ujeta
w karby postuszenstwa nakazom rozumu, to mieszajgc pierwiastki
przypominania z wytworami fantazji, mozie sie¢ sta¢ zrodtem fa-
talnych ztudzen, biednego pojmowania Swiata i Zycia, a przez to
utrudnia¢ przystosowanie postepowania danego osobnika do wa-
runkéw jego istnienia. Stusznie moéwig, ze fantazja podobnie jak
ogien, jest dobrym stuga, lecz ztym panem.

Gdy fantazja otrzymuje stanowcza przewage nad innemi
cechami umystowemi, wowczas jednostka ludzka zawsze woli
wytworzy¢ co$ mocg swej wyobrazni, niz dang kwestje zbadac,
zanalizowaé i poznac.

Poniewaz za$ praca duchowa zawsze idzie po drodze maj-
mniejszego oporu, wiec tez osobnik, obdarzony wyjatkowo silng
wyobraZznig twdrczg, skionny jest do zastgpienia nig wszelkiej
innej pracy umystowe;.

Bardzo czesto zjawia) sie w nim nieche¢ wzgledem pozna-
wania rzeczywistosci, nawet, pewne jej lekcewazenie. Czujac, ze
trzezwe rozwazanie nieraz podcina lot swobodny tworczej wyo-
brazni, irie znosi chtodnej kontroli rozumu.

W samym procesie rozumowania cztowiek taki nie jest
konsekwentny, Scisty, logiczny.

W czynnos$ciach myslenia brak mu nalezytej ciggtosci, wikia
sie wsréd szczeg6téw i gubi ni¢ przewodnigl).

W upodobaniach swoich ludzie tacy idg réwniez w kierunku
najmniejszego wysitku.

Chetnie zajmujg sie poezja, lubig czyta¢ powiesci, nie zno-
szg natomiast nauk Scistych i wognle pracy mysli, wymagajacej
wiekszego natezenia.

Z przerostu fantazji; grozi niebezpieczenstwo nie tylko umy-
stowe, ale i moralne. Przyzwyczajajagc sie do zastepowania za-
dowolenn rzeczywistych rozkoszami wyobrazni, doprowiadzamy
stopniowo do ostabienia, czasem do zupetnego obezwladnienia
naszg wole.

Aczkolwiek wiec fantazja jest niezmiernie cenng cechg
umystowosci, to jednak jednostronny jej rozwoj i stanowczy¥

*) p. Malapert: ,Les éléments du caractére™.
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przerost nad innemi wiladzami psychicznemi jest bardzo niebez-
pieczny dla charakteru.

Jezeli wyobraZznia bierz© goére nad poczuciem rzeczywisto-
§ci. to nie tylko w dziecinstwie, lecz i w wielku dojrzatym sktonni
jesteSmy nasze rojenia braé za prawde.

Cztowiek, zyjacy przewaznie w krainie rojen, zawsze bywa
niezadowolony z warunkéw zycia realnego, staje sie czesto na-
wet niezdolnym do pracy i wysitkow woli. WyobraZnia tworcza
jedynie wtedy moze odda¢ wielkie przystugi zyciu umystowemu
i praktycznemu, jezeli sie wspiera na zywem poczuciu rzeczywi-
stosci i ciggle jest pirzez nie kontrolowana.

Wodwczas jedynie stwarza ona te $miate rzuty lothego umy-
stu. ktore zagarniajag szerokie horyzonty i prowadzg do dziatan,
zakrojonych na wielkg skale.

Poczucie rzeczywisto$ci zdobywa sie wskutek mozliwie
bliskiego stykania sie ze $wiatem realnym, giebokiego wnikania
w istote jego zjawisk. Zwiaszcza w wieku miodym, kiedy sie
jest najbardziej wrazliwym, wazng jest rzecza ksztalci¢ to po-
czucie, ktére podzniej juz o wiele trudniej sie doskonali.

§ 3. Rozwdj wyobrazni.

Odkad dziecko zaczyna mysle¢, wyobraznia tworcza od-
grywa w jego zyciu role bardzo powazna.

Nie zapominajmy, iz praca umystowa, ktorg cziowiek
w pierwszym okresie swego istnienia musi wykonaé, jest ogrom-
na. Z doznanych wrazen i opisow wytwarza on sobie S$wiat
wewnetrzny wyobrazen, odpowiadajgcy mniej lub wiecej rzeczy-
wistosci  zewnetrznej. Tworcza fantazja czynna jest przytem
w wysokim stopniu, aczkolwiek nie w jednakowej mierze, we
wszystkich okresach dziecilistwa. Sully * jest zdania, ze miedzy
4 a 7 rokiem bardziej dziata, niz w poOzniejszych latach, w kté-
rydh na arene zycia umystowego wystepuje pierwiastek ro-
zumowy. WSszystko to, naturalnie, zalezy rdéwniez od indywidual-
nosci oraz Scile jest zwigzane z temperamentem dziecka.

Dzieci z zywem usposobieniem, umystowo czynne, obja-
wiajg bujniejszg wyobraznige, niz tie, co sie odznaczajg bardziej
spokojnym i biernym charakterem.

* p. ,,Dusza dziecka', str. 31.
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W okresie najwiekszego chtonienia wrazen zmystowych,
fantazja wywiera silny wplyw na ksztaltowanie sie wyobrazen.
Woéwczas napotykamy czeste objawy antropomorfizmu i personi-
fikacji w wyobrazeniach dziecka. Galy $wiat przedmiotéw mar-
twych sie ozywia, nabierajgc cech istot czujacych i rozumnych.

Dziedzina, w Kitérej najbujniej rozwija sie fantazji! dziecka,
to zabawa.

W tym Swiecie czysto osobistym dzieci, w ktérym starsi
dos¢ luzny i przypadkowy biorg udziat, fantazja rozwija skrzy-
dta z catg swobods.

Jaki$ pomyst, zaczerpniety z rzeczywistosci lub opisu, staje
sie zazwyczaj osnowg zlabaiwy. Maly czlowiek wyobraza siebie
w roli dorostego lub bohatera, o kitbrym mu opowiadano i stad
snuje nieskonczony watek do zabawy. Nasladownictwo odgrywa
przytem role pierwszorzedng. To S$rodowisko, w ktorem dziecko
zyje i z ktorego czerpie wraznia, dostarcza mu materjalu do
saiucia pomystow. A wiec dziecko wielkomiejskie bedzie naslado-
wato np. jazde samochodem lub tramwajem, udawato biurowego
pracownika, lekarza, nauczyciela i t. d. Przeciwnie, dziecko, wy-
chowane w atmosferze Zzycia wiejskiego, bedzie przedstawiato
w swych zabawach momenty zycia gospodarskiego i czynnosci,
zwigzane z zajeciami w tej dziedzinie.

Od tego Swiata zabaw, opartych na nasladownictwie, dzieci
przechodzg zwykle do nastepnego okresu, w ktérym juz bardziej
wystepuje pierwiastek fantastyczny, rojenia za$ wyobrazni sitaijg
sie same przez sie zabawa. Wowczas wyobraznie dziecka najbar-
dziej pociggajg opowiadania ze Swiata czarownych bajek i opo-
wiesci.

W tym samym okresie dziecko lubi réwniez zaludnia¢ $wiat
rzeczywisty fantastycznemi istotami, upatrujgc wszedzie dziatanie
sit i obecno$¢ zywiotéw nadzmystowych.

Ribot ¥ jest izdania, ze do trzech gk wyobraznia dziecka
ma charakter nas$ladowniczy, dopiero za$ pdzniej nabiera cech
twadrczosci.

Najpozniej, bo po 20-ym roku zycia wystepuje forma wyo-
brazni abstrakcyjnej, ktdra sie objawia- w twdrczosci naukowej.
Zdolno$¢ bowiem oderwanego mys$lenia rozwija sie bardzo po-
woli. Musi tu sie naprzdd wytworzy¢ caly szereg poje¢ ogol-
nych, co wymaga uprzedniego nagromadzenia faktéw i przerdbki
ich zapomocg mowy.

D .0 wyobrazni twérczej”, przekt. z franc. Warszawa 1901. str. 95.
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§ 4. Zwigzek fantazji z procesami myslenia, uczu¢ i woli.

Praca wyobrazni twoérczej odbywa sie na podtozu zasadni-
czych pierwiastkdw naszego ducha.

Pozostaje zatem ona w Scistym zwigzku z procesami my-
$lenia, uczu¢ i woli.

Konkretny materjat umystowy, ktory otrzymujemy za po-
Srednictwem zmystéw, bywa dopiero m sprawg twdrczych sit
naszej wyobrazni uktadany w nowym porzadku, rozmaicie kom-
binowany, dzieki czemu mozemy coraz bardziej sie rozwijac,
dochodzi¢ do nowych nabytkdéw, nie poprzestajgc na matcrjale
odtwarzanym. Wstepujac po szczeblach rozwoju umystowego
cztowieka, spostrzegamy, ze fantazja Merze udziat juz nie tylko
w formowaniu sie konkretnych wyobrazen, lecz réwniez mysli
oderwanej.

Ona wiasnie rozrywa sploty zlozonych wyobrazen konkre-
tnych, oddziela pojedyncze ich cechy, uktada je w nowe catosci
i pozwala nadawaé tym ostatnim nazwy.

Jezeli mys$l nasza przestrzega przy tej pracy zwiazku lo-
gicznego miedzy pojeciami, to fantazja skupia naszg uwage na
tresci wyobrazen t). W ten sposéb odbywa sie proces abstraho-
wania, w ktérym od poczatku do korca, fantazja odgrywa wy-
bitng role.

Mylnie przeto niektérzy przypuszczajg, ze fantazja! dziata
jedynie w sferze wyobrazeri konkretnych i ze w niej brak zu-
petnie pierwiastkdw mysli oderwanej. Te ostatnie muszg wchodzié
w jej zakres, gdyz caly materjat umystowy bywa przerobiony
z elementow wrazen przy pomocy oderwanego mysSlenia 2.

Praca fantazji polega w tym procesie na skupianiu uwagi
w kierunku treSci wyobrazen, praca zas mysli — w kierunku
zwigzku logicznego pomiedzy niemi. Dlatego tez nawet w naj-
bardziej oderwanem mysSleniu fantazja odgrywa wazng role.

Wyzsze sprawy mysSlenia, dzieki wyobrazni, moga sie roz-
wing¢ i wydoskonali¢. Rozrywajac bowiem sploty ztozonych po-
strzelern przedmiotéw konkretnych i oddzielajgc w mysli poje-
dyncze fragmenty, wyobraznia wiasnie umozliwia tworzenie ab-

*) p. Meumann: ,Vorlesungen zur Einfihrung in die experimentelle
Padagogik und ihren psychologischen Grundlagen®. cz. 1. roz. VII.
2 loc. clt.
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atrakcjil). Kombinujac rozmaicie miatenjat wrazen, fantazja utatwia
znakomicie syntetyczng dziatalno$¢ mysli.

Wyobraznia twdrcza, zdaniem Ribotad, wykonywa dwie
podstawowe czynnos$ci intelektualne: negjattywng — mianowicie
roztgczanie (dysocjacje) i pozytywng, budujacg — skiadanie
(asocjacje). Pierwszg prace spetniamy podczas tworzenia ab-
strakcyjnych pojeé: wowczas odrywamy podobne- cechy pojedyn-
czych przedmiotdw i ogarniamy jedng nazwg — 0g6lna.

Przy tworzeniu sie obrazéw fantastycznych zachodzi inny
rodzaj pracy: tu nie tgczymy pojedynczych postrzezen w jedng
cato$¢, lecz wytwarzamy z nich nowe kombinacje wyobrazen
ztozonych, bez uciekania sie¢ do uogo6lnien abstrakcyjnych i nie
tworzac dlai nich odrebnych nazw, jako symboléw.

bibut odréznia forme intuicyjna wyobrazni tworczej od
kombinacyjnej.

Pierwsza polega na tern. ze najpierw powstaje jaka$ idea,
mys$l ogdlna, z ktérej rodzg sie szczegdtowe, jako konsekwencije
tej pierwszej. Podobnie jak w malsieniu, zawierajg sie czynniki
rozwoju calej rosliny, tak z mysli tej rozwijajg sie szczegoOty
kunsztownej catosci.

Druga — wyobraZznia kombinacyjna posuwa sie od szcze-
gotéw do stabo zarysowanej jednosci. Tutaj odwrotnie, pewien
fragment zarysowuje sie najpierw w umys$le, okolo niego za$
stopniowo grupuja sie inne, az wreszcie powstaje cplosc.

Sposdb intuicyjny moze by¢ czynnikiem tworczosci w ma-
tym zakresie, nie wymagajacym pracy, ktéra, zdaniem Ribot’s,
musi w/ formie rozumowania (pierwiastka, kombinacyjnego) wy-
stapi¢ tam, gdzie dlzieto wymaga dla swego rozwoju cizasu i jest
ztozone. Jezeli pierwsza tgczy sie z umystem indukcyjnym — to
moze wytworzy¢é zdolnosci prawnika psychologa, pedagoga,
0 ile za§ z dedukcyjnym — to systematyka, przyrodnika. Drugi
typ. kombinacyjny, potgczony z umystem indukcyjnym, twoivy
zdolnosci wynalazcze techniczno, w polgczeniu za$ z dedukcyj-
nym — uzdolnienie filozoficzne i matematyczne.

Zdaniem Sullego3d fantazja moze w swych funkcjach inte-
lektualnych przybra¢ posta¢ odbiorczg albo tworczg, wr Scistem
tego stowa znaczeniu.

) p. Spencer: ,Principles of Psycholog’y IlI. cz. VIII, roz. 3, § 491

1 492.
2 ,,Essai sur l'imagination créatrice’ Paris 1908 str. 13.

3 ,,Umystowos¢ ludzka", str. 459.



145

Jezeli, czytajagc poemat, stwarzamy w umysle obualzy
i sceny, opisywane przez poete, to tu za posrednictwem mowy
odbieramy niejako to, co sie dzialo w umys$le samego twoércy.

Bedzie to pierwszy rodzaj wyobrazni.

Natomiast! sam poeta w chwili, kiedy pisat swoje dzieto —
przezywal momenty tworcze w Scistem tego stowa znaczeniu.

Jezeli, czytajac opis jakiej$ maszyny, wyobrazamy sobie jej
konstrukcje, to bedzie czynna wdwczas- nasza fantazja odbiorcza.
Natomiast bezposrednio twdérczag byta wyobraznia wynalazey,
ktory po raz pierwszy obmyslat jej budowe.

Obrazy, powstajagce droga fantazji, podobnie jak paipie-
ciowe, podlegajg prawu kojarzenia. Muszg sie zjawia¢ pewne
wyobrazenia, ktoére pobudzajg zjawianie sie¢ innych.

Psychofizycznie odbywa sie to droga proceséow nerwowych,
idagcych od jednego os$rodka kory do innego przez widkna aso-
cjacyjne. W ten spos6b w mozgu naszym powstaje rowniez sy-
stem drég utorowanych, ale czynnikiem, tworzacym je, sg pro-
cesy wewnetrzne, a nie bodzce $wiata zewnetrznego. Te procesy
nerwowe nie mogg zwykle wywotywaé tak silnych zmian w ko-
morkach, jak wrazenia zmystowe, dlatego tez zjawiska fantazji
tylko wyjatkowo (u genjuszéw i ludzi chorych) moga osiggac te
site i jasnos¢, co wrazenia zmystowe.

| to cale szczescie, gdyz w przeciwnym, razie nie odro-
znialibySmy bytu realnego od wytworéw fantazji, postepowanie
nasze przystosowywaliby$Smy nie do rzeczywistosci, lecz do ptodow
zbyt bujnej nieraz wyobraZzni, wskutek czego nie mogtoby ono
w wyniku swem chroni¢ naszego zycia od niebezpieczenstwa
i zguby.

Tak wiec rola fantazji w procesach umystowych przejawia
sie na wszystkich stopniach rozwoju intelektualnego, poczawszy
od najprostszych form powtarzania wyobrazeri konkretnych, az
do najbardziej oderwanych czynnosci myslenia.

Rowniez Scisty zwigzek zachodzi pomiedzy fantazjg a uczu-
ciami.

Kazdy nastrdj, zwiaszcza w stanie silnego natezenia, dazy
do wywolania obrazéw fantazji, zgodnych z jego zabarwieniem.

W stanie wesotosci skitonni jesteSmy do tworzenia obrazéw
jasnych, pogodnych, w smutku za$ — do snucia ponurych i przy-
krych. To tworzenie obrazow dazy ze swej strony do podsyce-
nia uczucia-. Uczucie tedy rozwija sie dzieki wyobrazni, ktéra
z kolei wzmacnia i pogiebia jego prady.

Borowski W. M. — Psychologja. 10
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Nastroje mogag obudzi¢ takie twdrcze procesy wyobrazni,
jakich nie bywa w nas, gdy jesteSmy w stanie obojetnym.

Zasadniczg cechag wszelkiej twdrczosci czy umystowej, czy
artystycznej, czy nawet- w dziedzinie zycia- praktycznego jest.
silne napiecie uczud.

»Niech mi kto przytoczy, méwi Ribott-1), cho¢ jeden wypa-
dek tworzenia in abstracto, na chtodno, bez udziatu uczucia:
bytby to cud, przeciwny naturze ludzkiej".

Wiemy dobrze, jak strach, gniew, ambicja pobudzajg naszg
wyobraznie do silnego dziatania i rysujg takie sceny, jakie nigdy
w sitanie normalnym i obojetnym nie powstatyby w naszej gto-
wie. Tak np. gdy nas ogarnia obawa o los lub zycie jakiej$
drogiej istoty, wowczas fantazja maluje pewne strony jej cha-
rakteru, ktdrych w stanie zwyklym wcale sobie nie uswiada-
miamy, pamie¢ za$ przywodzi nam wszystkie doznane od niej
dobrodziejstwa i ustugi.

Bieg wyobrazen zlawsze wogole po-suwa sie po tinji najsil-
niejszego uczucia. A przeto cztowiek z wesotym temperamentem
lubi operowaé pogodnemi myslami, melancholik wszystko widzi
w czarnych kolorach, egoista za§ mysli tylko o tern, co jego
dotyczy.

Dlatego tez, znajgc panujace uczucie w czyjej$ duszy, mo-
zemy odgadna¢ bieg jej wyobrazen.

Fantazja znajduje sie réwniez w najscislejszym zwigzku
z wolg. Droga wyobrazenia moziemy rozbudzi¢ w sobie poza-
danie. Zwlaszcza w wyzszych przejawach chcenia wyobraZnia
tworcza, odgrywa role doniosts.

W elementarnych swioich przejawach wola jest bardziej
samorzutng i niezalezng od procesu myslenia..

Jezeli jednak mamy przedsiebra¢ bardziej ztozone czynno-
§ci, kiedy chcemy dobiera¢ $rodki i ukfadia¢ plany dziatania,
wolwczas wyobraznia tworcza musi wystepowaé z calg siltg. Za-
chodzi tu przedewszystkiem uswiadomienie sobie celu, nastepnie
wybor Srodkéw, przewidywanie skutkéw i t. d. Im bogatsza
i bardziej plastyczna, jesjt przytem wyobraZznia, tern tatwiej zto-
zone procesy umystowe panujg nad $lepa zmystowoscia.

Podobnie jak uczucia, tak tez i wola moze pobudzia¢, albo
paralizowa¢ twdrczos¢ wyobrazni. Dzieje sie to dlatego, ze pa-
nuje ona nadluwagg, ktéra, m-ozemy skupi¢ w te lub inng strone

) ,,O wyobrazni tworczej", str. 26.
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i przez to nadlawa¢ bieg wylgczny pewnym skojarzeniom. Znane
sg np. stlany paralizu, wywotane ideg niemoznosci wykonania
pewnych mchoéw, jak np. wstania z krzesta, podniesienia sie
z t0zka, przejScia przez otwartg przestrzen i t. p.

Stowem, z pos$réd rozmaitych czynnosci duchowych wyo-
braznia twdrcza przedstawia z wolg najwiekszg analogje, nawet
najblizszy zwiagzek.

»Fantazja w sferze intelektualnej, moéwi Ribotl), jest row-
nowaznikiem woli w dziedzinie czynnosci”.

Stad tez pochodzi podiziat wyobrazni twoérczej na bierna,
stabo poddajaca sie impulsom Woli i czynng — Kkiedy stuzy za
narzedzie do osiggniecia pewnego wyniku okreSlonego przez
rozum i wole.

Pierwszym rodzajem fantazji odznaczajg sie marzyciele,
ktérych wyobraZznia lubi bez planu i celu watesa¢ sie w réznych
dziedzinach, drugim rodzajem — ludzie czynu, umystu twdrczego,
ktérzy wszystkie swe wysitki kierujg do okreSlonego celu.

Trudno sadzi¢, ktory z pierwiastkbw zycia psychicznego
ma przewage w procesach wyobrazni.

Zdolno$¢ tworcza nie wypltywa z jednego Zrddla, lecz
z wielu. Niezbedny tu jest splot warunkéw zycia organicznego,
czynno$¢ umyshu, inteligencji, rozwoj sfery uczuciowej; wreszcie,
jezeli ma ore) sie uzewnetrzni¢ i wcielic w jakie$S czyny — to
konieczna jest réwniez wola. Zaden z wspotczynnikow psychi-
cznych nie dziata tutaj w odosobnieniu, lecz we wzajemnym
zwigzku i zespole z innemi.

Zaleznie od tego, ktory ze wspomnianych elementéw zycia
duchowego (myslenie, uczucie lub wola) przewaza, rozwija sie
jeden z trzech typow wyobraZzni: 1) badZz umystowa, ktora stuzy
gtébwnie do celéw poznania, 2) badZz uczuciowa® stuzgca potrze-
bom uczucia i zaspokojeniu wzruszen, 3) badz praktyczna — do-
pomagajaca do wykonywania pewnych dziatan.

§ 5. Ksztatcenie fantazji.

Wyobraznia twoércza w zyciu umystowem dziecka odgrywa
bardzo wazng role. W okresie, kiedy cztowiek najenergiczniej
formuje -swe pojecia, fantazja bierze udziat niezmiernie czynny.
tacznie z pamiecig przetwarza ona surowy materjat, dostarczony
przez zmysty, ma wewnetrzny dorobek umystowy.

) p. Ribot: loc. cit. str. 6.
10*
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Zbytni przerost wyobrazni tworczej lub jej nieodpowiedni
kierunek moga catkowicie spaczy¢ umystowos¢ dziecka, a w na-
stepstwie i dorostego cztowieka.

A przeto wychowanie winno rozcigga¢ Ibaczng opieke nad
rozwojem fantazji, nie taktujac jeji, jak to bywa zazwyczaj, za
sprawe drugorzednag, w ktdrg bardzo nialwet sie nie wnika.

Szkota zwykle chetnie zadaje sobie trud, aby wszczepié
dziecku szeregi nowych poje¢, aby je uzdolni¢ do biegtego po-
stugiwania sie niemi nia modle cziowieka, dorostego, lecz co ono
sobie tam roi w wyobrazni tworczej, o to mato sie zazwyczaj
troszczy.

Tymczasem przy udziale fantazji ksztattujg sie pojecia i po-
glady, bedace podsitalwg ciaiej pdzniejszej umyslowosci cztowieka.
Jakiez sg charakterystyczne cechy fantazji dzieciecej?

Przedewszystkiem jest ona bardzo ruchliwa, ciggte czynna,
ale nie mozna powiedzie¢, aby byta twodrcza, i ptodna. Aktywnos¢
jej jest nizszego rzedu i nie nosi cech samodzielnosci, zywos¢
za$ nie jest wynikiem bogactwa wyobrazen lub wyjatkowej pro-
dukcyjnosci.

Przeciwnie, zdaniem Meiunannal), wobec braku krytycyzmu
i pierwiastkdw, powsciggajacych bieg wyobrazen, fantazja dziecka
opiera sie gltownie na nasladownictwie i zblizona jest najbardziej
do typu marzycielskiego. Pozornie przeto wydaje sie ona nieraz
ogromnie bogatg i ptodna.

Aczkolwiek dziecko miato objawia tworczych pierwiastkw
swej fantazji, to jednak z zywoscig jej nalezy sie liczy¢ i mozna
ja wyzyska¢ do rozbudzenia samodzielnosci umystowej. Zabawa,
w ktorej najbardziej sie objawia ta czynna umystowa sita dziecka,
winna sie opiera¢ gltdwnie na czynnikach twérczych i samodziel-
nych, a nie nasladowniczych.

Tym sposolbem od najwcze$niejszych lat bedziemy rozwijac
pewne cechy formalne, ktére w po6zZniejszym wieku moga dopiero
wytoni¢ samodzielny i twdrczy umyst. Gdy dziecko zacznie sie
uczyé, praca jego wyobrazni nie powinna leze¢ odiogiem. Mate-
rjat podawany w szkole, nie moze by¢ biernie przyswajany, a na-
stepnie odtwarzany. Wowlczas bowiem bedzie sie rozwija¢ jedy-
nie pamiec.

Natomiast, jezeli bedziemy mieé¢ na uwadze podczas nau-
czania, ze trzeba wprawiaé w ruch przedewszystkiem kombina-

N loc. cit. cz. | roz. VII.
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cyjne zdolnoSci dziecka oraz jego twdérczg wyobraznie, to nietyle
bedziemy uwazaé niai doktadne odtwarzalnie szczegotdw zadanej
lekcji, co na samodzielng, snujaca wihasne idee i spositirzezenia
prace umystowa.

Badania eksperymentalne i obserwacja nastepnie stwier-
dzity, ze wyobraznia dziecka, bardziej sie postuguje konkretnemi
obrazami, niz wyzszemi pojeciami, co wyptywa, z natury rozwi-
jajacego sie umystu. Jest, to cechai niezmiernie doniosta dla wy-
chowawcy, gdyz stad moze on wyciggna¢ dla siebie wniosek,
jaka droga nalezy dazy¢ do rozwoju wyobrazni dzieciecej.

Poniewaz bogactwo fantazji zalezy przedewszystkiem od
zasobu wyobrazen konkretnych, wiec nauczanie, zwiaszcza po-
czatkowe musi dbaé o dostarczenie materjatu pod tym wzgledem
nie tylko iloSciowo, lecz i jakoSciowo mozliwie dobrego.

W tym celu nalezy dostarcza¢ dziecku sposobnosci do od-
bierania wrazen i czynienia obserwacji. Jezeli deikltyczna (lizmy
stawiajgca) metoda nauczania jest na wszystkich stopniach po-
zadana, to w okresie elementarnego nauczania wprost niezbedna.

Dbajac o ciggte pomnazanie materjatu wrazeniowego, jedno
cze$nie trzeba ciggle zwraca¢ sie do poprzednich doswiadczen
dziecka.

Tylko wowczas bedziemy mogli rozbudzié¢ ciekawo$¢ jego
oraz utatwi¢ przyswojenie nowego materjatu.

Formai, w ktorej sie podaje te nowg tres¢, winna by¢ jasna,
zrozumiata, odznacza¢ sie prostotg, a jednoczesnie sita.

Nadto nauczyciel powinien postepowaé wedtug okreslo-
nego planu, pamietajac, ze wszelka wiedza rozwija, si¢ stopniowo,
od postaci nieokresloneji do dokladne,).

Stosujgc metode do stopnia rozwoju wyobrazni, nauczyciel
bedzie brat pierwej to, eo jest stosunkowo proste i tatwe, zanim
przejdzie do tego, co trudne' i ztozone. Przy nauczaniu wiec
historji nalezy opiera¢ si¢ z poczatku na materjale anegdo-
tycznym, pobudzajgcym sfere uczuciowa dziecka, a potem do-
piero moze sie rozpocza¢ bardziej systematyczna nauka, opiera-
jaca sie nie tylko na fantazji, lecz réwniez i na zdolnosci my
$lenia oderwanego.

Wreszcie nauczyciel powinien za,pomocg pokazéw, np.
globusdéw, modeli, rysunkéw i t. p. ulatwia¢ fantazji dzieciecej
tworzenie obrazéw, mozliwie bliskich rzeczywistosci. ,,Korzysci—
pisze Sully — pochodzace z tego odwotywania, sie do oka, sg
wynikiem tej okolicznosci, ze wytwory wyobrazni nigdy nie do-
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siegng tej jasnosSci i wyrazistosci obrazu, ktéra znamionuje po-
strzezenie zmystowel). Gdy przedmiot bedzie wylacznie opisany,
dziecko moze, nadajac wiasne znaczenie wyrazom, wytworzy¢
wyobrazenie utudne, oddalone od tego, jakie miat ziamiar wy-
wota¢ nauczyciel.

W Scistym zwigzku z doskonaleniem wyobraZzni tworczej
stoi ksztatcenie wynalazczosci, najcenniejszego daru umystu ludz-
kiego, zarébwno w zyciu praktycznem jak i wszelkiej pracy teore-
tycznej.

Aby odda¢ te wielkg przystuge dziecku, wychowanie,
a zwilaszcza nauczanie, winno od samego poczatku przyzwycza-
ja¢ dziecko do samodzielnej obserwacji rzeczy oraz idh wia-
Sciwosci.

Mysl niechaj tu samodzielnie dochodzi od znanego do nie-
znanego, niechaj znajduje pole do cwiczenia samorzutnej twor-
czosci, do rozwoju inteligencji dziecka, ktéra w zyciu umysto-
wem i w praktycznej dzialalnosSci cztowieka jest pierwiastkiem
najbardziej cennym.

Przy nauczaniu historji naturalnej, geografji, matema-
tyki, nauczyciel nieustannie dazy¢ powinien do tego, aby
dzieci same dochodzity do nowych wiadomosci. Taka metoda,
zwana heurystyczng, budzi niezmiernie silny interes, pobudza
wiadze umystowe do dziatania, przez co uczniowie si¢ nie nudza,
i raz samodzielnie zdobyte wiadomosci gteboko utrwalajg w swej
pamieci.

I tutaj musi jednak nauczyciel zachowywa¢ pewng ostro-
znos¢, systematycznos¢ i porzadek. Nie mozna zgdaé od dzieci,
aby same dochodzity do prawd, odkrytych przez najwieksze
umystowosci w ciggu dlugiego rozwoju danej nauki. Nauczyciel
powinien pizeto proces tern utatwia¢ uczniowi, podsuwajgc odpo-
wiednio dobrany malterjal faktyczny i opiera¢ sie na pojeciach,
wyobrazeniach juz doktadnie utrwalonych w umys$le dziecka. Nic
bardziej bowiem nie zniecheca do nauki, jak stawianie wymagan
wrecz niemozliwych do wykonania.

Od nalezytego rozwoju wyobrazni twdrczej w znacznym
stopniu zalezy doskonalenie charakteru, wyrobienie pod wzgle-
dem etycznym.

Jezeli dziecko, przedstawia sobie nastepstwa dobrego lub
zlego czynu, wowczas wyobraznia jego taczy sie Scisle z mo-

) p. Sully: loc. cit. str. 239.
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ratnemi czynnikami zycia psychicznego. Bez udziatu wyobrazni
cztowiek nie moze nawet rozwija¢ sie pod wzgledem moralnym.

Kazdy postepek ze stanowiska etycznego oceniamy, ,wyo-
brazajac” sobie jego skutki dla innych.

Dzieki wyobrazni tworczej, ktéra pozwala nam przewidy-
wac przyszte wyniki naszych czynéw, otrzymujemy powsciagi,
chronigce nas od nieetycznego postepowania. Ztoczyncy i wogole
ludzie niemoralni wiasnie tych powsSciaggéw nie majg, nie prze-
widujg bowiem mocg wyobrazni ztych skutkéw nawet dla siebie
przestepstwa, w razie gdyby ono wykryte zostato.

W zwiagzku z ksztatceniem wyobrazni tworczej znajduje sie
przyzwyczajanie do prawdomdéwnosci. Jezeli fantazja nie jest
kontrolowana przez zmyst rzeczywistosci i uczucia moralne, to
na tle jej wybujatosci tatwo powstaje klamstwo.

Nieraz dziecko przedstawia urojenia swej fantazji nie dla-
tego, zeby miato zamiar wprowadzi¢ kogo$ w biad, lecz wskutek
tego, ze nie potrafi Scisle odrézni¢ wytworéw wyobrazni od
doznanych wrazeh. Dwie Kkategorje tych obrazéw zlewajg sie
w jego umysle w jednolitg catos¢, brak za$ wyrobienia, pamieci
(wyobrazni odtwarzajacej) i samokontroli sprawia, ze dziecko
samo najmocniej nieraz wierzy w to, co podaje za prawde.

Opowiadajgc o jakiem® niezwykiem zdarzeniu, i zabarwia-
jac je wytworami swej fantazji, w pierwszej cliwili moze i ma
Swiadomos$¢, ze to jest zmyslenie, potem jednak, powtarzajgc to
opowiadanie, zait-racai jg i gleboko wierzy w jego prawdziwosé.
Ktamstwo takie powstaje nawp6t $wiadomie. Srodkiem do zwal-
czania jego jest doskonalenie i poglebianie przezy¢ bezposrednich
pod wzgledem ich doktadnosci i Scistosci.

Nie odrazu, naturalnie® uda. sie do tego stopnia dziecko
pod tym wzgledem rozwingé, aby umiato odroznia¢ swe wrazenia
od wytworéw fantazji. Stopniowo jednak, w miare ksztatcenia
zmystow oraz pamieci, mozna osiggng¢ pod tym wzgledem coraz
lepsze wyniki.

Do tych usitowan jednakze nalezy dotgczy¢ rowniez ksztal-
cenie etycznego poczucia mowienia prawdy.

Czy zwalczajgc klamstwo, plyngce z fantazji, mamy te
ostatnig niszczy¢ i ttumic?

Bynajmniej!

Niech ona bedzie - najbogatsza. lecz ujeta w 'karby kon-
troli i postuszna charakterowi. Niech fantazja, bedzie potaczona
ze zmystem i poczuciem rzeczywistosci. Wowczas nie bedzie ona
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odbywac wiecznie wzlotdbw w kraine ztotej utudy, lecz zostanie
podporzadkowana etycznemu poczuciu prawdy. Mozna przyttem
wskazac dziecku inne dziedziny, w ktdrych bedzie mogta fantazja
buja¢ swobodnie. Stwdrzmy mu kraine basni, jezeli natura jego
tego pozada, ale zarazem niech wie, Zze skoro przechodzi do sfery
zyciowych stosunkéw — to tutaj rzeczywistos¢ winna by¢é punk-
tem wyjscia wszelkich proceséw umystowych.

Jezeli fantazja rozwineta sie nadmiernie, nawet ze szkodg
innych wiasnosci duchowych, to trzeba jg opanowywac i nie do-
puszcza¢ do dalszego przerostu. Niech wiec dziecko takie nie
czyta fantastycznych opowiadan, natomiast niech sie zajmie ro-
botg fizyczng, ktdra najlepiej sprowadzi je z obtokéw na- ziemie.

ROZDZIAL X

POJECIA.

§ 1. Czucia, postrzezenia i pojecia.

Wstepujac po szczeblach rozwoju duchowego widzimy, ze
procesy umystowe nlahierajg cech coraz wiekszej niezaleznosci
od wrazenn pochodzacych ze $wiata zewnetrznego.

Na pierwszym szczeblu napotykamy t. zw. czucia, t. j.
wrazenia, otrzymywane od réznych przedmiotow za posredni-
ctwem nalrzagdéw zmystowych.

Sg to najprostsze stany psychiczne, nie wyodrebniajgce
pojedynezych przedmiotow w cato$¢ indywidualna.

Czucia jeszcze nie stiathowig wiasciwego poznania, nie sg
jeszcze wiedzg dotyczacg Swiata, lecz jedynie materjatem, z kt6-
rego sie uraibila ta wiedza.

Wrazenia Swiatlta, barwy, dzwieku, zapachu bez odniesie-
nia do jakiegokolwiek przedmiotu, tworzg np. tego rodzaju ma-
terjat.

Na drugim szczeblu widzimy t. zw. postrzezenia, przedsta-
wiajgce pierwszy stopien wiasciwego poznania.

Sg to juz grupy pojedynezych wrrazen, ktére wyodrebniamy
w pewng cato$¢ indywidualna.

Gdy np. ws$rod ludzi, idacychi ulica, poznaje swag matke,
wmwezas bedzie to postrzezenie.
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Jezeli pewng grupe czu¢ barwy, ksztaltu, zapachu i smaku
wyodrebnie jako calo$¢, zwang pomaranczg, to uczynie takze
postrzezenie.

W postrzezeniu zaznacza sie czynna rola naszej umysto-
wosci: tu skupiamy uwage na pewnych czuciach, odrézniamy
je od innych, grupujemy; natomiast czucie jest biernym aktem
poznaniai, gdyz tu itylko odbieramy pewne wrazenia. W postrze-
zeniu musze opanowa¢ pewien catoksztatt czu¢ zmystowych i po-
wigza¢ z poprzedniemi tego samego rodlzlaju wrazeniami, doznajac
za$ czu¢ samych, tej pracy catej nie wykonywam.

Trzeci, najwyzszy szczebel w tworzeniu sie naszego pozna-
nia zajmujg t. zw. idee zlozone oraz oderwane.

Sag to takie stany psychiczne', ktore aczkolwiek wspierajg
sie na uczuciach i postrzeleniach, to jcdniak moga przenikac
naszg S$wiadomos$¢ bez udziatu bezposredniego bodZca zewnetrz-
nego S$wiata. Nie widzac np. ani wiasnej, ani czyjej$ matki,
moge mysle¢ o matce wogdle, jako pojeciu oderwanem.

Jezeli postrzezenia tworzg sie z szeregowi cizué, to pojecia,
czyli idee zlozone formujg sie z postrzezen przez odrywanie
(abstrahowanie) ich cech i whasciwosci, grupowanie tych ostatnich
w nowg pojeciowg jednostke. Np. odrywajac takag ceche, jak
wspolne pochodzenie od jednych i tych samych rodzicéw, tworze
ogoélne, albo oderwane pojecie ,,rodzenstwoi

§ 2. Idee ziozone.

Wszystkie idee, sformowane z postrzezen, mozna podzieli¢
na dwie kategorje.

Do pierwszej zaliczamy te, ktére powstajg bez udziatu na-
szej mowy, do drugiej za$ te, ktdre nie moga sie wytworzy¢
inaczej jak przy pomocy nazw, nadawanych zespotom postrzezen.

Pierwsze noszg nazwe — ztozonych, drugie — oderwanych.

Istniejg pewne bardzo proste idee ogdlne, powstajace wsrdd
dzieci, indéw niecywilizowanych, a nawet nie obce Swiatu zwie
rzecemu, ktore zjawiajg sie bez udziatu mowy. Odbywa sie tu
pewien proces uogodlnienia, aczkolwiek brak wszelkich symbo-
6w, np. gestow lub znakéw glosowych, ktéreby miaty oznaczac
nazwe idei ogo6lnej.
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Jezeli np. pies znajdzie sie na tropie innego, nieznanego
mu psa, to weszy, aczkolwiek w umysle jego nie powstaje wyo-
brazenie jakiego$ okre$lonego psald.

Mréwki postugujg sie roéwniez pojeciami ztozonemi. W za-
dziwiajacy sposéb umiejg one organizowa¢ prace, budowac, pro-
wadzi¢ wojny, trzymaé niewolnikéw, nawet hodowaé wiasne
krowy w postaci mszyc, do tego wszystkiego postugujac sie
trybem ogo6lnego myslenia, ktére wytworzone bywa na grancie
zapamietywania i poréwnywania postrzezen. Wilk napadajgcy na
owce tylko wtedy, gdy pasterz jest daleko, a jedna sztuka od-
taczyta sie od stada, fortele lisdw, jeleni, miajace na celu zmy-
lenie pogoni pséw, wszystko to sg zjawiska myslenia i kombi-
nowania, ktére postugujg sie ideami iziozonemi. Tego rodzaju
rozumowanie napotykamy roéwniez u ludzi, dopdki postuguja sie
symbolami (mowsa, znakami), wyrazajgcemi pojecial ogdlne.

Zadziwiajgca przebiegto$¢ ludow dizikich, chytros¢ w obmy-
$laniu zasadzek, poznawaniu S$ladow zwierza, lub nieprzyjaciela
polega wiasnie na Wysokiem uzdolnieniu tworzenia tego rodzaju
idej ztozonych, nastepnie iza8 — na sprawnem postugiwaniu sie
niemi.

Tego rodzaju spos6b myslenia moze sie bardzo rozwingé
i wybornie stuzyé jako $rodek do walki o byt. Jednakze nigdy
ten tryb kojarzenia wyobrazen nie moze sie wznies¢ do wyso-
kosci abstrakcji, ktéra wymaga juz symboléw, ogarniajacych
wiele wyobrazen i ktére jest wiasciwe tylko cztowiekowi.

Podnosi go ono na poziom duchowy nieskonczenie wyzszy
od zwierzecego m.

Filozof angielski Locke, zaznacza, ze najbardziej kardy-
nalng roznice pomiedzy cziowiekiem a zwierzeciem, stanowi
wiasnie zdolno$¢ tworzenia, idej oderwanych.

Poniewaz zwierzeta nie moga postugiwac sie ani stowem,
ani. tez zadmiemi ogdlnemi znakami, wiec brak im nawet $rod-
kéow do tworzenia abstrakcji.

Nie posiadajg one przeto wiasciwej tylko cztowiekowi zdol-
nosci poréwnywania ogdélnych idej ze sobg, co jest rzeczg nie-
zbedng dla wytworzenia mysli oderwanych.

) p. Georges John Romanes: ,,Umystowy rozwoéj cziowieka', przet.
Dr. K Hertz. Warszawa 1897 r. str. 41.
- W dziele: ,,Essays concerning human understandig".
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Jako matemjat dio tego rodzaju rozumowania stuzg wy-
facznie wyobrazenia konkretne.

Nie mogac bez symboléw' stownych tworzy¢ szerszych
uogOlnien, cztowiek dziki w bardzo sziclzuptym zakresie do-
chodzi do nowych odkry¢, przyitem jedynie droga bezposredniego
doswiadczenia. Poznanie bowiem, twrorzace sie zapomoca idej
albo wyobrazen ztozonych, powstaje logikag wypadkow, Kktore
musizag wielokrotnie oddziataé na $wiadomos¢, aby mozna byto
dojs¢ ta droga do jakiegokolwiek uogoOlnienial).

Jakaz réznica zachodzi pomiedzy idleg ztozong konkretng
a pojeciem oderwaniem?

Pierwsza formuje sie z poszczeg6lnych postrzezen, utozo-
nych w pewne grupy na podstawie podobienstwa. Pojecia za$
tworza sie z szeregOw postrzezen, przyczem kazdej grupie icii,
tworzacej jaka$ pojeciowg cato$¢, nadaje sie nazwe, najczesciej
wyraz, stuzacy jako znak i symbol.

Wiasciwie trudno przeprowadzi¢ S$cistg linje graniczng
miedzy wyobrazeniem ztozonem a pojeciem oderwanem. Wyo-
brazenie jeslt odbiciem konkretnej rzeczywistosci, pojecie za$
uogo6lnieniem, polegajaceni na zebraniu szeregu zjawisk w jedng
catos¢, uijetg we wspolng nazwe.

Pojecie oderwiame jest to, jak moéwi Ochorowicz 2, pewnego
rodzaju podmiotowe opracowanie i streszczenie rzeczywistosci
dla wygody umystu.

Kiedy jednak w umysle powstaje pojecie ogdlne, a kiedy
wyobrazenie, tego $ciSle okreslic niepodobna. Myslac imprzykiad
0 psie. moge stworzy¢ sobie obraz ktoregokolwiek z widzianych
pséw, moge jednak rowniez potgczy¢é cechy konkretne, obser-
wowane u pséw i mysle¢ o psie, jako pojeciu oderwanem.

§ 3. Idee oderwane.

Aby blizej sobie wyjasni¢ nature idej oderwanych, musimy
przedewszysltikiem zastanowi¢ sie nad tern, jak sie one tworza.
Otéz za materjat do urobienia oderwanego pojecia! stuzg t. zw.
idee szczegOtowe, czyli postrzezenia ‘).

Wezmy przykiad:

) p. Ribot: ,,Evolution des idées generales", Paris 1897. Roz. | ez. I.

J p. ,,Pierwsze zasady psychologii*, str 207.

3 p. Romanes: ,,Umystowy rozwoj czlowieka", ttum. Hertza War-
szawa 1897 r.
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Jezeli widze klon, a |K>tem odtwarzam w pamieci jego
ksztatty, barwe i t. p.,, to mam do czynienia z pojeciem szcze-
gotowiem, odpowiadajgcem obrazowi danego przedmiotu. Jezeli
stysze glos przyjaciela i nie widzagc go, wytwarzam w umysle
obraz tego czlowieka, to tu réwniez mam do czynienia z ideg
szczegbtowa.

Stowem, idee tego rodzaju sa duohowemi obrazami przed-
miotéw konkretnych, postrzezonych zapomocg jednego lub
Kilku zmystow.

Idee ogdblne natomiast powstajg ze skojarzenia, czyli polg-
czenia ze sobg idej szczegGtowych.

Obserwujac; np. przyjaciela, ojca, brata, znajomych i nie-
znajomych. wytwarzam ogolne pojecie czlowieka. taczac po-
krewne cechy debu, klonu, sosny i t. d., Wytwarzam ogdlne
pojecie drzewa.

WeZmy jeszcze przykiad. Widzimy, ze wiele przedmiotow
posiada jaka$ wspolng wihasnos¢ np. kolor czerwony. Aby sobie
utatwic¢ rozrdznianie tej cechy, nadajemy jej specjalng nazwe, co
uczyniwszy, méwimy o czerwonosci, jako o czem$, co juz jest
niezalezne od jakiego$ szczeg6lnego przedmiotu.

Biorgc pod uwage, ze wiele przedmiotdw ma jedng wspdlng
wiasnosé,, mianowicie barwe zdéia, inne zndéw zielong, tgczymy
te oderwane cechy w jeszcze ogolniejsze pojecie, ktére wyra-
zamy stowem ,kolor". Podobnie — imiona wiasne: Jan, Piotr,
Pawetl stanowig symbole, czyli zniaki indywidualnych pojec,
wyraz za$ ,.czlowiek" stuzy do uogolnienia wszystkich podo-
bienstw, zachodzacych miedzy niemi.

Nazwy: wilk, owca, kon, pies, krowia i t. d. gczymy w jedno
pojecie: ,zwierze"; faczac pojecie czlowieka z pojeciem zwie-
rzecia, rodliny i t. d. mozemy wytworzy¢ nowe — ,twor orga-
niczny".

Stowem, najprostsze pojecia sg tylko nazwami grup wyo-
brazen konkretnych, pojecia za$ wyzszego rzedu sg nazwami
grup nizszych poje¢. W samej bowiem naturze naszych procesow
umystowych lezy ta wiasnos¢, ze skoro tylko zostang utworzone
jakie$ pojecia, to dajg sie z sobg kojarzy¢ i tym sposobem otrzy-
mujemy mozno$¢ dalszego grupowania idiej zapomoca oznacza-
nia ich pewnemi nazwami, ktére stuzg w takim razie jako sym-
bole i moga by¢ ugrupowane lbez powotywania sie na zmystowe
postrzezenia, z ktérych te grupy poje¢ powstaty pierwotnie.
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Dzieki tej metodzie formowania idej, umyst nasz stworzyt nie-
jako algebre pojeé, w ktérej miejsce liter zajmujg stowiem wy-
razone pojecia.

| tak jak algebra nie ma potrzeby operowac liczbami, tak
tez wyzszy tryb rozumowania nie potrzebuje postugiwac sie temi
postrzezeniami, dzieki ktérym sformowatly sie pojecia.

W tej algebrze naszego umystu dokonywa sie cata wyzsza
praca, myslowa.

Jako wynik dtugiego i niezmiernie ztozonego tgczenia pojec,
otrzymujemy w rezultacie produkty umystowo skomplikowane,
dajace sie wyrazi¢ pojedyriczemi stowami (jak np. substancja,
energja).

Wyzsze pojecia zalezag tedy od uogdlnien, a te ostatnie
od postrzezen.

Stwierdza to nawet etymologiczne pochodzenie wyrazdw.

Najbardziej abstrakcyjne wyrazy pochodzg od mniej oder-
wanych, te znowu od innych jeszcze mniej abstrakcyjnych, az
wkoncu mozemy nieraz doj$¢ do ich poczatku, tkwigcego w niz-
szeni pojeciu, t. j. nazwie pewnej grupy wyobrazen konkretnych
np. rolnictwo — rolnik — rola.

Jednym z wynikéw abstrakcyjnego myslenia jest odkrycie
praw i porzadku w Swiecie zewnetrznym.

To wszystko, co nas otacza, przedstawia, sie obserwato-
rowi jako wielka réznorodno$¢ zjawisk odrebnych i niezaleznych.
Dopiero, odrywajac pojedyncze cechy przedmiotéw, pyskujemy
mozno$¢ klasyfikacji zjawisk i odnalezienia miedzy niemi zwigzku
przyczynowego — co przedstawia wiasnie te prace syntetyczna,
ktorg wykonywamy dzieki umiejetnosci abstrahowania.

Czy umyst ludzki dojdzie zczasem do tak ogolnej syntezy,
ze z punktu widzenia przyczynowosci bedzie mogt ogarng¢ cato-
ksztatt zjawisk otaczajgcego Swiata jednem ogdlnem prawem —
to jest kwesltja, ktérg dzi§ trudno przewidzie¢. Niewatpliwie
jednak nauka w rozwoju swym dazy do takiego kresu.

Dowodem tego moze by¢ zlewanie sie poszczegdlnych
dyscyplin. Tak np. fizjologja najscislej sie dzi$ faczy z fizyka
i wyzszag matematyka (zwiaszcza mechanikg ruchu), chemja zo-
staje stopniowo pochtaniana przez fizyke, gdyz wszystkie prze-
miany materji usitujg uczeni wyjasni¢ prawami fizyoznemi. A céz
dopiero powiedzie¢c o naukach spotecznych i humanitarnych,
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tu ekonomja, prawo, dzieje piSmiennictwa!, historja sztuki —
przeplatajag sie nawzajem tgczac w jeden nieprzerwany tancuch
zjawisk.

Wyzsze szczeble umystowego zycia zalezg od zdolnosci
abstrakcyjnego myslenia. Rozwo6j umystowy polega niai stopnio-
wem i powolnem budowaniu poje¢ wyzszych. Najbardziej wy-
doskonalony umyst bedzie ten, ktéry posiada mozliwie najbogatszy
zasOb poje¢, przytem jasnych i doktadnych. Przeciwnie, ubostwo
umystowe przedewszystkiem odznacza sie brakiem pojec «oder-
wanych, ktére w Qajpierwszych swych przejawach u takiego
osobnika mog4g obraca¢ sie jedynie okoto najpospolitszych spraiw
zyciowych i nigdy nie wyjdg poza ich granice.

Umyst ludzki, oczywiscie, nie odrazu stanat na dzisiejszych
wyzynach zdolnosci oderwanego myslenia. Droge te przebyt
powoli w miare coraz wiekszego wzbogacania sie¢ pod wzgledem
poje¢ oraz doskonalenia zdolno$ci myslenia. Tworzac pewne po-
jecia ogdlne, budowat je najpierw na szeregu postrzezed. Otrzy-
mane w ten sposéb idee ogdllne postuzyty do wytworzenia pojec
bardziej oderwanych. GdybySmy chcieli zbada¢ historje rozwoju
mysli ludzkiej, to z tatwoscig moglibySmy dostrzeb, ze cziowiek
stopniowo bardizo powoli dochodzit do coraz wyzszych abstrak-
cyj. Ksiegi medrcow starozytnego S$wiata obracajg sie w sferze
idej o wiele mniej ,oderwanychll niz w czasach poOzniejszych.
Kazda epoka ma swoj krag idej, ktore przedstawiajg rdzen jej
zycia umystowego, na tym kregu wspiera sie nastepny, bedacy
treScig myslenia pdZniejszej epoki.

Najpierw ta zdolno$¢ tworzenia poje¢ oderwanych objawita
sie na bardzo szczuptym terenie spraw, dotyczacych potrzeb
zycia codziennego, potem za$ stopniowo wznosita, sie coraz bar-
dziej, az doszfa do tak olbrzymich abstrakcyj, jakie spotykamy
np. w wyzszej matematyce lub w filozofji. Jest to dzieto dlugiej
ewolucji, ktorg cztowiek przeszedt w ciggu swego rozwoju umy-
stowego. W tej zdolnosci posuwa sie on coraz dalej.

Dzieki prawom dziedzicznosci otrzymuje on w spadku po
przodkach wzrastajgcg zdolno$¢ do tworzenia uogOlnien, ktérg
posuwa coraz dalej i przekazuje zndéw dalszym pokoleniom. Do-
wodem tego stopniowego rozwoju umystu moze stuzy¢ fakt,
wiecznie powtarzajacy sie w dziejach ludzkich, ze pojecia nie-
dostepne dla umystu jednego pokolenia, dopiero w nastepnych
znajdujg uznanie i stlajg sie dorobkiem duchowym. Ruch ziemi
naokoto stonca, odgadniety przez genjusz Kopernika, nie byt
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przyjety przez wspotczesnych. Meczennicy nauki, pewnych idej
spotecznych lub etycznych sa wiasnie ofiarami tej powolnej ewo-
lucji, kttorg przechodzi ludzko$¢ i w ktdrej nie wszystkie jednostki
kroczg réwnorzednie; niektore wyprzedzajg swe pokolenia, wska-
zuja im droge i zarazem ging, bedac przeSladowane wskutek
niezrozumienia.

8§ 4. Mowa.

Czlowiek nie maégitby ani tworzy¢, ani wyraza¢ swych idej
ogolnych bez odpowiedniego zakresu symboléw, stuzacych do
oznaczenia pojec.

A przeto réwnocze$nie ze wzbogaceniem sie zasobdéw pojeé
oderwanych wtzrastata liczba, réznorodno$¢ i doskonato$é tych
znakdw, zapomocyg ktorych zostajg one wyrazane.

Na najnizszych szczeblach rozwoju cztowiek postuguje sie
w tym celu gestimi. Obok gestdw dzikie plemiona, wynajdujg
zwykle system tondéw, wydawanych zapomocg organu glosow,
kitére przedstawiajg o wiele wieksze bogactwo i rdznorodnosc,
niz ruchy ragk lub mimika twarzy.

Jezyk gestow, jak méwi Tylor, jest podobny na catej po-
wierzchni ziemi, skladnia za$ jego jest zblizona, do tej, kt6rg sie
postugujg gtuchoniemi.

Uzywa go wiele dzikich plemion, przyczem nieraz jednostki,
nalezace do réznych szczepdw, doskonale moga sie nim poro-
zumie¢. W wielu wypadkach gesty uzupeiniajg jezyk wiasciwy.

Gdyby ludzie nie posiadali o wiele wygodniejszego narzadu
porozumiewania sie, jakim jest mowa, to jezyk gestow rozwi-
natby sie do niestychanej doskonatosci.

Zpoczatku rozwijat sie tez on réwnorzednie z tg ostatnig,
ale potem musiat jej ustapi¢ miejsca, gdyz zbyt absorbowat rece,
zbyt wiele zawierat pierwiastku nasladowczego przez co utrudniat
wyrazanie poje¢ abstrakcyjnych, i nadto zwigzany byt ciggle
z konkretnemi wyobrazeniami.

Najwazniejsza role w jezyku gestow odgrywa porzadek
stow, od ktorego zalezy tre$¢ zdania. Zasadg panujgcg jest to,
iz pojedyncze znaki uktadajg sie w porzadku ich doniostosci,
podmiot przed orzeczeniem, dopetnienie przed okresleniem. Np.
zdanie ,ja uderzylem Piotra kijem", postugujacy sie jezykiem
gestow wyrazajg w formie: ,ja, Piotr, bi¢, kij". Zdanie z3gs§ —
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»zostatem uderzony kijem przez Piotrall — w formie: ,Piotr,
ja, bié, kij*“. Jak widzimy skiadnia ta jest niezmiernie uboga
i nie pozwala wyraza¢ réznych odcieni mysli.

To tez gluchoniemi, positkujacy sie tego rodzaju mowa,
rzadko dochodzg do wyzszego umystowego rozwoju. Caty Swiat
poje¢ religijnych, etycznych, filozoficznych i kosmologicznych
jest przewaznie dla nich zamkniety.

Jezyk tonéw i gestbw wyprzedza mowe cztonkowana,
jako prostszy i bardziej pierwotny sposéb wyrazania idej poznaw-
czych. Nawet w zupelnie rozwinietej mowie zrozumienie mysli
mowigcego w wysokim stopniu zalezne jest od intonacji.

PieCset stow, stanowigcych jezyk chinski, wskultek uzy-
wania znaczacej intonacji, zostaje powiekszone do liczby trzy
razy wiekszej.

Tem bardziej dziecko lub mato cywilizowany cztowiek za-
nim rozpoczyna mowi¢, robi znaczne postepy w jezyku tondw
i gestdw. Posiada on zmaiki, ktdére, nie bedac specjalnie Zzadng
czeScia mowy, moga jednakze wszystkie zastepowaé. Wskutek
tego nie moze on wyrazia¢ wzajemnej zaleznosci stow i zdan.

Aczkolwiek gesty jako zwykly i normalny sposéb porozu-
miewania sig, znikly wsrod ludzi cywilizowanych, to jednak
pewne pozostatosci ich napotykamy w formie t. zw. gestow
konwencjonalnych, jak np. ukfon, albo maturalnych, jak np.
wzruszenie ramionami.

Wiasciwa mowa zaczyna sie woéwczas, gdy dzwieki, wy-
dawane przez krtann i usta poczynajg by¢ artykutowane, czyli
cztonkowane w postaci samogtosek, spdigtosek, zgtosek i wy-
razow.

Mowa glosowa ma te wyzszo$¢ nad innemi rodzajami zna-
kéw, ze fatwiej zwraca na siebie uwage, mozna si¢ nig postu-
giwa¢ zarébwno w ciemnosciach, jak i przy S$wietle, komuniko-
wanie mysli odbywa sie szybciej oraz posiada o wiele wieksze
bogactwo S$rodkdw w formie réznorodnej kombinacji poszcze-
gblnych dzwiekow?l).

Dlatego tez cziowiek najwyzej rozwingt wiasnie ten rodzaj
porozumiewania sie.

W tej formie, ktorg postugujemy sie obecnie, cztowiek po-
siadat mowe nie odrazu. Przeciwnie, musiat on przejs¢ diuga
ewolucje na tej drodze.

i) Elie Rabier: Legons de philosophie”. T. I Psychologie Paris 1907
str. 596.
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Wedlug Ribotal) mowa cztonkowaira jest wynikiem dtugo-
trwatych przeksztalcen, ktére mozna ujgé w trzy gtdwne fazy: I-o
okrzykéw, 2-o wokalizacji i 3-0 artykulaciji.

Krzyk jest to najpierwotniejszy sposob wyrazania wewnetrz-
nych stanow.

Miewa on badz znaczenie odruchowe — gdy wyraza emocje,
badZz tez bywa uzywany w okreSlonym celu (np. ostrzezenia,
grozby i E p.).

Wofcallizacja polega ma wydawaniu wylacznie samogtosek;
przedstawia ona drugg faze rozwoju jezyka. Powstawszy ze
$piewu, jest oma roéwniez w znacznej, mierze wyrazem stanow
uczuciowych.

Artykutowana mowa stworzyta dopiero istotne warunki
dla rozwoju jezyka i zdolnoSci myslenia, gdyz dopiero spot-
gloski nadaty jeij ceche czego$ trwatego i statego.

Na poczatku swego istnienia artykutowana mowa byfa tak
niedoskonata i uboga, iz musiata by¢ uzupetniana jezykiem tonow
i gestow.

Przyktady takiego mieszanego jezyka jeszcze do dzi$ dnia
napotykamy u niektorych niecywilizowanych plemion (np. Tas-
marezykow, mieszkaricow Grenlandji). W ciemno$ci nie rozu-
miejg sie oni wcale i muszg sie zbiera¢ naokoto ognia, aby z sobg
porozmawia¢. Czasem mowa czlonkowana bywa potgczona z nie-
artykutowang. Np. mieszkancy bierni Ognistej, Hotenitoci — wy-
dajg dzwieki, podobne do gdakania lub mlaskania, przyczem u je-
dnego z plemion znaki pisarskie bywajag wyrazane zapomoea
nderzaaia rzemieniem.

Stopniowo mowa emancypuje sie i uniezaleznia od wszel-
kich gestéw; kulturalny cziowiek moze obecnie wyraza¢ naj-
zawilsze pojecia i mysli, nie postugujac sie niczem innem, jak
tylko mowa artykutowana.

§ 5. Rozw6j mowy i poje¢ u dziecka.

Rozwdj zdolnosci myslenia u dziecka odbywa sie stopniowo
i bardzo powoli. W pierwszym, najwczesniejszym okresie, zyje
ono wylgcznie prawie wrazeniami zmystowemi. W tym okresie
swego rozwoju dziecko wydaje krzyki, nie majace okre$lonego
charakteru i bedace wyrazem wewnetrznych stanéw uczuciowych.¥

# ,,Evolution des idées generales* Roz. li.
Borowski W. M. — Psychologia. n
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Stopniowo zachodzi ws$réd nich pewne rdzniczkowanie,
wyrazajgce sie w jednorodnos$ci okrzykéw, oznaczajgcych odrebne
kategorje uczu¢ np. radosci, bolu, strachu i t. p.

Gdy dziecko zaczyna przyswaja¢ sobie mowe, woOwczas
zachodzi zwrot w jego istnieniu duChowem, i wstepuje ono w nowg
faze swego rozwoju umystowego. Rozpoczyna sie wtedy w jego
glowie kojarzenie dzwiekéw, jako symboléow, — ze zjawiskami
Swiata. WSstgpiwszy na te droge, nie tylko nasladuje ono mowe
starszych, ale i samo wynajduje wyrazy w tych wypadkach,
kiedy nie zdotato uchwyci¢ wiasciwego.

Nie odrazu, naturalnie, zjawia sie mowa artykutowana
(cztonkowana). Zpoozatku dziecko wydaje okrzyki, bedace obja-
wem uczué przyjemnosci lub przykrosci. Dopiero stopniowo
zaczyna sie artykulacja, przyezem trudno okresli¢, kiedy zja-
wiajg sie juz Scisle zrézniczkowane samogtoski i spotgtoskil).

Trudno oznaczy¢, ktére samogtoski zjawiajg sie najpierw,
ktore za$ poitem. Zachodzi pod tym wzgledem miedzy dzie¢mi
rozmaitos¢ indywidualna.

W jeszcze wyzszym stopniu odnosi sie to do spoigtosek,
ktére juz w pierwszem potroczu wchodzg w zwigzki z samo-
gtoskami i tworzg sylaby.

Jednocze$nie z rozwojem artykutowanych dZzwiekéw zjawia
sie gwarzenie albo gluzenie, ktore przedstawia wstepne ¢wicze-
nia do mowy SciSle artykutowanej. Dzwieki nie kojarza sie tu
jeszcze z wyobrazeniem przedmiotow lub, czynnos$ci, lecz majg
przewaznie znaczenie emocyjne. Stopniowo zaczynia do tej
instynktownej artykulacji wchodzi¢ pierwiastek woli, cizego
poczatek widzimy w sltislem powtarzaniu pewnych dzwiekow.

Z szeregiem tych dzwiekow faczy sie pewien rytmiczny
charakter, w ktérym wilasnie dziecko ma upodobanie. Surowe
pierwiastki muzyki wokalnej u dzikich sktadajg sie z zupetnie
podobnych rytmicznych szeregéw dZzwiekéw, pozbawionych zna-
czenia, w ktorych tok samo jaik w dziecinnym szczebiocie uczucia
bywajg wyrazane bez posrednictwa wyrazow.

Stopniowo dziecko zaczyna nlagina¢ narzedzie mowy do
celébw porozumiewania sie i wyrazania mysli. Wowczas dzwieki
nabierajg cech Scisle okreslonych znakdw.

Foniewaz aparat mowy nie moze by¢ u dziecka taik sprawny,
jak u dorostego, wiec wyrazy, kitoremi sie postuguje, sg c-zesto

1D p. Sully: ,,Dusza dziecka" str. 124 i nast.
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bardzo niedoktadne i odbiegajg znacznie od pierwowzoru —
mowy starszych.

Wynika to z trudnosci ich odtworzenia, a nie z niemozli-
wosci  wilasciwego uchwycenia uchem.

Przeksztatcajac wyrazy, dziecko je zwykle upraszcza. Gdy
napotyka np. skomplikowany zbieg spotgtosek, to je opuszcza
albo przestawia.

Stopniowo dzwieki coraz bardziej sie rdzniczkuja, staja
sie dokfadne i pod wzgledem fonetycznym sie doskonats.

Najpierw dziecko poszczeg6lnemi wyrazami okresla kon-
kretne przedmioty lub czynnosSci, przyczem objawia, sktonno$¢
do t. zw. generalizacji, czyli oznaczania jednym i tym samym
wyrazem kilku pojeé. Kazdy wyraz najpierw stosuje ono do
okreSlonego konkretnego przedmiotu, potem, upatrujgc podo-
bienstwo miedzy danym przedmiotem a innemi, rozszerza, na
nie te nazwe, ktéra w ten sposob staje sie bardziej ogdlng;
z imienia wiasnego powstaje pospolite. To samo co 0 nazwach
przedmiotdbw mozna powiedzie¢ i 0 nazwach czynnosci

Podobny tryb myslenia, przejawia ono przy okreslaniu sto-
sunkéw, zachodlzacych miedzy przedmiotami. Dopiero stopniowo
przechodzi ono do specjalizacji czyli stosowania nazw wzgledem
coraz ciasniejszej grupy przedmiotéw. Np. nazwa ,tata“, odno-
szacg sie zpoczatku do wszystkich mezczyzn, stosuje potem
tylko do ojca.

Jednoczes$nie odbywa sie rozw6j mowy pod wzgledem
gramatycznym. Prawidtowo$¢ na punkcie wiasciwego uzywania
rodzajéw, liczb, osob, czaséw, trybéw i t. d. wzrasta bardzo
powoli.

Probujac rozmaitych odmian, dziecko ucieka sie najpierw
do niasladownictwiai, mianowicie przejmuje gotowe formy od
starszych.

Aczkolwiek tg drogg wzrasta jego orjentowanie sie co do
czasu, 0séb, i t. d., to jednak nie uzywa ono jeszcze prawidtowo
ani deklinacji, ani konjugacji.

Zdolno$¢ ta rozwija- sie dopiero wtedy, gdy dziecko, oswo-
iwszy sie z odmiang wyrazOw, zaczyna je stosowa¢ do zdan
nowych, przez siebie utozonych. Nalezy naznaczy¢, iz, podobnie
jak przy budowie wyrazoéw, dazy ono tutaj do uproszczenia form
gramatycznych.

NajpOzniej zjawia sie poprawnos¢ syntlaktyczna.l
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Zpoczattku  dziecko nie uktada zdan, lecz postuguje sie
pojedynczemi wyrazami, potem zdobywa sie na, najprostsze
zdania, skladajace sie zwykle z rzeczownikow i okre$lajgcych
je przymiotéw. Potrochu dziecko zdobywa sie na zdania diuzsze,
uproszczajac sobie, podobnie jak przy budowie wyrazéw, bar-
dziej skomplikowane formy deklinacyjne i konjugacyjne.

Studjowanie wszystkich bledéw i nieprawidtowosci jezy-
kowych dziecka jest. bardzo ipouczajace dla nauczycieli, gdyz
tu objawia sie cata oryginalno$¢ i zdumiewajgca pomystowosc
w opanowywaniu form. stuzgcych do wyrazania naszych mysli.
Sledzac ciagte postepy w mowie dziecka, zdajac sobie sprawe
z tych olbrzymich trudnosci, jakie ono musi pokonywac, aby
przyswoi¢ sobie morwe ojczystg, dostrzezemy fatwo calg nie-
wiasciwos$¢ uczenia dzieci naraz paru jezykdw, co nieraz czynia
rodzice z pobudek préznosci i fanfaronady. W gitowce dziecka
tworzy sie wowczas teki chaos form, pierwiastkéw i odmian, ze
na cale zycie pozostaje ono upo$ledzone pod wzgledem do-
ktadnego i prawidlowego wiadania mowa ojczysta.

Réwnocze$nie z doskonaleniem mowy dziecka pod wzgle-
dem fonetycznym i gramatycznym, wzrasta zakres jego pojec.

Te dwa czynniki, zdaniem Sullego®, popieraja sie wza-
jemnie: postep w pojecialch popycha dziecko do postugiwania
sie nowemi dZwiekami, a wzrastajagca tatwos$¢ tworzenia wyra-
z6w wplywa na krystalizowanie sie pojec.

Kojarzac dzwieki z przedmiotami lub czynno$ciami, dziecko
dochodzi do wiasciwego uzywania wyrazéw, przyezem jasne
i dokladne zrozumienie ich znaczenia zdobywa ono zwolna
wskutek licznych positrziezen, pordéwnan i rozréznien.

Ksztatcac jezyk dziecka pod wzgledem fonetycznym i gra-
matycznym, nalezy pamieta¢ réwniez o wplywie jego na
rozwoj poje¢. W tym celu trzeba nalezycie postawi¢ sprawe
wzbogacenia zapasow stdw. Kazdy nowy wyraz, nalezycie sprze-
gniety z wyobrazeniem lub pojeciem, jest przyczynkiem do roz-
woju umystowego dziecka. Jezeli znaczenie wyrazu jest dla niego
zupelnie jasne, to postuguje sie nim w miare rzeczywistej po-
trzeby, a tern samem wprowadza w krag swych mysli nowoua-
byte pojecia.

Natomiast wyrazy, do ktorych nie potrafi dziecko nawigzac
tresci wiasciwej, przedstawiajg balast, szkodliwy. Tam, gdzie

> p. ,,Dusza dziecka" str. 145.
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idea, wyrazana przez"stowo, nie zostala uchwycona, zadnego
pozytku z przysporzenia wyrazu niema. Co wiecej, moze sie
zrodzi¢ szkodliwa maniera uzywania wyrazéw niezrozumiatych,
i, co idzie za tern, nierzetelno$¢ umystowa, specyficzny rodzaj
ktamstwa, ujemnie wplywajgcy na catg sfere moralna.

Przez ¢wiczenie za$ dzieci w kierunku uzywania tylko
zrozumianych przez, nie stéw, wychowawca, najlepiej przyczynia
sie do wyrobienia w nich poczucia prawdy i jasnosci myslenia.

Ksztalcac jezyk dziecka, nalezy dba¢ réwniez o to, aby
znaczenie wyrazow, stawato sie coraz bardziej Sciste, aby w umy-
§le dziecka coraz subtelniej wyrazaty one drobne odcienie mysli.

Zwykle zpoczatku wyraz, oparty nia nieznacznym mate-
rjate wyobrazen lub pojeé, bardzo niedoktadnie przedstawia
wiasciwg tres¢ w umysle dziecka. Dopiero szereg poréwnan,
zestawien, kojarzen pozwala dziecku zczasem uchwyci¢ tres¢
wiasciwg danego pojecia i odpowiadajgcego mu wyrazu.

Nazwy, oznaczajagce pojecia Sciste, winny by¢ dziecku
podawane powoli i w umiarkowanym zakresie. Wszelkie okre-
Slenia (k zw. definicje) winny by¢ dostarczane dopiero po wy-
liczeniu istotnych cech przedmiotu. W kazdym razie nie mogg
wyprzedza¢ zaznajomienia sie z jego wihasciwosciami.

Nalezy przytem wybiera¢ wilasnosci istotne, nie za$ przy-
padkowe lub podrzedne. W przeciwnym bowiem razie, dziecko
wyrobi sobie pojecie catkiem powierzchowne albo niedokfadne.

Umyst staje sie powierzchownym, jezeli przyswaja sobie uogol-
nienia na podstawie niedostatecznej liczby flaktéw. Nie mogg
by¢ takie idee oderwane ani jasne, ani petne, i grozi zawsze
niebezpieczenstwa) postugiwania, sie¢ niemi nieprawidtowo.

Tak zwana ptytkos¢ umystowa polega wiasnie czesto na
postugiwaniu sie pojeciami, ktérych zakresu i szerokosci czio-
wiek nie rozumie.

8§ 6. Ksztatcenie pojec.

Przechodzac do zagadnienia ksztatcenia poje¢ dziecka,
nalezy za. punkt wyjscia obra¢ naturalny porzadek ich rozwoju.

Poniewaz zycie umystowe kazdy rozpoczyna od wrazen
zmystowych, ktére sg podstawg wszystkich pdZniejszych wytwo-
row mysli, wiec nalezy bardzo starannie dba¢ o dostarczanie
odpowiedniego maiterjalu do tego rodzaju postrzezen.
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- Dziecko systematycznie winno sie ¢wiczy¢ w analizowaniu
przedmiotéw,, poréwnywaniu i postrzegiamfti ich cech wspdlnych.
Przykiady i okazy, ktéremi sie w tym celu postuguje wycho-
wanie, winny by¢ brane z bezposredniego, naturalnego otocze-
nia dziecka. Wszystko, co nie ma zwigzku z jego zyciem i co-
dzieunem doswiadczeniem, maty budzi interes i w stabym stopniu
moze sie przyczyni¢ do formalnego rozwoju umystu.

Tak naprzyklad, pokazujgc dziecku liscie, kwiaty, zwie-
rzeta, nalezy zaczyna¢ od najczeSciej napotykanych okazéw, po
wyczerpaniu za$ ich mozna moéwi¢ o wiasnosciach innych, rzad’
szych gatunkéw.

Analiza i poréwnywanie winny by¢ uzupetniane klasyfi-
kacjg, ktéra juz jest uogOlniajgcg czynno$cig umystu. Aby przed-
mioty uporzadkowac i usystematyzowaé, dziecko musi odnalez¢
cechy wsp6lne i obmysle¢ podstawe do ich uszeregowania, co
przedstawia syntetyczng dziatalno$¢ mysli.

Dopdki myslimy o przedmiocie jako o indywidualnej ca-
tosci, mamy do czynienia z wyobrazeniem konkretnem. Dopiero,
gdy wystawiamy go sobie jako ty]} lub Kklaise, wdwczas wyste-
puje juz pojecie oderwanie.

Po wzbogaceniu tym sposobem postrzezerr zmystowych,
mozna stopniowo przejs¢ do tworzenia poje¢ oderwanych, po-
czynajac od najprostszych i stopniowo posuwajac sie ku coraz
trudniejszym. Nic niema szkodliwszego w tym wypadku, jak
pospiech.

Jezeli dziecku przedwczes$nie podaje sie zbyt zawite i nie-
mozliwe do zrozumienia pojecia, wowczas nabiera ono wstretu do
oderwanego sposobu myslenia.

— Umyst kazdego dziecka, moéwi Spencerl), na matg skale
przechodzi ten sam proces, ktdry na wielkg skale przechodzita
ludzko$¢ cata.

Ksztatcenie umystu pod wzgledem metod powinno przeto
sie zgadza¢ z przyrodzonym procesem rozwoju. Wszelkie pozna-
nie nalezy rozpoczyna¢ od poje¢ najprostszych i stopniowo prze-
chodzi¢ do bardziej ziozonych.

W razie niezachowania wiasciwego porzadku, umyst przyj-
muje te pojecia niechetnie, pojedyncze za$ fakty pozostajg w sta-
nie martwym, w bezwladzie i przeto sg mato uzyteczne. Nieraz
wszelki brak ciekawosci wzgledem jakiejkolwiek gatezi wiedzy
wyplywa stad, iz podawana byla w czasie niewlasciwym.

i) p. ,,O wychowaniu umystowem, moralnem i fizycznem* 1l wyd. str, 99.
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Wszelka ochota znikta, gdyz narzucane byly pojecia zbyt
trudne wodwczas, gdy umyst nie byt przygotowany, i oto wy-
rodzit sie wstret nieprzezwyciezony wzgledem danej kategorji
zagadnien.

W szkotach czesto zwracamy sie ku abstrakcyjnemu my-
$leniu weczedniej, niz sie rozwineta potrzeba i umiejetno$¢ obra-
cania przez dzieci tego rodzaju pojeciami.

Uczen wowczas zupetnie obojetnie odnosi sie wzgledem
naszych zawitych rozumowan. Tymczasem praktyka monachij-
skich szkot ludowych, jak pisze Kersehensteiner, dowiodta, iz nie-
raz dzieci, uchodzace w ciaggu paru lat za leniwe i niezdolne, raptem
rozwijaty sie i wykazywaty sity, zupelnie w nich niepodejrze-
wane — woweczas, gdy zostaly postawione wobec warsztatow,
laboratorjow i kuchni szkolnych, kiedy stanety wobec zadan
praktycznych. W tej chwili rozbudzony zostat w nich interes,
gdy tylko daliSmy im mozno$¢ myslenia pogladowego.

Kazdy wiek ma catkiem naturalng sklonno$¢ do przyswo-
jenia sobie pewnych kategoryj poje€. W ciggu pierwszych sie-
dmiu — osmiu lat dzieci najwiecej interesujg sie strong mate-
rjalng Swiata zewnetrznego, S$cisSlej mowigc, cechami przedmio-
tow, dajacemi sie poznaé zapomocg zmystow J).

Przedmiotowe nauczanie i wprawianie w reczng prace
wzbogacat zakres tego rodzaju poje¢, ktore beda podstawg jego
wiedzy w tym kierunku przez cale zycie.

Dopiero, gdy nastepuje wiek miodziericzy, umyst staje sie
zdolnym do chwytania bardziej oderwanych stron doswiadczenia,
podobienstw i roznic miedzy przedmiotami oraz przyczynowego
zwigzku miedzy zjawiskami. Wowczals staje sie mozliwem przy-
swajanie takich poje¢, jak matematyczne, ekonomiczne, biolo-
giczne i t. p. POZniej jeszcze, w nastepnych okresach wieku mio
dzienczego, budzi sie interes wzgledem stosunkéw ludzkich wo-
gole, wzgledem zagadnierr moralnych i spotecznych. Dopiero na
ostatnim szczeblu nalezy postawi¢ zagadnienia filozoficzne.

Otéz cztowiekowi nalezy w miare jego rozwoju dostarczac
takiego materjatu pojeciowego, ktory najbardziej odpowiada jego
sktonnoseront przyrodzonym.

Wodbwczas jedynie, gdy dorosnie, umyst jego osiggnie nto
zliwg dla siebie najwiekszg i wszechstronng skate rozwoju.

) p. James: ,,Talks to Teachers on Psychology®, roz. VIII.



Abstrakcja, zastosowana do poziomu umystowego dziecka,
sprawia mu nieraz najwyzszg rozkosz i przyjemnosc.

,Dzieci z wiasnego popedu, pisze Sully, zajmujg sie wykry-
waniem podobienstw miedzy rzeczami i najprostszemi rodzajami
uogOlniania. Jesit to przeciez prawdlziwa przyjemnos$¢ intelektualna
dla dziecka, rownie jak i dla dorostego, dostrzec po raz pierwszy
podobieristwo miedzy pozornie réznemi rzeczami" *).

Ten poped do tworzenia idej ogdlnych nalezy zuzytkowac
i z niego korzystaé, gdyz moze on sie sta¢ podstawg catej wyz-
szej kultury umystowej czlowieka.

Nie nalezy abstrakcji dziecinnego umystu w kazdym razie
lekcewazy¢, jiak to czynig nieraz dzisiejsi pedagogowie, ol$nieni
wartos$cig nauczania, opartego na czysto zmystowem postrzeganiu.

Pamietajmy, ze obserwacja i anlalizia zjawisk $wiata ze-
wnetrznego jest tylko $rodkiem do czynienia uogdlnien, bez czego
nauczanie bytoby bezptodnem i martwem nagromadzeniem gotych
faktow.

Podobnie jak umystowo$¢ ludzka w swym historycznym
rozwoju tern sie nie zadowala, lecz dazy do poje¢ ogo6lnych
i syntezy, tak tez i dziecko tylko do czasu moze gustowa¢ w po-
rownywaniu cech i analizie zjawisk. Potem bezwiednie szuka ono
praw, rzadzacych temi zjawiskami. Ot6z nauczyciel, ktéry w pore
przyjdzie z pomocg w takich raziafch dziecku, moze mu oddac
niezmierng przystuge, rozbudzi¢ najzywsze interesy umystowe
i popchna¢ intelekt do rozwoju wyzszego.

Doskonalenie oderwanego mySlenia, jak stusznie mowi
Dewey  nie moze by¢ uwazane za cel sam w sobie, lecz za
Srodek. Najwyzszy bowiem typ psychologiczny przedstawia
z praktycznego i teoretycznego stanowiska ten, kto w jednako-
wej mierze potrafi wznosi¢ sie na wyzyny abstrakcji i sprawnie
orjerutowa¢ sie wsrdd konkretnych zjawisk S$wiata, oraz rzeczy-
wistych stosunkéw zyciowych.

Jednostronny rozwoj cziowieka w kierunku teoretycznym
pozbawia go cech zaradczosci praktycznej, zbytnie za$ konkre-
tyzowanie mysli nie pozwala mu zazna¢ szczescia, jakie daje
wyzsza kultura umystowa.

1) ,,Psychologja wychowawcza" str. 281.
) ,,How we think* roz. X.
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ROZDZIAL XI.

SADZENIE 1| ROZUMOWANIE.
§ 1. Sadzenie.

Proces poznania, jak wiadomo, polega na gromadzeniu
w umysle wyobrazen, powstajagcych w naszej $wiadomosci droga
postrzegania zmystowego, oraz na tworzeniu poje¢ oderwanych
zapomocg przerébki materjatu, zdobytego doswiadczeniem. Twor-
cza zdolno$¢ umystu naszego nie poprzestaje jednak na tej pracy,
lecz skiania nas do ksztatltowania nowych fonu poznania.

Najprostszym procesem myslowym wyfaniajagcym sie z tego
dazenia jest sad.

Aby zda¢ sobie doktadnie sprawe z tego, co to jest sad,
siegniemy do przyktadow.

Gdy powstaje w nas mysl, ze ,drzewo jest rosling" lub
..zelazo jest twarde", wowczas fgczymy dwa wyobrazenia, ustalajac
miedzy niemi pewien stosunek wzajemny.

Gdy wyrazamy zdanie, iz ,filozofja jest naukg", albo ,bez-
interesowno$¢ jest cnotg"”, wdwczas tworzymy zwigzek miedzy
dwomia pojeciami, stwierdzajgc rowniez stosunek jednego z nich
do drugiego.

Jak widzimy wiec, przez wytworzenie sagdu dwa wyobra-
zenia lub pojecia wystepuja w naszej $wiadomosci facznie
w pewnym zespole wzajemnym. Tym sposobem tworzy sie nowy
catoksztatt myslowy, skiadajacy sie z elementéw, tkwiagcych
uprzednio w nasizaj wyobilazni i zasobie poje¢ oderwanych.

Sady moga polega¢ na stwierdzeniu jakiego$ pozytywnego
fakltn, wiasciwosci lub stosunku, albo tez na ich zaprzeczeniu.

Dlatego tez dzielg sie one na twierdzace np. ,,Europa jest
czeScig kuli ziemskiej", i na przeczace np. ,ksiezyc jest nie-
zamieazfcany".

Dalej sady moga stwierdza¢ pewien faktyczny stan rzeczy,
jakies cechy lub wzajemne stosunki, jak np. ,Limba rosnie
w Tatrach".

Takie sady nazywamy asertorycznemi.

Jezeli sady wyrazajg tylko mozliwo$¢ pewnego faktu, ce-
chy lub stosimku jak np. ,,Na Marsie mogg istnie¢ istoty zywe" —
woéwczas sad taki nazywamy problematycznym. Wreszcie gdy
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sad orzeka koniecznos¢ jakiego$ faktu, cechy lub- stosunki, jak
np. ,wszyscy ludzie muszg umrze¢ll — wowczas nosi nazwe apo-
dyktycznego.

Wydanie sagdu wymaga badz analizy, badz syntezy.

W pierwszym wypadku, ogarniajgc jaka$ catos¢, rozpozna-
jemy w niej pewien szczegot, dokonywujgc tym sposobem roz-
bioru tresci dlamego przedmiotu. Analiza moze by¢ realna lub
logiczna.

Pierwsza ma miejsce wowcziais, gdy dotyczy przedmiotow,
druga — gdy pojeé¢ oderwanych.

Wydajac sad analityczny o jakim$ przedmiocie, kojarzymy
dwa wyobrazenia i tym sposobem ustalamy jaka$ ceche Ilub
wiasciwos¢.

Tak np., wypowiadajgc zdanie, ze pomarancza jest okragia,
poéréd réznorodnych jej wilasciwosci uwydatniamy ceche, doty-
czacy kszibattu.

Przy analizie poje¢ rozwijamy tres¢, zawarta w pewnej
idei oderwanej, uwydatniajgc, jaki$ pierwiastek, tkwigcy w nigj
uprzednio.

Tak np., wypowiadajgc sad: ,nauka jest badaniem Kkry-
tycznem®;, stwierdzamy czynnik krytycyzmu, jako integralng cze$¢
naukowego trybu myslenia. W sadach syntetycznych idziemy
drogg odwrotng: tutaj dochodzimy do stwierdzenia noiwej cecliy,
wynikajagcej nie z rozbioru, lecz zlgczenia odrebnych pier-
wiastkow.

O ile sady analityczne doprowadzajg do oznaczenia cech,
wiasciwych pewnemu przedmiotowi niezaleznie od innych przed-
miotdéw, to syntetyczne wiodg nas do stwierdzenia nowych cech
zapomocg poréwnania treSci danego przedmiotu z treScig innych
przedmiotow.

Synteza moze by¢ roéwniez realna lub logiczna.

Pierwsza dotyczy przedmiotéw, druga pojec.

Tak np., méwigc, iz drzewo w wodzie gnije, dokonywam
syntezy realnej, zestawiajgc wiasciwo$¢ drzewa z oddziatywa-
niem na niego wody. Wypowiadajac za$ sad, iz cnota jest wyzszg
zaletg czlowieka niz wiedza, dokonywam syntezy dwdch pojec
oderwanych, czynigc poréwnanie pomiedzy wartoscig etyczng
a intelektualng cztowieka.

Od umiejetnego dokonywania analizy lub syntezy zalezy
jasnos$¢ i logiczno$¢ naszych saddw.
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Wszystko przeto, .co dopomaga do petnego poznania przed-
miotéw, dokladnego urobienia poje¢ i wySwietlenia wzajemnych
stosunkéw miedzy niemi, sprzyja réwniez wydoskonaleniu na-
szych sgdow.

Sady nasze woéwczas sg prawdziwe, gdy wyrazajg stosunki
miedzy przedmiotami i pojeciami zgodne z rzeczywistoscig, w ra-
zie przeciwnym bywajg fatszywe.

Sady wyrazamy w mowie zapomocg zdan.

To wyobrazenie lub pojecie, o ktérem wydajemy sad na-
zywa sie podmiotem, to za$, co wypowiadamy o podmiocie,
zowie sie orzeczeniem.

W skiad wiec kazdego sadu wchodzi podmiot i orzeczenie.
Czasem podmiot lub orzeczenie nie zostajg wprost wyrazone, lecz
sg jedynie domysine, jak np. btyska sie, — milczeé¢! chodzmy!
i t. d. Na doskonato$¢ sadu sktada sie wiele warunkow.

Przedewszystkiem wiec muszg sie oue opiera¢ na doktadnem
postrzeganiu i jasnem zdawaniu sobie sprawy z treSci poje¢ oder-
wanych.

Przyczyng wadliwosci pod tym wzgledem bywa zwykle
powierzchowno$¢ postrzezen i poje€. Réwniez brak dokadnej
pamieci, wiodacy do niewyraznego odtwarzania tego, cosmy po-
strzegli jest przeszkoda do jasnosci i prawdziwosci sadiu. Wy-
nika to najczesciej z ograniczono$ci naszego osobistego doswiad-
czenia,.

Jezeli np. kto$§ ma niedokfadne wyobrazenie o Swietle
wskutek nielicznych postrzezen, to moze wydawac niedoktadne
i niezgodne z rzeczywistoscig sady o niem.

Doskonato$¢ sadu osigga sie stopniowo w miare rozwoju
postrzegawciziosci co do cech przedmiotow, ugruntowania do-
ktadnych poje¢ i wyrobienia zdolnosci postugiwania sie mowg
przez prawidtowe wiadanie jezykiem, ktorego wyrazy stuzg do
oznaczenia naszych wrazen, postrzezen i pojec.

Do trafnosci i prawdziwos$ci naszych saddéw roéwniez przy-
czynia sie wyrobienie charakteru.

Poped np. do przesady, do wprowadzania w btgd. powsta-
jacy pod wplywem checi zadziwienia lub zaimponowania, uste-
puje czesto dopiero pod wptywem kultury uczuc.

Pod wzgledem zdolnosci wydawania sadéw istniejg znaczne
indywidualne réznice zarébwno pomiedzy dorostymi, jak i dzie¢mi.
Wszystko to zalezy od skiadu danego umystu.



Jedni wytwarzajg sady powoli, inni bardzo szybko, jedni
sktonni sg do rozwagi, inni, przeciwnie, zdradzajg pospieszno$é
i brak namystu.

Wychowanie powinno wszczepi¢ przyzwyczajenie do wyda-
wania rozwaznych saddéw. Niechaj proces myslenia odlbywa sie
raczej powoli, niz zbyt szybko i powierzchownie. Btgdzg przeto
nauczyciele, zadajacy niezwlocznej i jak najszybszej odpowiedzi,
traktujac to jako wyzsza zdolno$¢ umystows. Kazdy, wydajac
sad o czems, powinien sie poczuwaé do odpowiedzialnosci za to,
co mowi. oraz nie zatowaé pracy mysli, aby sad jego byt zawsze
mozliwie trafny, Scisty i pewny. Najwieksza wadg pod tym wzgle-
dem w cztowieku jeslt lekkomys$ine traktowanie wiasnych sgdow,
nieliczenie sie z iich skutkami. Ludzie tacy objawiajg zwykle
stabg kulture charakteru i umystu oraz przedstawiajg niepewny
inaterjat w zyciu spotecznem i prywatnem. Nigdy nie zyszcza
oni powagi i nalezytego postuchu dla swych sadow.

§ 2. Rozumowanie.

Sady stuza za podstawe do wytworzenia wyzszych procesow
poznania, ktére nazywamy wnioskowaniem lub rozumowaniem.

Jezeli z dwdch lub Kilku sgdow, ktére wytworzylismy, wy-
nika z koniecznosci sad nowy, to taki proces umystowy nazy-
wamy wnioskowaniem lub roiziumowianiem.

Wezmy kilka przyktadow. Jezeli mowig, ze wszystkie ciecze
sg sprezyste co do objetosci, a nastepnie, ze rte¢ jest cieczg, to
z tych dwdch sadow wyptywa trzeci, mianowicie — iz rte¢ jest
sprezysta co do objetosci.

Gdy mowie: ,kazdy czlowiek moze sie myli¢", a nastepnie:
,uczony jest cziowiekiem", to z tych dwoch sgdéw wyprowa-
dzam wniosek — ,uczony moze sie myli¢".

Whioski wytwarzamy dwojakim sposobem: albo zapomoca
indukcji, albo tez dedukcji. Indukcja polega na przejsciu od prze-
stanek szczeg6towych do wniosku og6lnego.

Jezeli np. na podstawie szeregu takich sadéw jak: ,.drzewo
rozszerza sie pod wplywem ciepta", ,zelazo takze rozszerza, sie
pod wptywem ciepta", ,woda rozszerza sie pod wplywem ciepta",
wyprowadzam whniosek: ,wszystkie ciala rozszerzajg sie pod
wplywem ciepta" — wowczas tryb rozumowania mego bedzie
indukcyjny.
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Dedukcja ma miejsce woéwczas, gdy od sadu ogolnego,
juz danego w naszej $wiadomosci, za posrednictwem sadu szcze-
gbétowego dochodzimy do stwierdzenia faktu szczeg6towego.

Jezeli naprz. mamy jako dany sad og6lny: ..wszystkie ciata
fizyczne rozszerzajg sie pod wplywem cieptall nastepnie za$
inny — .zelazo jest ciatem fizyczmeml, to, wyprowadzac stad
whniosek: ,,zelazo rozszerza sie pod wplywem cieptall, rozumujemy
sposobem dedukcyjnym. Dedukcja zatem, jak widzimy, ma za
punkt wyjscia sad ogoélny, od ktérego uzaleznia tre$¢ szczegd-
towg i wytwarza stad wniosek szczegdtowy. Whniosek tiaki na
zywa sie syllogizmem.

Indukcja przedstawia itedy pochdd mysli od faktow poszcze-
gélnych do jakiej$ prawdy ogdlnej, dedukcja zaS§ — odwrotnie —
jest czynnoscig mysli, idacej od zasady ogdlnej do wniosku
szczegbtowego.

Czy cztowiek ma wiekszg sktonno$¢ do indukcyjnego, czy
tez dedukcyjnego trybu myslenia — to zalezy od przyrodzonego
sktadu umyshu. Jeden jest biegly w obserwacji, analizie faktow —
jak lip. umyst przyrodnika. Bedzie on przedstawiat typ induk-
cyjny.

limy — przeciwnie — interesuje sie hardziej prawami oderwa-
nemi, niz faktami konkretnemi oraz biegty jest w icti kojarzeniu
z poszczegOlnemi zjawiskami — jak np. umyst matematyka tub
filozofa. Bedzie on reprezentowat typ dedukcyjny.

Zaréwno indukcja jak dedukcja ma wielkie znaczenie dla
celow poznania i zbadania prawdy.

Przedewszystkiem wzajemnie uzupeniajg sie one jako me-
tody myslenia poznawczego.

Istniejg bowiem dwie drogi, kitéremi umyst ludzki kroczy,
dazac do- poznania bytu: doSwiadczenie i rozum J.

Z jednej strony do Swiadomosci naszej dochodzg poszcze-
golne fakty, dzieki obserwacji zjawisk $wiata zewnetrznego i na-
szego zycia wewnetrznego, z drugiej zas, ogarngwszy pewien ich
zakres, rozum zespala je kojarzy, porownywa, klasyfikuje i tym
sposobem dochodzi do uog6lnied. Dzieki temu podwdjnemu pro-
cesowi wzbogacamy nasz zas6b umystowy znajomoScig poszcze-
gblnych zjawisk, oraz dochodzimy do znajomosci zasad ogdlnych,
niemi rzgdzacych.

# p. Struve loe. cit. str. 97.
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Obie te czynnosci odbywajg sie zapomocg indukcyjnego
i dedukcyjnego mysleniul, ktére daje mozno$¢ nie tylko roz-
szerza¢, ale i sprawdza¢ nasze poznanie.

Z jednej strony fakty pozwalajg nam oceni¢ warto$¢ praw
ogolnych poprzednio zdobytych, z drugiej zla$ te zasady ogolne,
zastosowane do empirycznego poznania nowych zjawisk, dopo-
magajg nam do wzbogacenia naszego doSwiadczenia oraz do oceny
wiaiogodnosci poszczeg6lnych faktow.

Ktory z tych tryb6w mysSlenia jesit bardziej pierwotny
w naszym umysle, przedstawia sie to od zawigzkéw naukowosci
az do naszych czaséw jako kwestja sporna. Czy doswiadczenie,
t. j. empirycjzno-indukcyjny tryb myslenia, czy tez rozum ze swemi
apriorycznemi prawami i racjonalistyczno-dedukcyjnym trybem
mys$lenia jest zasadniczym czynnikiem wszelkiego poznania —
0 to spierajg sie. dwa obozy.

Z jednej strony induktywisci z Johnem Stuartem Millem 1)
na czele zaprzeczajg czynnikow racjonalnych wiedzy i dowodzg,
iz cale poznanie nasze plynie ze Zrédet empirycznych, ze nawet
prawa zasadnicze umystu naszego zaczerpniete sg z doSwiadczenia
przy pomocy indukcji, wskutek czego np. prawdy matematyczne,
najbardziej ogodlne, majg charakter czysto empiryczny.

Z drugiej strony rozwingt sie poglad, iz zasadnicze prawa,
wynikajgce z natury naiszego umystu, stanowig podstawe wszel-
kiego poznania.

Poglad ten, doprowadzony do najbardziej skornczonego sy-
stemu przez Immaniuela Kanta 2 uznaje przedewszystkiem czyn-
nik organizacyjny, bezposrednio dany naszej umystowosci, ktory
apriorycznie, zgodnie ze swg istotg, urabia na pewng modte wszelka
tre$¢, zdobyta drogg doswiadczenia. Ten aprioryczny czynnik
naslziego umystu pobudzany bywa. wprawdzie do dziatania przez
doSwiadczenie, ale bynajmniej nie pochodzi od niego.

Jakakolwiek geneze przypiszemy naszemu poznaniu, t. j.
niezaleznie od tego, czy zawisto ono przedewszysitkiem od empi-
rycznyclh czynnikéw, czy tez od apriorycznych wiasciwosci na-
szego umystu, w faktycznym przebiegu myslenia, oba te czyn-
niki tacza sie, uzupetniajg i stwarzajg mozno$¢ stwierdzenia ra-
cjonalnych wymagan naszego umystu dianemi empirycznemi, oraz
wyjasnienia sobie faktow, zdobytych drogg doswiadczenia, przez
stwierdzenie dziatania w nich czynnikéw racjonalnych.

D ..A system of logie rationative and inductive".
2 ,Kritik der reinen Yernunft".
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Ogolne zajady rozumu, pisze prof. H. Struve, stajg sie
w ten spos6b konkretnemi prawdami, wcielonemi w dostepng
dla doswiadczenia rzeczywisto$¢, a chaotyczna z pierwszego wej-
rzenia mnogo$¢ zjalwisk skupia sie coraz bardziej w ustrdj racjo-
nalny, wigzacy szczegbtowe dane pomiedzy sobg na podstawie
okredlenia praw ogélnych, ktére w nich na jaw wystepujg ).

Whnioskowanie, oparte na tych dwdch trybach mysSlenia
ludzkiegol stato sie czynnikiem catego rozwoju cztowieka pod
wzgledem intelektualnym.

Jezeli prawidtowe sady doprowadzajg nas do ustalenia; cech
i stosunkdw pomiedzy przedmiotami, zgodnych z rzeczywistoscig,
to rozumowanie, jako proces bardziej jeszcze ztozony, poziwala
nam ustala¢ prawdy, ogarniajagce o wiele szerszy zakres zjawisk.

Opierajac sie na sadach zgodnych z rzeczywistoscig, umo-
zliwia nam ono dojscie do rzeczywistego poznania bytu, w gra-
nicach, rozumie sig, przystepnych dhai umystu ludzkiego. Wdéwczas
w dociekaniu poznawczem osiggamy zgodno$¢ catoksztaltu na-
szych proceséw mysSlenia z otaczajagcg nas rzeczywistoscig.

Do najwiekszej zgodnosci pod tym wzgledem doszto my-
Slenie matematyczne.

Stwierdza ono w pewnych wypadkach catkowitg jednos¢
funkcji umystu z procesami bytu zewnetrznego.

Astronomowie, dzieki dokfadnemu poznaniu uktadu ciat
niebieskich oraz praw, rzadzacych' ich ruchami, moga na wiele
lat zgéry ze ScistoScig co do sekundy przepowiedzie¢ zjawienie
sie gwiazdy. Mamy wiec dowdd, ze jezeli w jakim wypadku ogar-
niamy wszystkie elementy i warunki danego zjawiska, to rozu-
mujac logicznie, mozemy odbywaé proces umystowy catkiem
zgodnie z przebiegiem spraw w przyrodzie.

W innych dziedzinach, np. wiedzy przyrodniczej, mozemy
rowniez z wiekszg lub mniejszg doktadnoscig przewidywac¢ wynik
uktadu pewnych wspétczynnikdw.

Przed nami rozciagaja sie dwa Swiaty: jeden zewnetrzny ze
swemi zjawiskami, procesami i pilawami, a drugi wewnetrzny],
ktory sam, stanowiac czastke tego zewnetrznego, mai go od-
wzorowac.

To odwzorowanie bedzie woéwczas tylko prawidtowe, gdy
elementy poznania beda utworzone, $cisSle odpowiadajac pier-

® Wstep krytyczny do filozofji, czyli rozbiér zasadniczych pojeé
o filozofji. Wydanie IIl, Warszawa 1903 r. str. 324.
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wiastkom bytu. Jezeli w catym tym systemie zajdzie cho¢ jedna
niedoktadno$¢ i niezgodno$¢, to cala konstrukcja stanie sie
chwiejng i w najwyzszych swych wigzaniach moze sie rozsypac.

Tak np. chemik z pewng S$cistoscig nam powie, jaki proces
zajdzie i jakie ciato sie otrzyma wskutek potgczenia pewnych
pierwiastkOw. Z mniejszym stopniem dokladno$¢, moze przewi-
dzie¢ ostateczny wynik jakiego$ procesu biolog, gdyz tu
wchodzg w gire nieskoficzenie bardziej jeszcze ztozone wspot-
czynniki, niz w. procesach chemicznych. Daleko mniej jeszcze
Scisle dadzag sie zgory okreslic wyniki proceséw psychicznych,
a najtrudniej to osiagng¢ — w dziedzinie zjawisk spotecznych.

Jezeli kiedykolwiek ludzko$é osiggnie umiejetno$¢ ogarnia-
nia wszystkich skfadowych czynnikéw tych biologicznych, psy-
chicznych lun spotecznych procesdw, to, budujgc na tej podstawie
prawidtowe wnioski, bedzie mogta przewidywaé zgory przyszie
fakty z takag samg S$cistoScig, jak astronom, co przepowiada zja-
wienie sie gwiazdy. Zdolno$¢ rozumowania jes/t szczytem i ostat-
niem wigzadtem w budowie naszego zycia umystowego. Takie
zalety jego, jak scistos¢ i logicznos¢, potaczone sg z catoksztattem
podmiotowych cech i wiasciwosci danego osobnika, a wiec za-
leza od bogactwa jego pojeé¢, ich szerokosci, jasnosci i dokiad-
nosci sadéw oraz wrodzonego uzdolnienia do przetwarzania mate-
rjatlu umystowego. Nauka, ktora ze strony formatlnej bada istote
i warto$¢ naszych saddw, zowie sie logika.

Znajomos$¢ jej wyjasnia nam chiairakter proceséw umysto-
wych; nie nalezy jednak mniemac, aby nas uczyta cna prawi-
dtowo sadzi¢ i rozumowac: Podobnie bowiem jak psychologa
wychowawcza moze nam da¢ zrozumienie proceséw duchowych,
lecz jeszcze nie czyni nas nieomylnymi pedagogami, tak tez i lo-
gika moze nas czasem ustrzec lub wskaza¢ bledy w rozumo-
waniu, ale nie moze nauczy¢ logicznie mysleé.

8 3. Rozwéj zdolnosci wnioskowania.

Rozumowanie oczywiscie nie wystepuje w umystowosci
ludzkiej jako zdolno$¢ przyrodzona, lecz musi sie powoli roz-
wingé droga ciggtego Cwiczenia i wprawy. Rozwo0j zdolnosci
wnioskowania wystepuje w Scistym zwigzku z doskonaleniem
sie zdolnosci sadzenia.
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Przezywajac pewne doswiadczenia, dziecko dochodzi do
okre$lonych sadéw, ma ktdrych podstawie w analogicznych wy-
padkach tworzy juz mniej wiecej samodzielne wnioskil).

Widzac np., ze matka wyjmuje zwierzchnie ubranie z szafy,
dziecko wie z doswiadczenia, iz oznacza: to wyjscie z domu, i stad
wysnuwa wniosek, ze poéjdzie wkrotce na spacer, wobec czego
objawia zywa radosc.

Proces rozumowania doskonali si¢ i posuwa sie coraz dalej
z chwila, gdy dziecko zaczyna uzywa¢ mowy.

Wowczas dochodzi ono do pierwotnych form rozumowania
indukcyjnego, majac sklonno$¢ do budowania poje¢ ogdlnych
na podstawie waskiego zakresu swych obserwacyj. Z biegiem
czasu zjawia sie rowniez dedukcyjny tryb myslenia. Wowczas
dziecko wytworzone przez siebie zaisady i pojecia ogdlne stosuje
pospiesznie do wszystkich wypadkdéw poszczegolnych, najczesciej
nie majac do tego dostatecznych podstaw.

Tak np. wiedzac, iz rodliny, zwierzeta, i ludzie w miodosci
rosng, dziecko nieraz rozszerza te zasade og6lng na swe zabawki
i przedmioty martwe.

Dopiero stopniowo rozwija sie w niem ta ostroznos¢, ktora,
w jednych wypadkach pozwala podciggaé¢ fakty pojedyricze pod
normy ogélne, w innych za$§ powstrzymuje od zbyt powierzchow-
nego uogolnienia.

Dalszy okres w rozwoju zdolnoSci rozumowania zaczyna
sie wtedy, gdy dziecko szuka przyczyn rozmaitych zjawisk.

Dostrzegajgc state powtarzanie sie pewnych faktdow, jako
skutkdw okreslonego zbiegu warunkéw, dziecko stopniowo na-
biera zdolnosci dostrzegania zwigzku przyczynowego pomiedzy
zjawiskami. NajczeSciej przytem objawia ono antropomorfizm,
czyli sktonno$¢ do upodobniania proceséw, odbywajacych sie
w naturze — czynnosciom ludzkim. Stad tez plyng ciagte py-
tania dzieci, skad sie jaki przedmiot wziat, kto go zrobit i t. p.

Te pierwsze proby dopatrywania, sie zwigzku przyczyno-
wego miedzy zjawiskami sg bardzo powierzchowne, pospieszne,
a przeto czestokro¢ mylne.

Dostrzegtszy czasem bardzo stabe podobienstwo pomiedzy
jakiemi$ przedmiotami, dziecko dochodzi do wniosku, iz majg
one wspblng geneze.

") p. Jakéb Sully: ,,Psychologia wychowawcza'. Przektad A. Szycéwny —
Warszawa 1905 str. 307.

Borowski W. M, —Psychologja. 12
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Dopiero stopniowo po dojsciu do coraz wyzszego rozwoju
umystowego, czlowiek uczy sie odroznia¢ zakres czynnosSci ludz-
kich z ich zadaniami, celami i $rodkami od przyczyn natural-
nych, tkwigcych w prawach przyrody, a zarazem, nabywajac
coraz wiekszej zdolnosci analizowania i poréwnywania faktow
obserwowanych, dochodzi do coraz doktadniejszego uogolnienia.

W miare coraz dokladniejszego wnikania w istote swego
Oswiadczenia dziecko przyucza sie do ostroznego wydawania
sadow ogdlnych, wysnutych na podstawie indukcji.

Do jakich wynikéw ono dojdzie pod tym wzgledem — to
zaitezy od wrodzonego uzdolnienia i stopnia osiggnietego wy-
ksztatcenia.

Wogole rbznice indywidualne pomiedzy ludZmi na punkcie
uzdolnienia w kierunku rozumowania sg ogromne.

Jedni osiagaja poziom zaledwie przydatny do rozstrzygania
spraw bytu fizycznego i najzwyklejszych spraw zycia codzien-
nego, inni dochodzg do szczytow; obejmujac szeroki zakres
zagadnien wiedzy lub zycia praktycznego.
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