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PRZEDMOWA

Czterdziesci lat temu, w 1974 r., ukazala si¢ monografia Melancholia
Antoniego Kepinskiego. Autor, charyzmatyczny lekarz psychiatra, filozof-
-medrzec, czlowiek wielkiego serca, zmarl byl dwa lata weze$niej. To wias-
nie w czasie ci¢zkiej, przewlektej, unieruchamiajacej i w koncu $miertelnej
choroby ten zyjacy zaledwie 54 lata profesor Akademii Medycznej w Kra-
kowie napisal wiekszo$¢ swoich znakomitych ksigzek, podsumowujacych
calo$¢ dziatalnosci naukowe;j i terapeutyczne;j. Posta¢, dokonania i ksigz-
ki Kepinskiego wywarly olbrzymi, trudny do oszacowania wplyw na psy-
chiatrie i psychologie polska, zarazem wykraczajacy poza te srodowiska
profesjonalne, zmieniajac rozumienie cztowieka chorego psychicznie i czto-
wieka tout court.

Niniejsza monografia Przeciw melancholii powstala niejako w hotdzie
Kepinskiemu. Najpierw, w 40. rocznice $mierci Profesora, Migdzynaro-
dowe Towarzystwo Naukowe Fides et Ratio wraz z Wydziatem I Filolo-
gicznym Polskiej Akademii Umiejetnosci, Polskim Towarzystwem Psy-
chologicznym - Oddzial w Krakowie, przy wsparciu wtosko-polskiego
towarzystwa naukowego Accademia dei Rampanti oraz krakowskiego
Wydawnictwa Literackiego, zorganizowalo konferencje naukows. Zainte-
resowanie nig, wykraczajace wyraznie ponad standardy, pokazato, jak
bardzo Zywa jest pamig¢¢ o Antonim Kepinskim.

Natomiast dzi$, w 40 lat po pierwszym wydaniu inspirujacej ksiazki
krakowskiego psychiatry, oddawana do rak czytelnika monografia ma
przede wszystkim za cel kontynuowanie refleksji nad fenomenem szeroko
rozumianej melancholii wlasnie ,,w duchu Kepinskiego’, czyli z szerokiej,
wielodyscyplinarnej perspektywy. Pragnie takze snu¢ naukowsy refleksje
nad walka, przeciwstawianiem si¢, nad zapobieganiem i obrong przed
depresja - jak, zgodnie z dzisiejsza medykalizacjs, okresla si¢ ten fenomen.
W tytule zachowano, jako naszym zdaniem najlepszy, termin Kepinskiego
- »melancholia” - gdyz pozwala on na to wlasnie wielodyscyplinarne
spojrzenie. Zarazem uzywane beda w ksigzce zaréwno terminy $rednio-
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wieczne: ,acedia’, ,demon potudnia’, odlegla od terminologii psychia-
trycznej ,noc duchowa’, jak i nowe, czesto uzywane po prostu w wersji
angielskiej okre$lenie subtreshold depression, a takze wieloznaczne: ,,obja-
wy depresji” czy po prostu ,,smutek”. Uzywajac w monografii tak r6znych
terminéw, zdajemy sobie sprawe z naszego przemieszczania si¢ po do$¢
obszernym polu semantycznym, robimy to jednak §wiadomie.

Monografia jest zatem czesciowo tylko inspirowana samg twoérczo$-
cig naukows i eseistyczna Kepinskiego, bardziej natomiast - jego postawg
lekarza integralnego, szukajacego sposobdw pomocy pacjentowi/bliznie-
mu w calo$ci ludzkiej wiedzy i sztuki, a takze, jak wskazujg wspomnienia
o nim, w sferze wiary. Najwyrazniej wida¢ owg chrzescijariska postawe
Profesora w samych jego czynach, opisywanych i zachowanych dla po-
tomnos$ci we wspomnieniach wspoéipracownikow, a zarazem przyjaciol,
oraz - nade wszystko — we wspomnieniach pacjentéw.

Totez wspomniana konferencja naukowa w czerwcu 2012 r. zgroma-
dzila zaréwno psychologow, psychiatréw i przedstawicieli innych dyscyplin
akademickich: filozoféw, literaturoznawcoéw, takze teologéw i duszpasterzy,
jak i po prostu pacjentéw, bylych i aktualnych, korzystajacych z pomocy
ucznioéw i ,uczniéw uczniéw” Profesora, pacjentéw, ktérzy niezmiernie
wzbogacili glebszy wymiar owego spotkania. Zgromadzeni w auli PAU
przed portretem Profesora odczuwali$my w atmosferze co$ z tej aury zycz-
liwego, spokojnego i skupionego stuchania, ktorym on zastynat i ktére
przez dziesigciolecia pozostaje idealem dla krakowskiej szkoly psychiatrii
i psychoterapii.

Pomyst, aby przeanalizowac walke z depresja nie tylko z pozycji me-
dyczno-psychologicznych, mial jeszcze inne, wczesniejsze Zrédto, innego
waznego autora. To Ewagriusz z Pontu, mnich z IV w,, wielki znawca
duszy ludzkiej, w XXI w. udost¢pniony i ukazany jako istotny dla wspot-
czesnego polskiego czytelnika przez znakomite wydawnictwo ojcéw be-
nedyktynéw w Tyncu. Konkretnie inspiracja byl traktat Ewagriusza pt.
Osiem duchéw zta w ttumaczeniu Leona Niesciora OMI, skomentowany
przez Wiodzimierza Zatorskiego OSB.

Czlowiekowi wspoélczesnemu, coraz bardziej przekonanemu do ro-
zumienia depresji jako ,,po prostu jednej z choréb’, sklasyfikowanych
w migdzynarodowym uporzadkowanym rejestrze, Ewagriusz przynosi
szokujaco odmienne, cho¢ zarazem tak dawno opracowane spojrzenie.
Stawia czytelnika przede wszystkim w obliczu pytan o osobowe zrédta
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dobra i zta, o osobowe Zrédla szczgscia i smutku. Pojawia si¢ zatem nie-
wygodne juz dla XX-wiecznego czlowieka, a prawie nieobecne w XXI w.,
pytanie o istnienie demona acedii... Owo ,wybicie z pozycji” czyni teraz
czlowieka mysélacego o melancholii i walce z nig otwartym takze na po-
nowne spojrzenie od strony literatury, sztuki, filozofii... Tu ponownie
spotyka sie on z nie tylko ,,biologicznym’, lecz renesansowo wszechstron-
nym lekarzem - z Kepinskim.

Ostatni rozdzial Przeciw melancholii w sferze praxis, autorstwa sied-
miorga autoréw dzialajacych przede wszystkim wiasnie w sferze praxis,
nawigzuje swa kompozycja dialogu do jeszcze jednej strony geniuszu Ke-
pinskiego - mistrza rozmowy, zar6wno rozmowy z pacjentem, jak i dia-
logu jako sposobu uprawiania nauki i nauczania akademickiego. To dla-
tego scena wiekszo$ci owych dialogéw - biblioteka w przyziemiu Kliniki
Psychiatrii przy ul. Kopernika w Krakowie (pokazanej na fotografii na
IV stronie okladki) - pozostaje miejscem na zawsze z nim zwigzanym,
gdzie przez dziesigciolecia po jego $mierci, we wtorkowe wieczory, konty-
nuowano dialogi naukowe wokot referatéw z zakresu nie tylko samej psy-
chiatrii, ale i filozofii, nauk spotecznych, nauk o j¢zyku, kulturze, sztuce.

Czytelnik nie znajdzie w niniejszej monografii syntezy. C6z, nie ma
jej i w Melancholii Kepinskiego... Znajdzie tu natomiast zaproszenie do
spojrzenia na fenomen depresji — melancholii - acedii z réznych perspek-
tyw, wybranych przez poszczegdlnych autoréw. Wybdr jednej z nich, wlas-
na synteza lub dalsze poszukiwania - oto, co jest mozliwe.

W ostatnim akapicie niech mi bedzie wolno w imieniu obojga redak-
toréw: Ojca dra Stanistawa Jaromiego OFMConv oraz moim, wyrazi¢
wielkg wdzigczno$¢ tym wszystkim, ktérzy wspottworzyli oddawang dzis
Czytelnikowi ksigzke Przeciw melancholii: znamienitym Autorom, uwaz-
nym Recenzentom, niezastagpionym Redaktorom Wydawnictwa Polskiej
Akademii Umiejetnosci, udzielajacym projektowi cennego wsparcia Pa-
nom Profesorom: Sekretarzowi Generalnemu Polskiej Akademii Umie-
jetnosci Jerzemu Wyrozumskiemu i bytemu Dyrektorowi Wydziatu I Fi-
lologicznego Julianowi Maslance, wreszcie last but not least - $wietej pa-
mieci Panu Profesorowi Antoniemu Kepinskiemu, ktéremu wszyscy ja
dedykujemy.

Agnieszka Hennel-Brzozowska
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ZDZISLAW JAN RYN
UNIWERSYTET JAGIELLONSKI - COLLEGIUM MEDICUM

ANTONI KEPINSKI -
ZYCIORYS NAZNACZONY CIERPIENIEM

Obecne pokolenie lekarzy i psychologéw zna Antoniego Kepinskiego
z jego publikacji, zwlaszcza ksigzkowych, do dzisiaj wznawianych. Posta¢
Kepinskiego przechodzi do panteonu najwybitniejszych luminarzy polskiej
psychiatrii i jest utozsamiana z krakowska psychiatrig humanistyczna.

Warto przypomnie¢ stowa ks. prof. Jézefa Tischnera wypowiedziane
w 10. rocznic¢ $mierci Kepinskiego:

Wydaje mi sig, Ze naszym zadaniem jest strzec i dawaé §wiadectwo czemus$, co
nazwalbym mysleniem heroicznym. Antoni byt uczonym, ktéry przeszedt przez wszyst-
kie tragiczne do$wiadczenia Polakdéw w czasie drugiej i po drugiej wojnie $wiatowe;j.
I wéréd tych doswiadczen zachowal to, co nalezy nazwad mysleniem heroicznym!’.

NIECO BIOGRAFII

Wiedzieli$my, ze Kepinski urodzit si¢ w kresowym miasteczku Doli-
na. Malo znany jest epizod z jego dziecinistwa, kiedy pozostajac pod opie-
ka ukrainskiej nianki, dostat si¢ w rece napastnikéw tropigcych Polakéw.
»Niewola trwala do$¢ dlugo. W konicu wymieniono maleristwo za dwéch
oficeréw ukrainskich, wzietych jako jericéw”.

! Z zapisu na tasmie magnetofonowej w archiwum Z.J. Ryna.
2 Zob. A. Jakubik, J. Mastowski, Antoni Kepiriski - cztowiek i dzieto, Warszawa
1981, s. 25.
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Dziecinstwo i lata szkolne spedzil Kepinski w Nowym Saczu, gdzie
jego ojciec byl starostg. W 1936 r. w Krakowie zdal maturg¢ klasyczng
z wyréznieniem - otrzymal szczerozloty pier§cien z napisem: ,,Gimna-
zjum Nowodworskiego wzorowemu uczniowi” - za pilnos¢, zdolnosci,
zdyscyplinowanie, wybitne wyniki w nauce, jak réwniez za walory cha-
rakteru, szlachetno$¢, zyczliwos¢, solidarnosé i kolezenstwo. Pamigcé o Ke-
pinskim przetrwala w Nowodworku - jego imieniem nazwano jedna z sal
lekcyjnych.

Z tego okresu pochodzi wspomnienie mtodego Karola Wojtyly®. Obaj
byli prezesami Sodalicji Marianskiej, Kepinski w Nowodworku, a Wojty-
ta w liceum wadowickim. Spotkali si¢ przypadkowo na dworcu krakow-
skim w drodze na zjazd Sodalicji w Poznaniu. Znajomo$¢ i dyskretna
wspolpraca przetrwaly do $mierci Kepinskiego. Wspomnienie ks. Karola
Woijtyly konczy nastepujaca konkluzja: ,Nie mialem watpliwosci, ze Ke-
pinski juz wéwczas znacznie ja$niej widzial swoja przysztos¢ niz ja”.

Z biografii Kepinskiego dowiadujemy si¢ o traumatycznym przezyciu,
jakiego doznal jako student trzeciego roku medycyny. Na placu Matejki
w Krakowie zostal dotkliwie pobity przez pikiete socjalistow tylko z tego
powodu, ze odmoéwil zdjecia i rzucenia na ziemie czerwonej czapki stu-
denckiej! ,,Nie moglo mu si¢ pomiesci¢ w glowie, ze zostal skrzywdzony
przez tych, ktérych bronil™. Zdaniem Stanistawa Klodzinskiego, ten epi-
zod mial zadecydowa¢ o tym, ze Kepinski wybratl psychiatrie.

WOJNA I OBOZ KONCENTRACYJNY

Kepinski niechetnie moéwit o sobie, do tego stopnia, ze niewielu z nas
wiedzialo o jego obozowej przesziosci. Wybuch wojny przerwal mu studia
medyczne na U] po trzecim roku. Ochotniczo wstapil do Wojska Polskie-
go, ale niebawem trafil do niewoli i obozu internowanych w Leva na We-
grzech. Patriotyczne uniesienie doznalo nowego rozczarowania, a nawet
wstrzasu na ziemi francuskiej, a kulminacje znalazlo w dwuipétletnim

* Ks. abp Karol Wojtyta przypomnial ten epizod podczas prywatnego sympozjum,
jakie z jego inicjatywy zorganizowal w Patacu Biskupéw Krakowskich, w pierwsza rocz-
nice $mierci Kepinskiego, ks. Jozef Tischner.

* Wypowied? dra Stanistawa Klodzinskiego w audycji ,Wizerunek ludzi myslacych’,
Polskie Radio, luty 1974 r.
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uwi¢zieniu w obozie koncentracyjnym w Miranda de Ebro (Castilla Vieja,
Hiszpania).

Ten najtragiczniejszyy okres zycia Kepinskiego mozna byto odtworzy¢
na podstawie 127 listow i kart pocztowych, jakie mimo cenzury hiszpan-
skiej i niemieckiej docieraly do jego rodzicow w Krakowie. Listy te zna-
lezlismy po $mierci Kepinskiego w koszyku, na ktérym sypial Antos, ulu-
biony kot profesora.

Rysuje si¢ w nich, cho¢ w sposéb zakamuflowany, pasmo udrek, re-
presji, szykan i ponizania, a nade wszystko cierpienie glodu fizycznego
i glodu wolnosci®. Z tego doswiadczenia wyrosly zainteresowania nauko-
we Kepinskiego patologia wojny i obozéw koncentracyjnych. Stad jego
szczegolna wrazliwos¢ na los ofiar przesladowan politycznych. To dzigki
Kepinskiemu krakowska klinika psychiatryczna stala si¢ placowka, w kto-
rej byli wigzniowie znalezli nie tylko pomoc lekarska, ale przede wszystkim
psychiczne wsparcie. Inicjatywa Kepinskiego, podj¢ta wspoélnie ze Stani-
stawem Klodzinskim, bylym wi¢zniem Auschwitz-Birkenau, i innymi
wspolpracownikami, przerodzila si¢ w wieloletni program badan nad
skutkami traumy obozowe;j. Nie mogli wowczas przypuszczaé, ze wyniki
badan wypelnia 31 toméw ,,Przegladu Lekarskiego - O$wiecim”. To zbio-
rowe dzielo lekarzy i psychologow, ale takze bytych wigzniéw, redagowa-
ne pod kierunkiem J6zefa Bogusza, uzyskalo dwukrotnie nominacj¢ do
Pokojowej Nagrody Nobla.

Z tego nurtu Jozef Tischner wyprowadzil pojecie ,.filozofii wyprobo-
wanej nadziei, filozofii po O$wiecimiu”. Méwil nawet o swoiscie polskim
charakterze antropologicznych pogladéw Kepinskiego. Nasze spojrzenie
na wladze wyrasta z polskich tesknot za wladza naprawde wlasng, a nie
wspdlnota bez zadnej wladzy. Mamy wi¢c do czynienia z paradoksem
wladzy: z jednej strony jest ona nieodlgcznym atrybutem ludzkiej natury,
z drugiej za$§ moze prowadzi¢ do patologii spolecznej. Skrajnym przykla-
dem owej patologii — bledu antropologicznego - byty ideologie nazizmu
i komunizmu z obozami koncentracyjnymi, sowieckimi gutagami, lasem

katynskim.

> Zob. Z. Ryn, Antoni Kepiriski internowany na Wegrzech (1939-1940), ,,Przeglad
Lekarski” 1979, 36, 1, s. 85-95; idem, Antoni Kepiriski w Miranda de Ebro, ,Przeglad Le-
karski” 1978, 35, 1, s. 95-115; idem, Antoni Kepiriski — Zyciorys listem pisany (Wegry,
Hiszpania, Wielka Brytania 23 IX 1939-15 V 1947), ,,Psychoterapia” 1997, 3(102), s. 5-18.

¢J. Tischner, Filozofia wyprébowanej nadziei, ,Znak” 1974, 26, 237, s. 331-345.
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Mozemy sobie wyobrazi¢, co odczuwal mlody Kepinski w obozie
w Mirandzie, kiedy pisat do rodzicéw: ,,Przyjdg czasy, ze ludzie zrozumie-
ja, Ze tych wojen ciagle robi¢ nie mozna i moze poprawig si¢ i stang sie
lepszymi...”.

POSTAWA LEKARZA

Ci, ktérzy mieli szcz¢écie u Kepinskiego ,,terminowac”, wiedzg do-
brze, ze nie traktowal wszystkich jednakowo. Wyréznial i wspieral stab-
szych, lubil tych, ktérych inni nie lubili, kochal niekochanych. Moze
w tym kryla si¢ tajemnica jego szczeg6lnej zdolnoséci wyzwalania w innych
tego, co najlepsze: odkrywania dobra, dostrzegania nadziei w beznadziej-
nosci i wskazywania na walory twdrcze nawet w chorobie. Koncepcja psy-
chiatrii aksjologicznej Kepinskiego zrodzila si¢ w naturalny sposéb z wy-
znawanej przez niego hierarchii wartosci, ktérej dewiza bylo dazenie do
doskonatosci, a maksyma postgpowania wobec blizniego - ,wiara, na-
dzieja i mitos§¢™.

Wobec chorych Kepinski byt zyczliwy, rozumiejacy, akceptujacy. Cza-
sem mowil, Ze nie wiadomo, kto wigksze osigga korzysci z psychoterapii:
pacjent czy lekarz. Zdarzalo si¢, ze do prywatnej praktyki po prostu do-
placal. Kepinski afirmowat czlowieka takim, jakim jest. Rozszerzyl trady-
cyjne zasady deontologiczne lekarza o istotng powinnos¢, jaka jest zwiek-
szanie poczucia wartoéci samego chorego, takze jego godnosci. Wyrazem
tego moze by¢ sentencja: ,Pacjent zawsze ma racj¢”. Z przykazania milosci
wywodzil nakaz afirmacji osoby i afirmacji zycia: w zdrowiu i w chorobie.
Gloszac apoteoz¢ miltosci, nie dopuszczal zadnej formy wladzy nad drugim
czlowiekiem. Uwazal to za sprzeczne z naturalnym porzadkiem moralnym
i istotg czlowieczenstwa. Wyrazil to najdobitniej w eseju zatytulowanym
Refleksje oswigcimskie. Psychopatologia wladzy®.

7 Cyt. za: Maszynopis (odpisy) listéw A. Kepiniskiego z obozu koncentracyjnego
Miranda de Ebro oraz z Anglii z lat 1939-1947. Wybor i uklad Z. Ryn. Oprawa introli-
gatorska, Krakéw 1975-1978, Archiwum prof. Ryna.

8 A. Kepinski, ,Wiara, nadzieja i mitos¢ idg zawsze razem”, wybér i uklad A. Kule-
saiZ. Ryn, ,Przeglad Lekarski” 1988, 45, 3, s. 352-355.

® Idem, Refleksje oswigcimskie. Psychopatologia wladzy, ,Przeglad Lekarski - O$wie-
cim” 1967, 1, s. 52-60.
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PSYCHIATRIA AKSJOLOGICZNA

W deontologii Kepinskiego uderza wysoki rygoryzm etyczny. Uwa-
zal on, ze lekarz ponosi odpowiedzialno$¢ moralng za swoje czyny i nikt
go z tej odpowiedzialnosci zwolni¢ nie moze. Przymus fizyczny i psy-
chiczny nie moze by¢ usprawiedliwieniem, bowiem warto$ci moralne sg
absolutne i ponadczasowe, wynikaja z istnienia naturalnego porzadku
moralnego.

Zwiazek terapeutyczny traktowal Kepinski jako spotkanie, w ktorym
ludzkie istnienie jest procesem ciagglego stawania si¢, przekraczania same-
go siebie, a wiec dazenia do doskonatosci.

Osiowym zalozeniem psychiatrii aksjologicznej jest przekonanie, ze
czlowiek nie moze si¢ wyzwoli¢ z ludzkiego porzadku moralnego; jest
skazany na wlasne sumienie. Dlatego tak wazng role w zyciu czlowieka
odgrywa wiara: chroni przed chaosem aksjologiczno-moralnym, porzad-
kuje zycie wewnetrzne, nadaje zyciu sens, wreszcie — jak widzimy to
w praktyce lekarskiej — mobilizuje fizycznie i psychicznie. Kepinski z tego
zapewne czerpal sily, aby podczas wyniszczajacej i $miertelnej choroby
napisa¢ dzielo o nieprzemijajacej wartoéci. Monografia Schizofrenia ro-
dzita si¢ w jego najdotkliwszych bolach. Za zycia doczekat si¢ tylko wy-
dania Psychopatologii nerwic.

CIERPIENIE NIEZAWINIONE

W zyciu Antoniego Kepinskiego, podobnie jak w zyciu Karola Woj-
tyly, przejawil si¢ nurt cierpienia niezawinionego w skrajnym wymiarze.
W zyciu Ojca Swietego kulminacyjnym momentem by} zamach na jego
zycie, a u Kepinskiego - pobyt w obozie koncentracyjnym. Jan Pawet II
umieral na oczach $wiata i prosil, by mu pozwolono odejs¢ do Domu
Ojca.

Smiertelna choroba dotkneta Kepinskiego w mtodym wieku i zakon-
czyla si¢ agonig czerwcowej nocy 1972 r., przejmujacym monologiem,
pelnym egzystencjalnych sprzecznosci:/dobra i zla, nieba i piekta, wierno-
§ci i zdrady, takze bolesnych relacji Polak6éw i Niemcdw. A na konicu wes-
tchnieniem, Ze jest gotow do przejécia na drugg strong zycia. Umarl z Bib-
lia w reku, o ktérej méwil nieraz, iz jest najlepszym podrecznikiem psy-
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chiatrii. Nie bez powodu w biografii Kepinskiego przewija si¢ okreslenie
homo religiosus.

Wojtyte i Kepinskiego faczyla wspoélnota mysli o cierpieniu czto-
wieka, podobna wrazliwo$¢ i troska o czlowieka stabego, zniewolonego.
Laczyla ich wiara w zwycigstwo dobra nad ztem w cziowieku. Obaj prze-
kraczali przecigtnos¢ i banalno$¢ naszego zycia, sprzeciwiajac si¢ do-
minujgcym wspolczesnie postawom egocentrycznym, konsumpcyjnym
i hedonistycznym.

SPRZECZNOSCI 1 KOMPLEKSY

W tworczosci Kepinskiego znalazly odbicie sprzecznosci tkwigce
W jego osobowosci:

- byl skryty i nieprzenikniony, a innym po mistrzowsku stwarzal wa-
runki do okazywania uczu¢ i wyzwalania najlepszego;

- zabiegal 0 wolno$¢ czlowieka i jego autonomie, a réwnoczeénie pro-
pagowal humanizm chrze$cijaniski, ktory te wolnoé¢ poddaje rygorom
odpowiedzialnoci;

- byl sceptyczny co do mozliwosci poznania natury czlowieka, ale po-
szerzyl granice tego poznania o teori¢ metabolizmu energetycznego
i informacyjnego;

- laczyl wyobraznig artystyczng ze zdrowym rozsadkiem i logika myslenia.
Dlatego jego dziela nie mozna zaszeregowa¢ do jednego nurtu teore-

tycznego.
Nie sposob nie wigzac tych sprzecznosci z traumatyczng historia zy-
cia Kepinskiego:

- pragnal walczy¢ za Ojczyzng, a jego uczucia patriotyczne zostaly
sparalizowane przez niewole i ob6z koncentracyjny;

- zamiast realizowa¢ naturalng potrzebe heroizmu, cierpial na ,kom-
pleks nieuczestniczenia” w tym, co dzialo si¢ w Polsce;

- marzy! o karierze lotnika w polskich formacjach Royal Air Force
(RAF), tymczasem uznano go za nieprzydatnego w lotnictwie;

- zamierzal zosta¢ chirurgiem, ale nie bylo dla niego miejsca do spe-
cjalizowania si¢, zostala mu wigc psychiatria;

— posiadajac talent naukowca i badacza, przezywal kompleks niena-
ukowosci psychiatrii, traktowal jg bardziej jako sztuke niz nauke.
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Dzisiaj Kepiniski jest postrzegany nie tyle jako naukowiec czy uczony,
ile jako medrzec, autorytet moralny, mistrz w dawnym tego stowa znacze-
niu, takze mistrz stowa.

Transcendentnym wyrazem zycia i dziela papieza jest pokolenie JPII,
pokolenie ludzi mtodych, urzeczonych podobieristwem misji papieza do
misji samego Chrystusa. Podobnie w przypadku Kepinskiego — pokolenie
jego wtdérnych uczniéw: lekarzy, psychologéw, filozoféw, ktérzy Kepin-
skiego nie znali, a utozsamiajg si¢ z jego personalistyczng wizja czlowieka.
Wypadaloby napisa¢ drugi tom biografii Antoniego Kepinskiego - zycie
jego dziela po $mierci autora.

ZNAK NIESMIERTELNY

Jesli zastanowi¢ sig, jaki §lad pozostawil Kepinski swoim zyciem
i dzietem, to przede wszystkim stworzy! on wzér osobowy lekarza, ktére-
go dewizg byl szacunek do chorego. We wspolczesnym $wiecie, ngkanym
dramatycznymi konfliktami i kontrastami, pokazal, Ze mozliwa jest po-
stawa samarytanina. Postawa ta wynikala z wyznawanej przez niego de-
ontoelogii, w ktérej zwigzek lekarza i chorego oparty jest na milosci tera-
peutyczne;j'’.

Dziekuje Opatrznoéci, ze przez wiele lat przyszlo mi pracowaé w ob-
liczu, powiedzialbym - w blasku charyzmatycznej osobowosci Mistrza
Kepinskiego. Nie tylko w kregach pacjentéw Kepinskiego, ale tez w kre-
gach intelektualnych Krakowa ciagle zywe s3 sugestie uznania go za stu-
ge Bozego.

Pod koniec zycia Kepinski pisal:

Bez $mierci zycie straciloby sens, swoje dynamiczne napiecie, staloby sie jaka$
bezksztaltng, czterowymiarows plazma. Swiadomos¢ $mierci jest zwigzana z egzysten-

10 Zob. Z. Ryn, ,,Amo, ergo sum” - Antoni Kepiriski o milosci, ,Przeglad Lekarski”
1988, 45, 3, s. 333-335; idem, ,, Amo, ergo sum”. La concepcion del amor en Antoni Kepin-
ski [w:] Antoni Kepinski. Cirujano de Almas. En el 70 aniversario de su natalicio, Cuader-
nos de Difusion, Reflexiones Psiquidtricas No. 1, Universidad Auténoma de Puebla,
Puebla [México] 1988, s. 56-63; idem, Psicologia del amor (En la obra de Antoni Kgpitiski),
»Revista Aniversario, Universidad de La Serena” [Chile] 1994, 4, s. 79-85; idem,
Amo, ergo sum - Antoni Kepiriski o mitosci, ,Wiadomosci Psychiatryczne” 1999, 2(5),
s. 217-220.
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cja ludzka. Umiera czlowiek, ale zostaje po nim stowo, specyficzny dla niego gest, klimat
uczuciowy, ktory wokot siebie roztaczal, a wiec jego jakby symbole, ktére zostaly swego
czasu rzucone w $wiat otaczajacy i w tym $wiecie sie zatrzymaly, podczas gdy cialo
przestalo istnie¢ [...] I ten znak rzucony otoczeniu staje si¢ nieSmiertelny'’.

O ile tatwiej nam zy¢ dzigki temu, ze wéréd nas byli Karol Wojtyta

- blogostawiony Jan Pawel II, oraz Antoni Kepinski - samarytanin naszych
czasow.

' A. Kepinski, Lek, Warszawa 1977, s. 42, 106.
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PROFESOR KEPINSKI WOBEC DEPRES]I

Zaburzenia nastroju, ktérych doswiadcza cztowiek, towarzysza mu
od poczatku istnienia ludzkosci. Przyjemnosci i sukcesy wprowadzaja
nas w dobry nastrdj, wydarzenia przykre i straty wywotuja smutek, lek
i rozpacz. Takim klasycznym przykladem jest bohater Starego Testamen-
tu - Hiob, ktéry przeziywa rozpacz i depresj¢'. ROwniez w literaturze
starozytnej mozemy znalez¢ wiele tekstéw opisujacych widoczne symp-
tomy tej choroby. Natomiast ojciec medycyny Hipokrates (460-375
p.n.e.) wprowadzil do psychopatologii okreslenie ,,melancholia” jako
zasmucenie powstale na skutek przykrych wspomnien. W depresji zwa-
nej dawniej melancholig widocznym, a zarazem charakterystycznym
nastrojem jest smutek?. W $redniowieczu stan smutku i przygnebienia
nazywany byl acedig (=bezwlad, gnué$nos¢) i uznawany, zgodnie z éw-
czesnym obrazem $wiata, po czesci za grzech. Etiologia smutku cz¢sto
jest nieznana. Powstaje on bez uchwytnej przyczyny, co utrudni¢ moze

! Zawarte w Starym Testamencie wyznanie Hioba: ,We Izach rozptywa si¢ dusza,
zgnebily mnie dni niedoli, dlaczego nie umarlem po wyjsciu z tona, nie wyszedltem
z wnetrznosci, by skonaé? Po c6z mnie przyjely kolana a piersi podaty mi pokarm? [...]
Nie znam spokoju ni ciszy, nim spoczng, juz wrzawa przychodzi, nocg kosci me jak piec
rozpalone, cierpienie moje nie milknie. Myslalem: Wypoczne na tézku, postanie to trosk
mych powiernik. Lecz Ty mnie snami przestraszasz, przerazasz mnie widziadtami”
(Hi 3, 11-12, 265 6, 13-14) - jest wrecz modelowym przykladem objawéw charaktery-
stycznych dla czlowieka cierpigcego na ciezka depresje (gwaltowna cheé $mierci, bél
psychosomatyczny, cigzkie zaburzenia snu).

2 Opisujac obraz kliniczny depresji endogennej, Antoni Kepinski pisze: ,,Smutek
jest dolg cztowieka. Nawet najpogodniejszemu trafiaja si¢ okresy depresji, gdy $wiat
wokot niego ciemnieje i czlowiek widzi wszystko w ciemnych kolorach” - A. Kepiniski,
Melancholia, Warszawa 1996, s. 7.
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nieraz leczenie i wszelka pomoc skierowang do chorego®. W swojej pra-
cy medycznej, pochylajac si¢ nad czlowiekiem oczekujacym pomocy
(i to skutecznej), Antoni Kepinski wielokrotnie musiat zetknac si¢ z de-
presja jako choroba polegajaca na braku rownowagi psychicznej. Stu-
diujac dostepne dziela ukazujgce bogactwo jego mysli, poznajemy wiele
cennych spostrzezen zanotowanych przez niego, jako wynik bogactwa
spotkan z osobami owladni¢tymi depresja, dla ktérych pozostawat leka-
rzem ich duszy. Nalezy zaznaczy¢, ze punktem wyjscia w pracy z tymi
ludZmi chorymi, i nie tylko, byl jego szczegdlny personalizm wyrazajg-
cy si¢ otwartoscig na calego czlowieka. Czesto powtarzal swoim studen-
tom znane pytanie, ktére pozostawalo egzystencjalnym wyrzutem: ,,.Czy
wam czlowiek si¢ znudzil?”

Profesor jako lekarz stawal wobec czlowieka, ktory nie tylko byt dla
niego chorym, ale przede wszystkim kims, kogo pragnal pozna¢. To prag-
nienie poznania wynikalo u niego z potrzeby nawigzania osobowej komu-
nikacji. Jednoczesnie to poznanie implikuje okre§long wizj¢ pojmowania
i rozumienia osoby ludzkiej. W pojmowaniu i opisie osoby kryja si¢ jego
osobiste przemyslenia dotyczace czlowieka, sensu jego zycia, wyboréw
moralnych i motywacji realizowanych przez niego czynéw.

Mozliwie pelne zrozumienie specyfiki Zycia ludzkiego, od strony
ontycznej, moralnej, psychicznej czy spotecznej, wynika z samej koncep-
cji cztowieka jako istoty charakteryzujacej si¢ jednoscia psychofizyczna.
Stad Kepinski formutuje postulat, aby kazdy lekarz skupil swoja uwage na
calym czlowieku, a nie na wyselekcjonowanym chorym organie®. Wszech-
stronna pomoc medyczna polega bowiem na wydobyciu ukrytego w ser-
cu ludzkim sensu zycia i przekroczeniu wraz z cztowiekiem chorym pro-
gu nadziei. Nadziei, ktéra leczy i czyni chorego wolnym.

? Ibidem, s. 8.

* W swojej pracy psychoterapeutycznej A. Kepinski podkreslal calosciowe podejscie
do czlowieka jako bytu psychofizycznego. Dla niego jako lekarza nie istnial podzial na
to, co biologiczne, i to, co duchowe u czlowieka. ,,Podobnie nie mozna méwi¢ o chorobach
»psychicznych« w przeciwienstwie do choréb »somatycznych«. Pojecie »chorej duszy«
jest réwnie falszywe jak pojecie »chorego ciala«. Mamy do czynienia nie z chorym cialem
czy chorg dusza (psychika), ale z chorym czfowiekiem” - A. Kepinski, Rytm zycia, Krakow
1972, s. 198.
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SRODOWISKO ROZWOJU OSOBOWOSCI CZLOWIEKA

Wsréd wielu znaczacych czynnikéw ksztaltujacych charakter i oso-
bowos¢ czlowieka pierwszorzedna rol¢ odgrywa rodzina. Pozostaje ona
réwniez szczegdlnym srodowiskiem tak biologicznego, jak i psychicznego
rozwoju czlowieka. I nie tylko, bo brak wiasciwych i zréwnowazonych
relacji osobowych w rodzinie moze sta¢ si¢ Zrédtem defektu psychicznego
oddzialujacego na cale zycie osoby ludzkiej. Poprzez wywiad rozpoczy-
najacy spotkanie chorego z lekarzem pozyskuje on informacj¢ o §rodowi-
sku rodzinnym swego pacjenta.

Kepinski w spotkaniu z chorym czlowiekiem, szukajac przyczyn wie-
lu zaburzen psychologicznych, zwracat szczegélng uwage na srodowisko
rodziny prokreacyjnej. Poznanie tego Srodowiska stanowilo czesto dla
niego klucz do odkrycia poczatku choroby. Podkreslal réwniez wptyw
rodziny na ksztaltowanie postaw emocjonalnych.

Z kolei mniejszy krag spoleczny, z ktérym czlowiek styka si¢ bezposrednio od chwi-
li urodzenia - rodzina - wywiera decydujacy wpltyw na rozwdj zasadniczych postaw
emocjonalnych. Rozmawiajac z chorym, czesto potrafimy odtworzy¢ atmosfere rodzin-
na, w ktdrej on wzrastal, i widzimy, jak silnie wplynela ona na sposob widzenia otacza-
jacego $wiata i na sposoby reagowania. Ufny lub nieufny stosunek do ludzi, poczucie
krzywdy, ucieczka w chorobe, traktowanie zycia pogodnie lub zbyt serio, rozwigzywanie
konfliktéw na drodze kompromisu lub dramatycznej walki itp. cechy, ktére stwierdzamy
u chorego, s3 nieraz w mniejszym lub wiekszym stopniu odzwierciedleniem klimatu,
w ktérym on wzrastal. Klimat rodzinny oczywiscie znacznie glebiej i silniej odbija si¢ na
zasadniczych postawach i sposobach reakgji niz klimat szerszych kregéw spolecznych®.

Stad wniosek, ze wiekszo$¢ relacji i postaw ludzkich, tak pozytywnych
jak i negatywnych, ma swoje Zzrédio w klimacie srodowiska rodzinnego.
W tymze Srodowisku pierwszorz¢dng role odgrywa matka poprzez swoje
macierzynstwo, ktérego podstawowym celem jest zapewnienie dziecku
maksymalnego bezpieczenistwa. Niezwykle waznym czynnikiem ksztal-
tujacym relacje spoleczne czlowieka, wyrazone w postawie optymistycznej
(nadzieja) i pesymistycznej (lek), pozostaje model stosunku z pierwszym
przedstawicielem $wiata zewnetrznego, ktérym zawsze jest matka. Ksztalt
tej postawy jest wazny, poniewaz zdecydowanie wplywa na nasz obraz
$wiata i nasza w tym $wiecie aktywno$¢. Tak wigc matka w calym procesie

5 Idem, Poznanie chorego, Warszawa 1978, s. 149.
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ksztaltowania osobowosci dziecka ma podwdjng role: z jednej strony za-
pewnia dziecku poczucie bezpieczenstwa, z drugiej za$ - jest Zrédlem
inspiracji do rozwoju jego wewnetrznej aktywnosci. Stanowi to poczatek
doswiadczenia podmiotowosci czlowieka.

Antoni Kepinski podkresla szczegdlne znaczenie srodowiska macie-
rzynskiego, ktére ma decydujacy wptyw na wektor postawy w odniesieniu
do spoleczenstwa, jak i do drugiego czlowieka. Relacja mi¢dzy matka
a dzieckiem jest dla niego wzorem w pé6zniejszych relacjach miedzyludz-
kich. ,Stosunek do matki jest matryca stosunku do $wiata spotecznego
i w ogdle do $wiata™. Zwiagzek z matka odgrywa decydujaca role w formo-
waniu si¢ emocjonalnej struktury dziecka. Macierzynskie srodowisko
ksztaltuje w czlowieku u poczatkéw jego zycia dwie przeciwstawne posta-
wy emocjonalne: nadzieje i lek. Te postawy opisuje si¢ wektorem do lub
od otoczenia. Oznaczajg one spolegliwo$¢ ze Srodowiskiem spotecznym
(inklinacje niewolnika) lub ucieczke od niego we wlasny $wiat projekcji
i wyobrazni. Brak odpowiedzialno$ci u matki moze by¢ przyczyna poja-
wienia si¢ leku we wczesnym okresie rozwoju cztowieka, co w konsekwen-
cji moze determinowac caloé¢ zycia na plaszczyZnie emocjonalnej. Kepin-
ski wskazuje na to zagrozenie:

Sygnal zagrozenia moze by¢ wywotany niebezpieczeristwem utraty srodowiska ma-
cierzynskiego, np. gdy male dziecko jest zostawione samo lub w ciemnosci. Moze by¢
wywolany niedostatecznym zabezpieczeniem przez §rodowisko macierzynskie przed
niebezpieczenstwami zycia, np. gdy male dziecko jest narazone na bdl, gldd, zimno itp.
I wreszcie moze by¢ wywolany bezposrednim przeniesieniem pogotowia lekowego z mat-
ki na dziecko. A zatem $rodowisko macierzynskie, ktére ma odizolowa¢ mlods istote od
niebezpieczenstw srodowiska naturalnego, nie stanowi idealnego zabezpieczenia’.

Nadopiekuniczo$¢ moze rodzi¢ przykre konsekwencje w dorostym
zyciu, poniewaz pozbawia samodzielnosci i odpowiedzialnosci za podje-
te i zrealizowane decyzje.

Srodowisko macierzynskie jest srodowiskiem, z ktérego czlowiek
wychodzi do §wiata, natomiast ojciec jest tym, ktory z tego $§wiata przy-
chodzi jako pierwszy. Te réznice w odbiorze przez dziecko osoby ojca
i matki dostrzega Profesor, gdy pisze, ze ojciec ,,jest pierwszym reprezen-
tantem tego, co na zewnatrz, symbolem otaczajacego $wiata, jego nowinek,

¢ Ibidem, s. 159.
7 A. Kepinski, Lek, Warszawa 1977, s. 154.
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tajemnic, cudownoéci, a takze jego porzadku, norm, systemu nagréd
i kar™. Ojciec wnosi w obszar psychiki dziecka niezbedne elementy, jak
prawo, normy, warto$ci. Swoja postawa przelamuje tendencje egocentrycz-
ne u dziecka i otwiera je na horyzontalny rozwoj ku pelni cztowieczenstwa.
Antoni Kepinski, zdajac sobie sprawe z donioslej roli, jakg ma do wypel-
nienia ojciec, wskazuje na klasyczny model rodziny, w ktérym kazde
z malzonkéw wzajemnie si¢ uzupelniajac, ksztaltuje nowego czlowieka
»Na swoj obraz i swoje podobienstwo”.

W pelnym wejsciu w $wiat ludzkich wartosci przewodnikiem jest
ojciec:

U czlowieka hierarchia warto$ci koncentruje si¢ wokdt probleméw zwigzanych ze
stosunkiem do innych ludzi, tj. do probleméw natury etycznej, gdyz ocena, co jest dobre,
a co zle, jest zasadnicza decyzja w naszych stosunkach z ludZmi. Porzadek moralny jest
najwazniejszy zarébwno w hierarchii wartosci, jak i w ustrukturalizowaniu otaczajacego
$wiata i wlasnej osoby. Postaé ojca wkracza na scen¢ pozniej (matka wlasciwie na scen¢
nie wkracza, jest na niej od samego poczatku) i bardziej jest od dziecka oddalona. Skut-
kiem tego ona przede wszystkim tworzy zwierciadlo spoleczne. Matka jest zbyt blisko,
by mogla patrze¢ wzglednie obiektywnie na wlasne dziecko. Oczywiscie i matka odgry-
wa role w tworzeniu si¢ zwierciadla spolecznego i systemu samokontroli u dziecka, ale
rola jej w tym wypadku jest mniej wyrazista niz ojca. W literaturze psychoanalitycznej
wiele rozwazan po$wiecono procesowi introjekeji, dzigki ktéremu postacie rodzicow
zostaja jakby wchtoniete przez dziecko i tworza zrgb jego superego. Na ogét psychoana-
litycy uwazaja, ze rola ojca w tworzeniu superego jest wazniejsza niz matki, co wydaje
sie stuszne, chocby z tego wzgledu, ze ojciec jest bardziej niz matka reprezentantem
w odniesieniu do otaczajacego $wiata®.

Postac ojca stanowi Zrédlo porzadku moralnego i wplywa na wartos-
ciowanie czynu ludzkiego wedlug okreslonych kryteriéw etycznych. To
ojciec jako przedstawiciel srodowiska spotecznego, przychodzacy z ze-
wnatrz, jawi si¢ jako sedzia bardziej obiektywny, a jego ocena nosi cha-
rakter racjonalne;j. Jako pierwszy przedstawiciel spotecznej sprawiedliwo-
$ci wymierza on sprawiedliwie kare i nagrode jako efekt wyboru czlowie-
ka (dziecka). Forma otaczajacego $wiata wynika z relacji personalnej
dziecka do ojca'’. Koloryt tego $wiata uzalezniony jest od stosunku emo-
cjonalnego dziecka do jego matki.

8 Ibidem, s. 197.
? Ibidem.
19 Ibidem, s. 201.
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Czlowiek jest niewatpliwie istota zyjacg, ktérg mozemy $mialo okre-
8li¢ jako animal sociale. Oznacza to, ze nie chce, nie moze i nie powinien
zy¢ w samotnoéci, a wigc musi mie¢ jaka$ relacje do otoczenia. Ta relacja
do otaczajacego $wiata wynika m.in. z przekazu informacji. Czlowiek nie
moze by¢ odciety od informagji, a noénikiem informacji - takze dotycza-
cej jego osoby, jego Zycia i zdrowia, choroby i $mierci - jest stowo. Doko-
nuje si¢ to — wedlug Kepinskiego — poprzez metabolizm informacyjny. Dla
Kepinskiego metabolizm informacyjny jest sferg duchowg, ktdra pozosta-
je najwazniejsza u czlowieka jako istoty otwartej. Wynika to z indywidu-
alnosci istoty ludzkiej, jak réwniez z ustawicznej wymiany ze §wiatem
otaczajacym. ,W wypadku metabolizmu informacyjnego ustrdj taczy sie
ze $wiatem otaczajgcym tak skomplikowang siecig zwigzkdw, iz trudno
ustali¢ granice miedzy nimi. W takim ujeciu duch jest bardziej wspoélny,
a cialo bardziej samotne™'!. Wspoélnota ducha wynika ze spotecznego cha-
rakteru metabolizmu informacyjnego. Kepinski podkresla, ze kazda in-
formacja, ktéra dociera do czlowieka, jest rezultatem wysitkéw ludzkiej
spolecznosci'®. Czlowiek korzysta z wielkiego dorobku kulturowego mi-
nionych pokolen, a takze poprzez swoje dzialanie ubogaca tenze dorobek
mysli ludzkiej. Dokonuje si¢ to na drodze komunikacji stownej, pojeciowe;.
Stad obraz $wiata jest obrazem stownym, pojgciowym®.

Poglady Kepinskiego osadzone w nurcie personalistycznym uwidacz-
niajg oczywisty fakt, iz czlowiek nie moze by¢ samotny.

W miare rozwoju czlowiek staje si¢ bardziej samodzielny, ale pozostawiony wy-
tacznie sam sobie, bez pomocy otoczenia spolecznego, ma stosunkowo niewiele szans
przezycia. Szczegdlnie czlowiek wspolczesnej cywilizacji, nieprzyzwyczajony do wspot-
zycia ze $rodowiskiem przyrody, a uzalezniony od §rodowiska stworzonego przez ludzi
(cywilizacyjnego), czuje sie bez niego calkowicie bezradny'“.

Potrzebuje wigc drugiego czlowieka, dzigki ktéremu odnajduje swo-
je miejsce w otaczajacym $wiecie i jednoczesnie realizuje siebie. Ja, spo-
tykajac ty, tworzy wspdlnote my. Kazde oddalenie od drugiego czlowieka
i od spolecznoéci, ktdre A. Kepinski okresla postawa od sprzyja zachwianiu
réwnowagi duchowej. Uzewnetrznia si¢ to w réznych formach urojen,

A, Kepinski, Autoportret cziowieka, Krakéw 1997, s. 53.
12 Idem, Lgk, s. 199.

13 Idem, Psychopatie, Warszawa 1977, s. 8.

14 Idem, Psychopatologia nerwic, Warszawa 1974, s. 112.
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ktdre znieksztalcajg obraz drugiego czlowieka i spotecznosci ludzkiej'*.
W takiej rzeczywistosci spoleczenstwo postrzegane jest jako srodowisko
zagrazajace autonomii i podmiotowosci osoby ludzkie;.

Wiele dobra otrzymuje czlowiek od rodziny i spoleczenstwa, dzigki
ktérym jego proces rozwoju osobowego przebiega prawidlowo. Jednak
réwniez srodowisko rodzinne czy otaczajgcy $wiat moze rodzic¢ lek i oba-
wy, a takze spowodowa¢ zachwianie réwnowagi wewngtrznej. Woéwczas
czlowiek poprzez ucieczke od otoczenia spotecznego zamyka swoéj swiat
przezy¢ i doznan w swoim wnetrzu. Jezeli zachodzi konieczno$¢ jakiego-
kolwiek kontaktu, wéwczas pojawia si¢ maska, ktéra chroni §wiat przezy¢
przed ingerencja i mozliwa weryfikacjg ze strony spofeczeristwa. Wynika
to z niepewnos$ci wobec drugiego czlowieka i otoczenia, ktéra prowadzi
do roznego rodzaju podejrzen. Dlatego maskuje si¢ uczucia, pragnienia,
mysli, aby zachowac istniejace w srodowisku normy i postawy. A w zyciu
spolecznym czesto poprzestaje sie na powierzchownosci w stosunkach
miedzyludzkich. Jest to wynik bezradnosci wobec tajemnicy, jaka pozo-
staje drugi czlowiek. Maska ma zlagodzi¢ spoleczne tarcia, w rzeczywisto-
$cijednak zwigksza niepokoj zwigzany z tajemnicg cztowieka's. Jednoczes-
nie dzi¢ki niej widzi to co chce widzie¢, bez mozliwosci wgladu w niego
samego.

OBRAZ DEPRES]I

W powstaniu kazdej depresji biorg udzial rézne czynniki, tak psy-
chologiczne, jak i spoleczne czy wreszcie biologiczne. I znéw ma racje¢
Antoni Kepinski, ktéry méwi o chorym czlowieku, a nie wyodrgbnionym
organie. Leczenie obejmuje postawienie wlasciwej diagnozy, tzn. wyod-
rebnienie przyczyn, ktére doprowadzily do takiego stanu ducha. Moga to
by¢ przyczyny wynikajace z naszego charakteru, ktéry ksztaltowat si¢
w §rodowisku rodzinnym, a pelni¢ formy nabywat z relacji ze zwierciadlem
spotecznym, czy tez daleko idgca wrazliwos$¢ na bodzce zewngtrzne. Ke-
pinski opisuje stan czlowieka w depresji poprzez okreslone symptomy;,
ktére mogg budzi¢ niepokéj najblizszych. Sg nimi: zanik energii Zycia,

15 Idem, Psychopatie, s. 143.
16 Ibidem, s. 128.
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trudno$¢ w podejmowaniu najprostszych decyzji, beznadziejna sytuacja
wlasnego zycia, bezradno$¢, ostabienie pamieci, duza inercja, poczucie
winy, marzenia o §mierci, ktéra jawi si¢ jako jedyne rozsadne rozwigzanie
sytuacji zycia, brak perspektyw na przyszto$¢'’. Do stanu depresji moze
réwniez prowadzi¢ utrata przedmiotu mitosci lub wladzy, ktéra negatyw-
nie odbija sie¢ na autoportrecie i obrazie samego siebie. Prof. Kepinski
twierdzil, ze ,,poczucie wlasnej wartosci bylo éciéle zwigzane z posiadaniem
i wladzg™®.

Obok wyrazistych i czgsto jednoznacznych przyczyn depresji, s3 row-
niez te, ktore mozemy nazwac proza zycia. Wiele wydarzen urasta do
monstrualnych rozmiaréw. Chory rozpacza na skutek utraty drobne;j rze-
czy majatkowej, z powodu jakich$ mato znaczacych klopotéw swoich dzie-
ci czy prozaicznej ki6tni z sgsiadem.

Koloryt zycia staje si¢ ciemny. Ciemno$¢ ma to do siebie, ze jest sta-
nem, w ktérym czlowiek bladzi, nie wie, jak i$¢ i co wybraé. Pozostaje
bezradny wobec otaczajacej go rzeczywistosci. Ciemny koloryt wszystko
przyslania i nie pozwala ujrzec niczego poza smutkiem i bélem. Jest to nie-
watpliwie stan wewnetrznego cierpienia. W réznych formach depresji
charakterystycznym elementem przezy¢ moze by¢ agresja wobec otocze-
nia lub samego siebie, jak réwniez tgsknota za utracong osobg czy brak
perspektyw na przyszlo$¢. Zas dynamika zycia, zwigzana z prawem za-
chowania zycia i gatunku, ulega ostabieniu’.

Jedna z wigkszych tragedii czlowieka jest brak mitosci. Profesor okre-
§la taki stan jako trwanie w $mierci®. Towarzyszy temu szaro$¢ i smutek
zycia, obnizenie dynamiki i nastroju. Prowadzi to do depresji i nerwicy.
Depresje, ktorych zZrédlem jest brak mifosci, mozna podzieli¢ na kilka
grup:

~ te, ktére powstaly na skutek utraty przedmiotu mitosci;
- te, w ktérych miloé¢ zamienita si¢ w nienawis¢;
- te, w ktérych miloé¢ nigdy nie zaistniala®’.

17 A. Kepinski, Melancholia, s. 8.

18 Ibidem, s. 131.

19 Ibidem, s. 109.

2 Jeden z rozdzialéw jego ksigzki nosi tytul: Kto nie mituje, trwa w Smierci -
A. Kepinski, Psychopatologia nerwic, s. 94.

2t Zob. idem, Melancholia, s. 69.
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Czynnikiem fgczacym poszczegélne grupy jest brak mitosci wyrazo-
ny utratg osoby lub przedmiotu mitosci. W historii zycia takiego cztowie-
ka widoczna jest pustka egzystencjalna i uczuciowa. Taki stan Kepinski
okresla Nacht und Nebel?. Dla czlowieka w takim stanie, zycie jest tylko
przykrym obowigzkiem, ktory nalezy spelni¢ bez zadnej satysfakc;ji i ra-
dosci. Zrédlo takiego ubdstwa ducha znajduje si¢ w atmosferze domu
rodzinnego®. Brak milosci i szacunku w rodzinie prowadzi do braku mi-
toéci w mlodym czlowieku. W takiej sytuacji w ,,czlowieku nie zapalit si¢
ogien milosci”*. By kocha¢, trzeba najpierw doswiadczy¢ mitosci, a to
podstawowe i konieczne do§wiadczenie rodzi si¢ na plaszczyznie relacji
miedzy rodzicami a dzieckiem. ,,Srodowisko spoteczne, a $cislej méwigc
wazne osoby (significant persons), jak matka, ojciec itp., odgrywaja roz-
strzygajaca role w formowaniu osobowosci dziecka’?. Dokonuje si¢ to na
plaszczyznie okreslanej przez Kepinskiego jako metabolizm informacyjny.
Ten pozostaje dla czlowieka podstawowym sposobem komunikowania
miedzyosobowego, w ktorym wyraza on calg swojg sfere uczuciowa. Od
formy metabolizmu informacyjnego zalezy koloryt mitosci i intensywnos¢
j€j przezywania.

Wspomniany juz brak miloéci jest jedng z wielu przyczyn depresji®.
W niej zachodzi catkowita dewaluacja wszelkich wartosci oraz zniesienie
ich hierarchicznej struktury. Wéwczas czlowiek przestaje widzie¢ $wiat
w jasnych barwach, a otoczenie spoleczne jest postrzegane jako czynnik
zagrazajacy poczuciu osobistej wartosci. Zanika pragnienie zjednoczenia
si¢ ze Srodowiskiem zycia. W miejsce milosci, ktéra pozostaje naturalng
skfonnoscig cztowieka, powstaje nienawis¢. Jej wektor skierowany jest nie
tylko przeciw spolecznosci, ale réwniez przeciw samemu sobie. ,,Niena-

22 W tlumaczeniu oznacza to noc i mgle zycia, brak kolorytu, szaro$¢ i pustke eg-
zystencjalng - ibidem, s. 72.

2 Wielokrotnie Kepinski zwracal uwage na znaczenie domu rodzinnego i rodziny
prokreacyjnej we wlasciwym ksztaltowaniu osobowosci czlowieka, jego zasad etycznych
i systemu wartosci. Rowniez realizacja w zyciu wartosci, jaka jest mito$¢, ma swoje od;
niesienie do rodziny. ,Zimna atmosfera domu odbija si¢ na dalszym zyciu; ludziom takim
trudniej kocha¢ niz tym, ktdrzy wychowali sie w cieplej atmosferze” - ibidem.

# Ibidem, s. 67.

» A. Kepinski, Rytm zycia, s. 331.

% Zob. idem, Autoportret czlowieka, s. 118.
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widzac §wiata, nienawidzi si¢ tez siebie””. W takiej sytuacji zycie traci sens,
a jedyna motywacjg do dzialania jest zadawanie sobie i innym boélu. Jest
to obraz cztowieka, ktéry przezywa pustke uczuciowsa. W ocenie Kepin-
skiego taki stan depresji jest najtrudniejszy do wyleczenia®.

W nature czlowieka wpisana jest potrzeba porzadku®. Od momentu
przyjscia na $wiat i wejscia w Srodowisko spoleczne poznaje on i przyswa-
ja nowe porzadki, ktére integruja jego sposoby zachowania. Dotyczy to
takze sfery moralnej w jej odniesieniu do jednostki i spolecznoéci®. Po-
rzadek ten jest najwyzszg formg integracji aktywnosci ludzkiej. Jego za-
kt6cenie prowadzi do dezintegraciji, ,,a kazda dezintegracja ma w sobie
znak $mierci™'. Smieré dotyczy wnetrza czowieka i jego relacji personal-
nych ze spoleczenistwem. To wprowadza zaburzenia w systemie wartosci
oraz prowadzi do patologii zycia psychicznego. Do takiej konkluzji doszedt
w swojej pracy Antoni Kepinski, ktéry uznaje istnienie porzadku moral-
nego w czlowieku za fundament jego rozwoju. Do$wiadczenie spotkania
z czlowiekiem chorym pozwolitlo mu na sformutowanie tezy, ze ,,nerwice,
psychopatie, choroby psychosomatyczne, narkomanie itp. ukazujg si¢ nam

7 1dem, Wiara, nadzieja i mitos¢ idg zawsze razem, wybdr i uktad A. Kulesa
i Z. Ryn, ,,Przeglad Lekarski” 1988, 3, s. 355.

# Idem, Melancholia, s. 74.

# O tej potrzebie pisze Kepinski przy okazji rozwazan dotyczacych psychopatolo-
gii wladzy: ,Sformutowanie wydawa¢ by si¢ moglo dziwne, bioragc pod uwage, jak wiel-
ka role w zyciu jednostek i spoleczenstw odgrywa dyscyplina i porzadek” - idem, Rytm
Zycia, s. 31. Kepinski, poszukujac definicji zycia, przyjal formule wypracowang przez
fizyka Erwina Schroedingera, i wskazal za nim, ze porzadek jest najbardziej istotna cechg
zycia (ibidem, s. 32). Podkreslat warto$¢ porzadku moralnego, dzieki ktéremu czlowiek
doskonali siebie i otaczajgcy $wiat. ,,Porzadek moralny jest najwazniejszy zaréwno w hie-
rarchii wartoéci, jak i w ustrukturalizowaniu otaczajacego $wiata i wlasnej osoby” -
A. Kepinski, Lek, s. 197.

% Wsréd wielu istniejacych porzadkéw Kepiniski wyrdznia réwniez moralny, z kto-
rym czlowiek styka si¢ i podporzadkowuje mu prze cale zycie - idem, Refleksje oswig-
cimskie: psychopatologia wladzy, ,Przeglad Lekarski - Oswigcim” 1967, 1, s. 52. Wlasci-
we relacje miedzyludzkie istnieja wéwczas, gdy wynikaja z pewnego porzadku moralne-
go, ktéry motywuje do czynienia dobra. Ten porzadek jest réwniez Zrédtem zdrowia
cztowieka. Takie poglady wynikaja z twdrczosci Kepinskiego, ktory ,.chociaz nie ucieka
od moralizatorstwa, z lektury jego dziel wynika niezbicie, ze za naczelny regulator zycia
i zdrowia ludzkiego uwaza jeden porzadek — porzadek moralny” - T. Lisiewicz, Psychia-
tria rozumiejgca, ,Zycie i My$l” 1973, 7, s. 81.

3 A. Kepinski, Lek, s. 266.
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jako w pewnej przynajmniej mierze efekt naruszenia porzadku moralne-
go”?2. Swiadome lub nie$wiadome przyzwolenie cztowieka na powstanie
zaburzen w istnieniu porzagdku moralnego prowadzi cz¢sto do nieodwra-
calnych skutkéw. Bardzo interesujaca pozostaje konkluzja Profesora, w kt6-
rej stwierdza, ze w depresji dewaluacji ulegaja najpierw wartosci etyczne.
Wyjasniajac taki stan rzeczy, konstatuje: ,wartosci etyczne s3 najdelikat-
niejsze i najtrudniejsze do oceny, moment wahania i jednoczesnego wyste-
powania przeciwstawnych obrazéw jest w nich najwyrazniejszy”>.

Powyzszy stan prowadzi do degradacji hierarchii wartoéci, a wszelkie
normy moralne moga mie¢ wzgledna warto$¢. Trudno w takim stanie
okresli¢, co jest dobrem, szczegdlnie wowczas, kiedy chory widzi tylko to,
co chce widziec¢ i zarazem ocenia¢. Wydaje sig, ze jest w stanie uczynié
wszystko — nawet wbrew logice i przyjetym wczesniej normom - by zyska¢
akceptacje otoczenia, ktdra poprawi jego koloryt emocjonalny.

Na prawidlowy rozwoj sfery uczuciowej cztowieka ogromny wptyw
ma $rodowisko macierzynskie - rodzinne oraz spoleczne. Trudne dzie-
cinstwo jest istotnym czynnikiem etiologicznym, skutkujagcym stanem
depresji. Natomiast utrata nadziei jest osiowym objawem depresji*. Przy-
wrdcenie nadziei z psychoterapeutycznego punktu widzenia pozostaje
czyms$ najtrudniejszym. Stusznie Kepinski stwierdza, ze depresja jest dla
czlowieka pieklem za zycia®. Bez watpienia jednak tu na ziemi mozna
wyjéc¢ z tego piekta, korzystajac z pomocy tych, ktérzy ofiarujg czas, dobro¢
i milos¢.

*Ibidem, s. 129. A. Jakubik w pracy badawczej nad myslg Profesora podkre$la, jak
bardzo waznym elementem, ktdry akcentowal w swojej pracy autor Schizofrenii, byt
porzadek moralny. Jego zdaniem ,podstawa antropologii filozoficznej Kepinskiego jest
bowiem fundamentalne zalozenie, ze porzadek moralny jest zasadniczym regulatorem
zycia czlowieka, a jakiekolwiek naruszenie porzadku moralnego musi prowadzi¢ do
zaburzen psychicznych” - A. Jakubik, Antoni Kepitiski - twérca psychiatrii aksjologicznej,
»Psychiatria Polska” 1980, 4, s. 403. Inny recenzent dorobku naukowego prof. Kepinskie-
go napisze: ,,Pojecia porzadek moralny czy tez naturalny porzadek moralny naleza, obok
takich terminéw jak uklad samokontroli, sumienie, system wartoéci, do zasadniczych
poje¢ moralnych, ktérymi postugiwat si¢ w swojej twérczoséci Kepinski” - B. Radzicki,
Prawo naturalne w ,,psychologii aksjologicznej” A. Kepiniskiego, ,Humanistyka i Przyro-
doznawstwo” 1996, t. 2, s. 146.

3 A. Kepinski, Melancholia, s. 178.

* Ibidem, s. 257.

% Ibidem.
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LEKARZ - ODWAGA I HEROIZM

Koncepcja czlowieka jako osoby u Kepinskiego wyraznie wskazuje
na jej podioze humanistyczno-egzystencjalne. Calosciowy obraz osoby
ludzkiej oraz zdolno$¢ do przekraczania (szczeg6lnie czasu) aktualnego
istnienia stanowig istotny element tak rozumianego czlowieka®. Dlatego
spotkanie z czlowiekiem byto dla autora Lgku spotkaniem nie tylko psy-
choterapeutycznym, ale nade wszystko spotkaniem osobowym. Mozna
réwniez méwic o swoistym doswiadczeniu czlowieka podczas spotkania
pacjenta z lekarzem.

Wielokrotnie Kepinski podkreslal, ze najlepszym lekiem w medycy-
nie jest sam lekarz, ktéry przynosi najwigksza ulge w cierpieniu®. To do-
$wiadczenie, jako integralny akt poznawczy, obejmuje czlowieka jako
calo$¢ tak na plaszczyznie przyrodniczej, jak i na plaszczyznie humani-
stycznej. Mozna tu zauwazy¢ bliski zwigzek z mysla Karola Wojtyty, ktory
zawsze podkreslal warto$¢ i godnos¢ osoby ludzkiej. Jego poglady antro-
pologiczne wynikaly z koncepcji szeroko rozumianego doswiadczenia
czlowieka jako osoby*. Ta koncepcja réwniez stanowila podstawe pogla-
dow antropologicznych A. Kepinskiego i jego stuzby drugiemu czlowie-

3 Jako psychiatra Kepinski zwracal szczegolna uwage na podmiotowy charakter
kontaktu miedzyosobowego, w ktérym indywidualno$¢ oraz intencjonalno$¢ stanowig
podstawe jego personalizmu humanistycznego. ,,Znamiennym zatem rysem orientacji
humanistycznej w psychologii wydaje si¢ by¢, szczegdlnie w poczatkowym okresie jej
rozwoju, przeciwstawienie si¢ kierunkom w psychologii bazujacym na atomistycznych
i mechanistycznych koncepcjach czlowieka, w ktérych ujmowany jest on jedynie jako
przedmiot (zewnetrznej obserwacji lub manipulacji w sytuacjach eksperymentalnych)
zdolny tylko do reaktywnoéci i homeostazy ze swym $rodowiskiem. Z drugiej strony,
preferuje si¢ holistyczne i personalistyczne ujecie czlowieka, ktére pozwala wyakcentowat
jego intencjonalno$¢, podmiotowy sposéb istnienia i dzialania oraz specyficzng dla
niego zdolnoé¢ do przekraczania (transcendencji) aktualnego status quo oraz ograniczen,
jakie narzuca mu zewnetrzne czy wewnetrzne srodowisko w realizacji tego, co mozliwe,
co dla niego wlasciwe. W zwigzku z tym psycholodzy humanistyczni poszukujg odpo-
wiedzi na nastepujace pytania: Czym jest cziowiek i kim moze si¢ sta¢?” - Z. Uchnast,
Koncepcja cztowieka jako osoby w psychologii humanistyczno-egzystencjalnej [w:] Czlowiek
- pytanie otwarte, red. K. Popielski, Lublin 1987, s. 79.

7 Zob. A. Kepinski, Autoportret czlowieka, s. 270.

38 Zob. K. Woijtyla, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, Lublin 1994,
s. 51-61. Por. S. Chrobak, Koncepcja wychowania personalistycznego w nauczaniu Karo-
la Wojtyly - Jana Pawla II, Warszawa 1999, s. 19-27; K.L. Schmitz, W sercu ludzkiego
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kowi. Dla niego zawsze czlowiek pozostawal do konca cztowiekiem - oso-
ba ludzka.

Calosciowe poznanie czlowieka, ktore u Kepinskiego ma charakter
animistyczny, dokonuje si¢ w spotkaniu twarza w twarz*. Poprzez ten
kontakt czlowiek zostaje wciagnigty w sfere przezyciows drugiego czlo-
wieka. Zdaniem Kepinskiego ,,psychiatra zostaje wciagniety w wir silnych
i splatanych przezy¢ chorego™. Dzigki takiemu osobowemu spotkaniu
chory przenosi wszystko, co go niepokoi, na osobe lekarza. Jest to postawa
wspoluczestnictwa w dramacie drugiego czlowieka. Zwrécenie uwagi na
wazno$¢ kontaktu migdzyosobowego twarza w twarz sugeruje, ze Profesor
w swojej koncepcji antropologicznej podkreslal znaczenie do§wiadczenia
twarzy. W tym uwidacznia si¢ zbiezno$¢ z pogladami Emmanuela Lévi-
nasa, dla ktérego do$wiadczenie drugiego jest przede wszystkim do$wiad-
czeniem twarzy*'. Wnetrze cztowieka zostaje zakomunikowane drugiemu
poprzez wyraz twarzy.

Opisujac zakres pracy psychiatrycznej, Kepiniski pragnie uwrazliwi¢
swoich uczniéw i nastepcéw na czlowieka chorego, ktéry w kontakcie
z lekarzem jest niepowtarzalny oraz réwniez niewymierny. ,Terenem pra-
cy psychiatry nie s3 jednak wyizolowane cechy zachowania si¢, w pewnym
sensie pojecia abstrakcyjne, ale zywy czlowiek zaréwno w subiektywnym

dramatu. Antropologia filozoficzna Karola Wojtyly — Papieza Jana Pawta II, Krakéw 1997,
s. 47-54; I. Dec, Transcendencja cziowieka w przyrodzie, Wroclaw 1994, s. 41.

¥ A. Kepinski, Poznanie chorego, s. 44. Dla Kepinskiego w jego pracy psychotera-
peutycznej wazny byt kazdy element. Twarz byla tg plaszczyzna zycia, kt6ra pozostawa-
ta zawsze naga wobec $rodowiska spolecznego. ,W pierwszym zetknieciu z drugim czlo-
wiekiem najwazniejsza jest twarz. {...] W stosunkach miedzyludzkich w przeciwienistwie
do reszty ciala twarz pozostaje zawsze »naga«. Inaczej ludzie nie mogliby si¢ wzajemnie
rozpoznawa¢” - ibidem, s. 98.

“ Ibidem.

4 Zob. E. Lévinas, Liberté et commandement, ,Revue de Methapysique et de Mo-
rale” 1953, 58, s. 270. Utrwalil si¢ poglad, ze twarz czlowieka bezposrednio odslania
przynajmniej niektore jego stany psychiczne. Twarz drugiego jest pewng ekspresja, kté-
ra jest zwierciadlem wnetrza. E. Lévinas pisze: ,twarz to Zywa obecnos¢, to ekspresja.
Twarz méwi. Odstonigcie twarzy to juz dyskurs. Przedstawic siebie, znaczac, to - mowi¢”
- idem, Totalité et infini. Essai sur exteriorité, La Haye 1961, s. 37. Analiza do$wiadczenia
etycznego wynika u Levinasa ze spotkania z twarza bliZzniego. Ona stanowi imperatyw
do czynienia dobra. Por. B. Mielec, Préba oceny mysli etycznej Emmanuela Lévinasa
w Swietle zasad teologii moralnej, Krakéw 2000, s. 128 i n.; J. Galarowicz, Na sciezkach
prawdy. Wprowadzenie do filozofii, Krakow 1992, s. 413.
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$wiecie swych przezy¢, jak i w obiektywnej sferze swych przezy¢™#. Bardzo
mocny akcent kladzie na osobowe spotkanie terapeutyczne. Relacja le-
karz-chory zachodzi na ptaszczyznie przyrodniczej i humanistyczne;.

Stosunek lekarza do chorego nie jest tylko stosunkiem przyrodniczym - obserwu-
jacego podmiotu do obserwowanego przedmiotu -ale przede wszystkim stosunkiem
humanistycznym. Ten podwdjny aspekt zawodu lekarskiego, przyrodniczy i humani-
styczny, jest moze jedng z najpi¢kniejszych jego cech®.

Stad psychiatra powinien pamigtac¢, ze spotkanie z chorym jest zawsze
spotkaniem z czlowiekiem.

Na podstawie osobistego doswiadczenia wyniesionego z kontaktu
z chorymi Antoni K¢pinski przestrzega przed bledna postawg wobec oso-
by potrzebujacej pomocy lekarskiej. Przestrzega przed:

— bledem postawy, ktéry mozna scharakteryzowaé uprzedmiotowie-
niem chorego;

- bledem maski, ktdry polega na zakryciu ,,prawdziwej twarzy” Zycia;

- bledem s¢dziego, ktéry polega na ocenie wartos$ciujacej chorego, co
oznacza przyj¢cie wobec niego okreslonej postawy uczuciowej, uka-
zanie dominagji i wladzy*.

W kontakcie psychiatrycznym chory musi czu¢ w osobie lekarza zy-
wego czlowieka oraz sam do$wiadczaé traktowania jak prawdziwy czlo-
wiek. Stad zasadnicza postawa powinna by¢ wyrazona pelng akceptacj
chorego. Profesor jednoznacznie wskazuje: ,,na scenie trzeba by¢ sobg, nie
mozna przybiera¢ maski fachowca, postugiwac si¢ stereotypami, chwyta-
mi, w kazdej sytuacji improwizowa¢, opierajac si¢ na swoim autentycznym
doswiadczeniu i umiejetnosci wczucia si¢ chorego*”. Lecz owa postawa
rodzi¢ moze zagrozenia dla kontaktu psychoterapeutycznego i samego
lekarza. Nie moze by¢ zgody na zajecie mysli i energii terapeuty proble-
mami i osoba pacjenta. Lekarz musi si¢ chroni¢ przed bardzo intensywnym
kontaktem psychicznym, by stan chorego nie stal si¢ jego udziatem.

Podejmujac proces terapii, lekarz winien dazy¢ do poznania obrazu
wlasnego chorego. Przyjmujac postawe stuchania, jak réwniez stawiajac
pytania, powinien tak budowac portret chorego, by byt on w miarg cato-

2 A. Kepinski, Poznanie chorego, s. 27.
# Idem, Autoportret cztowieka, s. 271.
* Idem, Poznanie chorego, s. 46-61.

> Ibidem, s. 45.
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$ciowym poznaniem chorego w momencie ich spotkania. Nie tylko two-
rzy¢ portret chorego, ale wraz z nim uczestniczy¢ w tych stanach i dozna-
niach. Profesor pisze: ,Chcac czy nie chcac, [lekarz] staje si¢ wazina,
centralng nieraz osobg w $wiecie jego [chorego] przezy¢. Chory rzutuje
na niego swoje konflikty i nastawienia emocjonalne™*. Osoba cierpigca
na depresj¢ ma trudnosci z ujawnieniem swych problemodw, dlatego dos¢
istotne jest ponawianie pytan prowokujacych do odpowiedzi. Jest to swo-
isty doping terapeutyczny umozliwiajacy otwarcie sie chorego. Wydaje sie,
ze rbwnie wazng postawg lekarza jest akceptacja chorego. Pozostaje to
znaczacym punktem leczenia depresji, poniewaz pozwala zrozumie¢ jej
geneze. ,Inaczej bowiem trzeba podejs¢ do chorego, gdy jego depresja
wynika z frustracji postawy twdrczej, a inaczej, gdy rodzi si¢ z ttumionych
uczu¢ negatywnych do najblizszego otoczenia lub z pustki uczuciowej™.

Spotykajac chorego na depresje — wedlug Kepinskiego - kazdy lekarz
w procesie leczenia owego schorzenia winien podja¢ probe wejscia w te
depresyjna ciemno$¢*. To pozwoli mu na w miare pelne zrozumienie
stanu ducha oraz towarzyszacych temu przezyciu emocji. Pisze Profesor:
»OCZy przyzwyczaja si¢ do niej [ciemnos$ci] moze on [lekarz] ujrze¢ to,
czego w pierwszej chwili nie byl w stanie spostrzec™®.

Wiréd wielu zastugujacych na uwage sugestii terapeutycznych doty-
czacych leczenia depresji Antoni Kepinski wskazuje miedzy innymi:

1. Lekarz powinien ulatwié¢ sukces choremu poprzez obnizenie jego
aspiracji, ktérym w tym momencie nie jest wstanie podofa¢, a zarazem
uczy¢ go wielkiej sztuki przegrywania. Nie kazda przegrana ma za-
ciemnia¢ koloryt chorego.

2. Lekarz winien umozliwi¢ choremu na depresje¢ wytadowanie ttumio-
nej agresji, co w praktyce oznacza zgode na to, by sie sta¢ przedmio-
tem dla pacjenta.

3. Psychiatra powinien u§wiadomi¢ choremu naturalny rytm pracy
tworczej. Chodzi o to, by pacjent nie stracil wiary w siebie i swoje
tworcze postannictwo. Tu wazna jest nadzieja, ze przyjdzie okres
realizacji zyciowych natchnien™.

% Ibidem, s. 44.

77 A. Kepinski, Melancholia, s. 73.
4 Ibidem, s. 101.

* Ibidem.

% Ibidem, s. 77-88.
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W calym procesie leczenia zaburzen psychicznych, w tym réwniez
depresji, prof. Kepinski podkresla niezaprzeczalng role mitosci. Pisze: ,.co
sie tyczy psychicznego zycia czlowieka, bezsprzecznie to, co w nim naj-
piekniejsze i najwznioslejsze, wigze si¢ z miloscia. Bez niej zycie staje si¢
szare i smutne”®', Zycie miloscig daje poczucie radoci, a jednoczesénie
pozwala na realizacj¢ altruizmu, dzigki czemu czlowiek moze w pelni
wyraza¢ swoje czlowieczenstwo. O tym, jak waznym zagadnieniem dla
Kepinskiego jest milos¢, swiadczy jego analiza warto$ci mitosci. W swoich
monografiach poswigcil on wiele miejsca tej wartosci, ktora dla niego
byla najwazniejsza**. Miloscig zyl i tej miloéci réwniez doswiadczali jego
pacjenci. Byt to z jego strony wyraz afirmacji wobec chorego czlowieka,
a zarazem potwierdzenie jego wartosci zawartej w osobistej godnosci by-
cia osobg ludzka. Miloé¢ nie tylko przemienia srodowisko spoleczne, lecz
réwniez osobe ludzka. Bowiem ,,w milosci umiera stary cztowiek, a rodzi
si¢ nowy”**. Milos¢ jest dazeniem do zlaczenia si¢ z obiektem, ktory in-
spiruje to uczucie. Stad Kepinski podkresla, ze miloé¢ prowadzi do uni-
cestwienia dotychczasowej formy istnienia czlowieka, by dzigki niej na-
rodzif si¢ kto$ inny. Wéwczas ,w skrajnych wypadkach nasilenia uczu¢
pozytywnych zatraca si¢ osobowo$¢, zespolenie z przedmiotem mitosci
jest tak silne, ze przestaje si¢ by¢ sobg™>. Czlowiek dzigki milosci ulega
przemianie. Milo$¢ ksztaltuje lub tez modyfikuje juz istniejacy $wiat war-
tosci. Dzigki temu czlowiek staje si¢ homo amans. Chory na depresje dzie-
ki milto$ci ofiarowanej mu przez lekarza czy tez najblizsze §rodowisko,
ktére rowniez powinno uczestniczy¢ w procesie leczenia, przechodzi
z ciemnosci do $wiatla, ze $mierci do Zycia. ,,Byl juz umarty, a znéw ozyl”
(Lk 15, 24).

5! Ibidem, s. 69. Znaczenie milosci w sposobie bycia Profesora prezentowali rézni
recenzenci w swoich analizach jego myéli etyczno-aksjologicznej. Miedzy innymi wska-
zywali, ze rozwazanie dotyczace warto$ci mitosci w zyciu ludzkim przewija si¢ we wszyst-
kich jego dzietach. Zwracali réwniez uwage na zagadnienie poznania, ktére dokonuje sie
za posrednictwem miloéci. Pozostaje ona tym podstawowym czynnikiem porzadkujacym
calg osobowo$¢ czlowieka. Por. M. Walendowska, Leczy¢ znaczy rozumiec? Po ostatnim
tomie pism A. Kgpinskiego, ,Zycie i My$l” 1979, 29, 6, s. 105.

52 Zob. A. Kepinski, Schizofrenia, s. 242; idem, Psychopatologia nerwic, s. 94; idem,
Melancholia, s. 129; idem, Autoportret czlowieka, s. 111-118; idem, Lgk, s. 242-245.

53 Idem, Lgk, s. 244.

> Ibidem, s. 243.
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ENERGETYCZNO-RELACYJNA ANTROPOLOGIA
ANTONIEGO KEPINSKIEGO

Temat przewodni konferencji ,,Przeciw melacholii” zainspirowal mnie
do podjecia refleksji nad niezwykle bogatg w réznorodne tresci rzeczywi-
stoscig, ktorej nie mozna pojac i zrozumiec inaczej, jak tylko uwzglednia-
jac trzy dopelniajace sie dziedziny nauki, a mianowicie: teologi¢ (a do-
kladniej duchowos¢ chrzescijaniska), psychiatrig¢ oraz fizjologie. Wspdt-
cze$nie zauwazy¢ mozna proby zredukowania melancholii jedynie do
stanu psychicznego czlowieka, w oderwaniu od jego zycia duchowego oraz
tego wszystkiego, co si¢ dzieje w sferze jego fizjologii. Redukcjonizm tego
rodzaju staje si¢ ewidentny, gdy wezmiemy pod uwage etymologie stowa
»melancholia” Wywodzi si¢ ono z jezyka greckiego, od dwdch stow: melas,
melanos, czyli ,czarny’, oraz dobrze znanego w kregach medycznych cho-
los - ,,261¢”. Zatem melancholia to rzeczywistos¢, ktora starozytni Grecy
definiowali jako czarng z61¢. Hipokrates uwazal, ze psychiczny i fizjolo-
giczny stan czlowieka zalezy od stopnia zmieszania ptynoéw ustrojowych,
ktore sg w ciele.

Wspdlczesnie melancholie zazwyczaj pojmuje sig jako stan uczucio-
wy, ktdrego dominujaca nutg jest gleboki smutek, bezsilnos¢, brak energii
zyciowej, obojetnos¢, niezdolnoéc do dokonywania wyboréw. W dawnym
jezyku medycznym melancholia nazywano schorzenie psychiczne, ktére
obecnie znane jest jako depresja. W tradycji chrzescijanskiej tak rozumia-
na melancholi¢ nazywano acedig (gr. akedia). Ta duchowa depresja sta-
nowila wielkie zagrozenie dla czlowieka, gdyz jej objawy zauwazalne byty
we wszystkich sferach osoby ludzkiej. Acedia w duchowosci chrzescijan-
skiej traktowana byta jako choroba calego cztowieka, a wigc jego umystu
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(gr. nous, tac. mens), zwanego niekiedy duchem (gr. pneuma, tac. spiritus),
duszy (gr. psyche, lac. anima), czesto utozsamianej z psychika, oraz ciala
(gr. soma, Yac. caro). W chrze$cijanistwie wschodnim powszechnie przyj-
muje sie, iz przyczyny acedii czy tez melancholii nie da si¢ odnalez¢ jedy-
nie w samym czlowieku, lecz jest ona w relacji do niego zewngtrzna.
W hezychazmie nauczano, iz t3 przyczyng jest dzialanie demondw, czyli
osobowego zta, ktére chce doprowadzi¢ osobe ludzka do $mierci duchowe;j.
Wedlug Ojcéw filokalicznych podstawowg strategia dzialania demona
acedii jest wprowadzenie calego czlowieka (jego umystu, duszy i ciata)
w stan lenistwa i rozluZnienia, co skutkuje poglebiajaca si¢ dekoncentracjs,
przygnebieniem, smutkiem i zwatpieniem. Dochodzi do zaciemnienia
umystu - osobowego centrum osoby ludzkiej, ktéra odwraca si¢ od Boga
oraz staje sie niezdolna do relacji milo$ci z innymi ludzmi. To zaciemnie-
nie umystu, ktére dokonuje si¢ na poziomie duchowym, odpowiada temu,
co sie dzieje réwniez na poziomie fizjologii chorego cztowieka, a co sta-
rozytni Grecy okreélili jako ,,czarng z61¢” (melancholia). Uwzglednienie
tych dwéch punktéw widzenia w odniesieniu do melancholii jest pomoc-
ne w bardziej §wiadomym opowiedzeniu si¢ za koncepcja holistyczng, nie
tylko natury ludzkiej, ale réwniez za koncepcja integralnej osoby ludzkiej,
w ktdrej to, co si¢ dzieje na poziomie umystu czy tez ducha, znajduje swoj
wyraz w tym, co si¢ dzieje na poziomie somatycznym. Przyjmujac takie
zalozenie, atwo dojs¢ do wniosku, iz skuteczne przeciwdzialanie melan-
cholii jest mozliwe, gdy pomagamy czlowiekowi wydoby¢ si¢ ze stanu
zanurzenia w ciemnosci, w ktérym podlega on paralizujacej jego aktyw-
no$¢ zyciowa utracie energii, a takze przywréci¢ w nim pragnienie oso-
bowego bycia z innymi ludZmi. Relacyjno$¢ stanowi bowiem konstytu-
tywny element tozsamosci cztowieka.

Po tych wstepnych rozwazaniach skoncentruje si¢ na antropologicz-
nej mysli prof. Antoniego Kepinskiego, ktdra w szczegélny sposéb bazo-
wala na koncepcji metabolizmu' energetycznego i informacyjnego?. Mu-

! ,Jednym z zasadniczych przejawdw zycia jest metabolizm. Stowo to pochodzi
z greckiego meta (mi¢dzy) i ballein (rzucad), oznacza wymiang, w wypadku zZywego
organizmu wymiane miedzy ustrojem a jego Srodowiskiem” - A. Kepinski, Podstawowe
zagadnienia wspolczesnej psychiatrii, Krakéw 2003, s. 13.

2 ,Metabolizm, czyli wymiana energetyczna miedzy ustrojem a jego srodowiskiem,
jest zasadniczym procesem zyciowym” - A. Kepinski, Rytm Zycia, Warszawa 1992,
s. 117.
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sz¢ przyznad, ze osobiScie uwazam, iz tzw. teoria metabolizmu energe-
tycznego i informacyjnego, ktérej prof. Kepiniski byl tworca, jest czyms
o wiele wigcej niz tylko teoria, gdyz jest spdjna z wielka tradycja antropo-
logiczna i duchowg chrzescijanistwa.W dzielach krakowskiego psychiatry
znalez¢ mozna wiele watkdw, ktére cechujg sie podobienstwami do diag-
nostyczne;j i terapeutycznej tradycji hezychazmu®. Godna podziwu jest
syntetyczna narracja naukowa prof. Kepinskiego, ktéra utkana zostata
zaréwno z osiggnie¢ nauk biologicznych, jak i odniesien filozoficznych,
etycznych, moralnych czy biblijnych. Wyktad antropologii, jaki mozna
odnalez¢ w jego pracach naukowych, ma charakter kontekstualny. Piszac
o roznych patologiach Zycia psychicznego, Kepinski wprowadza watki
antropologiczne - wielokrotnie, cho¢ nie zawsze tak samo, odwotujac si¢
do podstawowych prawd o osobie ludzkiej, jej funkcjonowaniu na réznych
poziomach istnienia oraz relacji z innymi ludzmi. Zdumiewa komplemen-
tarno$¢ tego ujecia, uwzgledniajgca wymiar fizyczny (czy raczej fizjolo-
giczny) oraz psychiczny, cho¢ nie ograniczajacy si¢ jedynie do zycia psy-
chicznego, gdyz wchodzacy w sfere wartosci, czyli §wiat aksjologiczny*.
Znalez¢ tu mozna réwniez odniesienia do rzeczywisto$ci duchowych, cho¢
ta tematyka nie jest rozwinigta ze wzgledu na totalitarny system socjali-
styczny, w ktérym przyszto mu zy¢. Wiele bardzo ciekawych watkéw na-
wigzujacych do praw $wiata duchowego jest jakby niedokonczonych...
Wielokrotnie mozna natrafi¢ na §lady wyksztalcenia klasycznego prof.
Antoniego Kepinskiego, co przejawia si¢ wyjasnianiem poje¢ greckich,
tacinskich czy odwolywaaniem si¢ do filozofii greckiej. Ponadto z upodo-
baniem cytuje on Biblig, traktujac ja jako ponadczasowy autorytet dla
rozumienia cztowieka. Od prof. Zdzistawa Jana Ryna dowiadujemy sie, ze
Antoni Kepinski uwazal Pismo Swigte za najwazniejszy podrecznik psy-
chiatrii.

Jaka jest antropologia prof. Antoniego Kepiniskiego? W jakim stopniu
dotychczasowe interpretacje zadumy krakowskiego Profesora nad tajem-

3 Por. K. Lesniewski, ,,Nie potrzebujq lekarza zdrowi”... Hezychastyczna metoda
uzdrawiania cztowieka, Lublin 2006, passim.

4 ,Holizm Kepinskiego, Jego caloéciowe ujmowanie cztowieka w trzech plaszczy-
znach (biologicznej, psychicznej i spolecznej), Jego konsekwentne przekonanie o inter-
akcyjnosci zjawisk, ktore badamy, pozwalajg stwierdzié, ze i w tej sprawie wyprzedzit
swoj czas” - M. Orwid, Dekalog psychiatry [w:] A. Kepinski, Poznanie chorego, Krakéw
2002, s. 205.
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nica czlowieka® mozna uznac¢ za wystarczajace? Nie jest fatwo znalezé
odpowiedzi na powyzsze pytania. Od kilkudziesigciu lat antropologiczna
mys$l Kepinskiego budzi zainteresowanie naukowcdw z réznych dziedzin®.
Powszechnie uwaza si¢ go za przedstawiciela psychiatrii fenomenologicz-
nej i za twérce modelu psychiatrii aksjologicznej (nawiazujacej do filozo-
fii tomistycznej, pogladéw Romana Ingardena i neopsychoanalizy). Moz-
na rowniez psychiatri¢ prof. Kepinskiego potraktowac jako ,,psychiatrie
humanistyczno-aksjologiczng’, podkreslajac w ten sposéb, iz system war-
tosci osoby ludzkiej stanowi podstawe zdrowia psychicznego i dynamizmu
jego egzystencji. Cho¢ kazda z tych koncepcji interpretacyjnych powstata
w nawigzaniu do tekstéw zrédlowych, to jednak wydaje sie, ze ich tworcy
niewystarczajgco uwzglednili réznorodnos¢ inspiracji, z jakich czerpat
krakowski psychiatra. Jest faktem, ze jego poglady psychiatryczne mialy
charakter interdyscyplinarny. Nie tylko odwotywaly sie do réznych kon-
cepcji psychologicznych, psychoterapeutycznych czy psychiatrycznych,
ale réwniez do osiagnie¢ nauk przyrodniczych, socjologii, teorii informa-
cji, biocybernetyki. Jego przemyslenia filozoficzne dotycza réwniez pod-
stawowych probleméw odnoszacych si¢ do zachowania zycia osobistego,
przetrwania gatunku i zagadnien zwigzanych ze znaczeniem relacji dla
rozumienia osoby ludzkiej. W dzielach prof. Kepinskiego nie ma systema-
tycznego wykladu antropologii, cho¢ refleksja nad cztowiekiem w wymia-
rze jednostkowym i spolecznym czy tez osobowym i wspélnotowym sta-

> »,Dla czlowieka nie tylko $wiat otaczajacy jest zagadka; jest on nig sam dla siebie.
I z obu tajemnic bardziej drgczacg wydaje si¢ ta druga” - A. Kepinski, Rytm zycia, s. 191;
»Drugi czlowiek jest zawsze niepoznawalny, mozemy snu¢ tyko hipotezy o tym, jaki on
jest naprawde” - idem, Psychopatie, Warszawa 1988, s. 112.

¢ Por. B. Kolek, Sens zycia i umierania. Antropologiczno-tanatologiczne aspekty
mysli Antoniego Kepiriskiego, Warszawa 2009; A. Kowal, Metabolizm informacyjny wedlug
Antoniego Kepinskiego, ,,Znak” 1975, 254, s. 973-989; S. Kowalczyk, Elementy filozo-
fii czlowieka Antoniego Kepiriskiego, ,Chrzeicijanin w Swiecie” 1988, 12, s. 21-34;
]. Maciuszek, Obraz czlowieka w dziele Kepinskiego, Krakéw 1996; T. Michalkiewicz,
Poznanie cztowieka. Metoda Antoniego Kepiriskiego, ,,Studia Filozoficzne” 1986, 6(248),
s. 85-94; K. Murawski, Pojecie osoby ludzkiej w poglgdach Antoniego Kepiriskiego, ,,Ar-
chiwum Historii Filozofii i Mysli Spolecznej” 1983, 29, s. 203-217; A. Sebesta, Elemen-
ty personalizmu w mysli K. Dgbrowskiego i A. Kepiniskiego, http://dezintegracja.pl/
?elementy-personalizmu-w-mysli-k.-dabrowskiego-i-a.-kepinskiego-(pl),198,,,1 (dostep
31.07.2012); E. Stawnicka, Filozofia czlowieka Antoniego Kepiriskiego, Zielona Géra 1999;
M. Wozniak, O koncepcji cztowieka Antoniego Kepirskiego, ,Czlowiek i Swiatopoglad”
1984, 7,s. 113-118.
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nowi ich motyw przewodni. Argumentacja cechuje si¢ logiczna popraw-
noscia oraz uwzglednieniem glebokiego zaplecza etyczno-refleksyjnego.
Wielo$¢ rozproszonych pogladéw antropologicznych sktada si¢ na sp6jna
koncepcje, ktdrg nazwalbym energetyczno-relacyjnalub tez energetyczno-
personalistyczng. Trudno w krétkim artykule przedstawi¢ wszystkie po-
dejmowane przez Antoniego Kepinskiego zagadnienia dotyczace miste-
rium osoby ludzkiej”. Wskazane wydaje si¢ dokonanie wyboru tematéw
o kluczowym znaczeniu dla integralnie rozumianej tozsamosci czlowieka.
Nie jest mozliwe opisanie tej tozsamosci bez odniesienia do jego cielesno-
$cii duchowosci. Jesli poszukujemy odpowiedzi na pytanie, kim jest czlo-
wiek to zawsze stajemy wobec problemu relacji ciata do duszy.

CIALOIDUSZA

Cialo jest niepoznawalng do kornca tajemnicg czlowieka, dajaca po-
czucie realnosci jego zyciu, bo zycie jest cielesne. Nasz stosunek do wias-
nego ciala nie jest jednoznaczny, gdyz ono stanowi zrédlo przyjemnosci
ibolub. Od ciala w duzej mierze zalezy postrzeganie siebie i jakos¢ relacji
z innymi ludZzmi, gdyz ono ich przyciaga lub odpycha. Prof. Kepinski twier-
dzil, ze z biologicznego punktu widzenia rozdzial miedzy ciatem (gr. soma)
a dusza (gr. psyche) jest ,,catkowitg fikcjg™. Zatem dualistyczna koncepcja
duszy i ciala, typowa dla wszystkich przezy¢ czlowieka', nie jest skutkiem

7 ,Kazdy sam dla siebie jest zagadka i takaz zagadka jest dla drugiego cztowieka;
prawdopodobnie zawsze czlowiek stawial sobie pytanie: »Kim jestem?, Kim jest czlo-
wiek?« W nauce, sztuce, religii, filozofii stale pytanie to si¢ powtarza” - A. Kepinski,
Podstawowe zagadnienia wspoétczesnej psychiatrii, s. 69.

¢ Odniesienie do wlasnego ciala podlega stalej ewolucji przez cale zycie czlowieka,
od wczesnego dziecinstwa do péznej starosci. Determinuje ono poczucie wlasnej sily,
panowania nad cialem i w ogéle nad soba. Od stosunku do wlasnego ciala zalezy réwniez
poczucie wlasnego zdrowia i to nie zawsze zgodne ze stanem faktycznym. Por. idem,
Poznanie chorego, s. 169.

® ,Sztucznos¢ tego podziatu ujawnia si¢ przy préobach klasyfikacji przezy¢ na psy-
chiczne i somatyczne. Kazde przezycie jest bowiem z natury rzeczy psychiczne, gdyz jest
ono subiektywnym wyrazem procesu zycia” - idem, Psychopatologia nerwic, Warszawa
1986, s. 49.

10 ,Czlowiek odczuwa siebie w sposéb dualistyczny, jako soma (cialo) i psyche.
Cialo jest do pewnego stopnia cz¢écia $wiata otaczajgcego, odczuwane jest bowiem jako
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oddzielenia podmiotu od przedmiotu, jakie tworzy si¢ w kazdej aktywno-
$ci, lecz dysproporcji pomiedzy wolnoécig - czyli ,,struktura czynno$ciowa
potencjalng’, a skrepowaniem, czyli ,,strukturg czynno$ciows realizowang”.
Parafrazujac Bibli¢, krakowski psychiatra glosil, ze ,,Duch wszystko moze,
a cialo jest mdle” (por. Mt 26,41). Kartezjanski, skrajnie dualistyczny model
czlowieka zakladal, ze cialo jest mechanizmem kierowanym przez psychi-
ke. Poglady mechanicystyczne, traktujace istoty zywe jako skomplikowane
maszyny, utorowaly droge naukowej medycynie. W takim ujeciu dusza
traktowana jest jako uklad sterowniczy, a cialo jako mechanizm, ktérym
mozna dowolnie manipulowa¢, czyli réwniez rozkladac go na czeéci. Wy-
znawcy dualizmu antropologicznego maja problem ze znalezieniem punk-
tu stycznego pomiedzy rzeczywistoscia psychiczng a somatyczna, jak réw-
niez ze zrozumieniem sposobu, w jaki te dwie rzeczywistosci ze sobg si¢
lacza. Odrzucenie istnienia duszy wigzalo si¢ logicznie z odrzuceniem
wolnej woli czlowieka i stanigciem na gruncie $cistego determinizmu®!.
Czlowiek nie ma pelnej §wiadomosci swego ciala, gdyz jego §wiado-
mo$¢ zwrocona jest na zewnatrz, a nie ku wnetrzu ciala. W swiecie wlas-
nego ciala czlowiek jest zagubiony, nie jest on w stanie uzmystowic sobie
wszystkich ztozonych proceséw, jakie w nim bez przerwy si¢ dokonuja,
oraz tego wszystkiego, co z jego strony moze go spotkac. Z ciatem zwig-
zana jest $mier¢ i zmartwychwstanie. Duch nie umiera, ani nie zmartwych-
wstaje. Duchy s3 bezplciowe, a plec jest cielesna. Pelna mito$¢ (czyli mito$¢
nieplatoniczna) réwniez jest cielesna. Cialo stanowi niezbedny warunek
aktu seksualnego, dzigki ktéremu urzeczywistnia si¢ drugie prawo biolo-
giczne, czyli prawo zachowania gatunku'?. Prof. Kepinski stoi na stanowi-
sku jednosci psychofizycznej osoby ludzkiej, dowodzac, iz jest to mocno
przezywane w niemowlectwie, starosci oraz w sytuacjach granicznych®.
Czlowiek stanowi mieszaning cielesnosci i duchowosci. Jest on rozdarty
pomi¢dzy dobrem a zlem'. Czlowiek jest jakby dwiema nieskoriczonos-
ciami: jedna jest w nim samym, a druga na zewnatrz. W zetkniegciu si¢

przedmiot, ktérym trzeba kierowaé, ktéry przeszkadza w realizacji marzen i planéw i jest
zrédlem przyjemnosci oraz przykrosci. Natomiast uczucia, mysli, marzenia, akty woli
itp. s3 odczuwane podmiotowo, jako cze$¢ »ja«” — ibidem, s. 48.

! Por. A. Kepinski, Rytm zycia, s. 68.

12 Por. idem, L¢gk, Warszawa 1987, s. 36-39.

1 Por. idem, Rytm zycia, s. 169.

141dem, Lgk, s. 61.
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tych dwdch rzeczywistosci, a wigc siebie samego i kosmosu, dokonuje si¢
wymiana informacji'>. Sw. Maksym Wyznawca okreglat cztowieka jako
»mikrokosmos”, ktory jest w relacji do ,makrokosmosu™®. Cialo jest
w znacznej mierze niedostepne komunikacji stownej. Kepinski wyréznia
dwa podejscia do ciala, ktére kryja sie w dwdch terminach: ,ciato kolek-
tywne” - to cialo opisywane na sposob ogdlny, jako posiadajace cechy
wspdlne, jedno ludzkie cialo, oraz ,,ciato indywidualne” - cialo, ktére jest
tylko moje i stanowi niepoznawalng do konca tajemnice. Wiedza nauko-
wa koncentruje sie na ciele kolektywnym. Relacje pomig¢dzy tym, co du-
chowe, a tym, co cielesne w cztowieku, mozna ukaza¢, odwolujac si¢ do
pojecia z nauk przyrodniczych, a mianowicie metabolizmu.

METABOLIZM ENERGETYCZNO-INFORMACY]JNY

Metabolizm, czyli wymiana energetyczno-informacyjna, stanowi
podstawowe zjawisko zycia. Ta wymiana ze §wiatem otaczajacym doko-
nuje si¢ w przestrzeni czterowymiarowej, a kierunek tej wymiany zalezny
jest od filogenetycznej i ontogenetycznej przeszlosci ustroju (czyli od dzie-
dzicznosci i wlasnej historii zycia), przy réwnoczesnym ukierunkowaniu
na okre$lony cel w przyszloéci, a mianowicie na przeciwstawieniu si¢ dru-
giemu prawu termodynamiki (czyli zmierzaniu materii do bezwladnego
ruchu czasteczek)"’. Prof. Kepinski proponuje, aby zjawiska cielesne przy-
porzadkowaé metabolizmowi energetycznemu, a zjawiska psychiczne -
metabolizmowi informacyjnemu'®. Podzial §wiata Zywego na warstwy:
energetyczng i informacyjng (symboliczna, sygnalizacyjna), jest sztuczny,
gdyz wymiana energetyczna ze Srodowiskiem jest nierozdzielnie zwigzana
z wymiang informacyjna". Czlowiek ma problem w utrzymaniu réwno-

'* Ibidem, s. 164.

'¢ Por. L. Thunberg, Microcosm and Mediator: The Theological Anthropology of
Maximus the Confessor, Chicago Ill. 1995, passim.

17 A. Kepinski, Psychopatologia nerwic, s. 101-102.

'8 Idem, L¢k, s. 37. Metabolizm informacyjny nazywany jest réwniez przez A. Ke-
pifiskiego ,,metabolizmem sygnalizacyjnym’. Polega on na odbieraniu informacji z oto-
czenia i reakcji na te informacje. Por. idem, Rytm Zycia, s. 124.

19 Zdaniem prof. A. Kepiniskiego zmysly wechu i smaku stanowig granice pomiedzy
metabolizmem informacyjnym a metabolizmem energetycznym. One majg zasadniczy
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wagi pomiedzy §wiatem cielesnym a $§wiatem duchowym, gdyz albo lek-
cewazy cialo, chcac by¢ tylko duchem, albo koncentruje si¢ jedynie na
ciele, a dokladniej na wlasnej cielesnosci, aby w niej znalez¢ rozkosz i je-
dyny sens zycia. Kazda z tych tendencji prowadzi do szeregu zaburzen na
wszystkich poziomach bytu ludzkiego. Pragnienie bycia tylko duchem,
ktory jest catkowicie wolny i niezalezny od ciala, stwarza napiecie lekowo-
-agresywne. Jest ono typowe dla réznych form manicheizmu, wyrazajace-
go w praktyczny sposéb pogarde dla ciala i jego praw. Jesli natomiast czlo-
wiek zlekcewazy swego ducha i skoncentruje si¢ na zaspokajaniu pragnien
oraz pozadan ciata, wéwczas gubi si¢ w chaosie ptynacych z niego doznan
i staje si¢ bezradny wobec tajemnicy wlasnego ciala, gdyz utozsamia si¢
z ciatem®, a przeciez jest duchem ucielesnionym i cialem uduchowionym.
Chcialoby si¢ dopowiedziec to, czego prof. Kepinski nie napisal, a co sta-
nowi logiczny ciag dalszy jego wywodu, a mianowicie, ze owa ,,bezradnos$c¢
wobec tajemnicy wlasnego ciala” ma réwniez wymiar duchowy. Spelniajac
pozadania ciala, przyczyniamy si¢ do przyspieszenia proceséw rozpadu,
a zwlaszcza podziatu duchowego, pochodzacego od ztych duchéw.
Postulowana przez krakowskiego psychiatre rownowaga pomiedzy
metabolizmem energetycznym (czyli cielesnosciag)*! a metabolizmem in-
formacyjnym (czyli duchowoscia)* od wielu wiekéw stanowi istot¢ du-
chowosci hezychastycznej, ktérej celem jest takie przenikniecie Bozym
Duchem ludzkiego ciala, aby osiagnelo ono nie tylko stan duchowego
zdrowia i rownowagi, ale zostalo przebéstwione. Kepinski uwaza, ze nie-
mozliwe jest sttumienie cielesnosci ,,przesadng duchowoscig’, ktora lek-

wplyw na decyzje o tym, czy dana cze$¢ otaczajgcego $wiata zostanie zamieniona na wias-
ng strukture ustroju, czy tez odrzucona. Por. idem, Psychopatologia nerwic, s. 142-143.

2 Por. idem, L¢k, s. 49.

2! Metabolizm energetyczny reguluja dwa prawa: prawo swoisto$ci struktury oraz
prawo rownowagi pomiedzy procesami anabolicznymi (budowy) a procesami katabo-
licznymi (rozpadu). Por. idem, Rytm Zycia, s. 124-125; idem, Podstawowe zagadnienia
wspétczesnej psychiatrii, s. 13.

2 ,Metabolizm informacyjny przebiega w dwéch fazach. W pierwszej, filogene-
tycznie starszej i sterowanej przede wszystkim przez starsze czesci moézgu (diencephalon,
rhinencephalon), zapada decyzja co do postawy uczuciowej wzgledem otoczenia i pozio-
mu dynamiki zyciowej (nastroju). Decyzja ta [...] jest od woli niezalezna. W drugiej
fazie, filogenetycznie mlodszej i sterowanej przewaznie przez nowa kor¢ mozgu (neocor-
tex), zapadajg juz bardzo réznorodne decyzje dotyczace réznych form naszej interakeji
w $wiecie otaczajacym” - idem, Psychopatie, s. 40.
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cewazy prawa metabolizmu energetycznego®. Koncentracja na ciele pro-
wadzi nie tylko do chaosu uczu¢, ale réwniez do utraty celu swego Zycia,
wyrazajacej si¢ destrukcja metabolizmu informacyjnego?. Metabolizm
informacyjny - sfera duchowa - zapewnia warstwe ochronng, dzigki cze-
mu czlowiek laczy si¢ i oddziela od otaczajacej rzeczywistosci, tworzac
wlasng ,,czasoprzestrzeri’®. Rozbicie tej sfery duchowej pociaga za soba
rozbicie porzadku energetycznego, co prowadzi ostatecznie do $mierci.
Istotg Zycia jest bowiem wymiana energetyczno-informacyjna z otocze-
niem. Zaburzenie porzagdku w wymianie informacyjnej stanowi cz¢$ciowa
$mier¢, gdyz jest zwyciestwem entropii*® w sferze ,,ducha” (znakéw i sym-
boli). W tym kluczu prof. Kepinski rozumie chorobe psychiczng. Stad tez
wazny wniosek, ze od koncentracji na poziomie metabolizmu informa-
cyjnego zalezy stan metabolizmu energetycznego, czyli tego, na ktéry ma
cztowiek jedynie posredni wptyw. Utrzymanie porzagdku w metabolizmie
informacyjnym wymaga duzego wysitku energetycznego czyli koncentra-
cji¥, szczegblnie na poziomie walki z mys$lami, uczuciami czy wyobraze-
niami, ktére czesto sa chaotyczne, sprzeczne, bezsensowne. Dokladnie
taki sam cel zycia cztowieka jest wskazywany przez Ojcéw filokalicznych,
cho¢ wyrazajg go oni w pojeciach charakterystycznych dla duchowosci
chrzescijanistwa wschodniego. Zdumiewaé moze fakt, iz kategorie infor-
macyjno-energetyczne, z ktérych korzysta w budowaniu swego systemu
antropologicznego prof. Kepinski, mozna poréwnac z kategoriami he-
zychastycznymi w antropologii chrzeécijaristwa wschodniego. W obydwu
systemach antropologicznych istotne jest pojecie koncentracji, zwanej
w chrze$cijanstwie uwaga (gr. prosoche) lub czujnoscia (gr. nepsis), co wy-
maga duzego wysitku zwigzanego z odrzuceniem negatywnych (w chrzes-
cijanstwie: zlych) mysli wyobrazeniowych. Koncentracja na poziomie
metabolizmu informacyjnego, czy tez na poziomie duchowym, przeciw-
dziata prawu entropii na poziomie metabolizmu energetycznego i chroni
przed chorobowg destrukeja ciala. Czlowiek bowiem nie moze si¢ uwolnic¢
od swego $wiata ,duchowego’, czyli calego bogactwa metabolizmu infor-

2 Idem, Le¢k, s. 54.

# Ibidem, s. 52.

% Ibidem, s. 80.

% Entropia to tendencja materii do bezladnego ruchu czasteczek. Por. A. Kepinski,
Rytm zycia, s. 29.

77 Por. idem, Schizofrenia, Krakéw 1992, s. 196.
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macyjnego. Utrzymanie w nim swoistego porzadku jest dla niego nieraz
wazniejsze niz uratowanie zycia®. Zredukowanie metabolizmu infor-
macyjnego prowadzi do powaznych zaburzen, zwlaszcza w warunkach
izolacji®.

Warunkiem zaistnienia wymiany energetycznej i informacyjnej ze
$rodowiskiem jest przyjecie postawy ,ku” srodowisku, a wigc postawa
zblizenia do $§wiata®. Wymiana sygnaléw z otoczeniem staje si¢ mozliwa,
gdy postawa ,,do” czy tez ,ku” przewaza nad postawg ,,od”. Przyjmowanie
postawy ,,od” wymaga znacznie wigkszej mobilizacji energii ze strony
ustroju niz przyjmowanie postawy ,,do”. Jest oczywiste, ze gdy sie walczy
z otoczeniem lub przed nim ucieka, wydatkuje si¢ wigcej energii niz w sy-
tuacji, gdy czlowiek si¢ do niego przybliza w celu zaspokojenia swych
podstawowych potrzeb?.

W funkcjonowaniu metabolizmu informacyjnego wazna rol¢ pelni
symbol. Prof. Antoni K¢pinski podkreélal, iz symbol to informacja, znak
lub sygnal®?, ktéry moze zaistnie¢ jedynie w sytuacji, gdy dwa uklady s3
powigzane ze sobg zwigzkiem komunikacyjnym. Dzigki symbolom czlo-
wiek ma polaczenie ze §wiatem zewnetrznym. Symbol jest zazwyczaj po-
nadjednostkowy, niezniszczalny, ponadczasowy i ponadprzestrzenny. Jest
réwniez abstrakcyjny, bezcielesny, a zarazem S$cisle zwigzany z cialem
i otaczajacym $wiatem materialnym. Symbol, cho¢ jest czyms$ abstrakcyj-
nym, a nawet w pewnym sensie ,,duchowym’, oddzialuje na cielesnosc,
sterujac cielesnymi funkcjami ustroju. Czlowiek dziedziczy pewne sym-
bole, a inne tworzy czy tez rozszerza ich zakres. Okreslony ukiad symbo-
li warunkuje metabolizm informacyjny, ktéry nie wymaga duzych warto-
éci energetycznych®. Za sprawa metabolizmu informacyjnego dokonuje
sie poszerzenie $wiata organizmu, polegajace na przyswojeniu nie tylko

# Idem, Lgk, s. 84.

2 Ibidem, s. 113.

% A. Kepinski, Rytm zycia, s. 195.

3! Por. idem, Psychopatologia nerwic, s. 102-103.

32 ,Sygnal jest minimalng ilo$cig energii [...], ktdra orientuje ustréj w tym, co si¢
dzieje w otoczeniu, i wyzwala w nim odpowiednie reakcje, ktdre z kolei mozna traktowa¢
jako sygnaly dla otoczenia” - idem, Rytm Zycia, s. 268.

33 Nie ilo$¢ energii zawarta w sygnale, ale iloé¢ informacji, tj. jego znaczenia dla
ustroju, odgrywa tu role. Sygnal wysylany przez otoczenie staje si¢ jakby symbolem,
a z kolei modelem tego, co si¢ w nim dzieje. Natomiast sygnal wysylany przez ustréj
moze by¢ takimz symbolem dla otoczenia” - ibidem, s. 194-195.
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tej czesci otoczenia, ktéra zostala zmieniona w strukture ustroju, ale
wszystkiego, co weszlo z nim w kontakt informacyjny*. Kategoria sym-
bolu odgrywa, zdaniem krakowskiego psychiatry, znaczaca role
w ,duchowoséci’, czyli w metabolizmie informacyjnym®. Dzigki symbolom
wchodzimy w rézne kregi wspélnoty, poczawszy od wspodlnoty rodzinnej,
az do wspolnoty wszystkich istot ozywionych*, gdyz symbole-znaki facza
zywe istoty ze sobg lub je oddalajg, tworzac réznorodne uklady energe-
tyczne, czyli materialne, i uklady informaciji, czyli symboli*’. Pojecie sym-
bolu taczy sie scisle z praca ukladu nerwowego, ktdry jest ,ukladem du-
chowym’, a nie ,ukladem materialnym”. Jak dowodzi bowiem prof. Ke-
pinski:

Ekonomia pracy ukladu nerwowego wymaga, aby operowaé skrétami symbolicz-
nymi. [...] Symbol wnika gleboko w strukture i funkcje ustroju i bez niego nie mozna
sobie wyobrazi¢ przebiegu proceséw zyciowych. To wigc, co odczuwamy jako cialo, jako
nasza ,materi¢’, jest przepojone symbolicznymi znaczeniami, swoistym ,,duchem” Nie

da si¢ ,,zywej materii” oddzieli¢ od ,,ducha”. Moze wlasnie na tym ,,uduchowieniu” zasa-
dza sie fakt jej Zycia®.

Symbol stanowi jeden z elementéw niezbednych w poznawaniu ota-
czajacego $wiata. W danym kregu kulturowym czlowiek juz w chwili uro-
dzenia wchodzi w uklad poje¢¢, wedtug ktérych formuje swoje widzenie
$wiata. To dziedziczenie spoleczne stanowi proces tworzacy spojrzenie na
otaczajacy $wiat. Warto$ci kulturowo-spoteczne juz we weczesnym okresie
zycia tak mocno lgczg si¢ z warto$ciami biologicznymi, ze trudno je od
siebie oddzieli¢*. Poprzez stowo, tak wypowiedziane, jak i napisane, to,
co uprzednio bylo chaotyczne, przybiera okreslony ksztalt. Zdaniem Ke-
piniskiego stowo, bedac formga czynu, ksztaltuje i utrwala widzenie otacza-
jacego $wiata. Odwolujac si¢ do madrosci Ewangelii wedlug $w. Jana: In
principio erat verbum (,,Na poczatku bylo stowo’, ] 1, 1) dowodzi on, iz
obraz $wiata, stwarzany w zyciu kazdego czlowieka, krystalizuje si¢ wokot
pojec stownych. Stowo zatem ,,jest przenos$nikiem tego obrazu z pokolenia

* A. Kepinski, Podstawowe zagadnienia wspolczesnej psychiatrii, s. 16.
3 Idem, L¢k, s. 41-44.

% Ibidem, s. 47.

7 Ibidem, s. 48.

3 Ibidem, s. 56.

» A. Kepinski, Psychopatie, s. 132.
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w pokolenie, w dziedziczeniu spolecznym odgrywa analogiczng role, co
gen w biologicznym, jest symbolem okreslonego porzadku™. Stowo po-
siada moc. Jest w nim sila fiat (niech sie stanie)*'. Mocg stowa w obrazie
$wiata postrzeganego przez czlowieka moga powstaé przedmioty, ktore
w rzeczywistosci w tym $wiecie nie istnieja. Nie przypadkiem wigc w ko-
munikacji miedzy ludzmi stowa odgrywaja najwazniejszg role. Sprawdza-
nie realno$ci danego terminu dokonuje si¢ za pomoca wlasnego przezycia.
Tak dochodzi do powstania przedmiotéw ,,stownych’, czyli takich, ktére
istnieja wylacznie dzieki fiat stowa; s3 one stworzone przez stowo*.

W réznych kontekstach swych dziel krakowski psychiatra odwoluje
sie do dwdch praw biologicznych, ktére majg wielkie znaczenie dla zycia
czlowieka. Pierwsze prawo biologiczne* to prawo zachowania wlasnego
zycia. Drugie — prawo zachowania wlasnego gatunku*. Prawo zachowania
wlasnego Zycia jest przenikniete sferag symboliki, czyli duchowosci. Czlo-
wiekowi nie wystarcza zaspokojenie swych podstawowych potrzeb, ciagle
pragnie czego$ wiecej, czyli osiggania cel6w, ktdre tylko posrednio wiaza
si¢ z zachowaniem wlasnego zycia. Dazy do wladzy, znaczenia, rozszerza-
nia swej przestrzeni zyciowej itp.* Tempo metabolizmu energetyczno-
-informacyjnego podlega przemianom w ciggu Zycia osoby ludzkiej. Naj-
wigksze jest w poczatkowym okresie, z czasem sltabnie, az do $mierci,
kiedy nastgpuje przerwanie strumienia energetyczno-sygnalizacyjnego
i zwycieza entropia®.

“ Idem, Poznanie chorego, s. 151.

4 ,Niech mi si¢ stanie wedlug twego stowa” - Lk 1, 38.

2 Por. A. Kepinski, Psychopatie, s. 7-8.

# ,Kazdy zywy ustréj cechuje si¢ swym wlasnym, indywidualnym porzadkiem,
ktory jest tym wyzszy, im wyzsza jest forma zycia. Utrzymanie wlasnego porzadku wy-
maga wysitku, ktory jest ceng zycia. Wysitku bowiem wymaga ustawiczne przeksztatca-
nie otoczenia we wlasny porzadek - zdobywanie go, niszczenie i przerabianie na struk-
turg swego organizmu. W wysitku tym zawiera si¢ pierwsze prawo biologiczne” - idem,
Podstawowe zagadnienia wspétczesnej psychiatrii, s. 14.

“ Idem, L¢gk, s. 67. Drugie prawo biologiczne gwarantuje przenoszenie si¢ z planu
jednego pokolenia w drugie. Por. idem, Podstawowe zagadnienia wspdlczesnej psychiatrii,
s. 14-15.

* Idem, L¢k, s. 68.

% Por. idem, Rytm zycia, s. 268-269.
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RELACYJNOSC OSOBY LUDZKIE]

W samotnosci silniej przezywa si¢ wlasng dezintegracje. Obecnosc¢
drugiej osoby zazwyczaj zmniejsza napiecie lekowe i daje poczucie bez-
pieczenstwa*’. Charakterystyczne dla antropologii prof. Kepinskiego jest
przekonanie, iz zycie jest niemozliwe w samotnosci*. Indywidualny wy-
silek jest niewystarczajacy do podtrzymania zycia. Stad tak wielkie zna-
czenie spolecznego charakteru zycia. Drugie prawo biologiczne, czyli
prawo zachowania gatunku, ma charakter wyraznie spoteczny. Zjawiskiem
calkowicie spolecznym jest réwniez metabolizm informacyjny, czyli roz-
norodnos¢ znakéw i symboli, pomocnych w komunikacji pomiedzy przed-
stawicielami tego samego gatunku®. Czlowiek w odosobnieniu szybko
zatraca poczucie czasu i przestrzeni. Co ciekawe, przeptyw informacji jest
dla ustroju réwnie konieczny, jak przeptyw energii. Jesli doptyw informa-
cji, czyli zZycia duchowego, zostaje przerwany, to osobie ludzkiej grozi
dezintegracja najpierw na poziomie struktur czynnosciowych, a nastepnie
na poziomie struktur morfologicznych®.

Dla proceséw metabolizmu informacyjnego charakterystyczne sa
dwie postawy: zblizania si¢ i oddalania od otoczenia. Stad tez mozna mé-
wi¢ o relacyjnosci metabolizmu informacyjnego. Wielka role odgrywa
w tym zblizaniu si¢ i oddalaniu do i od innej osoby ludzkiej klimat uczu-
ciowy®'. W pewnych warunkach cztowiek wobec drugiego czlowieka mo-
ze utraci¢ zdolno$¢ orientacji i popa$¢ w bezradnos¢. Jesli to jest zetknie-
cie z ciemng strong innego czlowieka, z jego najglebszymi warstwami
psychiki, zdominowanej przez jakiego$ rodzaju patologi¢, wéwczas domi-
nujace staje si¢ uczucie leku. Boimy sie innego, ze wzgledu na jego nie-
przewidywalnos¢ w odniesieniu do nas. Lekamy si¢ go, gdyz objawia si¢
jako catkowicie inny, odmienny, rézny od obrazu jego osoby, jaki jest

47 Idem, L¢k, s. 88.

% Czlowiek jest tak bardzo istota spoleczna, Ze nigdy nie moze by¢ samotny.
Gdy jest sam, jego marzenia wypelniajg si¢ roznymi postaciami prawdziwymi i fikcyj-
nymi, bliskimi i dalekimi, sympatycznymi i antypatycznymi. Nawet w marzeniach
sennych przezywane obrazy zapelnione s3 réznego rodzaju ludzmi” - idem, Schizofre-
nia, s. 145-146.

% Idem, Legk, s. 90.

% Ibidem, s. 114.

5! Ibidem, s. 153.
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naszym udzialem®?. L¢k przed innym stanowi wazny element antropologii
chrzescijanstwa zachodniego. Wejscie w relacje z innymi zaklada zgode
na podjecie ryzyka wyjscia z wlasnego swiata oraz skierowania swej wol-
nosci ku innemu. Wyjscie ku innemu wymaga odwagi i gotowosci do
podjecia ryzyka oswojenia innego. Nie ma jednak zZadnej gwarancji, ze
spotkanie z innym bedzie spotkaniem dwéch 0s6b w prawdzie, w ramach
ktorego stworzona wolnos¢ cztowieka zostanie zamieniona w milos¢. Czlo-
wiek nie moze zy¢ w izolacji, gdyz wowczas przestrzen mozliwych relacji
zapelnia si¢ tworami jego wlasnego umystu, w wyniku czego $wiat spo-
leczny staje si¢ $wiatem urojeniowym?. Z tego tez wzgledu tak zdecydo-
wanie prof. Kepinski twierdzil, iz u czlowieka hierarchia wartosci koncen-
truje si¢ wokot probleméw zwigzanych ze stosunkiem do innych ludzi*.
Ocena dobra i zla jest zasadnicza w naszych relacjach z innymi ludzmi®.
Zatem jest faktem, iz czlowiek jest istotg spoteczna. Jego interakcja z oto-
czeniem (metabolizm informacyjny) ma zawsze cechy osobowe, tzn. mu-
si si¢ dokonywa¢ w relacji do innej osoby?®. Postawa akceptacji i negacji
w odniesieniu do innych wyraza si¢ w praktyce podziatem na przyjaciét
i wrogow”’. Akceptacja i negacja innych stanowig wazna podstawe tozsa-
moéci osoby ludzkiej, z ktorej wynikaja dwie przeciwstawne postawy:
animistyczna i instrumentalna. Postawa animistyczna (zwana inaczej uczu-
ciowo-intuicyjna, bazuje na tacinskim zwrocie in tuus, ktéry oznacza ,by-
cie w”) polega na wspolnym przezywaniu (fac. anima) tego, co 1aczy oso-
be z jej otoczeniem. Czlowiek rozumie podobnych sobie i jest w stanie
z nimi wspolodczuwa¢. Postawa instrumentalna rodzi si¢ wtedy, gdy nie
mozna znalez¢ z innymi wspolnego jezyka oraz odczuwac wspélnoty prze-
zycia (fac. anima communis). W tej sytuacji traktujemy innych przedmio-
towo. Postawa animistyczna jest postawa ,,ku’, a postawa instrumentalna
- postawg ,,0d”*%. Decyzja ,,do” lub ,,0d” wplywa na calg motoryke czlo-

32 Ibidem, s. 168.

*3 Ibidem, s. 172.

5 ,Podstawg wszelkich stosunkoéw miedzyludzkich jest traktowanie drugiego czlo-
wieka jako cztowieka” - A. Kepinski, Rytm zycia, s. 105.

%5 Idem, Lgk, s. 197.

% Ibidem, s. 199.

%7 Ibidem, s. 200-201.

58 Dwie zasadnicze postawy wobec innego czlowieka, a wigc postawa zblizenia
(czyli postawa ,,do”) oraz postawa ucieczki czy ataku (postawa ,,0d”) powoduja: albo
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wieka, jak réwniez na jego relacj¢ do otaczajacego go $wiata>. Wybdr
postaw ,,0d” i ,,do” u czlowieka sterowany jest gldwnie przez starsze (filo-
genetycznie) czgéci ukladu nerwowego (zasadniczo przez wechomoézgo-
wie)®. Traktujac innych instrumentalnie, skoncentrowani jesteSmy na
zachowaniu za wszelkg cen¢ wlasnego Zycia (egoizm pierwszego prawa
biologicznego). Jesli natomiast jesteSmy gotowi poswigci¢ swe zycie dla
innych, to wéwczas dziala altruizm drugiego prawa biologicznego®'. Cho¢
dzieki rozwojowi nauki cztowiek zdobywa coraz pelniejszag wladz¢ nad
$wiatem nieozywionym i ciagle jeszcze jedynie czg§ciowg nad $§wiatem
ozywionym, to nie jest w stanie osiaggna¢ pelnej wtadzy nad drugim czlo-
wiekiem®. Do pewnego stopnia mozna innego czlowieka zniewoli¢, zde-
prawowac, zdeptac jego godnos¢ czy pozbawié¢ go zdrowia, ostatecznie
jednak ,,nie mozna nim kierowac tak, jak kieruje si¢ przedmiotami nale-
zacymi do przyrody nieozywionej’, i co wigcej — ,,nie mozna tez drugiego
czlowieka poznac bez reszty, przewidzie¢, jak si¢ zachowa, pozostaje on
zawsze dla nas czgscig §wiata niepoznawalng i nieujarzmiona™®. Ukazujac
mechanizm przezwyci¢zania lgku przed innym czlowiekiem i przed ota-
czajagcym $wiatem, prof. Kepinski odwoluje si¢ do wizji Boga, ktory jest
miloscig. Jego zdaniem, dzigki ,,teologicznej rewolucji chrystianizmu” lek
zostal zredukowany przez milosc¢*. Kultura chrzedcijaniska w znaczgcym
stopniu przyczynita si¢ do sublimacji leku, gdyz w swej istocie jest ona
»miloéciag do $wiata” Taka definicja kultury bazuje na odniesieniu do
poznawania $wiata. Krakowski psychiatra przeciwstawia kulture cywili-
zacji: cywilizacja to wladza nad §wiatem, natomiast kultura to mitos¢ do
$wiata®. W takim rozumieniu kultura jest niczym innym, jak trzecim
elementem charakterystycznej dla mysli chrzescijanskiej triady: wiara -
kult - kultura. Wiara w Boga, ktdry jest Tréjca trzech mitujacych sie bez-
warunkowo i absolutnie Oséb Boskich, poprzez kult, czyli modlitewne

uczucie milosci, przyjemnosci i zadowolenia, albo uczucie leku lub nienawiéci. Por.
A. Kepinski, Poznanie chorego, s. 18; idem, Rytm zycia, s. 138.

% Idem, Psychopatie, s. 14.

% Por. idem, Rytm zycia, s. 39.

¢ Idem, L¢k, s. 208-209.

62 Por. ibidem, s. 227.

6 Ibidem, s. 228.

¢ Ibidem, s. 228.

¢ Ibidem, s. 228-229.



52 Krzysztof Lesniewski

uwielbienie Tego, ktdry Jest Nieskoniczong Osobowa Wolnoscig i Miloscig,
prowadzi do tworzenia kultury, w ktérej Bosko-ludzka milo$¢ sublimuje
lek. Opozycyjnos¢ leku i milosci jasno zostala wskazana w Pierwszym
Liscie §w. Jana Apostota: , My$my poznali i uwierzyli miloéci, jakg B6g ma
ku nam. Bég jest miloscia: kto trwa w milosci, trwa w Bogu, a Bég trwa
w nim. [...] W milosci nie ma leku, lecz doskonala milo$¢ usuwa lek,
poniewaz lgk kojarzy si¢ z kara. Ten za$, kto si¢ leka, nie wydoskonalil si¢
w milosci” (1] 4, 16 i 18). Osoba ludzka staje przed wyborem milosci lub
leku. Zazwyczaj lgku nie wybiera si¢ §wiadomie, lecz uwaza sig za rzeczy-
wisto$¢, ktéra zapada w swiadomo$¢ czlowieka jak ciemna mgla. Jawi sie
zatem lek jako co$, nad czym nie mamy do konca wladzy, co$, co nas pa-
ralizuje i sprawia, ze zamykamy si¢ w $wiecie wlasnych wyobrazen, stajgc
sie niezdolni do budowania relacji z innymi. Stusznie wiec prof. Antoni
Kepinski wskazuje, ze relacyjnoé¢ czlowieka wynika z podlegania prawom
leku i milo$ci. Prawo zachowania wlasnego zycia jest Zrédiem uczu¢ ne-
gatywnych - leku i nienawisci. W leku kurczymy si¢, a w milosci rozsze-
rzamy. Tylko mito$¢ moze zwycigzy¢ lek przed smierciag. W milosci czlo-
wiek promieniuje na zewnatrz, rozptywa si¢ do pewnego stopnia w ota-
czajacym $wiecie. Czlowiek zatraca si¢ w tym, co kocha. W milo$ci umiera
stary czlowiek, a rodzi si¢ nowy®.

Prof. Kepinski zwraca uwage na istniejaca w czlowieku sprzecznosé
pomiedzy zasadnicza orientacja w $wiecie otaczajacym, ktéra sprowadza
sie do ciagle dokonywanych wyboréw pomiedzy postawg ,,do” i ,,od” oto-
czenia (czemu towarzyszg wytadowania hormonalno-wegetatywne), a ak-
tualnym zachowaniem si¢, w ktérym dominuje postawa ,nad’”, czyli oscy-
lacja pomiedzy przeksztalceniem otoczenia wedlug wlasnej struktury
a przeksztalceniem siebie wedlug struktury otoczenia. Postawa ta zmusza
do tworzenia coraz to nowych struktur czynnosciowych w ciagtej inter-
akeji z otoczeniem®. W ramach tej aktywnosci tworczej cztowiek stara sig
narzuci¢ otoczeniu swoj wlasny porzadek, co w praktyce oznacza prze-
ksztalcanie otoczenia wedle wlasnego planu®. Osoba ludzka ma w sobie
pragnienie nie$miertelnosci i uwolnienia si¢ od niewoli praw zycia, cho¢-
by poprzez stowa i idee. Chce tak zaszczepi¢ swoj porzadek w otoczeniu,

% Ibidem, s. 241-243.
¢ Por. A. Kepinski, Rytm zZycia, s. 140.
¢ Idem, Psychopatologia nerwic, s. 100.
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aby pozostal po niej jakis niezatarty §lad. Ow wewnetrzny porzadek mo-
ze przetrwa¢ w formie kultury, ktéra powstaje w wyniku ludzkich wysitkéw
jako ,,nie$miertelny zbiér informacji”®. Czlowiek zatem zostawia w swym
otoczeniu jakis$ $lad (ang. imprinting) - co$, co ,,wyrzezbil on swa osoba
w otoczeniu”. Odwolujac si¢ do stéw Horacego Non omnis moriar (,,Nie
wszystek umre”), Kepinski dowodzi, iz kazdy czlowiek, urzeczywistniajac
siebie, tworzy tez Swiat otaczajacy”.

Zrozumienie siebie i wlasnych przezy¢ oraz tego, co nas laczy lub tez
dzieli z innymi, jest nierozerwalnie zwigzane z pierwiastkiem duchowym,
ktéry w $wiecie antropologii, duchowosci i moralnosci chrze$cijariskiej jest
okreslany jako sumienie. Zdaniem Kepinskiego, sumienie jest najczulsza
czgdcig obrazu siebie. U czlowieka najwyzszy poziom integracyjny odczuwa-
ny jest jako ,,glos sumienia”. Sumienie powstaje na zasadzie sprzezenia zwrot-
nego, czyli wykorzystania réznego rodzaju informacji pochodzacych z oto-
czenia’'. Z tego tez wzgledu trudno byloby sobie wyobrazi¢ czlowieka w ode-
rwaniu od otoczenia spotecznego, bez dziedzictwa kultury, §wiata poje¢,
wartosci, norm postepowania oraz bogactwa zycia uczuciowego, rozwijaja-
cego si¢ miedzy nim a otoczeniem. Réznego rodzaju wartoéci i normy po-
stepowania stanowig istot¢ rzeczywistosci okreslanej jako sumienie’.

Warto zauwazyc, iz prof. Kepinski nie waha si¢ uzy¢ pojecia ,,biolo-
giczne sumienie” na okreslenie ukladu samokontroli, ktéry prowadzi ustréj
w kierunku maksymalnego rozwoju”. Wyréznia trzy warstwy sumienia:
konstytucjonalng - czyli naturalny porzadek moralny, zasadniczy ogélno-
ludzki zrab moralnosci zapisany w Dekalogu; wczesnego okresu rozwoju
- tworzaca si¢ w dziecinstwie w starciu ze zwierciadlem spotecznym?;
oraz aktualng, czyli aktualnego odbicia w zwierciadle spotecznym?. Su-
mienie sklada si¢ z réznorodnych elementéw dziatajgcych czesto antago-
nistycznie — ma charakter dynamiczny. Ostateczna ocena sumienia jest

 Ibidem, s. 211.

™ A. Kepinski, Psychopatie, s. 39.

' Idem, Lgk, s. 91.

72 Por. idem, Rytm zycia, s. 182.

7 Por. idem, Lgk, s. 117-118.

7 Por. idem, Poznanie chorego, s. 104.

7> Zwierciadlo spoteczne to sygnaly zwrotne, informujace osobe ludzka o tym, jaki
efekt w otoczeniu wywolalo jej zachowanie sie - idem, Rytm zycia, s. 36. Por. idem, Psy-
chopatologia nerwic, s. 117-120.
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wypadkowa réznych sit samokontroli dzialajagcych zaré6wno powyzej, jak
i ponizej progu $wiadomosci’®. Sumienie, tworzace si¢ przez scalanie in-
formacji zwrotnych z otoczenia z najbardziej ogélnym i §wiadomym pla-
nem aktywnosci”’, stanowi swoisty barometr stanu duchowego czlowieka,
oczywiécie pod warunkiem, Ze nie zostalo w jaki$ sposéb wypaczone.
Jego funkcjonowanie $cisle zwigzane jest z dwoma pojeciami ontologicz-
nymi, a mianowicie dobrem i ztem. Dobro - to wszelkiego rodzaju od-
dzialywania, ktére zwigkszaja uporzadkowanie i zwigkszaja negatywna
entropie. Dobro jest stymulacjg proceséw budowy, tworzenia. Zto - to
réznego rodzaju dzialania pobudzajgce procesy niszczenia, co zwigzane
jest z negatywnymi uczuciami’®. Bardzo istotny dla osoby ludzkiej jest
proces decyzji, ktdry wymaga duzego wydatkowania energii. Kepinski
twierdzi, ze 1/5-1/4 zapotrzebowania energetycznego u czlowieka jest
zwiazane z procesem decydowania i dokonywania wyboru”. Powolujac
si¢ na Kierkegaarda, wyréznia on trzy sfery wyboru: estetyczng (pomiedzy
tym, co przykre, a tym, co przyjemne), etyczng (bazujaca na prawie mo-
ralnym: zakazy i nakazy) oraz religijng (scalajacg sfere estetyczng i etycz-
na w pojeciu milo$ci Bozej)®.

Juz kilkadziesiat lat temu prof. Antoni Kepinski byt swiadomy, ze
postepujaca coraz szybciej przemiana srodowiska naturalnego za posred-
nictwem techniki niesie z sobg wiele zagrozen we wspdlczesnej cywiliza-
cji, a zwlaszcza w relacjach migdzyludzkich. Przede wszystkim sprzyja ona
»technicznemu spojrzeniu na drugiego czlowieka, tzn. ze coraz stabiej
widzi si¢ w nim cechy ludzkie, a coraz wyrazniej atrybuty zwigzane ze
sprawnym funkcjonowaniem maszyny techniczno-spolecznej”®'. Techni-
zacja Srodowiska wptywa na skomplikowanie relacji miedzy ludZmi oraz
przyczynia si¢ do ograniczenia ich stopnia wolnosci®. Cywilizacja, w ktd-

76 Idem, Lgk, s. 129.

77 Por. idem, Rytm zycia, s. 36.

8 Idem, Lgk, s. 127-133.

71 jesli mozg ludzki, jak zreszta kazdy aparat wladzy, jest bardzo kosztowny, jesli
chodzi o zuzycie zapasdw energetycznych (1/5 do 1/4 zuzycia tlenu calego ustroju), to
wlasnie dlatego, ze miliardy komoérek nerwowych bez ustanku musza podejmowac de-
cyzje” - idem, Schizofrenia, s. 213. Por. idem, L¢k, s. 274.

% Jdem, Lgk, s. 276-277.

8 Idem, Rytm zycia, s. 64.

8 Por. ibidem, s. 120.
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rej przyszto nam zy¢, w znaczacym stopniu utrudnia przyjecie odpowie-
dzialno$ci zar6wno za siebie, jak i za innych. Prof. Kepinski z bélem kon-
statuje, Ze ,,postawa konsumpcyjna wyraznie przewaza nad postawg twor-
czg’, a negatywne odniesienie do otaczajacego $wiata sprawia, Ze ,branie”
przewaza nad ,,dawaniem”®. W wyniku coraz szybszego tempa przemian
dokonujacych si¢ we wszystkich dziedzinach zycia poglebia si¢ kryzys an-
tropologiczny. Czlowiek przestaje bazowaé na tradycji. Nie majac oparcia
w przeszlosci, traci poczucie sensu przysziosci. Nie potrafigc odpowiedziec
na tak podstawowe pytania, jak ,,skad pochodze” i ,,dokad id¢”, gubi si¢
w czasie terazniejszym, zwlaszcza gdy naznaczajg go znamiona staro$ci®.

* ok %

W dzielach prof. Antoniego Kepinskiego odkry¢ mozna jeszcze wie-
le interesujacych watkéw antropologicznych. Nie stracily one nic ze swej
aktualnosci, cho¢ zapisane zostaly ponad czterdziesci lat temu. Misterium
osoby ludzkiej to rzeczywisto$¢ ontologiczna stworzona na obraz i podo-
bienistwo Boga w Tréjcy Przenajswigtszych Osdb. Kazdy cztowiek, nieza-
leznie od tego, czy wierzy w Boga, ma w sobie tchnienie Bozego Ducha,
dzigki ktoremu doswiadcza tesknoty za nieskoniczono$cia zycia raz roz-
poczetego w ziemskich uwarunkowaniach. Kazdy bowiem - niezaleznie
od stopnia wlasnej §wiadomosci co do faktu, kim jest jako osoba ludzka,
oraz wiary w zycie wieczne - pragnie, by jego jedyne, wyjatkowe oraz
niepowtarzalne zycie mialo jaki$ glebszy sens i cel.

Antropologiczne refleksje krakowskiego psychiatry wplecione w dzie-
la przeznaczone dla lekarzy, pacjentéw i tych wszystkich, ktdrzy ex profes-
so, a takze z potrzeby serca s zainteresowani mrocznymi tajemnicami
choréb psychicznych, okazujg si¢ bardzo potrzebne szczegélnie dla nas
- tzw. zdrowych psychicznie, by nie tylko lepiej rozumie¢ wariatéw (lac.
varius, czyli inny, rézny), ale ostatecznie i samych siebie.

8 A. Kepinski, Psychopatie, s. 135.
% Por. idem, Podstawowe zagadnienia wspélczesnej psychiatrii, s. 39-40.
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ANTONIEGO KEPINSKIEGO
KONTAKT Z PACJENTEM

Jeden z pacjent6éw prof. Antoniego Kepinskiego, ktéry po jego $mier-
ci korzystal z pomocy ambulatorium doc. Ewy Broszkiewiczowej, po wie-
lu latach opowiedzial mi, czym byto dla niego pierwsze zachorowanie na
depresje, na bardzo ci¢zky depresje. Zakonczyt swoja wypowiedz stowami:
»W tym nieszcze¢sciu moim szczeéciem bylo to, ze leczyl mnie profesor
Kepinski”

Antoni Ke¢pinski byl lekarzem oddanym bez reszty swojej lekarskiej
pracy, a wigc cale swoje Zycie podporzadkowal leczeniu ludzi, kontaktom
z nimi. Sprawy chorych, rozmowy z nimi wypelnialy mu wiele godzin
kazdego dnia, od wczesnych godzin rannych po popotudniowe. W dni
praktyki prywatnej pracowal po poludniu w domu. W kazdy piatek pro-
wadzil swoje otwarte ambulatorium. W ten dzien zglaszali si¢ do niego
i pacjenci kliniki, i osoby potrzebujace pomocy, nieleczone w klinice.

W latach 60., kiedy dostep do lekarzy psychiatréw byt ograniczony,
otwarte na potrzeby chorych ambulatorium mialo szczegélne znaczenie
dla potrzebujacych lekarskiej pomocy. W szczegdlnosci dla tych, ktérzy
mimo choroby pracowali, utrzymywali rodziny i starali si¢ by¢ w pelni
spolecznie uzyteczni. Takze dla tych, ktérzy dzieki ambulatorium prof.
Kepinskiego mogli po wyjsciu ze szpitala kontynuowac leczenie w tej samej
instytucji, u tego samego lekarza.

Ambulatorium czynne w piatki dawalo mozliwo$¢ bezposredniego
dotarcia do lekarza. Profesor prowadzit je bez rejestratorki, wypisywal
recepty, dokumentowal histori¢ choroby, oszczedzajac w ten sposéb cho-
rym koniecznosci ponownego relacjonowania ostrych objawéw, ktérych
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doswiadczali. Ambulatorium mialo podtrzymywa¢ stan poprawy i roz-
szerza¢ mozliwosci ,wchodzenia” przez chorych w istotne dla nich zycio-
we sprawy.

Profesor byl peten zrozumienia i wsparcia dla chorych, a zarazem
zachecal ich do podejmowania nieustannych wysitkéw w celu osiagniecia
poprawy zdrowia, polepszania relacji z rodzing i jak najwigkszej aktyw-
nosci w pracy.

Kliniczny oddzial, kierowany przez Profesora, byl prowadzony wedlug
zasad spotecznosci terapeutycznej. Odbywaly si¢ w nim co tydzien zebra-
nia calej spolecznosci oddzialu. Kazdy chory byt objety indywidualna
opieka. W oddziale odbywaly si¢ tez spotkania grupowe. Profesor prowa-
dzit grupe 7-8-osobowa.

Kilka razy na zlecenie Profesora przeprowadzilam ankiet¢ i rozmowe
z uczestnikami spotkan grupowych. Podkreslali oni wartos¢ otwartego
omawiania trudnosci zwigzanych z choroba, sposobow radzenia sobie
z ucigzliwymi objawami, a takze liczenia si¢ ze zmianami Zyciowymi,
z przewarto$ciowaniami, ktérych musieli dokona¢ w zwigzku z choroba.

Opieka lekarska Profesora dotyczylta zaréwno leczenia farmakolo-
gicznego, jak i psychoterapeutycznego postgpowania z chorym w takich
ramach, jakie byty mozliwe ze wzgledu na stan psychiczny chorego i jego
sytuacje psychologiczno-spoteczng. Profesor staral si¢ o utrzymanie i po-
glebianie kontaktu z chorymi. Ten kontakt dotyczy! glebokich oddziatywan
- ale réwniez emocjonalnego wsparcia, dyskusji oraz przekonywania
o koniecznosci leczenia i pozostania w klinice. Takie dyskusje, rozmowy,
psychoterapeutyczne oddziatywanie odbywaly si¢ poprzez przyjacielskie,
pelne akceptacji wsparcie i zrozumienie. Zrédet tak szerokiego spojrzenia
na pomoc chorym psychicznie mozna szuka¢ w biografii Profesora, bo
przeciez zdarzylo si¢ tak, ze czlowiek o ogromnej wrazliwosci na ludzkie
sprawy i nieprzeci¢tnej inteligencji doswiadczyl okrucienstwa wojny, tu-
taczki i obozu jenieckiego. Mial nastgpnie szansg ksztalcenia si¢ w Anglii,
ktéra modernizowala swoje metody leczenia zaburzen psychicznych. Ten
czlowiek zdecydowal sie poswieci¢ swoje zdolnosci, swoje umiejetnosci
bycia z innymi ludZmi, swdj czas i serdeczne zainteresowanie chorym
psychicznie. Swoim postepowaniem zmienial podejscie do chorych, czy-
nil z nich osoby zdolne do aktywnego wspéldziatania dla poprawy stanu
zdrowia. Byl peten otwartosci i spokoju, dawal nadziej¢. Dokonywat tego
nie tylko stowami, ale relacjg, w ktérej chory mogl odszuka¢ na nowo
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siebie dzialajacego w $wiecie, a nie osobg zagubiona w chorobie i przytto-
czong objawami.

Profesor pozwalal chorym wyzwala¢ si¢ ze stanu choroby nie zapew-
nieniami o poprawie, ale uwaznym, cierpliwym stuchaniem, zrozumie-
niem osobistych przezy¢ chorego; nie unikaniem spraw trudnych, cigza-
cych choremu, ale aktywizowaniem go, otwieraniem drég wyjscia z obez-
wladnienia wywolanego chorobg. Nadzieja byla tg sila, ktdra sklaniala do
myslenia o jutrze, a chorobe czynila jedna z wielu spraw, ktdre dotyczyly
zycia chorego.

Profesor byl doskonatym lekarzem, otwartym na osiggnigcia nauki.
Leczac lekami, rozmawial z pacjentem na temat jego doznan, objawdw,
dostrzeganych zmian stanu, poprawy. W tym ukladzie zawierata si¢ row-
no$¢ w plaszczyznie kontaktu: ty wiesz najlepiej, co przezywasz, jak si¢
czujesz - ja wiem, moge wiedzie¢, co nalezy zrobié. Uczyl chorych $wia-
domego przezywania sytuacji, wrazliwosci na zachodzace w nich zmiany,
reagowania na niepokojace objawy poprzez zwracanie si¢ w pore do le-
czacych. Uczyl zaufania do leczacych, sam ufal, Ze chorzy czynia wszystko,
co jest mozliwe, zeby zmieni¢ niekorzystny dla siebie stan.

Profesor byl doradca. Jego glebokie przemyslenia dotyczace postgpo-
wania ludzi, przebiegu spotecznych sytuacji, otaczajacego $wiata, pozwa-
laly mu na podejmowanie z chorymi dyskusji na temat mozliwych roz-
wigzan. Te dyskusje rozszerzaty wiedz¢ chorych, czynily ich dziatania lepiej
umotywowanymi. Profesor dzielil si¢ ze swoimi chorymi swojg interpre-
tacja rzeczywistosci, pozwalal im poprzez dyskusje lepiej w tej rzeczywi-
stosci si¢ odnajdywac. Nie narzucal wlasnych sadéw czy przekonan, sza-
nowal ich poglady, stwarzal wiec w kontakcie okazje do pokazania, jaka
warto$¢ majg akceptacja i tolerancja, mozliwe mimo réznicy pogladéw.

Antoni Kepinski dbat o codzienne zycie chorych leczonych w klinice.
Chcial kazda chwile ich pobytu wykorzysta¢ do leczenia i poprawy relacji
z rodzinami oraz najblizszym otoczeniem. Temu celowi stuzyly wyjscia
do domu, odwiedziny rodzin. W ten sposéb miala si¢ wzmacniaé wi¢z
chorych z bliskimi, ich uczestniczenie w waznych sprawach rodziny.

By organizowac¢ czas chorych, dziatal klub, w ktérym mogli oni by¢
w pewnym sensie w prywatnej przestrzeni, spotykac sie, organizowaé
imprezy, stucha¢ muzyki, czytac czasopisma. Troska Profesora rozciagala
sie rdwniez na okres po wypisaniu ze szpitala. Obok pigtkowego ambula-
torium powstal klub bylych pacjentéw. Miejscem cotygodniowych spotkarn
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bylo pomieszczenie klubowe. Klubem tym, nazwanym ,,Zawilec’, opieko-
wala sie mgr Teresa Regula, socjolog. Stawat si¢ on miejscem bezpiecznym
dla wszystkich, ktérzy w swoim najblizszym otoczeniu spotykali si¢ z bra-
kiem akceptacji czy zrozumienia. Tutaj chorzy mogli ze sobg swobodnie
porozmawia¢ o tym, co bylo dla nich trudne. W ten sposéb realizowata
si¢ idea wzajemnej pomocy chorych. Profesor wiedzial, jaka wartoscia jest
pelne zrozumienie i wsparcie dla oséb, ktdre nie tylko pokonywaty co-
dzienne trudnosci Zycia, ale nadal odczuwaly nastepstwa przezytego ostre-
go okresu choroby.

Profesor pracowal w oddziale kliniki, a takze w prowadzonym przez
siebie ambulatorium. Zajmowal si¢ wiec osobami o réznych rozpoznaniach
i w réznych fazach choroby. Leczyl chorych na psychozy, osoby cierpiace
na nerwice, osoby z zaburzeniami osobowoéci. Udzielal pomocy chorym
znajdujacym si¢ w ostrej fazie choroby, ktérzy odmawiali pozostania
w szpitalu i leczenia. Pomagal przezywajacym nawrét choroby, zeby po-
nownie mogli znalez¢ rozwigzania, ktérych wymagat ich stan i sytuacja
zyciowa. Udzielal dlugotrwalej ambulatoryjnej pomocy chorym o chro-
nicznym przebiegu choroby. Wymagali oni podtrzymywania ich odpor-
nosci psychicznej wobec codziennych trudnosci i nierzadko niesprzyja-
jacych im postaw najblizszego otoczenia.

W przypadku chorych na depresje o niekorzystnym przebiegu, z gle-
bokimi fazami obnizenia nastroju, pelnych bezbrzeznego smutku i trud-
nych do zniesienia depresyjnych urojen oraz dreczacego przekonania
o nieodwracalno$ci tego stanu, a takze w przypadku chorych, u ktérych
poprawa nastroju nast¢powala niezmiernie powoli, niedostrzegalnie dla
nich i ich otoczenia - cierpliwo$¢ lekarza, jego wiara w poprawe stanu
i trwanie przy chorym byly nieoceniona pomoca i apelem do chorego
o niegodzenie si¢ na stan choroby i podjecie walki o siebie. Trwanie leka-
rza przy chorym i jego wiara w poprawe byly wyzwaniem do przetamy-
wania przez chorego, naturalnej w takiej sytuacji, tendencji do catkowitej
rezygnacji, zamknigcia si¢ i odgrodzenia w chorobie. Tym trudnym wy-
zwaniom mogl Profesor sprosta¢, dysponujac swobodnie czasem, jaki
mogl choremu poswieci¢. Ta swoboda dysponowania czasem sklada si¢
réwniez na ten jedyny w swoim rodzaju kontakt z chorymi.

Na koniec pragne odwola¢ si¢ wprost do wypowiedzi Profesora na
temat kontaktu z chorym: ,,komunikacja pozawerbalna odgrywa znacznie
wigksza role niz werbalna [...] psychiatra zawsze powinien pamie¢taé o tym,
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ze kazdym stowem, gestem, wyrazem twarzy czy oczu, moze zrani¢, czesto
bardzo bolesnie, swego chorego’, i dalej: ,w psychiatrii gtéwnym instru-
mentem badawczym, jak i leczniczym jest i pozostanie cztowiek [...] Nie
ma modelu idealnego psychiatry. Kazdy jest inny zaleznie od struktury
swej wlasnej osobowosci, sumy doswiadczen zyciowych i zawodowych.
Mozna jedynie okresli¢, jakich bledéw winien psychiatra unikaé. Sg to trzy
niedopuszczalne w psychiatrii postawy: podmiotu do przedmiotu, maski,
sedziego [...] Szczegdlno$¢ kontaktu psychiatry z pacjentem okreslaja:
swoisto$¢ intymnosci, wspolnych celdéw i szczeg6lnos¢ relacji emocjonal-
nej. Zeby kontakt z chorym byt mozliwy, zeby mozliwe bylo poznanie,
muszg by¢ spelnione okres§lone warunki: uwaga (skupiona na pacjencie),
zainteresowanie nim i jego problemami, spokdj poznajgcego, okreslony
czas po$wigcony poznaniu, empatia, umiej¢tno$¢ prowadzenia nieurazo-
wo rozmowy, ktora trafia w istotny problem chorego lub w istote przezy-
wania okreslonego problemu przez pacjenta”.

! A. Kepinski, Poznanie chorego, Krakow 2002, s. 42, 47.
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DYLEMATY PSYCHOTERAPII OSOB
Z OBJAWAMI DEPRES]JI - POSZUKIWANIE
INSPIRACJI W MYSLI KEPINSKIEGO DZISIAJ

W psychoterapii i réznych formach pomocy psychologicznej osobom
z objawami depresji pojawia si¢ wiele pytan i watpliwosci i zapewne kazdy
z pomagajacych zestawilby tu swoja liste. Te pytania i watpliwosci, nara-
stajace przez lata mojej pracy jako psychologa - pracy polegajacej na po-
mocy, konsultacji i terapii psychologicznej - zostaly przeanalizowane
w $wietle ponownej, po wielu latach, lektury ksigzek Kepinskiego, w tym
zwlaszcza Melancholii, wydanej w 1974 r., roku poczatku moich studiéw
psychologicznych na Uniwersytecie Jagiellonskim. Niniejszy tekst przed-
stawia wyniki poszukiwania w lekturze monografii Profesora inspiracji
w zakresie wybranych kwestii, istotnych dla psychologa terapeuty, takich
jak: state nasilanie si¢ zjawiska szeroko rozumianych zaburzen depresyj-
nych w XX i XXI w.; dylemat faczenia w pracy terapeutycznej perspektyw
nauki i wiary i konsekwencje terapeutyczne fenomenu kulturowego me-
dykalizacji melancholii, wreszcie pytanie o udzial pacjenta we wlasne;j
depresji oraz kwestia wyboru drog terapeutycznych.

Dylemat I: Dlaczego czesto$¢ wystepowania réznych form melan-
cholii (depresja jako jednostka chorobowa, objawy depresji w innych
zaburzeniach, tzw. subtreshold depression, czyli depresja podprogowa
i inne) nie zmniejsza si¢, mimo braku w Europie wojen, glodu, mimo
coraz skuteczniejszego przestrzegania praw czlowieka, mimo lepsze-
go leczenia, wigkszej dostepnosci szkol, latwiejszej komunikacji i ogol-
nie wyzszego komfortu materialnego zycia? Czemu - uzywajac stéw
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profesora Brzezickiego - ,,prawdziwa rado$¢ jest zjawiskiem coraz
rzadszym”'?

Jest to pytanie ktdre coraz natarczywiej, w miare uptywu lat pracy,
pojawia si¢ w umysle terapeuty.

Ostatni migdzynarodowy raport oceniajacy ilo§ciowo zaburzenia
psychiczne i inne zaburzenia pracy mézgu we wszystkich krajach euro-
pejskich: The size and burden of mental disorders and other disorders of the
brain in Europe 2010, znany tez potocznie jako ,,raport Wittchena”?, wska-
zuje na ogromne rozmiary wymienionych zaburzen. Liczbe oséb w min
w ciaggu roku, u ktérych wystepuja najczestsze zaburzenia, mozna, na pod-
stawie danych raportu, przedstawi¢ nastepujaco:

liczba os6b
(w min)

80 - T T
60
40

20

Wynika zatem z raportu - drugiego po poréwnywalnym z 2005 r. -
iz co roku 38,2% populacji Europy (EU 27 plus Szwajcaria) cierpi na jakis
rodzaj zaburzenia mentalnego (mental disorder), co odpowiada liczbie
164 mln oséb. Wyzszy niz w 2005 r. (27%) odsetek spowodowany jest
uwzglednieniem w omawianym raporcie 14 nowych zaburzen oraz wlacze-
niem populacji dzieci i adolescentéw oraz oséb starych. Najczestsze sa:

!'E. Brzezicki, Przedmowa [w:] A. Kepinski, Melancholia, Warszawa 1974, s. V.
2H.U. Wittchen i in., The size and burden of mental disorders and other disorders of
the brain in Europe 2010, ,,European Neuropsychopharmacology” 2011, 21, s. 655-679.
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— zaburzenia lekowe (14%),

— zaburzenia snu (7%),

— depresja (6,9%),

— zaburzenia psychosomatyczne (6,3%),

- uzaleznienie od alkoholu i narkotykéw (ponad 4%),

— ADHD (zespot deficytu uwagi i nadruchliwosci u dzieci - 5%).

Mozna wigc przyjaé, ze we wszystkich tych typach zaburzen, w wigk-
szosci przypadkow, osobom nimi dotknigtym towarzyszy co najmniej tak
zwany w jezyku medycznym ,,obnizony nastréj’, lub wrecz smutek, przy-
gnebienie czy jakié rodzaj szerzej lub weziej rozumianej melancholii, inaczej
moéwiac - osoby te przez dlugie okresy nie czuja si¢ radosne i spokojne.

Autorzy raportu dodajg jeszcze informacje na temat rankingu choréb
pod wzgledem obnizania czy wrecz uposledzenia stanu funkcjonowania
os6b nimi dotknietych; na pierwszym, najgorszym miejscu plasuje sie
wlaénie interesujaca nas depresja (tu rozumiana jako pelnoobjawowa cho-
roba psychiczna spelniajaca wszelkie kryteria migdzynarodowych klasy-
fikacji chordb i zaburzen), dalej r6zne postacie demencji (spoteczenstwa
europejskie, jak wiadomo, starzeja si¢), uzaleznienie od alkoholu i udary
moézgu. Autorzy sugeruja konieczno$¢ lepszych strategii tak dla prewencji,
jak i leczenia wymienionych w raporcie zaburzen.

Co mialaby oznacza¢ prewencja tylu stanéw szeroko rozumianej me-
lancholii w zasobnych i nie cierpigcych z powodu wojen i masowych traum
spoleczenstw europejskich...?

Siegajac po inspiracje do Melancholii Kepinskiego, znajdujemy tam,
w przedmowie, nastepujace stowa 6wczesnego nestora polskiej psychiatrii,
prof. Eugeniusza Brzezickiego:

Mimo wspanialych osiggnigé naukowo-technicznych i znacznej poprawy warunkéw
zycia nie mozna naszego stulecia [czyli XX w. - A.H.-B.) nazwa¢ radosnym; prawdziwa
rado$¢ jest w nim zjawiskiem coraz rzadszym, a smutek coraz bardziej powszechnym.

W psychiatrii, ktéra jest poniekad krzywym zwierciadlem zycia spolecznego, eks-
pansja smutku pojawia si¢ w zrozumialy sposob, mianowicie powszechne s3 zespoly
objawéw depresyjnych, ktére pojawiajg si¢ w réznych chorobach’.

»omutek jest zjawiskiem coraz bardziej powszechnym” - pisze zatem
w 1974 1., roku swej $mierci, stary madry lekarz psychiatra, czlowiek,
ktéry - podobnie jak Kepiniski - przezy! obdz koncentracyjny. Trafit don

3 E. Brzezicki, Przedmowa, s. V.
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w nieslychanie traumatyzujacy sposéb - jako jeden z prawie dwustu pro-
fesorow Uniwersytetu Jagielloniskiego udal si¢ na spotkanie w Collegium
Novum ze zwycieskimi wladzami niemieckimi jesienig 1939 r., poszed!
tam, jak inni, ubrany w elegancki stréj, spodziewajac si¢ kulturalnych
negocjacji na temat funkcjonowania uczelni w okupowanym Krakowie,
i zostal, jak inni, pobity palkami, zagnany do ci¢zaréwki, uwigziony
w kranicowo ztych warunkach, gdzie widzial $mier¢ wielu kolegéw. Byta
to, nazwana tak przez Niemcdw, ,,Sonderaktion Krakau”.

Dzis, czytajac stowa Brzezickiego, mozna si¢ niejako dziwic jego zdzi-
wieniu - wszak réznorakie traumy II wojny $wiatowej dotykaly tylu Po-
lakéw, ze trudno byloby znalez¢ rodzing w Zaden sposéb nimi nie dotknie-
ta, za$ osoby po kraficowo traumatycznych przezyciach stanowily niewat-
pliwie w okresie dzialalnosci naukowej i praktyki lekarskiej tak
Brzezickiego, jak Kepinskiego, duzg cz¢$¢ pacjentéw; wszak specjalnoscia
Kliniki Psychiatrii w Krakowie bylo cenne wydawnictwo ,,Zeszyty Oswie-
cimskie”. To 31 tomdw specjalnych ,,Przegladu Lekarskiego”, wydawanych
w latach 1961-1991 na podstawie projektu Antoniego Kepinskiego i in-
nego psychiatry - tez bylego wigznia obozu $mierci - Stanistawa Klodzin-
skiego. Ponad tysiac prac prawie pigciuset autoréw pozwolito udokumen-
towa¢ bogatg, wszechstronng i tragiczng wiedz¢ na temat skutkéw me-
dycznych, psychologicznych i spolecznych uwiezienia w niemieckich
obozach koncentracyjnych i innych wi¢zieniach i miejscach zsytki (w tym
ostatnim przypadku - w ostatnich pracach, pisanych juz w wolnej Polsce
- chodzi o skutki u ofiar przesladowan przez okupantéw sowieckich).

Dorobkiem naukowym tego wielkiego badania jest pojecie ,,KZ-syn-
drom” - czyli syndrom choroby poobozowej; Kepinski i inni badacze
polscy odkryli dlugo przed amerykanskimi psychiatrami, leczacymi w la-
tach 60. i 70. Zolnierzy wracajacych z Wietnamu, fenomen psychiatryczny
i kulturowy okresélany w miedzynarodowej nomenklaturze jako PTSD -
Post Traumatic Stress Disorder (zespot stresu pourazowego).

Wspdlczesny kontekst spoleczny drugiej dekady XXI w. jest zdecy-
dowanie mniej obcigzony w Europie (poza byla Jugostawia) czynnikami
traumatogennymi. Tymczasem badania wskazujg nawet nie na constans,
a na wzrost objawow depresyjnych w populacji. Zatem w naszej normal-
nosci jest wiecej niz dawniej jakiego$ rodzaju przyczyn owego coraz po-
wszechniejszego zjawiska smutku. W pracy terapeutycznej z pacjentem
terapeuta ma problem z przyjmowaniem za norme kontekstéw, ktére sam
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ocenia jako depresjogenne, a ktére s3 niejako ,,powszechnie obowiazuja-
ce’, jak na przyklad: praca prekaryjna, czyli na tak zwanej umowie $mie-
ciowej, angazowanie si¢ w zwigzek emocjonalny i wspdlne zamieszkanie
bez zadnej formy umowy prawnej, emigracja potaczona z roztaka rodzin-
ng, rezygnowanie z wigkszosci rytualéw wiasnej kultury i tym podobne.
Sporo inspiracji mozna znalez¢ w pracach z zakresu psychosomatyki*,
takze w badaniach nad tak zwang wyuczong bezradnoscig Seligmana®.

Dylemat II: Czy i jak laczy¢ w pracy terapeutycznej perspektywe
wiary z perspektywa nauki, czyli jedna czy dwie glowy terapeuty chrzes-
cijanina? Jakie konsekwencje dla perspektywy fides ma przyjecie tylko
medykalizacyjnego rozumienia depresji?

W okresie powstawania Melancholii (w czasie moich studiéw psycho-
logicznych) dyrektorem Instytutu Psychologii U] byl pewien profesor,
bedacy zarazem prezesem Towarzystwa Krzewienia Kultury Swieckiej,
ktéry w swoich wyktadach pogardliwie i z niechecia odnosit si¢ do Kos-
ciola katolickiego. Jedyna baza filozoficzna podejscia do czlowieka mial
by¢ materializm. Czytano zatem pilnie Marksa, Lenina i Engelsa, ewen-
tualnie Gramsciego, przedmioty akademickie o zabarwieniu ideologicz-
nym stanowily ok. 25% kurséw. O istnieniu na przyklad Victora Frankla
dowiedzialam si¢ dopiero na konferencji studenckich két naukowych na
KUL... Na tej antropologii materialistycznej opierala si¢ zatem i teoria
psychoterapii. Jednoczeénie, niejako w swojej ,,drugiej glowie”, wierzacy
i praktykujacy psycholog pielegnowat swoje religijne patrzenie na $wiat,
nie starajac si¢ zbytnio polaczy¢ tych dwéch perspektyw... Prawdopodob-
nie bylo to dos¢ typowe dla psychologéw w PRL.

Obecnie mozna czgsto spotkac¢ stwierdzenia, tak teologéw i ksiezy,
jak psychologdéw i psychiatréw, ze nie ma konfliktu miedzy strefa wiary
a strefa psychoterapii, psychologii i psychiatrii, ani tez miedzy przedsta-
wicielami nauk ,,psy” a kapfanami. Mieliby oni dzieli¢ si¢ migdzy soba
pracs, nie wchodzac wzajemnie w swoje kompetencje. Czy nie przeczy to
jednak niejednemu doswiadczeniu i czy nie wydaje si¢ jednym z postmo-

4 Na przyklad: G. Mate, Cialo a stres, tl. B. Paluchowska, B. Sikora, Warszawa 2003.

> M.E.P. Seligman, S.F. Maier, Failure to escape traumatic shock, ,Journal of Ex-
perimental Psychology” 1967, 74, s. 1-9, cyt. za: R.R. Hoch, 40 prac badawczych, ktére
zmienily oblicze psychologii, Gdansk 2003.
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dernistycznych mitéw ,wspanialego $wiata tatwej tolerancji’, gdzie nic
nikomu nie przeszkadza, bo nikt niczego nie traktuje serio?

O trudnosci w laczeniu owych dwdch perspektyw przez psychologéw
i psychoterapeutéw moze $wiadczy¢ na przyklad fakt, ze cho¢ istnieja
w Polsce rézne tzw. duszpasterstwa zawodowe - gornikéw, nauczyciel,
lekarzy czy pielegniarek - to nie ma duszpasterstwa psychologéw. Istnie-
je co prawda krajowe duszpasterstwo stuzby zdrowia, dzielgce si¢ na mniej-
sze terytorialne podgrupy, ale wymienia si¢ w nich jako czlonkdéw lekarzy,
pielegniarki i polozne oraz kapelanéw szpitali i innych zakladéw opieki.

Psycholodzy pojawiajg si¢ tylko przy okazji duszpasterstwa rodzin,
lecz nie jako ich czlonkowie, ale jako udzielajacy innym porad, opieki,
pouczen i szkolen. Maja zatem, nawet w przestrzeniach nalezacych do
Kosciola hierarchicznego, status wyzszy, chcialoby si¢ powiedzie¢ - zbli-
zony do kaplanéw. Wydaje si¢ to interesujace, a moze — niepokojace?

W artykule-wywiadzie zamieszczonym na oficjalnym portalu Kos-
ciola katolickiego w Polsce ,,Opoka’, ks. Marek Dziewiecki pisze:

Psycholodzy maja tendencje do koncentrowania cztowieka na jego cielesnosci
i emocjonalno$ci kosztem pozostaltych wymiaréw ludzkiego zycia. [...] Zdarza si¢ nawet,
ze promuja zaburzone myslenie. Przykladem jest postulat ksztattowania pozytywnego
obrazu siebie. Tymczasem obraz samego siebie nie powinien by¢ ani pozytywny, ani
negatywny, lecz po prostu prawdziwy. Niektérzy psycholodzy méwia o spontanicznym
samorozwoju czlowieka, a wiec ze wzgledéw na ideologiczne zalozenia neguja empirycz-
ny fakt, ze rozwd6j wymaga $wiadomosdci i dyscypliny. W obliczu tego typu jednostron-
noéci oraz ideologizowania psychologii, Ko$ciél musi méwié o zagrozeniach dla czlo-
wieka i dla procesu wychowania. Chyba nie jest przypadkiem, ze im wiecej mamy psy-
chologéw, tym wigcej mamy zaburzen psychicznych w danym spoleczeristwie. Mowie
o tym z bélem, gdyz sam jestem z wyksztalcenia psychologiem?®.

Trudnosci w godzeniu obu perspektyw w tym samym umysle wy-
daja si¢ takze dos¢ powszechne, gdy spojrzymy na nie poprzez dane
o religijnosci terapeutéw - ciekawe s liczby wynikajgce z badan, a przy-
tacza je np. ks. dr Jacek Prusak. Wynika z wielu badan, tak dawniejszych
(lata 70.), jak i najnowszych, Ze procent os6b wierzacych w Boga jest
znacznie mniejszy w srodowisku psychiatréw, a zwlaszcza psycholo-
goéw, niz w populacji generalnej. Takze na tle innych specjalnosci psy-

¢ Koscidl, psychologia i duszpasterstwo. Wywiad z ks. Markiem Dziewieckim, www.opoka.
org.pl/biblioteka/I/IP/kosciol_boipsych.html (dostep 20 V 2012).


http://www.opoka
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chiatrzy sa ,religijnie uposledzeni” (termin uzyty przez Jacka Prusaka
za B.R. Coyleem’).

Filozof z Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla II i czlonek Instytutu
Mysli Jézefa Tischnera, Adam Workowski, pisze z kolei tak:

Jesli chodzi o emocje - ujecia duszpasterza i psychoterapeuty s3 na pierwszy rzut
oka zadziwiajaco zbiezne. Przypomnijmy wspdlne zalozenia: emocje nie sg zte w sobie,
istnieje dystans miedzy nami a emocjami, mozna oddzialywa¢ na nie przy pomocy re-
fleksji i rozmowy. Jednak trzeba pamieta¢, ze gléwnym celem psychoterapeuty jest zdro-
wie psychiczne pacjenta, a dla duszpasterza — osiggniecie $wigtosci. WidzieliSmy w przy-
padku Ojcow Pustyni, ze niekiedy te dwa cele nie muszg by¢ zbiezne. Nie moze dziwié,
ze psychoterapia zada docenienia cielesnoéci i rownowagi emocjonalnej, zeby uniknad
grozby nerwic i depresji, ktére groza niektérym nurtom monastycznym?®.

Co na temat laczenia perspektyw fides i ratio znajdujemy u Kepin-
skiego? Otoz jest on w swych pismach niezmiernie dyskretny w sprawach
wiary, wlasciwie — milczy. Jednak niektdre fragmenty wskazuja na obecno$é
W jego pracy terapeutycznej perspektyw wykraczajacych poza $wiat zwa-
ny przez wierzacych chrzescijan doczesnym:

Oddzialywanie psychoterapeutyczne, jakie powinno cechowa¢ kazdego lekarza,
a nie tylko psychiatre, polega przede wszystkim na mobilizowaniu tej ,biologicznej”
nadziei. [...]

Chodzitoby tu o t¢ najglebsza u czlowieka, nieraz nieuswiadamiang nadziej¢ w nie-
$miertelno$¢ zycia. [...]

Nie$miertelnoé¢ biologiczna polega na tym, ze proces zycia nie ma okreslonego
poczatku i okreslonego korica. Smier¢ jest tylko jedng faza tego procesu, faza przeciw-
stawng negatywnej entropii (czyli procesowi budowy). Obie fazy - negatywnej entro-
pii i entropii (rozkladu, dezintegracji), idac ze sobg w parze, tworzg to, co nazywamy
zyciem.

Ta biologiczna ciaglo$¢ znajduje swe odzwierciedlenie w ciaglosci spotecznej i kul-
turalnej. Za nami jest tradycja, a przed nami to, co do zycia spolecznego i kulturalnego
sami$my wniegli i co w przyszlosci - takg przynajmniej mamy nadziej¢ - dalej rozwija¢
sie bedzie.

Jeszcze wyrazniej ta ciaglo$¢ czasowa wystepuje we wszystkich wlasciwie systemach
religijnych; kazdy system ma swoja tradycje, oznaczajaca miejsce czlowieka i osobnicza

7 J. Prusak, Ksigdz w konfesjonale i na kozetce, \Wigz” 2004, 2, s. 44; B.R. Coyle,
Twelve myths of religion and psychiatry: lessons for training psychiatrists in spiritually
sensitive treatments, ,Mental Health, Religion and Culture” 2001, 4/2 (1 November),
s. 149-174.

8 A. Workowski, O wadliwej koncepcji emocji u psychoterapeutow i duszpasterzy,
»Logos i Ethos” 2004, 17, 5. 110.
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koncepcje przysztosci. Kazdy system odpowiada wiec na dreczace pytanie - skad przy-
bylem i dokad zmierzam®.

Nie jest to jednak bynajmniej perspektywa owego ,,dazenia do swie-
tosci’, o ktdrej pisal Workowski, nie ma w niej mowy ani o modlitwie, ani
o zaufaniu Komus Innemu niz czlowiek. Przyklad takiej catkowicie innej
perspektywy i odmiennego myslenia o radzeniu sobie z wyzwaniami
i trudnosciami stanowi prywatny tekst $wigtego Kosciola katolickiego,
Maksymiliana Marii Kolbego; oto notatka z jego medytacji, 7 lipca 1919,
z okresu konca studiéw w Rzymie, przed rozpoczeciem nowego etapu
zycia wedlug decyzji przelozonych:

Czemuz si¢ troszczysz i smucisz? Zostaw wszystko Niepokalanej i Jej wszystko
calkowicie powierz. Ona potrafi zfo naprawi¢ i wszystko na jak najwi¢ksza chwale Boza
pokierowad. Zaufaj Jej bez granic'.

Ten spos6b myslenia bylby nietatwy do polaczenia z niejedna psycho-
terapig, moze po prostu niemozliwy?

Przyjecie tylko medykalizacyjnego podejscia do depresji i jej terapii
wydaje si¢ nie do pogodzenia ze sferg fides, z jej pojeciem sumienia i po-
jeciem grzechu. Ilustruje to przyklad bohatera filmu Claude’a Berri. Styn-
ny artysta kina francuskiego w 2005 r. nakrecil film Lun reste, lautre part
(Jedno zostaje, drugie odchodzi), gdzie znajdujemy znakomity filmowy
portret czlowieka z objawami depresji. Owo przygnebienie (melancholia,
objawy depresji) bohatera pozostaje w zwigzku z cierpieniami dwoch ko-
biet - zony i kochanki, ktére nasz pacjent oszukuje, zwodzi i wykorzystu-
je. Kluczowa z naszego punktu widzenia scena przedstawia go siedzacego
twarzg do kamery i komunikujgcego jasno sformulowany problem psy-
chiatrze: ,kocham dwie kobiety, oszukuje je, nie wiem, co robi¢, jestem
nieszczgsliwy”. Na to zza kadru pada szybkie stwierdzenie, ze to jest natu-
ralne zjawisko w tym wieku i nast¢puje wypisanie recepty na tranxene, lek
uspokajajacy i poprawiajgcy nastrdj... Oto typowy przyklad, gdzie wyrzu-
ty dobrze uksztaltowanego sumienia, jasno zwerbalizowane przez dojrza-
tego czlowieka, s3 uznane za objaw choroby, kwalifikujacy sie jedynie do
usuni¢cia przez psychofarmaceutyk.

® A. Kepinski, Melancholia, s. 246, 147-148.
10 M.M. Kolbe, Pisma, Niepokalanéw 2008, t. 2, s. 73.
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Czy i jak pogodzi¢ myslenie o czlowieku, ktéremu pomagamy w ka-
tegoriach przezywanej przezen depresji, z mysleniem w kategoriach, na
przyklad, acedii? Czy tez rezygnowac z préb syntezy tych perspektyw?
Niniejsza monografia zawiera dwa rozdzialy przedstawiajace koncepcje
acedii Ewagriusza z Pontu: jeden autorstwa mnicha benedyktynskiego
Wilodzimierza Zatorskiego, drugi - prof. Katarzyny Dybel, specjalisty
w zakresie literatury $redniowiecznej, zatem czytelnik zapraszany jest
w tym miejscu do zapoznania si¢ z nimi.

Inny autor, réwnie jak Ewagriusz odlegly od medykalizacyjnej koncep-
cji depresji, to Jan Kasjan: ,,Modlimy sie - gdy przyrzekamy przestrzega¢
doskonalej czystosci ciata, niewzruszonej cierpliwosci, gdy obiecujemy wy-
rwaé doszczetnie z naszego serca korzenie gniewu i przynoszacego $mier¢
smutku™'. To podejscie naklada obowigzek walki z depresja (czyli ,,przyno-
szacym $mier¢ smutkiem”) na cierpigcego,i tylkona niego. Jest to zatem
podejscie sprzeczne z koncepcja depresji jako choroby niezaleznej, lub cho¢
czeSciowo niezaleznej od pacjenta. Pojawia si¢ zatem kolejny dylemat:

Dylemat III: Czy jest, a jesli tak, to jaki jest udzial pacjenta we
wlasnej depresji: w spowodowaniu jej, w przezywaniu jej, w wychodze-
niu z niej, w pozostawaniu w niej?

Co na ten temat pisze Kepinski w Melancholii?

W dlugotrwalych zespotach depresyjnych (chronizacja depresji) chory nieraz nu-
rza si¢ w depresji, jak w przyjemnym cieplym blotku, ciezko mu wyjs¢ z tego stanu in-
dolengji, apatii, nierobstwa, braku odpowiedzialnosci, zyczliwego ciepta otoczenia. Sg to
przyjemnosciowe aspekty zespoléw subdepresyjnych. Chory taki boi si¢ Zycia, odpowie-
dzialnosci, nie wierzy swoim silom, boi sie podja¢ proby swych sil, boi si¢ krytyki oto-
czenia. Lekarz musi si¢ zorientowac, jakie czynniki trzymaja chorego w tym stanie prze-
dluzajacej si¢ depres;ji, i probowac te czynniki zwalczy¢'2.

W tym fragmencie zwraca uwage, u zwykle pelnego sympatii i em-
patii Kepinskiego, ton krytyczny, a nawet nieco ztosliwy (,,nurza si¢ w przy-
jemnym cieplym blotku”). Dla czytajacego 6w fragment terapeuty ten ton
jest jednak wyrazem empatii, jest to empatia wobec niego, wobec czytel-
nika zmagajacego si¢ z problemem depresji nie u siebie, a u pacjenta lub

! Jan Kasjan, Rozmowy o modlitwie. Rozmowy IX i X z Abba Izaakiem, Tyniec
2012, s. 28.
12 A. Kepinski, Melancholia, s. 263.
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jakiej$ osoby bliskiej. Paradoksalnie, ta ztosliwo$¢ Mistrza przynosi czy-
telnikowi-terapeucie ulge i pomoc.

Jest to bowiem zagadkowe zjawisko w depresji - widzimy osobe de-
presyjna, bez energii, ktéra nic nie robi, cierpi; nastepnie przychodzi do
niej ktos z pomoca i przedstawia rozne jej formy i mozliwosci - i wéwczas,
w osobie dotad obezwladnionej depresja, budzi si¢ dziwna sila, z ktorg
zaczyna ona broni¢ si¢ energicznie przed pomoca. Uzasadnia na przyktad
w inteligentny, twdrczy sposob, silnym gltosem, dlaczego podane rady czy
inne oferty pomocy s3 nie do przyjecia. Gdy pomagajacy ustepuje i wy-
mysla co$ innego - osoba depresyjna kontynuuje swoje ,,obrony depresji”
z niemalejacy silg i wytrwalosdcig. Czgsto szybciej meczy sie ten zdrowy
czlowiek, poczatkowo pogodny i zatroskany; w miar¢ staran ustepuje,
milknie i czuje si¢ pokonany owg silg, niespodziewana, dziwna i niepoko-
jaca sila osoby z depresja. Opér ten moze dotyczy¢ tak psychoterapii, jak
i farmakoterapii, a takze préb pomocy ze strony oséb bliskich.

Skad pochodzi ta dziwna sila, ktéra ,,broni melancholii’, ktéra pomaga
trwaé w stanie ,niezmieniania niczego” u osoby z depresja? Ten, kto wierzy
w istnienie duchowego wymiaru czlowieka, kto wierzy w Boga - zaczyna
mysle¢ o zZtym duchu, o jego dziataniu. Ten, kto konsekwentnie uznaje, ze
podreczniki psychiatrii stusznie odrzucily dawne myslenie cztowieka o cho-
robach psychicznych jako zwigzanych z dzialaniem zlego ducha - potraktuje
je jako nienaukowe i bezwartosciowe. Wraca tu ponownie dylemat dotyczacy
niesp6jnosci (konfliktu, wyboru) pomiedzy fides i ratio w umysle terapeuty,
a takze nasuwa si¢ dylemat nastepny, dotyczacy wyboru drogi terapii:

Dylemat IV: Terapia jako wielka przebudowa wewnetrzna czy te-
rapia jako uczenie si¢ smakowania Zycia w drobiazgach?

W zasadzie obie drogi s3 potrzebne, pytanie dotyczy jednak wywa-
zenia akcentéw. Znajdujemy niezwykle ciekawy fragment u Kepinskiego:

Nalezy tu pamietaé, ze chorego w depresji na zasadzie kontrastu (jak czlowieka,
ktorego nagle z ciemnos$ci wyprowadzono w jaskrawg jasno$¢ dnia) razi wszelki jasny
koloryt, a wiec $miech, rados¢, glosna rozmowa, zbytni optymizm, zbytnia pewno$é¢
siebie, zbytnia energia zyciowa itp. Nie tylko wciaganie chorego w wir Zycia, ale nawet
manifestowanie pelni Zycia ze strony otoczenia dziala na niego przygnebiajaco. Czuje si¢
on jeszcze gorzej, jeszcze bardziej zatapia si¢ w swoim smutku®.

13 Ibidem, s. 261.
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Homer Simpson, bohater amerykanskich kreskéwek, postaé, ktéra nigdy
nie traci pogody ducha, mimo kolejnych upokorzen i strat, méwi tak o swo-
jej wizji szczesliwego zycia: ,,Chce tylko, zeby Zycie nie dawalo nam w kos¢,
apod wieczér - przytuli¢ sie do mojej sarenki [oczywiscie chodzi o zZone
Homera - A.H.-B.)”. Wielu naszych pacjentéw jest podobnych do Simpsona,
niesklonnego do filozoficznych rozwazan, niezdolnego do werbalizowania
skomplikowanych operacji formalnych i abstrakcyjnych pojec.

Poprawa u 0s6b cierpigcych z racji melancholii moze i$¢ albo raczej
drogg totalnej przebudowy wewnetrznej, albo tez droga malutkich kroczkéw
polegajacych na smakowaniu pigkna zycia, ktére wszelki smak stracilo.
Witasnie ta druga droga, nieraz bardziej bezpieczna w relacji psychologa
z cierpigcym, droga polegajaca na uczeniu patrzenia, dotykania, smakowa-
nia itp., wydaje mi si¢ coraz ciekawsza. Wymaga ona, po nawigzaniu dobre-
go kontaktu z pacjentem, po prostu znajomosci wielu, bardzo wielu takich
malych, dostepnych powszechnie i bezpiecznych zrédel i zrodelek przyjem-
nosci zycia. Czy znajdujemy opisy takiej drogi u Kepinskiego? Przyznajmy,
ze nie bardzo - nie w jego monografiach. Natomiast w opowiesciach o nim,
0 jego pracy terapeutycznej i jego wlasnym zyciu, sg liczne takie przyklady,
chocby opisy spaceréw, opisy do$wiadczania zabawy, zartéw i §miechu
w milym towarzystwie, takze i uzywania alkoholu, tanich ,,uczt” w elegan-
ckiej restauracji Wierzynek w przyjacielskim gronie, po zakonczeniu trady-
cyjnego wtorkowego zebrania naukowego.

Nie wiem, czy sam Kepinski to stosowal - ale uczennica jego uczen-
nicy, mgr psycholog Agata Guentner, opowiadala mi, Ze czesto spacero-
wala z chorymi z oddzialu mlodziezowego po s3siadujagcym z Klinika
Psychiatrii ogrodzie botanicznym. Cdrka artystéw, w tym malarki two-
rzacej wyjatkowo pigkne i harmonijne obrazy, miata w repertuarze swego
postepowania terapeutycznego takze i ten sposob — pokazywanie kwiatow
i roélin, ktére mozna podziwiaé, ogladaé, dotykaé, wacha¢. Ta terapia ogro-
dem botanicznym wydaje si¢ bardzo stylu Kepinskiego, a to tylko jeden
z wielu przykiadéw.

Innym jest rysowanie jako terapia objaw6éw depresji. Nasuwaja si¢ stowa
Eliasa Canettiego, wielkiego pisarza i mysliciela, laureata Nagrody Noblaz 1981 r.:
»Rysowac¢, az przestanie si¢ wierzy¢ we wlasne nieszczedcie posrod szczescia
rysowania’, i drugi cytat: ,,jak moge si¢ nudzi¢, dopoki mam farby?™*4.

14 E. Canetti, Tajemne serce zegara, t. M. Przybylowska, Sejny 2007, s. 69.
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Warunkiem powodzenia tej terapii jest porzucenie rywalizacji i ocen,
malowanie lub rysowanie powinno mie¢ za cel sama przyjemno$¢ uwaz-
nego patrzenia w zewnetrzne pigkno albo w obrazy wlasnej wyobrazni
i przyjemno$¢ dzialania, aby uwidoczni¢ obraz na papierze czy pldtnie,
takze przyjemno$¢ wyboru i uzycia narzedzi, eksperymentowania i stwa-
rzania czego$, czego przed chwilg nie bylo. Jest to zachowanie dziecigce,
bezinteresowne, nie profesjonalne. Ale skoro wcale nie wszystkie dzieci
maja takie dos§wiadczenia, wiec i nie wszyscy pacjenci majg taka poten-
cjalna, a przyjemng aktywno$¢ w swoim repertuarze.

Ludzie ,,melancholijni” dysponujg niekiedy zalo$nie ubogim zesta-
wem dostepnych §rodkéw poprawiajacych nastroj, stad potrzeba podawa-
nia im w terapii niejako ,,na tacy” nowych pomystéw. Pacjent sam bowiem,
pytany, nieraz podaje sposoby poprawy wlasnego nastroju dostepne pod
trudnymi warunkami, odlegle w czasie czy wrecz niemozliwe do realiza-
cji (typu: ,ucieszytaby mnie podrdz dookola $§wiata, ale nie sta¢ mnie na
nig”). W naszej polskiej kulturze to takze czesto sposéb ,,napic si¢ piwa’,
prowadzacy do uzaleznienia alkoholowego.

Inna kolezanka, psycholog psychoterapeuta z ,krakowskiej szkoty
terapii’, dr Anna Trzcieniecka-Green, relacjonowala przed laty na zebraniu
naukowym w Klinice Psychiatrii swoja prace z pacjentami po zawale ser-
caw Wielkiej Brytanii. Jednym z zadan podczas terapii byto sporzadzenie
listy 20 dostepnych codziennie sposobéw poprawy nastroju. Pewien pa-
cjent, policjant, napisal najpierw: ,,po pierwsze: filizanka herbaty”, po czym
dlugo si¢ meczyt, nie mogac nic innego wymysli¢, wreszcie zapytal tera-
peutke: ,,czy moze by¢ 20 filizanek herbaty?” Ten przyklad ilustruje bezsens
wielu sytuacji, w ktorych tylko oczekujemy od pacjenta, by jak baron
Miinchhausen z XVIII-wiecznej powiesci Rudolfa Ericha Raspe, sam sie-
bie wyciagnat za wlosy z bagna...

Interesujace $wiatlo na zwiazek doswiadczania matych chwil przy-
jemnosci z ocenianiem ex post wydarzen jako przyjemnych badz nie, rzu-
caja badania i koncepcje psychologii myslenia noblisty w zakresie nauk
ekonomicznych, psychologa Daniela Kahnemana:

Jazn doznajaca (experiencing self) to ta, ktdra odpowiada na pytanie: ,Czy teraz ci¢
boli?” Jazn pamigtajaca (remembering self) to ta, ktéra odpowiada na pytanie: ,,Jaki ogél-
nie byt to bé1?” Jedyna rzecza, jaka zachowujemy z doswiadczenia zycia, s3 wspomnienia,
dlatego jedyna perspektywas, z jakiej potrafimy mysle¢ o wlasnym zyciu, jest perspektywa
jazni pamietajacej.
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Po jednym z moich wykladéw pewien stuchacz powiedziat cos, co doskonale uka-
zuje trudno$¢ odréznienia doznan od wspomnien. Opowiedzial, jak z zachwytem stuchal
dlugiej symfonii nagranej na CD. Pod koniec nagrania dysk byl zadrapany, wi¢c zamiast
muzyki odtwarzacz zaczal wydawac nieprzyjemne dzwigki. Popsute zakonczenie - stwier-
dzil stuchacz - ,,zrujnowalo cate doznanie”. Jednak to nie doznanie zostalo zrujnowane,
lecz jego wspomnienie. Do$wiadczenie jazni doznajacej bylo prawie w calosci dobre:
fatalne zakonczenie nie moze tego uniewazni¢, bo doznanie juz mialo miejsce. Ze wzgle-
du na zte zakonczenie stuchacz skreslit cale zdarzenie, jednak taka ocena w praktyce
ignoruje czterdziesci minut muzycznej przyjemnosci. Czy rzeczywiste doznanie zupelnie
sie nie liczy?

Mylenie doznania ze wspomnieniem jest silnym zludzeniem poznawczym. Zjawi-
sko zastepowania doznan wspomnieniami kaze nam mysle¢, ze da si¢ popsuc juz zaist-
niale doznanie - jazn doznajaca nie ma glosu. Jazn pamietajaca niekiedy si¢ myli, ale to
wlaénie ona prowadzi umyslowa punktacje, to ona decyduje, jakie lekcje wyciagniemy
z Zycia, i to ona podejmuje decyzje'.

Zatem w Kahnemanowskim przebiegu konfliktu miedzy ,tyranizu-
jaca” jaznig pamigtajaca a ,,przegrywajaca’ jaznig doznajaca, w jego prze-
biegu odstaniajagcym prawdg¢ o nieracjonalnosci i niekonsekwencji naszych
ludzkich umystéw, szukaé mozna takze nowych rozwigzan praktycznych
zagadki depres;ji.

Zajecie si¢ wraz z pacjentem takimi wlasnie podstawowymi prostymi
zadaniami pozostawi¢ moze (cho¢ nie musi) na boku owe ,,wielkie przebu-
dowy wewnetrzne”. Tam, gdzie psycholog do pomocy w takowych prze-
budowach nie czuje si¢ kompetentny, czasem woli je pozostawic ksigdzu,
filozofowi'é, innym osobom lub tez - nikomu z ludzi, a zatem samemu
Bogu... Czy jest kompetentny, czy nie - pozostanie dylematem, ktory
musi rozstrzygna¢ sam.

1> D. Kahneman, Pulapki myslenia. O mysleniu szybkim i wolnym, tt. P. Szymczak,
Poznan 2012, s. 506.

16 Bardzo ciekawe opracowanie filozoficznej terapii os6b z depresja proponuje na
przyklad prof. Jadwiga Miziniska: Filozofia pocieszenia, Krakéw 2009.






CZESC II

O MELANCHOLII, DEPRESJI,
ACEDII I SMUTKU -
Z PERSPEKTYWY FILOZOFII,
TEOLOGII, LITERATURY I SZTUKI






WLODZIMIERZ ZATORSKI OSB
OPACTWO BENEDYKTYNOW W TYNCU

ACEDIA - DUCHOWA DEPRESJA - DZISIAJ'

»lermin akedia w grece klasycznej i greckim tlumaczeniu Starego
Testamentu, tzw. Septuagincie, oznaczal najcze$ciej »znuzenie«, »apatie,
»wyczerpanie«, »przygnebienie«, »smutek« czy tez »brak zainteresowania
czymkolwiek«™. Sg to doswiadczenia bardzo dobrze nam znane z Zycia.
Pewnie ludzie wszystkich wiekéw doswiadczali czegos$ takiego i beda do-
$wiadczac nadal. Jednak w przypadku mnichéw mieszkajacych samotnie
na pustyni, rzadko kontaktujacych sie z innymi ludzmi, niemajacych zad-
nych atrakcyjnych zaje¢, zadnych uzywek, zadnych rozrywek, czyli wlas-
ciwie niemajgcych mozliwosci ucieczki, ten stan byt zasadniczym proble-
mem. Wedlug Ewagriusza z Pontu, mnicha z IV w.,, acedia wyraza stan
»duchowego zniechecenia’, ,,znuzenia’, ,oschtosci’, ,,znudzenia’, ,tchérzo-
stwa’, ,,przygnebienia’, ,niezdolnosci do koncentracji na jednej czynnosci’,
»obrzydzenia’, ,zniechecenia’ ,uprzykrzenia’, ,,atonii duszy” czy wrecz
»paralizu duszy™. Mnisi musieli si¢ konfrontowa¢ codziennie z takimi
problemami i walczy¢ wewnetrznie o zachowanie wlasciwej dynamiki zycia
bez mozliwosci jakichkolwiek ucieczek.

W koncepcji zycia duchowego u Ewagriusza acedia jest szostym
z o$miu logismoi, czyli namigtnych mysli lub inaczej zwanych demonéw.
Uwaza on, ze wszystkie nami¢tne myséli, ktére atakujg dusze czlowieka,
odciagajac ja od dziatania zgodnego z jej natura, mozna sprowadzi¢ do
o$miu gléwnych. Sg to: gastrimagia — obzarstwo, porneia — nieczystos¢,

! Wiecej na ten temat w mojej pozycji: Acedia dzis, Krakéw 2010.

? Acedia - duchowa depresja. Wybdr tekstéw, wstep L. Misiarczyk, wybor W. Zatorski,
Krakéw 2008, s. 7.

3 Zob. ibidem, s. 8.
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filargyria — chciwo$¢, lype — smutek, orge — gniew/zto$¢, acedia - acedia,
kenodoxia - prézno$¢, szukanie ludzkiej chwaly, i hyperefania - pycha. Sa
one wprost nazywane demonami lub duchami zla ze wzgledu na $ciste
powiazanie z ich Zrédtem. We wspolczesnej psychologii mozna by nazwa¢
je »pragnieniami kompulsywnymi”™.

Warto sobie uswiadomi¢, ze okreslenie ,,demon’, ,,duch” wcale nie
jest mniej ,,naukowe” niz wiele terminéw uzywanych w psychologii, a na-
wet w naukach $cistych. Terminy te s3 bowiem okre$leniami powszech-
nego psychologicznego doswiadczenia pojawiania si¢ natretnych mysli
wtedy, gdy staramy si¢ skupi¢ na modlitwie. Okazuje sie, ze owe logismoi
pojawiaja ze swoistym uporem - tak, jak gdyby je nam kto$§ narzucal.
Stwierdzenie, ze te myéli i uczucia narzucaja nam zte duchy czy demony;,
pozwala dobrze wyrazi¢ i zrozumie¢ samo zjawisko. W tym stwierdzeniu
nie rozstrzygamy, co odpowiada tym pojeciom i w jaki sposéb istnieja owe
»demony”, podobnie jak nikt nie okresla np. czym jest pod$éwiadomosé
i w jaki sposéb istnieje. Pojecie demona czy ducha zla jest o tyle lepsze od
np. pod$wiadomosci, ze dobrze oddaje natrgctwo owych logismoi oraz
swoistg logike, jaka mozna w nich rozpoznad.

Na tle Ewagriuszowej antropologii wymienione logismoi mozna przed-
stawi¢ w postaci diagramu:

nous
racjonalna (préznos¢, pycha)
psyche < popedliwa (smutek, gniew)

irracjonaina <
soma pozadliwa (obzarstwo, nieczysto$¢, chciwose)

acedia

Wedlug Ewagriusza demony nie dzialajg wszystkie naraz lub chao-
tycznie, lecz w okreslonym porzadku. Dzialajg one na nas przez rozum,
pamieé, wyobraznig, uczucia, zmyslty... Wpierw pojawiaja si¢ demony,
ktére wskazuja na potrzebe zdobycia czy osiagniecia czegos. Punktem
wyjscia jego refleksji nad dzialaniem pokus byla scena kuszenia Jezusa na
pustyni opisana w Ewangeliach §w. Mateusza (Mt 4, 1-11) i §w. Lukasza

4 Ks. L. Misiarczyk, Acedia wedtug Ewagriusza z Pontu [w:] ibidem, s. 14.
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(Ek 4, 1-12). Trzy pokusy, jakie podsuwal Jezusowi szatan, to wedtug Ewa-
griusza: obzarstwo, chciwos¢ i prézna chwala. Sg one dla niego namiet-
nosciami Zrédlowymi, z ktérych wywodza si¢ wszystkie pozostale. Porza-
dek dzialania demondw mozna przedstawi¢ schematycznie:

chciwo$é préznosé

Lgniew/zlo&é‘ | smutek ]

Y

pycha

Istnieja jak gdyby trzy etapy dziatania pokus. Pierwszy obejmuje prag-
nienie osiggniecia czego$ (obzarstwo, nieczysto$¢®, chciwos¢, prozna chwa-
la). Okazuje si¢ jednak, ze nawet zdobywszy przedmiot pozadania, nie
osiggamy zaspokojenia. Pojawia si¢ zatem smutek i gniew w popedliwe;j
czedci duszy. Kiedy one si¢ utrwalaja, przeradzajg si¢ w acedie, ktora staje
si¢ trwalym stanem duszy, niszczac jej zywotne sily. Ewagriusz pisze:

Acedia jest jednoczesnym i dlugotrwalym pobudzeniem popedliwosci i pozadli-
woséci, ta pierwsza zloéci si¢ na to, co obecne, druga za$ pozada tego, co nieobecne®.

Jezeli wszystkie inne demony podobne sa do wschodzacego i zachodzacego stonica,
gdyz obejmuja tylko cze$¢ duszy, to demon potudnia [tj. acedia] zwykl chwytaé calg
dusze i dusi¢ umyst’.

Dlaczego tak si¢ dzieje? Powodem jest brak zaspokojenia naszego
nienasyconego pragnienia. Wspomniane nami¢tne mysli s3 pragnieniami
odnoszacymi si¢ do naszego zZycia w wymiarze naturalnym, czyli ziemskim,
horyzontalnym. Dla wyjasnienia trzeba zaznaczy¢, ze Ewagriusz nie mo-

> Nieczystos¢ wedlug Ewagriusza rodzi si¢ z obzarstwa i jest z nim bardzo mocno
zwigzana. Dlatego wydaje sig, ze nalezy je rozwaza¢ facznie.

¢ Cyt. za: G. Bunge, Acedia - duchowa depresja. Nauka duchowa Ewagriusza z Pon-
tu o acedii, tl. ]. Bednarek, A. Ziernicki, Krakow-Tyniec 2007, s. 67.

7 Ewagriusz z Pontu, O praktyce (ascetycznej), tl. E. Kedziorek [w:] idem, Pisma
ascetyczne, wstep i oprac. L. Niescior, t. 1, Krakdw-Tyniec 2005, s. 214.
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wi o prymitywnych pozadaniach, na co by wskazywaly same nazwy: ob-
zarstwo, nieczysto$¢, chciwosc¢ i prozna chwala. I tak np.obzarstwo to
nie ch¢¢ dogadzania sobie jedzeniem. Ewagriusz méwi o obzarstwie w kon-
tekscie mnichdw, ktérzy codziennie poscili az do popotudnia i jedli bardzo
skromny positek dopiero ok. 15.00. Nie chodzilo zatem o nadmierne je-
dzenie, ale o lgk o zdrowie, ktére mozna utraci¢ na skutek nadmiernej
ascezy. Pobudzony lgk o zdrowie sam w dalszej konsekwencji skfania do
jedzenia ,,na wszelki wypadek™ Duchowa walka z demonem obzarstwa
dotyczy nie samego jedzenia, ale dotyczy troski o zagrozenie zycia. Z tej
racji taka nami¢tna mysl nie pojawia si¢ wyraznie u czlowieka o ,,pelnym
brzuchu”. Doswiadczy¢ jej mozna, dopiero gdy podejmujemy post. Tak
wiasénie byto z Jezusem na pustyni, gdzie przeposcil 40 dni. Pokusa poja-
wila si¢ w sytuacji skrajnego wyczerpania i nie byla pokusa do czynu zle-
go moralnie. Przemiana kamienia na chleb nie bylaby czyms$ samym
w sobie ztym, a ponadto w tej sytuacji stuzylaby ratowaniu zdrowia i zycia
w sytuacji zagrozenia, wigc wydawaloby sie, ze jest czyms$ jak najbardziej
moralnie dobrym. Zlo tej pokusy polegalo na skoncentrowaniu si¢ na
sobie i swoich potrzebach naturalnych. Dlatego Jezus odpowiedzial: ,Nie
samym chlebem zyje czlowiek, lecz kazdym stowem, ktére pochodzi z ust
Bozych” (Mt 4, 4).

Podobnie jest z innymi demonami. Chciwo$¢ nie polega na checi
posiadania jak najwigcej, ale u jej zrodla jest lek, ze gdy bedziemy pozba-
wieni wszystkiego, nie bedziemy mieli zabezpieczenia na przyszlos¢, be-
dziemy uzaleznieni od innych, popadniemy w biede, a moze chorobe,
a nawet mozemy umrze¢. Podobnie nieczysto$¢ dla Ewagriusza to nie
che¢ seksualnych doznan, ale pragnienie intymnej bliskosci i posiadania
potomstwa. Prézna chwata to nie prymitywne wywyzszanie sie, ale
potrzeba uzyskania uznania dobra w nas.

Latwo zauwazy¢, ze te Zrédtowe logismoi s3 zasadniczo podstawowy-
mi potrzebami cztowieka. Oczywiscie, rodzi si¢ pytanie: Co w tym zlego,
ze czlowiek posiada takie potrzeby? One przeciez naleza do jego natury!
Oczywicie, ze tak jest. Jednak s3 one nam dane po to, by budowa¢ co$
glebszego. Wydaje sie, ze odpowiedz Jezusa na pokuse obzarstwa jest wlas-
ciwg reakcja na te pytania: sam pokarm nie jest w stanie zaspokoi¢ czlo-
wieka. Czy tego chcemy, czy nie, czy sobie z tego zdajemy sprawg, czy nie,
jeste$my powotani do czego$ wigcej niz zycie w wymiarze biologicznym,
a nawet spotecznym na ziemi. To wszystko przemija i musi przeming¢.
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Jezeli nie osiggniemy wtasciwej nam glebi istnienia, zalamie si¢ sens na-
szego Zycia, a nastgpstwem tego jest depresja. Istot¢ naszego osobowego
zycia dobrze oddaje soborowa sentencja: ,,Czlowiek jest jedyna istota,
ktora Bég stworzyl dla niej samej i czlowiek moze si¢ zrealizowa¢ w pelni
tylko przez szczery, bezinteresowny dar z siebie™.

Bez ,szczerego, bezinteresownego daru z siebie” dla drugiego, czyli
bez mitosci na wzdr Chrystusa, nie mozemy staé sie¢ prawdziwie sobg.
Tylko przez bezinteresowny dar z siebie stajemy si¢ sobg i dochodzimy
do tego, kim jestesmy w zamysle Boga. Bez owego daru nic nie jest w sta-
nie nas zaspokoi¢. Realizuje si¢ to praktycznie w relacji do drugiego czlo-
wieka. Jednak w odniesieniu do czlowieka nasze oddanie si¢ nie moze
by¢ pelne i absolutne, zawsze bedzie ograniczone. Zgodnie z sentencja
$w. Augustyna: ,Boze stworzyles nas jako skierowanych ku sobie i nie-
spokojne jest serce moje, poki nie spocznie w Tobie™, jedynym spelnie-
niem naszej istoty jest pelny i szczery dar z siebie dla Boga. Méwit o tym
jednoznacznie Jezus w Ewangelii na rézny spos6b. Bardzo czesto powta-
rzal: , Kto chce zachowa¢ swoje zycie, straci je; a kto straci swe zycie
z powodu Mnie i Ewangelii, zachowa je” (Mk 8, 35). Albo inaczej: ,,Kto
wierzy w Niego [tj. Syna], nie podlega potepieniu; a kto nie wierzy, juz
zostal potepiony, bo nie uwierzyl w imi¢ Jednorodzonego Syna Boze-
go” (] 3, 18).

Mozna by przytoczy¢ szereg innych wypowiedzi wskazujacych na
potrzebe catkowitego zawierzenia Chrystusowi, na milo$¢ do Niego ponad
wszelka mito$¢ naturalna, bo tylko w ten sposéb mozemy by¢ zbawieni.
Odnosi sie to do naszego zycia lub §mierci. Jest to zatem zagadnienie eg-
zystencjalne, a nie problem moralnego dobra lub zla. Ewagriusz nie méwi,
ze acedia jest grzechem lub wynikiem niemoralnego zycia. Raczej powie-
dzialby, ze jest rodzajem choroby niszczacej zycie, odbierajacej energie¢
zycia, pograzajacej nas w smutku i beznadziejnoéci. Wynika ona stad, ze
zyjac, nie spelniamy tego, co jest naszym zasadniczym powolaniem: nie
zyjemy zywa relacja z Bogiem. Kiedy si¢ przyjrzymy kuszeniu Jezusa na
pustyni, to kazda pokusa stanowi probe podwazenia wi¢zi z Bogiem. Osta-
tecznie pojawia si¢ ona w Ogrdjcu i na krzyzu, co wyrazajg dramatyczne

8 II Sobér Watykanski: Konstytucja Duszpasterska o Kosciele w Swiecie Wspot-
czesnym, 24.
9 Sw. Augustyn, Wyznania, tl. ks. dr J. Czuj, Warszawa 1954, I, s. 1.
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stowa: ,,Eli, Eli, lema sabachthani?, to znaczy: Boze mdj, Boze moj, czemus
Mnie opuscil?” (Mt 27, 46).

Same podstawowe potrzeby czlowieka nie sg zle, ale jako namigtne
mysli pojawiajg si¢ one w oderwaniu od ostatecznego celu i spelnienia
naszego zycia, czyli w oderwaniu od osobowego spotkania z Bogiem i in-
nymi ludZzmi. Namig¢tne mysli, wykorzystujac podstawowe potrzeby, sta-
raj si¢ nas zamkng¢ w wymiarze horyzontalnym, co prowadzi nieuchron-
nie do Koheletowego wniosku: ,,Marno$¢ nad marnosciami, powiada
Kohelet, marno$¢ nad marnosciami - wszystko marno$¢” (Koh 1, 2).

Wydaje si¢, ze dzisiejszy $wiat jest catkowicie nastawiony na zaspo-
kajanie jedynie ziemskich potrzeb i w ten sposdb zamyka nas w wymiarze
horyzontalnym. To oczywiscie prowadzi do beznadziejnosci i acedii. Na-
sza zlaicyzowana zachodnia kultura jest acedyczna. Jezeli nie chcemy w nig
wpas¢ lub chcemy sie z niej wyleczy¢, musimy zrealizowac to, do czego
w istocie jesteSmy powolani - Zzywa wiez z Bogiem i innymi osobami.
Niepodejmowanie, ucieczka od wezwania do pelni zycia, méwiac wprost
- do $wietosci, jak sie to tradycyjnie w chrzescijanstwie nazywa - oznacza
w istocie wybor bezsensu i finalnej rozpaczy, co z kolei w chrzescijanskiej
tradycji nazywa si¢ pieklem.

Nie pomniejszajac znaczenia konkretnych medyczno-psychologicz-
nych zabiegdw oraz lekéw, ktdre sa potrzebne, a czasem nawet konieczne
do odzyskania zdrowia, do osiagniecia jego pelni, musimy siegnac do
zrodla naszej tozsamosci i ja odnalezé. Bez podjecia $wiadomych dzialan
w tym zakresie, pelni zdrowia nie osiaggniemy. Leczenie sprowadzi si¢ do
usuwania objaw6w. Pelnia zdrowia wymaga duchowej przemiany.

Kazdy z nas jest zagrozony acedig. Warto wiec sobie zda¢ sprawg
z istoty tej choroby ducha, aby nie powtarzac stale tych samych btedéw:
szukania doraznie pomocy i oskarzania innych, calego §wiata i Boga za
brak radosci zycia.
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MELANCHOLIA' NA DRODZE DO DUCHOWE]
DOSKONALOSCI - NOC DUCHOWA

Zycie, ale réwniez wszystko to, co je stanowi, rodzi si¢ zawsze w pew-
nej relacji. Dokonuje si¢ podczas wymiany mysli, uczud i idei lub w ra-
mach obowigzkéw zawodowych. Lecz czym jest owa relacja, tak wazna
dla zycia i jego ksztaltu? Mozna si¢ zgodzi¢, ze jest ona pewna forma
mniej lub bardziej intensywnego powigzania z drugim podmiotem, kto-
re dazy do wzajemnej identyfikacji. Ten wiec, z kim pragne si¢ utozsamic,
oddzialuje na mnie, definiuje mnie w pewnym stopniu, okresla stopien
mojego szcze$cia czy bolu, kiedy nie jestem w stanie zwigza¢ si¢ ze swo-
im idealem. Pogon za identyfikacja jest wielka. Wielu ludzi chce upodob-
ni¢ si¢ do gwiazd filmu czy sportu. Inni za$ rozczytujg si¢ w zyciorysach
wielkich politykow czy wodzéw z zamiarem ich nasladowania. Nie brak
tez i takich, ktorzy z podziwem odnosza si¢ do ludzi ofiarnych, zaanga-
zowanych w czynienie dobra, §wigtych, chcac czynic to samo i by¢ takimi,
jakimi byli oni.

Dla osoby wierzacej idealem jest Bog, dlatego najwazniejszym jej
pragnieniem, Zrédtem wszystkich innych pragnien, zadan czy wysit-
koéw, jest tesknota za zjednoczeniem si¢ z Nim. Wierzacy pragnie nawia-
za¢ z Nim intymna relacje, oparta na milosci i gotowosci do poswigcenia.
Oznacza to, ze dla tego, kto wierzy, Bég nie jest jaka$ rzecza ani tez
zadnym martwym przedmiotem, ale Osob g, ktéra wchodzi w relacje¢
z czlowiekiem.

! Termin ,,melancholia” stosuje tutaj jako synonim terminu ,,acedia”
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BOG JEST ZAWSZE INNY

Dla wierzacego Bog nie jawi sie jako ,,co§” blizej nieokreslonego
i bezimiennego, nawet jezeli zdarza sie, ze kto§ Go tak traktuje. W takiej
sytuacji cztowiek cieszy sie, ze Go ,,posiada’, ze jest On ,,jego” Bogiem, ze
moze zwracac si¢ do Niego w kazdym czasie i miejscu. I przeciwnie, jest
mu smutno, irytuje si¢ i wrecz obraza, kiedy Bég go nie stucha. Pyta wte-
dy: dlaczego ,,mdj” Bog mnie nie wystuchal? Dlaczego pozostal gluchy na
moje wolanie? Zawsze w takich sytuacjach akcent pada na méj Bég,
jakby byt On wylaczng ,,mojg” wlasnoscia, oddany w zupelnosci (lub nie-
mal) do ,,mojej” dyspozycji, niczym samochdd, ktérym kieruje, i dlatego
jedzie tam, dokad chce ja. Kto w ten sposdb traktuje Boga, sadzi, zZe jest
On tak bardzo jego, ze wrecz ,,musi” go wystuchad, ze ,,musi” przyjs¢ mu
z pomocg. Kiedy natomiast Bog tego nie czyni, czlowiek czuje si¢ usprawied-
liwiony, aby odejs¢. Udaje si¢ wtedy na poszukiwanie innego boga, bardziej
mu ,,postusznego’, bardziej dyspozycyjnego w realizacji jego zachcianek.
W takiej sytuacji miejsce Boga prawdziwego zaczynaja zajmowac materialne
~skarby” - rzeczy, ktdre si¢ gromadzi, lub wtadza, w ktérg si¢ obrasta.
Zwiazek cztowieka z Bogiem nalezy do szczegolnych. Nie ma w sobie
nic z przelotnej i nastrojowej sentymentalnosci, lecz opiera si¢ na prawdzie,
o ktérej wspomnial Jezus: ,,A to jest zZycie wieczne: aby znali Ciebie, jedy-
nego prawdziwego Boga, oraz Tego, ktérego postales, Jezusa Chrystusa”
(J 17, 3) oraz: ,,Uswiec ich w prawdzie. Stowo Twoje jest prawdg” (J 17, 17).
Zatem podstawa kazdej autentycznej relacji jest pewien rodzaj pod-
dania si¢ sobie obydwu podmiotéw. Nie inaczej jest rowniez w przy-
padku relacji z Bogiem. W niej takze czlowiek oddaje si¢ Bogu, a On daje
sie w zamian czfowiekowi. A nawet wigcej: Bég poddaje si¢ w pewnym
sensie cztowiekowi, oddaje si¢ do dyspozycji cztowieka, wychodzi mu
naprzeciw. Oddawanie si¢ Boga czlowiekowi ma dtugg historie, si¢ga sa-
mych poczatkdw stworzenia. Szczegélnie intensywne zaangazowanie Bo-
ga w relacje z czlowiekiem potwierdzone zostalo dodatkowo w tajemnicy
wcielenia, $mierci i zmartwychwstania Jezusa Chrystusa, Bozego Syna.
Réwniez cztowiek poddaje si¢ Bogu w relacji, ktéra z Nim na-
wigzuje. To poddanie si¢ jest nieodzowne dla czlowieka w jego drodze do
pelnego szczescia. Czlowiek czuje si¢ zmuszony do wyjscia z zamkniecia
we wlasnym ,,ja’, wyjscia daleko poza indywidualne potrzeby, aby osiagna¢
co$ bardziej szlachetnego i wzbogacajacego jego zycie, a w koricu - aby
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osiagna¢ Zycie wieczne. Droga ,wychodzenia z siebie” wymaga owego
poddania, czyli postawy postuszenstwa, wyparcia sie swoich pewnosci
i otwarcia si¢ na te, ktére ptyna od Boga.

»Noc ciemna” wpisuje si¢ wlogike poddawania si¢ czlowieka
Bogu i zarazem Boga czlowiekowi. Odwoluje si¢ ona bowiem do prawdy
o odwiecznej milo$ci Najwyzszego do cztowieka i stalej odpowiedzi, nie-
rzadko ostabionej poprzez grzech czy inne stabosci, jakiej cztowiek udzie-
la na milo$¢ Boga. W tym doswiadczeniu duchowym sg chwile, kiedy Bog
moéwi bardzo jasno i Jego obecnos¢ odczuwa si¢ bez wigkszych trudnosci.
Nie brak jednak takze i takich chwil, kiedy Bog zdaje si¢ milczed, nic nie
méwi¢, kiedy dusza odnosi wrazenie, ze Bog sie oddalil lub odszedl w nie-
znane. S to bardzo trudne chwile w zyciu duchowym. Cztowiek jest wow-
czas kuszony, aby zerwa¢ relacj¢ z Bogiem, uda¢ si¢ w inne miejsce, szuka¢
innych przewodnikéw. Doswiadcza¢ moze tego, co pisarze duchowi na-
zywaja acedig, czyli zniechecenia do zycia duchowego, réznych rodzajéw
lenistwa, bezsensu tego, co dotad stanowito Zrédlo sensu dla podejmowa-
nia wysitku.

CELEM ZYCIA JEST SZUKANIE BOGA

Dusza poruszona miloscia do Boga wychodzi na Jego spotkanie
w nadziei znalezienia Go i zjednoczenia si¢ z Nim. Gotowa jest porzuci¢
dotychczasowe, ludzkie pewnosci, aby oddac si¢ w rece Boga, poddac sie
Jego prowadzeniu. Godzi si¢ przyjac to, co On zeSle, jesli tylko taka jest
Jego wola. Decyduje sie, aby chodzi¢ po $ciezkach dotad sobie obcych,
poniewaz ufa, ze Bég trzyma ja za reke. Pisze $w. Jan od Krzyza:

W noc jedna pelng ciemnosci,
Udreczeniem miloéci rozpalona,
O wzniosla szczesliwosci!
Wysztam niepostrzezona,

Gdy chata moja byla uciszona®.

Decyzja tego rodzaju nadaje sens calej reszcie. Odtad zycie, doswiad-
czane radosci czy przezywane choroby, dorastanie i staro$¢ widziane sg

2Sw. Jan od Krzyza, Noc ciemna, t}. B. Smyrak, Krakéw 2010, I, 1.
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w innej juz, Boskiej perspektywie. Dusza wie, ze nawigzanie przyjazni
z Bogiem jest czyms nieskonczenie wigkszym i cenniejszym niz tylko do-
danie do zwiazkéw juz istniejacych lub rzeczy juz posiadanych czego$
nowego. Wie, ze Boga nie mozna umiesci¢ na tej samej li§cie zakupéw, na
ktdrej umieszcza si¢ wszystkie towary, zapisuje plany wakacyjne, posiad-
losci czy samochody, o ktorych si¢ marzy. Bog bowiem jest kims zupelnie
innym od wszystkiego, co dusze otacza. Jest Zrédlem pragnien, ktdre sta-
nowig o bogactwie i tozsamo$ci czlowieka.

Boga nie szuka sie tak, jak szuka si¢ przedmiotéw codziennego uzyt-
ku, a doswiadczenie Jego bliskosci nie jest w niczym podobne do zadowo-
lenia z udanych zakupéw w domu towarowym. Nie znajduje si¢ réwniez
Boga tak, jak znajduje si¢ upragniong rzecz, a znaleziony nie staje si¢ by-
najmniej osobistg ,wlasnoscig”. Odkrycie Boga i wejcie w intymna relacje
z Nim nie jest tym samym, co wyjécie na zakupy i powr6t do domu. To sg
dwie zupelnie, wrecz radykalnie inne sprawy.

W istocie nie potrzeba biega¢ za Bogiem, ale pozwoli¢ Mu sie
zlapa¢. To raczej nie czlowiek, ile bardziej Bog udaje si¢ na poszukiwanie
czlowieka. Czyni to z wielka cierpliwoscia, z ogromna pasja i z Zywa mi-
loscia. Zadaniem czlowieka byloby da¢ si¢ Mu znalez¢, zezwoli¢ Mu wejsé
w swoje zycie i w nim zamieszka¢. Autorzy biblijni czesto opisuja Boga
udajacego si¢ na poszukiwanie czlowieka’. Bog nie meczy sie, szukajac
swojego stworzenia. Chodzi po kretych drogach jego zycia, nie tracac
nadziei na jego odnalezienie. Ale czy Bég moze w ogole straci¢ nadziejg?
Bynajmnie;j! Jego milos¢ jest wielka, ale, patrzac z drugiej strony, wielka
jest rowniez wolno$¢ czlowieka i kierowany nig czlowiek moze Boga do
glosu nie dopusci¢, zagrodzi¢ Mu droge do siebie, oddali¢ Go od siebie.
Lecz nawet wowczas Bog nie cofa swojej miloéci. Nadal szuka swojego
stworzenia, a kiedy wreszcie go znajduje (mdéwiac antropomorficznie),
puka do drzwi jego zycia, poniewaz pragnie wej$¢ w jego historie¢ z milos-
cig i faska. Chce z nim rozmawiac, stuchac go i dawa¢ mu wskazania, uczy¢
go zycia autentycznie szczesliwego.

Bég szuka czlowieka i robi to z wielka cierpliwoscia. Czyni to, ponie-
waz pragnie dzieli¢ si¢ z nim swoim wiecznym zyciem, swojg moca
i szczgéciem. Lecz szukanie cztowieka przez Boga jest juz pelne zycia.

* Warto w tym przypadku zagladna¢ do Ksiegi Rodzaju i zapoznac si¢ ze scena
Boga poszukujacego czlowieka, ktory zrazony grzechem ukryt si¢ przed Nim (zob. Rdz 3).
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Oczekujac na wolng odpowiedz czlowieka, na zaproszenie, z jakim zwra-
ca sie do niego, Bdg juz dziala w jego wnetrzu. Oczyszcza je z cierni ego-
izmu i wlewa tesknote¢ za czyms bardziej szlachetnym. Daje uczucie nie-
checi wzgledem tego, co cenia zmysty, kazac podazaé za czyms duchowym
i trwalym, pochodzacym od Boga.

Zwiazek Boga z czlowiekiem jest niezwykle interesujgcy. Poréwnanie,
ktore przybliza te relacje, znalez¢é mozna w muzyce, w zwigzku pomiedzy
muzykiem a muzyka, artystg a jego instrumentem, skrzypkiem a jego
skrzypcami, §piewakiem a $piewem, ktéry wykonuje. ,,Kiedy $piewak od-
chodzi, piesn jego wraz z nim umiera; jest ona w wiecznym zwigzku z Zy-
ciem i rado$cig mistrza™. Taki wlasnie jest zwigzek czlowieka z Bogiem:
intymny, gleboki, nieodzowny, staly. B6g wchodzi w relacje z cztowiekiem
w takim samym stopniu, w jakim czlowiek nawigzuje relacj¢ z Najwyz-
szym. Bez niej cztowiek umiera, traci tozsamos¢. Dlaczego? Poniewaz
czlowiek jest spiewem Boga. Kiedy wigc odchodzi od Boga, kiedy zrywa
z Nim jedno$¢, oddala si¢ jednoczesnie od Zrédla swojego zycia. Traci
powoli sile i zycie. Jak wedrowiec na pustyni, ktéry umiera, jezeli przeby-
wa stale daleko od zielonych oaz, tak samo czlowiek umiera bez Boga. Nie
wie, jak Zy¢, i nie umie radzi¢ sobie z codziennymi trudnosciami. Nie umie
od siebie wymagac, aby stawac si¢ lepszym. Jest niezdolny do mitosci, bez
ktorej lepsza przyszios¢ jest niemozliwa.

Poniewaz Bog obecny jest wszedzie, jest zatem w kazdym czasie i w kaz-
dym miejscu blisko czlowieka. Niewidoczny dla jego oczu, jest zawsze
z nim. Niewazne, zZe tego czlowiek nie widzi. W istocie nie widzi wielu
rzeczy, ale przeciez nie watpi w ich istnienie. Nie widzi mito$ci ani dobro-
ci, ale odczuwa na sobie jej liczne owoce. W do$wiadczeniu ,,nocy ciemne;j”
osoba zdaje si¢ nie widzie¢ bliskoéci Boga, ale przeciez w nig nie watpi.
»Noc ciemna” zmusza wiare do dzialania. Momenty ,,ciszy i nieobecnosci”
s3 czasem prawdziwej laski i bliskoéci Pana. To chwile, w ktérych Bog
jawi si¢ szczegdlnie mocno Bogiem, a czlowiek zaczyna powoli rozumie¢,
ze nie moze Go zredukowa¢ do pojecia czy tez obrazu, ktéry dotad znal,
ze Bog go przekracza, Ze jest znacznie wigkszy i potezniejszy.

Sw. Jan od Krzyza podkresla, iz nie nalezy momentéw §wiatla
i ,smakéw duchowych” utozsamiaé z wigksza bliskoscig czy obecnoscia

* Por. R. Tagore, Sadhana. Urzeczywistnianie Zycia, tt. ]. Bandrowski, Gdansk 1993,
s. 134.
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Boga. Podobnie ciemnosci i ,,czas posuchy” nie §$wiadcza o Jego oddalaniu
sie, poniewaz w takich wlasnie momentach B6g z mitoscia dziala w duszy,
oczyszcza ja z tego, co nie jest wartosciowe dla jej zycia duchowego, i wspo-
maga ja w procesie glebszego poznawania swej Boskiej Istoty.

PRAGNIENIE BLISKOSCI BOGA

Kazdy, kto pragnie blisko$ci Boga, pozby¢ si¢ musi zbgdnych przed-
miotéw, odsung¢ od siebie wszystko to, co rozprasza lub odciaga od Nie-
go, co zastania Boze oblicze. Zerwa¢ musi relacje zbedne czy wrecz zle,
robigc miejsce dla dobrych, takich, ktére wzmacniajg zycie duchowe lub
je uszlachetniaja. Kiedy wiec dusza pozbedzie si¢ wszystkiego, co niepo-
trzebne i co rozprasza, zaczyna wtedy odkrywac niezwykle intymng obec-
nos$¢ Boga. Doswiadcza odtad coraz mocniej radosci z blisko$ci Boga. Nie
jest to moment, ale raczej proces, ktory dokonuje si¢ w czasie. Jest on
rodzajem duchowej drogi, chwilami trudnej, niekiedy nawet bardzo, ale
zawsze wijacej sie do przodu. Od czlowieka wymaga ona gotowosci do
poswiecenia, zaparcia si¢ siebie czy wrecz ofiary. W tym trudnym czasie
Bog czesto zdaje si¢ milczed, a przynajmniej nie wysyla sygnatéw swojej
nadmiernej bliskosci. Zdaje si¢ trzyma¢ z daleka, wrecz ukrywa¢ przed
duszy. Kiedy tak si¢ dzieje, nielatwo przekona¢ wéwczas osobg, ktore tego
doswiadcza, zZe stan, ktdry przezywa, majacy co$ z czasu pustyni, jest za-
razem czasem szczegélnej taski. Dusza watpi, ze Bog przychodzi¢ moze
do niej w taki spos6b. Zdaje si¢ nie akceptowaé prawdy, ze dzialanie Boga
ma na celu wprowadzenie jej na wyzszy, dotad jeszcze nieznany stopien
doskonatosci. Trudno jej przekonac sig, ze istotnie Bég chce wyprowadzi¢
ja z »,ziemi niewoli” ku wolnosci dzieci Bozych. W zestawieniu z przezy-
ciami, ktdre rodzg si¢ w duszy doswiadczajacej tego stanu, dziwnie brzmia
w uszach czlowieka stowa o lasce, szczgsciu czy bliskosci Boga.

Glebsze doswiadczenie bliskosci Boga wymaga jednak wpierw oczysz-
czenia, czyli przygotowania swojego wnetrza na przyjécie szczegdlnego
Goscia. Jak w oczekiwaniu na wizyte oséb wyjatkowych porzadkuje sie
swoje mieszkanie, tak samo wejscie Boga w zycie czlowieka wymaga jego
uporzadkowania i gotowosci, radosci oczekiwania i wyciszenia, aby usty-
sze¢, kiedy zapuka. Wyciszenie jest nieodzowne, aby przeméwi¢ mégt Bog
i aby Jego gtos dotarl do uszu duszy. Wazne, aby kiedy Ojciec, Syn i Duch
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Swiety wejda w wewnetrzne zycie duszy, poznali, ze sg bardzo wyczeki-
wanymi Go$¢mi i stali si¢ odtad jedynymi jej Przewodnikami. Petne wy-
zwolenie czlowieka z niewoli zla, ze stabosci i réznych wad, a zarazem
doznanie pelnego szczgscia, nie moga dokonac si¢ bez pomocy Boga, bez
aktywnej z Nim wspotpracy. Czlowiek potrzebuje koniecznie Bozej taski,
poniewaz bez niej jest sierota, niezdolnym do niczego. Sw. Jan od Krzyza
tlumaczy to w ten sposéb:

Wystarczy tego, co powiedzialem o tych niedoskonalo$ciach, by si¢ mozna bylo
zorientowac¢ i co do innych im podobnych, jakim ulegaja poczatkujgcy. Mozna z tego
pozna¢, jak konieczng jest rzecza, by Bog podniost te dusze do stanu postgpujacych.
Dokonywa On tego, wprowadzajac je w ciemng noc, o ktérej mowié bedziemy. Wsrod
tej nocy Bog odrywa dusze od piersi smakéw i przyjemnoéci, a przenosi je w wewnetrz-
ne oschloéci i ciemnosci. Tam uwalnia je od przywar i niedoskonaloéci dziecigcych,
dajac im w r6znoraki sposéb zdobywa¢ cnoty. Chociazby bowiem poczatkujacy najusil-
niej ¢wiczyt si¢ w umartwianiu wszystkich swoich czynéw i namietnosci, nie zdola ich
pokona¢ catkowicie, dopdki sam Bog nie dokona tego w duszy sposobem biernym przez
oczyszczenie w tej nocy. |...]

Z takich i wielu innych niedoskonalosci oczyszcza si¢ dusza catkowicie dopiero
woéwczas, gdy Bog wprowadza jg w bierne oczyszczenie owej ciemnej nocy, o ktérej nie-
dlugo méwi¢ bedziemy. Zanim to jednak nastapi, powinna dusza ze wszystkich sit stara¢
si¢ oczyszczad siebie i udoskonalaé. Tym sposobem zastuzy na to, ze Bog otoczy ja swym
staraniem i uleczy ja z tego wszystkiego, z czego sama uleczy(¢ si¢ nie zdola. Jesliby bowiem
sam Bog nie przylozyl reki i nie oczyscil jej w tym ciemnym ogniu, dusza, chociazby nie
wiem jak si¢ wysilala, nie moglaby sie czynnie sama oczyscic ani przysposobi¢ sig, cho¢-
by w najmniejszej mierze, do boskiego zjednoczenia w doskonalosci mitosci. [...]

Ta noc, ktéra, jak méwili$my, jest kontemplacja, powoduje w duszy podwéjny rodzaj
ciemnosci albo oczyszczenia, stosownie do dwdch czesci czlowieka, tj. jego czesci zmy-
stowej i duchowej. Jedna noc zatem jest oczyszczeniem czesci zmystowej. Oczyszcza sig
tu dusza co do zmystéw, aby je catkowicie dostosowac do ducha. Druga noc jest oczysz-
czeniem ducha. Oczyszcza si¢ w niej i ogolaca duchowa cze¢s¢ duszy, dostosowujac si¢
i przygotowujac do zjednoczenia milosci z Bogiem. Noc zmystéw jest dosy¢ czesta i prze-
chodzg przez nig poczatkujacy, o ktérych najpierw méwic¢ bedziemy. Noc ducha spotyka
si¢ bardzo rzadko, przechodza przez nig dusze juz wyéwiczone i wyzej stojace, o ktérych
bedziemy méwi¢ péinie;j.

Pierwsza noc, czyli oczyszczenie, jest gorzka i straszna dla zmysiéw, jak to zaraz
wykazemy. Nie mozna jednak z nig nawet por6wnywac tej drugiej, bedacej o wiele strasz-
niejszg i bardziej przerazajgcg dla ducha, jak to réwniez wykazemy. W porzadku rzeczy
i w dziataniu pierwsza przychodzi noc zmystéw. O niej zatem powiemy nieco pokrotce.
Poniewaz jest ona dosy¢ powszechna, napisano o niej sporo réznych objasnien. Natomiast
bardzo szczeg6lowo oméwimy noc ducha®.

5 Sw. Jan od Krzyza, Noc ciemna, 1,7, 5; 1, 3, 3; 1, 8, 1-2.
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Kazdy czlowiek przezywa swdj rodzaj nocy, wlasciwy dla siebie, od-
powiedni do swojego wieku i stanu, wyksztalcenia i wykonywanej pracy/
zawodu. Niekiedy jest ona krotka, trwa tygodnie czy miesigce, innym za$
razem przediuza si¢ na dlugie lata. Dopiero po $mierci bl. Matki Teresy
z Kalkuty $wiat si¢ dowiedzial, ze jej noc duchowa trwala dziesigtki lat.
W istocie ,duchowa noc” jest do§wiadczeniem kazdego, kto pragnie pro-
wadzi¢ glebsze zycie duchowe, kto szuka blizszej relacji z Bogiem i teskni
za Nim, kto pragnie wzrastac¢ i doskonali¢ swoje wnetrze. I chociaz forma
tej nocy, jej intensywnos¢ i dlugosc¢ trwania, moga by¢ zmienne, jej obec-
nos¢ jest nieodzowna. Noc jest w istocie taska, ktérej Bég udziela duszy
w wielu okoliczno$ciach i na rézne sposoby, dostosowujac si¢ do rytmu
i potrzeb czlowieka, jego duchowej wytrzymalosci i sity pragnien za zyciem
$wietym. Noc jest rowniez konieczna, by moc juz w zyciu obecnym za-
smakowa¢ wiecznej radosci zjednoczenia z Bogiem. Lecz kto osadzony
jest w niewoli pozadan (apetitos), zamkniety w ciemnosciach schematéw
myslowych i przywiazan do tego, co przejsciowe, nie moze jej do§wiadczac.
Dlatego, ,,aby catkowicie zwycigzy¢ egoizm, zmystowos¢, lenistwo, nie-
cierpliwo$¢, zazdros¢, niesprawiedliwe sady, szukanie siebie nawet w prak-
tykach poboznych i dojs¢ do doskonalej mito$ci Boga oraz blizniego wiacz-
nie z nieprzyjaciétmi, i wytrwa¢ w mitosci, konieczna jest odnowa duszy
poprzez bolesne oczyszczenie bierne™.

NAJWIEKSZA POKUSA NOCY CIEMNE]
JEST LENISTWO I OBOJETNOSC

Pokusa zawrdcenia z drogi duchowej, poddania si¢ chwilowej niemo-
Cy, uczucie zmeczenia czy tez narastajgca $wiadomos¢ bezsensu wchodze-
nia na duchowg gére s nieprzyjemne i moga zniechegci¢ dusze. Ten rodzaj
pokusy jest bolesnym doswiadczeniem nocy duchowej. Lecz istniejg inne
jeszcze odcienie owej duchowej acedii, ktdre szarpia i niepokoja dusze.
Mniej lub bardziej natarczywie, pigknymi lub mniej picknymi obrazami,
sugeruja one duszy, aby si¢ wycofala z drogi duchowej, zaprzestata szuka-
nia Boga i cieszyla si¢ tym, co juz posiada, aby radowala si¢ doskonatoscia
juz przezywanga, szcze$ciem, ktoérego doznaje. Demon acedii, inteligentny,

¢ J.W. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, Krakéw 2003, s. 273.
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ludzi duszg, ze zatrzymujac si¢ na obecnym etapie duchowego rozwoju,
zapewnia sobie prawdziwe szczg$cie, idac natomiast dalej droga duchows,
ryzykuje jego utrate.

Typowym przykladem acedii jest lenistwo, nie przez przypadek na-
zwane przez mistrzéw duchowosci ,,ztem naszych czasé6w”. Lecz nie tylko
ono. Takze rézne formy znuzenia i oschlosci, duchowego tchorzostwa
i szybkiego przygnebienia, niezdolno$¢ do koncentracji na jednej czyn-
nosci i swoiste przeskakiwanie, niczym owad, ,,z kwiatka na kwiatek”. Jest
nig takze niekontrolowana pogon za wygoda, szybkie i niczym nieuzasad-
nione popadanie w przesadny smutek, egzystencjalny niepokdj o mate-
rialng stron¢ Zycia, bez wlasciwej troski o jego strone duchowg. W koncu
takze obojetno$¢, znuzenie i depresja odciagaja dusze od duchowej we-
dréwki, uSmiercaja w niej cnote cierpliwosci, nieodzowna do postepu w do-
skonatosci.

Jestem gotéw uznac obojetnos¢ za pokuse znacznie gorsza od lenistwa.
Obojetnos¢ kaze traktowaé wszystko z przymruzeniem oka, kwitujac to,
co si¢ dzieje (w duszy i na zewnatrz) banalnym stwierdzeniem: ,jako$
to bedzie”. Owo ,,jako$” zdaje si¢ usprawiedliwia¢ brak troski i zaangazo-
wania w poprawe siebie i tego, co dzieje si¢ wokot.

Lenistwo i obojetno$¢ s3 powazng wadg zycia duchowego. W istocie
czlowiek leniwy czy tez obojetny odczuwa mocng alergie wzgledem kaz-
dego wysiltku czy obowiazku, ucieka przed kazda formga stalej, wytrwalej
pracy. Podejmuje si¢ wylacznie tej, ktéra mu si¢ podoba, ktéra jest przy-
jemna, dobrze platna, nobilitujgca go w oczach otoczenia. Jest niesystema-
tyczny i bardzo niepunktualny, nieuporzagdkowany na wielu frontach, roz-
kojarzony. Nie moze si¢ zdecydowac na nic. Nie potrafi podnies¢ si¢ z 16z-
ka i zabra¢ si¢ do pracy, lecz, niczym przybity gwozdziami, abulicznie
wpatruje si¢ w telewizje, zmieniajac pilotem kanaly. Nie sta¢ go na podjecie
pracy czy tez zaangazowanie si¢ nauke, nie méwiac juz o modlitwie. Jezeli
musi juz co$ zrobi, robi to niechetnie, wolno i niedbale. Przede wszystkim
w wymiarze duchowym osoba leniwa nie znajduje Zadnego upodobania
i zadnej radosci, raczej znudzenie, opieszalo$¢ i ocigzalos¢. Sg, oczywiscie,
rézne stopnie lenistwa, a tym samym takze rézne stopnie tej wady. Trzeba
je koniecznie rozpozna¢ i podja¢ z nimi walke w celu uwolnienia si¢ od
nich i podazania droga duchows w stron¢ wewnetrznej doskonatosci.

Grzechem acedii nie jest jednak wylacznie lenistwo. Sadzg, ze jest
nim takze wrodzona nieche¢ do jakiejkolwiek intensywnej pracy, ktéra
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prowadzitaby do realizacji wyznaczonych sobie wcze$niej szlachetnych
celow. To powazne udreczenie duchowe, ktore usmierca wewnetrzny roz-
woj. Wielu ludzi nie stawia sobie wigkszych celéw i nie pyta o cel swojego
zycia. Mogltby nim by¢, z powodzeniem, Bég, lecz On i religia sg dzi$
odrzucane, uwazane za ,,zb¢dne troski’, ktore byly w przeszlosci wylacznie
- méwi wielu - zZrédlem niekonczacych sie dyskusji i religijnych wojen.
~Lepiej” zatem je porzuci¢ i opowiedzie¢ si¢ za banalnoscig zycia, wyklu-
cza si¢ wowczas pokuse przesladowania kogo$ ze wzgledu na jego prze-
konania, styl zycia czy Zyciowe wybory. Skoro nikt juz w nic nie bedzie
wierzyt i wszystkim bedzie ,,wszystko jedno’, wtedy zycie - sadzi si¢ - sta-
nie si¢ bardziej pokojowe. Dlatego wielu dzisiaj oddaje si¢ okre$lonej nie-
frasobliwosci lub pustce. Nie chce wymaga¢ od siebie, lecz trwa w ocze-
kiwaniu, ze jakos$ si¢ ulozy i ze beda szczesliwi. Pokusa takiego stylu zycia
wzrasta, kiedy Bég nie jawi si¢ ,,od razu’, lecz zwleka z przyj$ciem i kaze
na siebie (dlugo) czekaé. Czltowiek kuszony jest wowczas, aby zej$¢ z dro-
gi duchowej i udac si¢ w swoim kierunku. Oczekiwanie na przyjscie Boga,
czyli na odczuwanie Jego obecnosci w swoim zyciu, jest bardzo powazng
proba duchowa. To bolesne doswiadczenie acedii.

Pokusa ta odciaga dusz¢ od rozwoju duchowego. Nie kaze jej wznosi¢
si¢ na szczyt, lecz namawia ja, i czyni to na rézne sposoby, wczesniej przy-
pomniane, aby pozosta¢ tam, gdzie si¢ jest, i czyni¢ to, co sprawia przyjem-
nos¢. Ten rodzaj acedii kusi dotkliwie cztowieka. Namawia go do wybie-
rania wylacznie drég wygodnych, przyjemnych, bezstresowych, ktdre nie
wymagaja wigkszego wysitku. Ostrzegal przed tym $w. Antoni z Padwy,
mowiac, ze acedia nie dopinguje do wstepowania na szczyty duchowej
doskonalosci, lecz chce zawsze poruszac si¢ po drogach wygodnych i wol-
nych od wysitku.

TO BOG, KTORY OCZYSZCZA DUSZE

Trzeba jednak przypomnie¢, ze sprawca ,nocy” jest w pierwszym
rzedzie Bég. Dopuszcza On tego rodzaju doswiadczenie, poniewaz chce
przez nie oczysci¢ zmysly czlowieka, na ktérych opieral on cale swoje
dotychczasowe zycie duchowe. Odtad zaczynaja one stawac si¢ bezuzy-
teczne i zamiast dostarczaé radosci, jak czynily to dotad, niosa udrgke.
Dusza zaczyna odnosi¢ wrazenie bycia bezradna. Nic si¢ jej nie podoba,
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nic jej nie interesuje, z niczego nie jest w pelni zadowolona. Jest pelna
udreki, poniewaz jezeli dotad sadzila, ze co$ robi dla Pana, teraz traci
zupelnie taka pewno$¢. Jest wrecz zalamana. Nie znajduje pociechy w tym,
co dotad zdawalo si¢ sprawia¢ jej pewng rado$¢. Pozostaje jej jedynie ufna
wiara, chodzenie po omacku, wewnetrzne przekonanie, ze Bdg jej nie
opuscil, ze ja kocha.

Przyczyng oschlosci w ciemnej nocy jest to, ze Bog zamienia dobra i sity zmystowe
na duchowe. Poniewaz za$ zmysly i ich sila naturalna nie s3 zdolne poja¢ tych rzeczy
duchowych, pozostaja glodne, oschle i puste. Zmystowa cze$¢ czlowieka nie moze objaé
tego, co jest czystym duchem, gdy wiec smakuje ducha, cialo pozostaje w niesmaku
i traci ochote do wszelkiego czynu. Duch zas, umocniony pokarmem, nabiera sit i wigk-
szej niz przedtem energii w trosce o to, by nie opusci¢ Boga. To za$, ze w poczatkach nie
odczuwa smaku i rozkoszy duchowej, lecz tylko oschloéé i zniechecenie, pochodzi z no-
woéci tej zmiany. Albowiem podniebienie, przyzwyczajone do smakéw zmystowych,
wciaz jeszcze ku nim si¢ zwraca. Podniebienie za$ duchowe, nie przyzwyczajone i nie
oczyszczone dla odbierania tak delikatnego smaku, nie moze odczuwa¢ smaku i dobra
duchowego, zanim stopniowo nie przygotuje si¢ do tego w tej oschlej i ciemnej nocy.
Odczuwa wigc oschlo$¢ i znieche¢cenie wskutek braku tych smakoéw, jakich przedtem
z tak wielka tatwoscig doznawato’.

»Noc” jest dzielem samego Boga. Lenistwo, oboj¢tnos¢, niecheé do
wysitku sg za$ pokusami zlego ducha, z ktérymi dusza musi walczy¢, sprze-
ciwia¢ si¢ im, odrzuca¢. Dusza dokonuje owego wysitku nie sama, lecz
z Bozg pomocg. Walczy z pokusami z pomocg cnét wiary, nadziei i mito-
$ci, dzigki ktérym odkrywa obecnos¢ Boga w swoim zyciu, Jego pomoc
i towarzyszenie w zwalczaniu zlych sklonnosci.

Acedia jest zatem bardziej okreslong duchowa koniecznoscia, a nie
brakiem. Jest raczej proba — nierzadko ucigzliwa, niewygodna i mecza-
ca3, chwilowym zobojetnieniem, ozigbloscig mysli, woli i serca wobec
wszystkiego co nie jest Bogiem - niz przeszkoda. W czasie tej proby czlo-
wiek prawdziwie duchowy w niczym nie znajduje przyjemnosci i nic
go juz nie zadowala. Odczuwa wielka niemoc. Wydaje mu sie, ze na
nic go nie sta¢, niczemu nie potrafi podota¢, wszystko ma nad nim gére.
Swiadomos¢ ta kaze mu szukaé¢ pomocy u Boga, oddaé Mu sie bez zad-
nego ,ale”, liczac, ze wylacznie On potrafi go podnies¢ ku Sobie. Odtad,
wolny od egoizmu i pozbawiony jakiego$ ,,swojego” programu na zycie,
wchodzi w relacje ze wszystkim i ze wszystkimi - przede wszystkim za$

7 Sw. Jan od Krzyza, Noc ciemna, 1, 9, 4.
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z Bogiem - w wolnosci, bez przywigzania i bez checi dominacji. Odda-
je sie do dyspozycji wszystkim, Bogu za$ w pierwszym rzedzie.

ROZTROPNOSC PODCZAS NOCY CIEMNE]

Powiedzialem juz, ze prawdziwa ,noc” jest taska. Z pewnoscia jest
ona tym rodzajem laski, ktéra jest niewygodna dla duszy i kosztowna.
I chociaz Bég nie odmawia jej nikomu, pragnie bowiem kazde stworzenie
przyprowadzi¢ do siebie i obdarzy¢ swoim szcze$ciem, to jednak nie kaz-
dy gotdw jest prosic o nig Boga ze wzgledu na to, co jej towarzyszy. I cho-
ciaz wiara méwi, ze kiedy Bog doswiadcza czlowieka, czyni to wylacznie
po to, aby go jeszcze bardziej wywyzszy¢ i udoskonali¢, dopusci¢ do bliz-
szego uczestnictwa w swojej Boskiej naturze, lecz mysl wzdryga si¢ przed
mozliwoscia ,,nocy’, duchowej posuchy, poczucia oddalenia, ktdre s3 z tym
zwigzane. Lecz kiedy dusza uwolni si¢ z czysto ludzkich oczekiwan i wy-
obrazen, ufajac mocno Bozej madrosci, przejdzie zwycigsko przez czas
probe, jaka stanowi ,,noc”. Kiedy pozbedzie si¢ negatywnych pozadan,
zerwie z grzesznymi nawykami, odrzuci to, co trzyma jg z dala od Boga
i oddala od Jego milosci, wtedy jej mysli i dziatania stawa¢ si¢ beda coraz
bardziej ,,boskie” Wtedy w ciemnosci ,nocy” widzie¢ bedzie promien
Bozej taski, w smutku iskre Jego radosci, w ciszy za$, ktéra jg otacza, usty-
szy mowe Boga. Jej zycie stawac si¢ b¢dzie na miarg Boga.

Nazwa ,,noc ciemna” podoba si¢ ludziom i postuguja si¢ nia na okres-
lenie wszelkiego rodzaju nieszcze$¢ czy kryzysow, jakie im si¢ przytrafia-
ja. Ale czy czynig to zawsze stusznie? Nie sadze! Nie wszystkie przeciez
doswiadczenia, ktére czlowiek uwaza za negatywne i zle, wigza¢ winien
z do§wiadczeniem ,,nocy ciemnej”. Dlatego trzeba si¢ broni¢ przed prze-
sadnym i malo krytycznym stosowaniem tej nazwy, odnoszeniem jej do
kazdego niemilego doswiadczenia, ktérych przeciez jest bardzo wiele
w zyciu. ,Ciemna noc” nie musi utozsamiac si¢ zawsze i koniecznie z nie-
szcze$ciami, jakie mogg si¢ nam przytrafic. Jest ona bardziej postaws,
jaka przyjmuje si¢ w chwili, kiedy nieszczescia si¢ pojawiaja. Trzeba na-
uczy¢ sie zatem wlasciwie interpretowaé fakty, odczytywac je w swietle
wiary, reagowac na nie z madroscia i rozwaga, znosic je cierpliwie, ufajac
Bogu w nadziei na szybkie ich rozwigzanie. R6zZnego rodzaju cierpienia,
dolegliwosci i choroby sg udzialem niemal wszystkich, lecz to, co rézni
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wierzacych od niewierzacych, to ich interpretacja i sposob znoszenia.
Osoba wierzaca stara si¢ widzie¢ wszystko oczami wiary, szukajac gleb-
szego, »,boskiego” sensu w tym, czego doswiadcza. Kto nie wierzy, ten
przyjmuje swoje doswiadczenia albo z postawg stoickg, albo tez fatalistycz-
n3. Nie szuka ich nadprzyrodzonych wyjasnien, nie zwraca si¢ do Boga
(poniewaz nie akceptuje Jego istnienia) z pytaniem, dlaczego cierpi, dla-
czego spotykaja go niepowodzenia i nieszczgscia.

Jako stworzenie cieszgce sie wlasciwa dla siebie wolnoscia, cztowiek
ma mozliwo$¢ pomylki, choroby, trwania w ztych lub trudnych relacjach
z innymi. Ich ostatecznym zrédlem jest jego kondycja bycia wylacznie
tylko stworzeniem. W trakcie do§wiadczenia ,,ciemnej nocy’, ktéra oczysz-
cza jego wnetrze, czlowiek bierze wigksza niz dotad odpowiedzialno$¢ za
zycie. Zaczyna patrze¢ na wszystko, co go otacza i czego do$wiadcza,
z perspektywy wiary w Boga i Jego miloé¢. Wiara tymczasem méwi mu,
ze mimo przezywanych przykrosci, pragnieniem Boga jest jego szczescie,
i ze Bog nadal wspdldziala z nam w ulepszaniu jego zycia. Wiara uczy, ze
pragnieniem Boga jest u§wiecenie cztowieka, dlatego czeka On na otwar-
cie si¢ na Jego pomoc, przyjecie jej z radoscia i zycie w niej. Pomoca
w przezywaniu trudnych chwil jest przyklad Jezusa. On takze cierpiat gtéd,
ubostwo, niezrozumienie, przesladowanie, niesprawiedliwosé¢, klamstwo
i wreszcie $mier¢, ale nie dlatego, ze potrzebowal oczyszczenia. Stat si¢
jednym z nas, aby$my nauczyli si¢ na rézne sytuacje, jakie nas spotykaja,
patrzec z innej, Bozej perspektywy. Trzeba pamietac, ze ,,ciemna noc” jest
laska, ktéra wiele od nas wymaga.

JAK POSTEPOWAC W CZASIE ,NOCY”?

Wspomnialem juz wczesniej, ze ,,noc ciemna” wcale nie musi by¢
nocy i ciemna w sensie materialnym. Trudnosci, rézne watpliwosci czy
niepewnosci pojawi¢ sie mogg zawsze, nawet w samym ,,§rodku dnia’, tzn.
kiedy na zewnatrz wszystko wydaje si¢ funkcjonowaé zupetnie dobrze,
kiedy zawodowo i rodzinnie wszystko si¢ uklada, kiedy inni patrza na
kogos zazdrosnym okiem, ze tak dobrze mu si¢ powodzi. Bardzo czgsto
osoby te ignorujg trudnosci, ktore kto$ inny przezywa, i watpliwosci, kté-
re zalegaja jego mysli. A moze sam czlowiek nie zdaje sobie sprawy z prze-
zywanej nocy-kryzysu? Ucieka przed konfrontacjg z nia? Jej Zrédtem mo-
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ga by¢ rozne sytuacje zewnetrzne, ktore rodza w nim poczucie braku
milosci, braku dos§wiadczenia pozytywnej bliskosci jakiej$ osoby itd. One
réwniez sprowokowa¢ moga doswiadczenie ,nocy’, ktora stawia szereg
pytan i watpliwosci. Zalegaja serce i umyst, rodza duchowa niemoc. Wte-
dy wlasnie doswiadcza si¢ duchowej nocy. Dusza Zyje w zawieszeniu. Jest
kuszona, aby si¢ nie podnies¢, aby zrezygnowac z walki o lepsze jutro, aby
oddac si¢ lenistwu i obojetnosci. Wytracona z dotychczasowej rGwnowa-
gi dusza nie wie, w ktérg strong skierowac swoje kroki, gdzie szuka¢ po-
mocy i §wiatla, czy warto si¢ podnie$¢, czy warto stangé do walki o dobro.
Aczkolwiek konieczne dla duchowego wzrostu, doswiadczenie pustyni jest
zawsze trudne, bolesne i niewygodne.

Bog nie oczyszcza wszystkich w jeden i ten sam sposob. Jego dziata-
nie zalezy od tego, czego kto potrzebuje, i od tego, co skfonny jest wycier-
piec. Swojej faski oczyszczenia Bég udziela réznym ludziom w rézny spo-
sob. Poniewaz jednak ,,nie odpoczywa ani nie $pi Ten, ktéry czuwa nad
Izraelem” (Ps 121, 4), dlatego wszystkie sytuacje i wydarzenia, cierpienie
i przygnebienie, obawy i pokusy tego §wiata, pokusa lenistwa i obojetno-
$ci, pokusa oschtosci i smutku, wywolane przez zmysty, mrok, trudnosci,
osamotnienia, pokusy i inne klopoty, staja si¢ podatne na Jego dzialanie,
a tym samym na odkrywanie Jego obecnos$ci. We wszystkich tych przezy-
ciach Stwdrca jest blisko i wie, co dusza przezywa, co j3 trapi, za czym
teskni i jak jej pomdc. Dlatego na wszystko spoglada z miloécig i troska,
zabiegajac o wigksze dobro duszy, glebsze szczgscie i pelniejsza radosc.
Chce udzieli¢ duszy tego, czego ta najbardziej potrzebuje, lecz bez przy-
musu i bez zadawania jej gwaltu. Swoje kroki dopasowuje do jej rytmu,
swoj glos - do jej uszu. Zalezy zatem od otwartosci i dyspozycyjnosci
duszy, czy bedzie umiec przezywac je na sposob Bozy, dostyszec Jego glos
i dostrzec Jego kroki.

W przezywaniu ,,nocy” potrzebne jest rozeznanie duchowe. Sw. Jan
od Krzyza uczy, ze kiedy dusza zaczyna do$wiadcza¢ taski ,,ciemnej nocy”
winna w pierwszym rz¢dzie obudzi¢ w sobie wdzigcznosc¢ za 6w dar. Owa
wdziecznos¢ przeradzad si¢ bedzie powoli w glebokie zaufanie do Boga,
ktéry wszystko czyni z miloscia i dla dobra czlowieka. Trzecim elementem
W przezywaniu oczyszczenia jest wreszcie cierpliwos¢. Przeradza si¢ ona
w pokorng prosbe, aby Boza taska dokonywata dalszego uswigcenia, aby-
$my jej nie odrzucili, lecz poddali si¢ jej dzialaniu takze wtedy, kiedy cel
drogi, ktorg nas prowadzi, jest jeszcze nieznany. Poniewaz doswiadczenie
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»Nocy” nie ogranicza si¢ do jaki$ szczegélnych momentéw, dlatego wy-
mienione postawy wazne sg w zasadzie przez cale Zycie. Bywaja jednakze
chwile, w ktérych odczuwamy bardziej intensywnie ,,nieobecno$¢” Boga,
dlatego tym bardziej oczekujemy na Jego taske.

Caly proces ,nocy” prowadzi dusz¢ do zjednoczenia z Chrystusem.
W miare rozwoju duchowego Bég coraz bardziej oddaje si¢ duszy,
aona coraz bardziej poddaje si¢ Jego dzialaniu. Staje si¢ wowczas
bardziej wrazliwa na Jego obecnos¢, bardziej sklonna do podejmowania
czynéw, zgodnych z Jego wola. Jednocze$nie uwalnia si¢ od wszystkiego,
co przeszkadza jej w dzialaniu na sposéb Bozy.

* % %

Dluga jest lista owocoéw oczyszczenia. Czlowiek osigga szczeg6lny dar
duchowej wolnosci, ktora daje mu poczucie bycia panem swoich mysli
i czynéw, panem swojego zycia i tego, co dzieje si¢ wokol. Jezeli wczesniej
wprowadzaty go w blad zmysly, pozadania, nieuporzadkowane pragnienia,
teraz nie ulega ich falszywym impulsom, lecz kieruje si¢ do Boga z prosba
o cierpliwos¢ i $wiatlo. Oczyszczony przez dzialanie ,,ciemnej nocy’, czto-
wiek lepiej réwniez poznaje Boga, a tym samym takze samego siebie. La-
twiej przychodzi mu zdobyc¢ si¢ na cnotg¢ pokory, ktéra ustawia wszystko
we wlasciwych proporcjach. Odtad Bdg jest Bogiem, on sam za$ wyrasta
na miar¢ wlasciwa cztowiekowi. Rdwniez dusza spoglada odtad inaczej na
tych, ktérzy jg otaczajg, i na $wiat, w ktérym zyje. Odkrywa, ze zyje
w ,Bozym $rodowisku”. Sprawia to, ze nic juz nie wydaje si¢ jej za trudne
czy za cigzkie, poniewaz jej milo$¢ do Boga rozpala jej serce, ktére kocha
wszystkich i cale stworzenie. Poddana Bogu dusza odkrywa, ze réwniez
poddany jest jej Bog.
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LZY W KULTURZE SREDNIOWIECZA

W opracowaniach dotyczacych $redniowiecza podkresla sie czesto,
i nierzadko na pierwszym miejscu, ze jest to okres, w ktérym izy s3 darem,
krew i sperma stanowig tabu, a $§miech zdaje si¢ wyrugowany ze $wiata
wyrazania ludzkich emocji'. W istocie uwazna lektura Pisma $§w. pozwa-
lata zauwazy¢, iz karty Ewangelii nie przedstawiaja Jezusa, ktory sie $mie-
je, iz tego takze powodu momenty, w ktérych placze, byly poddawane
wnikliwej egzegezie. Poglebiona refleksja nad kondycja ludzkiego zycia,
uprawiana zwlaszcza w srodowisku rozwijajacego si¢ cenobityzmu, stano-
wila podatny grunt dla rozwoju wrazliwosci, w ktdrej pojawit si¢ dar ez,
rozumiany czesto jako drugi chrzest. Wiazany przede wszystkim z trady-
cja wschodniego mistycyzmu, nie zagoscit zbyt dtugo w kulturze Zachodu.
Nie zmienia to jednak faktu, ze w §redniowieczu wartos¢ fez oraz pogle-
bione rozumienie przyczyn ich wylewania staly si¢ czytelnym elementem
komunikacji wszgdzie tam, gdzie rozwinela si¢ kultura, u podstaw ktére;j
leglo chrzescijanstwo.

W egzegezie tekstow skladajacych si¢ na Pismo $§w. poszukiwano
najpierw przyczyn wylewania tez2. Byly nimi: na pierwszym miejscu $mier¢
czlowieka, dalej jakie$ publiczne zlo lub tez ciezkie osobiste doswiadczenie.

''U. Eco, Il Medioevo: barbari, cristiani, musulmani, Milano 2010, s. 697.

? Wigcej na temat podzialéw oraz szczegélowe odniesienia do tekstow biblijnych
zob. H. Leseétre, hasto Larme [w:] E.G. Vigouroux, Dictionnaire de la Bible contenant tous
les noms de personnes, de lieux, de plantes, danimaux mentionnes dans les Saintes Ecritu-
res, les questions theologiques, archeologiques, scientifiques, critiques relatives a l'Ancien et
au Nouveau Testament et des notices sur les commentateurs anciens et modernes, publie
par F. Vigouroux avec le concours d’'un grand nombre de collaborateurs, Paris 1928,
vol. 4.1, k. 92-94.
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Placz zwiazany byt tez nieodlacznie z bélem narodzin, jakim§ goragcym
pragnieniem, silnym wzruszeniem czy skruchg. Pojawia si¢ tez w kontek-
$cie wiecznego potepienia, ale takze hipokryzji. W korncu akompaniuje
modlitwie, podkreslajac nierzadko zarliwos$¢ présb zanoszonych do Boga.
Na kartach Ewangelii Jezus placze przede wszystkim nad grobem Lazarza,
0 czym warto wspomnie¢ na pierwszym miejscu, nawigzujac do tematu
ubieglorocznej konferencji poswigconej przyjazni (J 11, 311 33). (O szcze-
gblnej relikwii zwiazanej z tym aktem bedzie jeszcze mowa.) Placze znowu
podczas wjazdu do Jerozolimy (Lk 19, 41). W interpretacji me¢ki utrwalil
sie tez obraz Jezusa, ktory wylewa {zy na krzyzu za grzechy $wiata. Poszu-
kiwano takze w tekscie Ksiggi Madrosci (7, 3) stow, ktére odnoszono do
placzu Jezusa przy narodzinach. Lzy Zbawiciela sklonig §w. Bernarda do
refleksji, ze skoro Chrystus placze nad nami, my sami nie mozemy si¢
$miac¢ zanurzeni w tak wielu grzechach. Wlasnie te stowa wplynely chyba
najbardziej na utrwalong w opracowaniach historycznych i do$¢ uprosz-
czong wizje sredniowiecza pozbawionego $miechu. Nie zmienia to jednak
faktu, ze to wlasnie Izy, a nie $miech, nie tylko stanowily centrum zainte-
resowania, ale nawet mozna méwic o swoistym kulcie lez’.

Szczegdlnie wymownym $wiadectwem znaczenia, jakie tzy maja
w kulturze chrzescijanskiej, moze by¢ opactwo sw. Trojcy w Vendome,
ufundowane przez Godfryda II, zwanego Mlotem (Martel) w 1034 r.
Znajduje si¢ tam do dzisiaj szczegdlnie cenna relikwia, a mianowicie 1za
Chrystusa. Wedtug tradycji jest to jedna z tez, ktére Chrystus wylat na
grobie Lazarza. Pochwycona przez aniola i zamknieta w naczyniu, miala
by¢ wedlug tradycji ofiarowana $w. Magdalenie identyfikowanej z Maria,
siostrg Lazarza. To ona, zgodnie z legenda, przywiozla te relikwi¢ do
Prowansji i przed $miercig podarowata §$w. Maksyminowi, biskupowi Aix.
Tam lza doczekata konca przesladowan chrzescijan i nastepnie, za sprawa
cesarza Konstantyna, przeniesiona zostata do Konstantynopola. Do Ven-
déme trafila ponownie w 1040 r.* Jej kult w XIII w. pozostawit liczne
slady, a stawa nie zamykala si¢ jedynie w przekonaniu o mocy leczenia
§lepoty (takze duchowej). Wladnie tam m.in. biskupi wysytali rycerzy

* Ponizej powtarzam ustalenia ze swojego wi¢kszego opracowania: Czy Jagieto
plakat pod Grunwaldem? [w:] Wojny, bitwy i potyczki w kulturze staropolskiej, red.
W. Pawlak, M. Piskala, Warszawa 2011, s. 34-45.

*1. Insard, La Sainte Larme de labbaye de la Trinité de Vendéme: architecture, décor
et mobilier liturgique, ,Revue Mabillon” 2009, 81, s. 175.
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z pielgrzymkami ekspiacyjnymi. W opactwie tym modlono si¢ tez przed
wyruszeniem na wojne’.

Swiadectwo przechowywania tzy Chrystusa, a zwlaszcza kult, jakim
otoczono te relikwig, wigze si¢ ze sposobem istnienia tez w kulturze chrzes-
cijaniskiej, gdzie s3 one wyrazem doskonalenia si¢ w wymiarze duchowym.
Kultura chrzescijaniska nie byla jednak pierwsza, w ktdrej 1zy nabraty szcze-
golnego znaczenia. Wystarczy wspomniec, ze w tekstach antycznych znaj-
dziemy $§wiadectwa wylewania lez przez bohateréw, czego przykladem
moze by¢ Eneasz placzacy nad ruinami Troi®. Lzy antycznych wojownikow
byly jednak zastrzezone praktycznie do oplakiwania poleglych w boju.
W tym kontekscie pojawienie si¢ tego typu wrazliwosci nie razilo’ i nie
podwazalo ich heroizmu. Warto przytoczy¢ przy tej okazji otwierajace
dyskusje stwierdzenie Héléne Monsacré, ktora konczy swoje studium na
temat kobiety i cierpienia w poezji Homera znamienng uwaga, ze mez-
czyzni przestaja plaka¢ z chwilg, kiedy nie mysla juz w kategoriach hero-
izmu, i woéwczas niejako ,,przekazujg” kobietom dar tez®.

Dlugi zywot heroizmowi zapewnita jednak kultura chrzescijanska.
Wykazywali sie nim me¢czennicy za wiare, ale byt on takze zadaniem kaz-
dego czlowieka podejmujacego walke duchows, bedacg wyrazem dazenia
do doskonaloéci. Dlatego tez placz, jako szczeg6lny dar, stal si¢ charyzma-
tem w Kosciele, o czym zaswiadczaja liczne pisma nalezace do tradycji
Ko$ciota wschodniego. Szczegétowo problem ten ukazat Tomas Spidlik,
demonstrujac, jak wielu mistrzéw duchowosci widziato w ,,drodze ez’ na
ktéra skladal si¢ zal za grzechy i skrucha, sposéb na zapelnienie pustki
wynikajacej z oddalenia cztowieka od Boga®. Zr6dtem dla licznych auto-
row, ktérzy podejmuja temat ez w greckiej literaturze monastycznej,
zwlaszcza jesli chodzi o rozréznienie rodzajéw ptaczu, byl malo znany Jan

3 Zob. ibidem, s. 199-201.

¢ Wergiliusz, Eneida, 1, 220-221; 2, 768-770; 10, 825-828. Zob. tez L. Borsetto,
Riscrivere gli Antichi, riscrivere i Moderni e altri studi di letteratura italiana e comparata
tra Quattro e Ottocento, Alessandria 2002, s. 153.

7 L. Faranda, Le lacrime degli eroi. Pianto e identita nella Grecia antica, przedmowa
L.M. Lombardi Satriani, Milano 1992.

# H. Monsacré, Le lacrime di Achille leroe, la donna e il dolore nella poesia di Omero,
trad. M.E. Craveri, Milano 2003, s. 187.

o T. Spidlik, Il dono delle lacrime nella tradizione della chiesa orientale, ,Communio”
1991, 119: Beati gli afflitti, s. 42-56.
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zwany Pustelnikiem, mnich syryjski identyfikowany przez dlugi czas z Ja-
nem z Lykopolis. Jan Pustelnik rozréznial tzy fizyczne, psychiczne i pneu-
matyczne'. Pierwsze pojawiaja si¢ wedlug niego wtedy, kiedy czlowiek sie
modli i zwigzane s3 z myslami, takimi jak na przyklad pamie¢ o zmarlych.
Lzy psychiczne czlowieka (takze i w tym wypadku pograzonego w mod-
litwie) s3 zwigzane z Igkiem przed sagdem, $wiadomoscia grzechow, wspo-
mnieniem dobroci Boga, medytacjg o $mierci. Lzy duchowe (pneumatycz-
ne) s3 w koricu spowodowane podziwem dla majestatu Boga i pochodza
z radosci nieprzebranej. Jan Pustelnik zauwaza jeszcze, Ze istnieja takze
lzy pochodzace ze smutku i z zagubienia si¢ cztowieka''.

Z kolei Jan Klimak (ok. 575-ok. 650), autor dzieta Drabina do raju
(Klimaks tu paradeisu — od tego tytulu wzial si¢ tez jego przydomek),
utrzymywal, ze ptacz moze by¢ powodowany przez liczne przyczyny i dla-
tego rozroznial fzy zewnetrzne i wewnetrzne. Jesli chodzi o te drugie, to
kazde miejsce jest wskazane do tego, aby je roni¢. Czlowiek, ktory placze
zewnetrznie, powinien jednak wedtug Klimaka zwraca¢ uwage na otocze-
nie oraz odpowiedni sposob placzu. Lzy naturalne s wedlug tego misty-
ka czyms$ innym niz lzy wewnetrzne, ktérych nie mozna wylewac, jesli si¢
nie jest wewnetrznie oczyszczonym. O$wiecenie, ktore si¢ otrzymuje przez
lzy zewnetrzne, jest tez inne niz to otrzymane przez Izy wewnegtrzne. Swoj
wyklad na temat tez umiescit Klimak w si6dmym stopniu swojej Drabiny
do raju, w calosci poswigconym temu darowi'?. Zwraca uwagg, Ze to
Ojcowie Kapadoccy ($w. Grzegorz z Nyssy, $w. Grzegorz z Nazjanzu,
$w. Bazyli) oraz Ojcowie Pustyni nadali szczeg6lne znaczenie darowi fez.
Wedlug nich Izy, ze wzgl¢du na moc oczyszczajaca, s3 jak woda nowego
chrztu, ktéra zmywa grzechy popelnione po nim i pomaga otrzymac na
nowo laske dzialajaca przy chrzcie®. Ojciec Makariusz (zwany Wielkim,

1 Fragment z pism Jana Pustelnika przytacza Robert Beulay (La lumiére sans forme.
Introduction a létude de la mystique chrétienne syro-orientale, Chevetogne 1987, s. 100~
-101). Zob. tez: Abramo di Kashkar, Giovanni il Solitario, Nell'umilta e nella mitezza,
przeklad z syryjskiego i przypisy M. Nin, Magnano 2000 (Testi dei padri della Chiesa, 45).

! Pisze o tym Rosa Maria Parrinello w obszernych komentarzach do tekstu Jana
Klimaka. Zob. Giovanni Climaco, La scala del Paradiso, wstep, przektad i przypisy
R.M. Parrinello, Milano 2007, s. 563.

12 Ibidem, s. 562-567.

12 Sw. Izaak z Niniwy, Gramatyka zycia duchowego, t}., oprac. i red. nauk. J. Stomka,
Krakéw 2010, Mowa trzecia 2, 52, Mowa czwarta 56; Sw. Grzegorz z Nazjanzu, Mowy
wybrane, Warszawa 1967, Mowy 39, 17.
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ok. 300-390) méwil: ,,Placzmy bracia, niech nasze oczy pozwola ptyna¢
zom, zanim péjdziemy tam, gdzie bedg palily nasze ciala®'‘. Nie moze
zatem dziwi¢ opowie$¢ o ojcu Arseniuszu, ktdry podczas pracy trzymat
zawsze kawalek pldtna na piersiach, ze wzgledu na lzy, ktére ciekly mu
z oczu®.

Z kolei w IV ksiedze swoich Wyznas Augustyn zastanawia si¢ nad
istota ptaczu: ,Gdyby nasz placz nie docieral do Twoich uszu, nie po-
zostalaby nam zadna nadzieja. Jakze si¢ wigc to dzieje, ze jgk, placz,
westchnienie, skarga sg jednak kojacym owocem, chociaz zbieranym
z goryczy zycia? Czy stodka jest w nim nasza nadzieja, Ze nas wystuchu-
jesz?”'6, Swoistg odpowiedZ na to pytanie znajdujemy w liécie Hieronima
do Eustachiusza pochodzacym z IV w., w ktorym opisany jest placz da-
jacy przyjemnos¢ czlowiekowi wierzacemu: ,,Po tym, jak wylatem obfite
tzy i utkwilem wzrok w niebie, zdawato mi sie, ze jestem wiaczony w aniel-
skie szeregi”"’.

O konsolacji pisal takze Tomasz z Akwinu (zm. 1274), w Sumie teo-
logicznej stawiajac pytanie: ,,czy placz fagodzi bol wzglednie smutek?”
Odpowiada na nie twierdzaco, zauwazajac, ze dzi¢ki nim czlowiek odczu-
wa przyjemno$¢. Akwinata ujmuje to nast¢pujaco:

Lzy i wzdychania z natury swej fagodza smutek, a to dla dwéch powodéw. Po pierw-
sze, kazda przykro$¢, ktéra cztowiek zamyka niejako w sobie, bardziej go martwi, gdyz
wzmaga uwage na jej przedmiot. Natomiast gdy wylewa si¢ na zewnatrz, wéwczas uwa-
ga niejako rozprasza si¢ ku rzeczom zewnetrznym i dzigki temu wewnetrzny bdl zmniej-
sza si¢. Dlatego tez ludzie pograzeni w smutku okazuja go na zewnatrz przez placz czy
jeki lub tez przy pomocy stéw, ktore réwniez tagodzg smutek. Po drugie, ze wzgledu na
ton, ze dzialanie odpowiadajace przysposobieniu czlowieka jest mu zawsze przyjemne.
Ot6z placz i jeki to czynnosci odpowiadajace osobie smutnej i bolejacej, i dlatego staja
si¢ jej mile. Skoro wigc kazda przyjemno$¢ w pewnej mierze tagodzi smutek czy bdl,
wobec tego tkanie i jeki tez go fagodza's.

4 Cyt. za: Vita e detti dei padri del deserto, oprac. L. Mortari, Roma 2008, s. 318.

'* Ibidem, s. 108. Zob. tez: Giovanni Climaco, La scala del Paradiso, s. 563.

16 Sw. Augustyn, Wyznania, przel., wstepem i kalendarium opatrzyt Z. Kubiak,
Warszawa 1992, s. 100.

'7T. Lutz, Storia delle lacrime. Aspetti naturali e culturali del pianto, tt. G. Pan-
nofino, Milano 2002, s. 26. Jedli nie podano inaczej, cytaty przetozyt M.L.

18 Sw. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, przel. . Bardan, obja$nieniami opatrzyt
EW. Bednarski OP, t. 10: Uczucia, London 1967, Zagadnienie 38, Artykul 2, s. 113.
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W tekscie przypisywanym $w. Bonawenturze lub Waltherowi Hilto-
nowi, angielskiemu mistykowi, zatytulowanym The Prickynge of Love
(1375), znajdziemy zdanie: ,,Jak woda w krzewie winnym dzigki cieptu
stonecznemu przemienia si¢ w wino, tak lzy gorzkie beda zamienione
z zarliwosci czynienia dobra w wino pocieszenia duchowego™. Izydor
z Sewilli (ok. 560-636) w interpretacji Psalméw méwil juz duzo wczeéniej
o tym, ze lzy powodujg nasycenie. Placz, jak pisze, jest ,,pokarmem dla
duszy”®.

Ten krotki i zapewne zbyt pobiezny rekonesans dotyczacy obecnosci
placzu w literaturze pozwala jednak na pewne uogdlniajgce stwierdzenie,
ze 1zom w ogole wydaje si¢ by¢ dana pewna moc, ktéra uwidacznia sie
zwlaszcza w akcie prosby. Sa one takze odbierane jako szczegélny znak
szczero$ci. Zauwazy¢ to mozna w Ewangeliach, gdzie placz jest symbolem
szczerej wiary, czego przykladem moze by¢ kobieta oblewajaca tzami Chrys-
tusa (Lk 7, 38).

* % %

Potraktowanie placzu jako szczegdlnego daru jest nadzwyczaj wy-
mowne. W literaturze sredniowiecza koncepcja ta ma swoje zrédlo prze-
de wszystkim w pismach Grzegorza Wielkiego (zm. 604). To jemu za-
wdzigczamy rozréznienie dwéch typow placzu: tego oznaczajacego strach
oraz tego, ktéry zwiazany jest z pragnieniem dobr niebieskich?. On tez
byl jednym z tych, ktérzy definiowali placz jako gratia lachrymarum,
czyli ,taska/dar fez’, co niejednokrotnie zaplodnito umysly pisarzy asce-
tycznych, wedlug ktérych dar lez pozwala na szczeg6lng komunikacje
z Bogiem?.

' T. Lutz, Storia delle lacrime, s. 27.

% Ibidem, s. 26.

2! Wspomina o tym Giovanni Pozzi (Petrarca, i Padri, e soprattutto la Bibbia, ,,Studi
Petrarcheschi” 1989, VI, s. 166).

22 Grzegorz Wielki, Moralia in Job (PL 26, col. 270). Zob. S. McEntire, The Doctrine
of Compunction from Bede to Margery Kempe [w:] The Medieval Mystical Tradition in
England: Exeter Symposium IV: Papers Read at Dartington Hall, July 1987, red. M. Glass-
coe, Cambridge 1987, s. 77-90. Warto odnotowad, Ze ta sama autorka opublikowala tez
The Doctrine of Compunction in Medieval England: Holy Tears, Lewiston 1990 (Studies
in Medieval Literature, 8).
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Zauwazmy, ze rozréznienie Grzegorza Wielkiego doskonale pasuje
do sposobu przedstawienia placzu u wodzéw stojacych na czele armii
gotujacych si¢ do walki pod Grunwaldem. Wedtlug relacji Diugosza, krél
polski kilkakrotnie zalewa si¢ Izami®. Podobnie zreszta czyni mistrz krzy-
zacki, Ulryk von Jungingen, ktéry ,,nagle stracony w rozpacz, poszed! na
ustronne miejsce i nie tylko w smutku si¢ pograzyl, ale i Izami rzewnemi
zaplakal”. Lzy wylewane przez mistrza krzyzackiego s3 niczym innym,
jak uznaniem w przeciwniku chrzescijanina i okazaniem strachu przed
Boska kara, natomiast placz Jagielly to wyraz bélu przed nieuniknionym
przelewem krwi chrzescijanskiej, wpisujacy si¢ w ryt usprawiedliwienia
przemocy. Petne tez oczy Jagielly, wypowiadajacego modlitwe przed bitwa,
oraz reakcja wojska, ktére stowa te tak poruszyly, ze wycisnely ,,tzy wielu
rycerzom i widzialby$ tam placze i szlochania prawie powszechne””, nie
s3 niczym nowym w kulturze chrzescijanskiej. Juz w Starym Testamencie
znajdujemy przyklady okraszania 1zami wezwan do Boga przed walka.
W Ksigdze Sedziéw czytamy na przyklad o przygotowaniach do starcia
z Beniamitami:

Woéwczas wszyscy Izraelici i caly lud udali si¢ do Betel, gdzie ptaczac trwali przed
Panem i dnia tego poscili az do wieczora, skladajac ofiary calopalne i ofiary biesiadne
przed obliczem Pana. Nastepnie pytali si¢ Izraelici Pana (byla tam bowiem wéwczas
Arka Przymierza Boga, ktéra w tym czasie obstugiwal Pinchas, syn Eleazara, syna Aaro-
na), méwigc: ,,Czyz jeszcze mamy wyruszy¢ do walki z potomkami Beniamina, bra¢mi
naszymi, czy tez mamy jej zaniecha¢?” Odpowiedzial im na to Pan: ,IdZcie, jutro bowiem
wydam ich wam w rece” (Sdz 20, 26-28).

Zawodzenia i placze byly zreszta charakterystyczne dla zebran litur-
gicznych Izraela (Sdz 2, 4; ]1 1, 13; 2, 17), a $lady specjalnych formularzy
lamentacji i prosb zachowane zostaly w psalterzu (np. Ps 60; 74; 79; 83)
oraz Lamentacjach (Lm 5). W trakcie tych spotkan zazwyczaj wyznawano
wspolnie grzechy i proszono o wstawiennictwo wodza lub proroka (np.
Mojzesza - zob. Wj 32, 30 i nast.). Liczne teksty biblijne, w ktérych placz
jest elementem swoistej komunikacji z Bogiem, byly szczegélnie waznym
zrédtem dla dlugiej tradycji Zywej w chrzescijanstwie, w ktéra wpisywaty

2 ]. Dlugosz, Bitwa grunwaldzka (z historii Polski), oprac. ]. Dabrowski, Krakow
1925, s. 70-71 (BN I 31).

24 Ibidem, s. 109-110.

% Ibidem, s. 71.
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si¢ takze lzy Jagielly wylewane przy wypowiadanej modlitwie. Wlozenie
jej w usta kroéla czynilo ze starcia na polach Grunwaldu akt o charakterze
bardziej liturgicznym niz militarnym i chyba takie wlasnie bylo zamierze-
nie autora relacji, w ktérej dzialania religijne i wojskowe beda sie caly czas
uzupelnialy, tworzac pewng calo$¢ znaczaca.

* %

Dzigki pismom Ojcéw Kosciola uchwycona zostala ciaglos¢ w od-
krywaniu symboliki ptaczu. Powigzali oni lament antycznych bohaterow
z lamentacjami biblijnymi (szczegélnie Hioba), sprawiajac, ze ,lzy staly
sie oznaka skruchy, sposobem komunikacji, przemows, zapowiedzig”*.
Nie dziwi zatem, ze Jan z Fecamp, benedyktyn urodzony w Rawennie (zm.
1074), modlil si¢ do Boga stowami: ,udziel mi przyjemnosci placzu [...]
udziel mi daru lez"?. Od poczatku monastycyzmu 1zy byly bowiem nie
tylko darem od Boga, ale réwniez trybutem jemu zwréconym. W Regule
$w. Benedykta jest mowa o tym, Zze mnisi powinni modlitwy, ktdre sa im
szczegOlnie bliskie, odmawiaé z placzem?. Lzy jako rodzaj medycyny
duchowej, ktéra oczyszcza cialo z grzechu, nalezy takze widzie¢ w kon-
tekscie liturgii, ktéra w $redniowieczu bardzo mocno zwigzana byla z ideg
uzdrowienia calego czlowieka. Na zakoniczenie wypada przytoczy¢ mod-
litwe Pro petitione lacrymorum z mszalu rzymskiego:

Kolekta: Omnipotens et mitissime Deus, qui sitienti populo fontem viventis aquae
de petra produxisti: educ de cordis nostri duritia lacrimas compunctionis; ut pecca-
ta nostra plangere valeamus, remissionemque eorum, te miserante, mereamur accipe-
re, p.D...

* L. Borsetto, Riscrivere gli Antichi..., s. 155, przyp. 5.

7'T. Lutz, Storia delle lacrime..., s. 26.

# W rozdziale 49 Reguly $w. Benedykta znajdujg si¢ wskazoéwki dotyczace zacho-
wania Wielkiego Postu: ,,Dobrze by bylo wprawdzie, by mnich w kazdym czasie zy} tak,
jak nalezy zy¢ w Wielkim Poscie, lecz tylko nieliczni maja taki stopien cnoty. Dlatego tez
radzimy, zeby przynajmniej w dniach Wielkiego Postu bracia zachowali nienaruszong
nieskazitelno$¢ swego Zycia, usilujgc naprawi¢ w tych $wietych dniach wszelkie zanie-
dbania innych okreséw. Uczynimy to wéwczas w sposéb godny, jesli bedziemy wystrze-
gac sie wszelkich bledéw, oddamy si¢ za$§ modlitwie zmieszanej ze lzami, czytaniu, skru-
sze serca i wyrzeczeniu” — Sw. Benedykt z Nursji, Reguta. Sw. Grzegorz Wielki, Dialogi.
Ksigga druga, przel. A. Swiderkéwna, Tyniec 1994, s. 189-191.
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Sekreta: Hanc oblationem, quaesumus, Domine quam maiestati tuae pro peccatis
nostris offerimus, propitius respice: et .produc de oculis nostris lacrimarum flumina,
quibus debita flammarum incendia valeamus extinguere, p. D...

Po komunii: Gratiam Spiritus Sancti, Domine Deus, cordibus nostris clementer
infunde: quae nos gemitibus lacrimarum efficiat maculas nostrorum diluere peccatorum:
atque optatae nobis, te largiente, indulgentiae, p. D....?

Wszystkie cytowane wyzej modlitwy znalazly sie w mszale potryden-
ckim, cho¢ trzeba zaznaczy¢, ze ich uzycie zanikalo czgsciowo ze wzgledu
na wrazliwos¢, ktéra rozwinela si¢ w chrzescijanstwie zachodnim, gdzie
na uzewng¢trznianie emocji spogladano z duzg podejrzliwoscia. Wydaje
si¢, Ze takie postrzeganie lez utrwalilo si¢ na dobre, co stwarza olbrzymie
problemy w interpretacji lez wylewanych zaréwno wspoélczesnie, jak i w cza-
sach $redniowiecza.

» Cyt. za: H. Leclercq, haslo: Larmes (dans la priére) [w:] EG. Vigouroux, Diction-
naire de la Bible..., k. 1400.
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UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

O SREDNIOWIECZNYCH SPOSOBACH WALKI
Z DEMONEM POLUDNIA

Bohaterem niniejszego tekstu, a wlasciwie - jak powiedzieliby litera-
turoznawcy - antybohaterem, jest daemon meridianus - demon potudnia:
posta¢ dzi$ nieco zapomniana', w §redniowieczu dobrze znana i mocno
zaznaczajgca swa obecno$¢ w literaturze ascetycznej, ale i powiesciowej -
w szczegllnodci literaturze arturianskiej sredniowiecznej Francji. W swoich
pracach Antoni Kepinski nie odwotywat si¢ do tego gatunku powiesci.
Istnieje jednak niewatpliwie dalekie, lecz pewne pokrewienstwo pomiedzy
jego refleksja naukowca na temat melancholii a §redniowiecznym opisem
tego stanu, utozsamianego z nadmiarem smutku lub paralizem woli, kto-
rych wywotywanie przypisywano najcz¢$ciej dziataniom zlego ducha.

Zanim zaczniemy analizowa¢ $redniowieczne sposoby walki z demo-
nem poludnia, wypada przypomnie¢, z kim mamy do czynienia. Zacznij-
my wigc od prezentacji, odpowiadajac na podstawowe pytanie: kim jest
daemon meridianus?

Przede wszystkim, nie nalezy myli¢ go z potudnicg. Potudnica - na-
zywana tez w stownikach i podrecznikach folkloru przypoludnica, zytnig
babg, babg o zelaznych z¢bach - to w stowianskich, poganskich, wierze-

! Zainteresowanie demonem potudnia, postrzeganym jako zlo osobowe lub jako
metafora i no$ny motyw literacki, powraca dzi§ wéréd literaturoznawcoéw, filozoféw,
socjologdw, psychologéw i eseistéw — nie tylko w odniesieniu do starozytnosci chrzes-
cijaniskiej i $redniowiecza, ale i epok pozniejszych. Wéréd nowszych pozycji wymienmy
nastepujace: L. Macheta, Demon poludnia i zafalszowanie egzystencji. O acedii starozyt-
nego mnicha i zbgdnosci inteligenta rosyjskiego XIX wieku, Krakéw 2003; G. Gorny, Demon
Poludnia, Warszawa 2009.
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niach rodzaj wampirzycy, pracujacej - w przeciwienstwie do swego me-
skiego odpowiednika - nie na nocnej, a na dziennej zmianie. Atakowala
- jak wierzono - w samo poludnie, polujac latem na tych, ktérzy niebacz-
nie przebywali o tej porze w polu. Daemon meridianus to co$ zupelnie
innego: jest kims subtelniejszym i, niestety, o wiele skuteczniejszym.

Jego dzialanie opisali jako pierwsi Ojcowie Pustyni, a wérdd nich
$w. Jan Kasjan (ok. 365-435) i wspélczesny mu $w. Ewagriusz z Pontu (ok.
345-399), odwolujac si¢, miedzy innymi, do szostego wersu Psalmu 91 (90)
i przywotanego w nim ,,moru potudnia™. Sredniowieczni mistrzowie ducho-
wosci zmodyfikowali potem ich nauczanie, kazdy na swoj sposéob i w zalez-
nosci od odbiorcy, do ktorego sie zwracali. Daemon meridianus rozumiany
byl najpierw jako szczeg6lny rodzaj zlego ducha, atakujacego w porze potu-
dniowej, a wiec podczas najwigkszego upalu, gdy znuzonemu cztowiekowi
trudno bylo stawi¢ mu czota. W czasach nowozytnych okreslenie to zacz¢to
traktowa¢ metaforycznie i odnosi¢ do ,,potudnia zycia ludzkiego” - kryzysu
wieku $redniego, w ktorym ,wypalil si¢ juz Zar mtodosci, a nie nastato jeszcze
zréwnowazenie starosci’>. Ojcowie Pustyni nie mieli jednak watpliwosci, ze
demon poludnia nie jest symbolem, alegorig czy przeno$nig: byl dla nich
bardzo konkretnym ztem osobowym - duchem wywolujacym acedie.

Pojawia si¢ wigc kolejne pytanie: czym jest acedia? Pojecie to wywo-
dzi si¢ z greckiego axkndia, oznaczajacego obojetnos¢, niedbalos¢, nude,
#le pojetg beztroske*. Jak przypomina kard. Tomas Spidlik, mnisi koptyj-
scy tlumaczyli 6w termin jako pehloped (zmgczenie, wyczerpanie serca),
syryjscy - jako qiitd, reydnd (zniechgcenie, oslabienie ducha), a prawo-
stawni - jako ynwinue (przygnebienie, rozpacz)®. Poczatkowo odnosit si¢ on
do znieksztalcenia pewnych form Zycia we wschodnim monastycyzmie, potem
stal si¢ synonimem duchowego lenistwa (torpor animi), ot¢pienia i ostabienia
duszy, apatii, obojetnosci, melancholii czy rozpaczliwego smutku®.

2 Zob. Ps 91 (90), 5-6: ,W nocy nie ulekniesz si¢ strachu, / ani za dnia - lecacej
strzaly, / ani zarazy, co idzie w mroku, / ni moru, co niszczy w potudnie” (cyt. w przekla-
dzie Biblii Tysiaclecia).

* G. Gorny, Demon Potudnia, s. 20.

4 Zob. np. Stownik grecko-polski, oprac. O. Jurewicz, Warszawa 2000, t. 1.

> Cyt. za: L. Macheta, Demon poludnia i zafalszowanie egzystencji..., s. 11, przyp. 2.

¢ Wiele lat p6Zniej éw. Tomasz z Akwinu okresli ten stan mianem ,,smutku $wiata’,
ktéry ,,sprawia $mier¢”, a jeszcze pozniej Martin Heidegger - ,ucieczki egzystencji przed
sama sobg’.
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Sw. Ewagriusz z Pontu, zwany czasami pierwszym filozofem acedii,
w niewielkim, lecz bardzo istotnym dla historii duchowoéci traktacie De
octo spiritibus malitiae (O osmiu duchach zia), opisuje symptomy acedii,
za ktére uwaza: nieuzasadniony i nieproporcjonalny lek wobec napotka-
nych trudnosci, niedbalstwo w przestrzeganiu porzadku, niech¢¢ do wy-
sitku, niestalo$¢, tatwiejsze uleganie pokusom, niech¢¢ wobec gorliwych
i pracowitych braci, marnowanie czasu, brak panowania nad zmystami
i ciekawo$cig, pomijanie religijnych motywacji modlitwy, lektury i innych
dzialan. Dochodzi do tego horror loci: niech¢¢ do miejsca, w ktérym prze-
bywa mnich dotkniety acedis.

Ewagriusz przypisuje acedi¢ dzialaniu demona tulacza, zwanego tez
demonem uwodzicielem - najgrozniejszego, gdyz spotkanie z nim zwia-
stowalo atak innych ztych duchéw i najczgsciej ich zwycigstwo, spowodo-
wane oslabieniem anachorety przez jego napastowanie. W dziele De ma-
lignis cogitationibus (O réznych rodzajach ztych mysli) pisze on:

Jest demon zwany tulaczem, ktéry staje przy braciach zwlaszcza o $wicie [i] wodzi
umyst od miasta do miasta, od wsi do wsi, od domu do domu, [i sprawia, ze umyst]
odbywa niby zwykle spotkania, a wdaje si¢ w jakie$ znajomosci i gawedzi dluzej. Przez
to niszczy wlasng stato$¢ z powodu tych, ktdrzy przychodza na spotkanie, oddala si¢ krok
po kroku od poznania Boga oraz cnoty i zapomina [o swoim] przyrzeczeniu. Trzeba wigc,
aby anachoreta $ledzil go, skad wychodzi i dokad zmierza. Umyslnie i nieprzypadkowo
zwoluje [w mysli] owo liczne grono. Doprawdy czyni to, chcac zniszczy¢ stan anachore-
ty, aby umyst, rozpalony przez to i upojony licznymi spotkaniami, szybko natknal si¢ na
demona nieczystosci, gniewu lub smutku. One to najbardziej niszcza wspanialo$¢ jego
stanu’.

7 Ewagriusz z Pontu, O réznych rodzajach ztych mysli. O osmiu duchach zila,
tl. i oprac. L. Nieécior OMI, Krakéw 2006, s. 22-23. W dalszym ciagu rozdzialu autor
proponuje konkretng lini¢ obrony: ,My jednak, jesli rzeczywiscie mamy na celu doklad-
ne poznanie jego chytroéci, nie krzyczmy zaraz na niego ani nie wyjawiajmy tego, co si¢
dzieje: jak zwoluje w myéli spotkania i w jaki sposéb krok po kroku prowadzi umyst do
$mierci, poniewaz [wtedy] ucieknie od nas. Czynigc te rzeczy, nie znosi, gdy si¢ go widzi.
I nic potem nie pojmiemy z tego, co staraliSmy si¢ zrozumie¢. Lecz kolejny jeden lub
nawet drugi dzien tariczmy razem z nim, aby dokonczy¢ przedstawienia, by$émy, doklad-
nie pojawszy jego przewrotny zamyst [i] demaskujac go stowem, sklonili do ucieczki.
Skoro zdarza si¢, ze w czasie pokusy umysl, doznajac zametu, nie widzi dokladnie tego,
co si¢ dzieje, wiec po odejsciu demona uczyn rzecz nast¢pujaca: usigdz sobie, przypomnij
rzeczy, ktore ci si¢ zdarzyly, skad i dokad wyruszyles, oraz w jakim miejscu pochwycit
ci¢ duch nieczystosci, gniewu lub smutkuy, i jakim sposobem stalo si¢ potem to, co si¢
stalo. Te rzeczy zbadaj gruntownie i zanotuj w pamieci, aby$ mogt go zdemaskowac¢, gdy
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Mnich, opanowany przez ducha acedii, sam staje si¢ tulaczem, uni-
kajac swej celi, zaniedbujac dotychczasowe obowiazki i tracac gorliwos¢.
Oto jak Ewagriusz opisuje jego stan w traktacie O o$miu duchach zta:

Wzrok uleglego acedii tkwi ciagle w oknie,

a jego umyst wyobraza sobie odwiedzajacych.
Zaskrzypialy drzwi - 6w wyskoczyl,
ustyszat glos — wychylit sie przez okno
i nie odejdzie stad, az siedzac, zdretwieje.

Opanowany przez acedie przy czytaniu wcigz ziewa

i fatwo wpada w sennos¢.

Pociera oczy i przeciaga sie,

to znéw odwracajac oczy od ksiegi, spoglada na $ciane,

znowu obraca si¢ i czyta nieco,

i kartkujac - bada dokfadnie konicéwki wypowiedzi.

Liczy kartki i ustala liczb¢ rozdzialow,

gani pismo i zdobienie.

Wreszcie zamyka ksiege, kladzie pod glowg

i wpada w sen niezbyt gleboki,

poniewaz gléd w koncu budzi jego dusze

i ulega ona swoim wlasnym troskom.
Opanowany przez acedi¢ mnich jest nieskory do modlitwy
i nie wypowie nigdy jej stéw.

Jak bowiem chory nie dZwiga wielkich cigzaréw,

tak i ulegly acedii nie bedzie spelniat gorliwie Bozego dziela.
Pierwszy bowiem utracil site fizyczna,
drugi zas jest pozbawiony mocy duszy®.

Lekarstwo, jakie proponuje nasz autor, jest proste, cho¢ nielatwe do
zaaplikowania:

Acedig leczy wytrwalosc¢
i czynienie wszystkiego z wielkim staraniem i bojaznia Boza.
Wyznacz sobie miare w kazdym dziele

nadejdzie. I wskaz utrzymywane przez niego w tajemnicy miejsce [w ktérym cie napadi],
i zebys juz dalej nie szed! za nim. Jesli natomiast chcesz go kiedy$ doprowadzi¢ do wicie-
ktosci, oskarz go natychmiast, gdy bedzie nastawac, i wyjaw slowem pierwsze miejsce,
do ktérego poszedl, oraz drugie i trzecie. Bardzo wécieka si¢ [6w demon], nie znoszac
wstydu. Dowodem zas$ na to, ze odpowiednio krzyczale$ na niego, niech b¢dzie odejscie
od ciebie [owej] mysli. Nie moze bowiem pozostawaé [6w demon wtedy], gdy jawnie si¢
go oskarza” - ibidem, s. 23-24.
® Ibidem, s. 75.
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i wcze$niej nie odstgpuj, poki jej nie wypelnisz.
I médl si¢ uwaznie i Zarliwie,
a duch acedii ucieknie od ciebie®.

Wczesniej, w przywolanym juz fragmencie opisujacym dziatanie de-
mona tulacza, Ewagriusz odnotowal: ,,Po tym demonie tulaczu, ktéry
zostal pokonany, nastepuje bardzo cigzki sen i stan martwoty, ktérej to-
warzyszy wielka bezwladnos$¢ powiek, ziewanie bez miary, oci¢zalo$¢
ramion i odretwienie. To wszystko usuwa Duch Swiety podczas zarliwej
modlitwy”"°.

Znaczenie wytrwalosci i gorliwosci w modlitwie i pracy podkreslali
takze inni mistrzowie Zycia duchowego. W greckich sentencjach Ojcéw
Pustyni znajdujemy nastgpujaca opowies¢:

Gdy abba Antoni siedziat kiedy$ na pustyni przepelniony acedia i ponurymi my-
$lami [...], probowal si¢ modli¢. Nic to jednak nie pomagato. Antoni wyszedt wtedy ze
swej jaskini i zobaczyl kogo$, kto byl do niego podobny. Siedzial on i pracowal, potem
wstawal od pracy i modlit sig, siadat znowu i splatat ling, potem ponownie podniést sie
do modlitwy. A byt to aniol Pana, ktéry zostal poslany, aby Antoniemu daé pouczenie
i pewno$¢!,

Do problemu acedii wracaja tez teoretycy i praktycy sredniowiecznej
Europy. Symptomy tego stanu i sposoby walki z nim opisywane s3 tu gtéw-
nie w duchowych i teologicznych traktatach, w odniesieniu do zycia mo-
nastycznego lub zakonnego. Nieco inaczej wyglada sytuacja w literaturze
powiesciowej: rzecz ciekawa, pustelnicy okazuja si¢ w niej mocnymi oso-
bowosciami, a jesli zdarzy im si¢ upas¢, przyczyng upadku nie jest acedia.
Bohaterowie cierpiacy na zabdjczy smutek — powie§ciowe imie acedii - to
gléwnie ludzie §wieccy i wybitni, jak na przyktad krél Artur w trzynasto-
wiecznej anonimowej powiesci Perlesvaus'?, do ktorej odwolam si¢ w dal-

? Ibidem, s. 75-76.

19 Ibidem, s. 23-24.

I Cyt. za: H.C. Zander, Swigci przestgpcy czyli przedziwne historie Ojcéw Pustyni,
tl. ks. M. Stebart COr, Krakéw 2002, s. 106.

12 Powies¢ ta, okre$lona w prologu do niej mianem Szczytnej Ksiggi Graala (Haut
Livre du Graal), wpisuje si¢ w cykl trzynastowiecznych kontynuacji niedokonczonej
powiesci Chrétiena de Troyes Percewal albo Powies¢ o Graalu (ok. 1180-1181). Data
powstania Perlesvausa pozostaje sprawa sporng. Wedlug jednych badaczy mial zostaé
napisany ok. 1200-1210, wedtug innych - ok. 1230-1240. Akcja powiesci koncentruje
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szej czeséci niniejszej refleksji. Jest on emblematyczng figura bohatera do-
tknietego melancholia, ktéremu udaje si¢ pozby¢ klopotliwego stanu.

Przypadlosc¢ krola Artura wprawia w konsternacje zar6wno odbiorce
tekstu, jak i wspdétbohateréw $wiata przedstawionego powiesci. Wiadca
wybrany przez Boga, ukochany przez ludzi, figurujacy na elitarnej Liscie
Dziewigciu Walecznych, krél potezny i bedacy gwarantem jednosci Okra-
glego Stotu, zaczyna nagle zachowywac si¢ dziwnie. Oto jak jego stan
relacjonuje narrator:

Po $mierci ojca, krél Artur prowadzit zycie najgodniejsze i najmadrzejsze, a wszy-
scy ksigzeta i panowie brali z niego przyklad. Trwalo to dziesig¢ lat i nie byto na $wiecie
kréla o rownie wielkiej reputacji. Ale pewnego dnia jego wola stala si¢ jakby sparalizo-
wana i stracil pragnienie okazywania hojnosci. Nie miat juz ochoty gromadzi¢ dworu
- ani na Boze Narodzenie, ani na Wielkanoc, ani na Zestanie Ducha Swigtego. Widzac,
jak topnieja jego dobra, rycerze Okraglego Stolu rozproszyli si¢ i zacz¢li omijac jego dwor.
Z trzystu siedemdziesigciu rycerzy, ktorych zazwyczaj mial obok siebie, pozostalo nie
wiecej niz dwudziestu pieciu. Zadna przygoda nie zdarzata si¢ juz na dworze. I wszyscy
inni wladcy, widzac ten upadek, przestali si¢ dobrze prowadzi¢. Krolowa Ginewra, za-
klopotana sytuacja, nie wiedziala, co zrobi¢.

Pewnego dnia, we Wniebowstapienie, krél znajdowat si¢ w Cardoel. Positek dobiegt
konca, krdl przemierzal wzdtuz i wszerz wielka sal¢, gdy nagle zauwazyl Ginewre siedza-
cg przy oknie. Usiadl przy niej i spostrzegl, ze z jej oczu plynety Izy. - Pani, rzekl krdl,
co sie dzieje? Dlaczego placzesz?®.

Rozpoczyna si¢ szczera rozmowa, w czasie ktdrej Artur przyznaje
racje obserwacjom zony: ,,Prawdg jest, pani, Ze nie czuj¢ juz pragnienia
okazywania hojnosci ani dokonania chwalebnego czynu; moja wola zmie-
nila si¢ w stabo$¢ serca i wiem, ze to z tego powodu trace rycerzy i odda-
nie przyjaciot™.

Paraliz woli i pragnienia. Nieche¢ do wszystkiego. Lzy, bezsilnoé¢
i pelna $wiadomos¢ swego stanu, ktérego nie nalezy myli¢ z innym nega-
tywnym stanem sSredniowiecznych powiesciowych rycerzy - recreantise,
oznaczajagcym zawinione lenistwo, w jakie popadl na przyklad tytulowy
bohater dwunastowiecznej powiesci Erek i Enida Chrétiena de Troyes. To
osobisty dramat krdla, lecz nie tylko. Konsekwencje spoteczne jego zgub-

si¢ wokdt poczwoérnej wedréwki (queste): Percewala, zwanego tu Perlesvausem, Gowena,
Lancelota i kréla Artura.
1 Perlesvaus [w:] La légende arthurienne. Le Graal et la Table Ronde, pod red.
D. Régnier-Bohler, Paris 1989, s. 125 (ttumaczenie tego i nastgpnych fragmentéw K.D.).
1 Ibidem, s. 126.
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nego smutku s powazne: degradacja ducha, serca i umystu wtadcy wywo-
luje analogiczne skutki u jego podwladnych. Arturianskie krélestwo po-
graza sie w niemocy. Na dworze nie zdarzaja si¢ juz przygody, co w $wiecie
dwornosci oznacza degradacje bohatera i okazang mu tym sposobem dez-
aprobatg losu. Rycerze Okraglego Stotu opuszczajg nieudolnego wiadce'.

Wobec zagrozenia przyszlosci krélestwa i zdrowia Artura, krélowa
postanawia dziala¢: radzi malzonkowi, by udat si¢ w pielgrzymce do ka-
plicy $w. Augustyna, ewangelizatora Anglii, kryjacej si¢ w Biatym Lesie,
do ktérej dotrze¢ mozna jedynie dzigki wskazaniom Opatrznosci:

Gdybys sie tam udal, panie - méwi Ginewra - sadze, ze odzyskalbys swe pragnie-
nie czynienia dobra. Nikt bowiem nie modlit si¢ tam do $wigtego nadaremnie i jesli
tylko modlitwa byla szczera - zawsze uzyskiwal Boza pomoc za jego przyczyna. [...]
Miejsce jest niebezpieczne, a kaplica pelna cudéw, lecz obok niej przebywa najbardziej
$wigtobliwy pustelnik krélestwa Walii, karmigcy si¢ jedynie Boza chwalg'®,

Krél akceptuje te rade, tym bardziej, ze o kaplicy styszat juz od innych
i trzy dni wcze$niej sam pomyélal, by sie do niej udac.

Po krétkiej, samotnej wedréwce Artur dociera do tajemniczej pustel-
ni, gdzie staje si¢ $wiadkiem nocnego sporu anioléw i diabtéw o dusze
umierajacego pustelnika, ktdry zanim wstapil na droge pokuty, prowadzit
zycie zbira'. Spor przecina Matka Boza, przybywajaca osobiscie, by rato-
waé umierajacego i odpedzi¢ zte duchy. Jej zjawienie sie ratuje takze cho-
rego krola: w jego serce wstepuje wielka rado$¢. To poczatek pozytywnej
przemiany, cho¢ krél musi kontynuowaé swa wedréwke.

Tekst nie precyzuje, czy Matka Boza uwalnia Artura od obecnosci
zlego ducha. Nigdzie zreszta nie zostaje wspomniane, ze krol byl przez
tego ducha napastowany ani ze zostal przez niego opetany. Kontekst tej
czedci opowiesci zdaje sie jednak sugerowad, ze przyczyny krélewskiej
choroby mozna szuka¢ wlasnie w diabelskim dzialaniu. Znamienny jest
fakt, ze rado$¢, ktéra wstepuje w serce Artura, pojawia si¢ jako bezposred-
nia konsekwencja odejécia demonéw przepedzonych przez Maryje.

Przywolany epizod poprzedza bezposrednio spotkanie krdla z pus-
telnikiem strzegacym kaplicy $w. Augustyna'®. Wladca, osiaggnawszy cel

15 Zob. ibidem, s. 140.
16 Ibidem, s. 126.

7 Ibidem, s. 130-131.
18 Ibidem, s. 131 i n.
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pielgrzymki, otrzymuje tu rady, upomnienie i obietnice modlitewnego wspar-
cia. Pustelnik nie szczedzi mu jednak ostrych stéw, wskazujac na grzech
zaniedbania obowigzkéw stanu:

Jeste$ najbogatszym i najpotezniejszym krolem $wiata, oraz najbardziej zdolnym
do wypelniania przygéd; z ciebie wlaénie kazdy powinien méc braé przyklad cnoty,
hojnoéci i honoru. Tymczasem jeste$ dla wszystkich ksigzat $wiata wzorem tego, czego
czyni¢ nie nalezy. Jesli nie wrdcisz na droge, ktéra dotad podazales, drogo za to zaplacisz.
Twoj dwor byt najznamienitszym dworem i najbardziej obfitujacym w przygody: oto stat
si¢ najzalo$niejszym. Biada temu, kto porzuca honor dla wstydu! Ale temu, kto porzuca
wstyd dla honoru, nic zarzuci¢ nie mozna, gdyz nowy stan ratuje go na wieki'®.

Na uwagi te krél odpowiada rozwaznie i pokornie, raz jeszcze formu-
lujac swe pragnienie metanoi, pojetej tu jako duchowe nawrécenie i za-
wrécenie ze zle obranej drogi: ,,Panie, przyszedlem tu, by sie poprawi¢
i znalez¢ pomoc irade. Widze, ze miejsce to jest $wiete; prosze cig, bys$
modlit si¢ do Boga, by mi pomdg}, a ja nie bede szczedzil trudu, by zmie-
ni¢ me zycie na lepsze™.

Pelne uzdrowienie nastapi jednak dopiero w wyniku kolejnej cudow-
nej interwencji - tym razem tajemniczego glosu, ktdry krél ustyszy w po-
wrotnej drodze do Cardoel:

w sercu lasu uslyszal coé: wolal go jakié glos: - Arturze, krélu Brytanii, raduj sie, Bog
postat mnie do ciebie! Nakazuje ci, bys jak najszybciej zwotat dwor, bo ci, ktérych twoj
upadek tak ponizyl, znajda w tym wielkg korzys¢. - Glos zamilkl, a krél odczut wielkg
rado$¢ z powodu, ze go uslyszal*'.

Owoce pielgrzymowania okazg si¢ trwale: po powrocie do zamku,
krol oswiadcza krélowe;j: ,,pani, nigdy bardziej niz teraz nie doswiadczyltem
wiekszego pragnienia czynienia dobra i pokazania si¢ walecznym i szczod-
rym’?. To koniec stanu melancholii. Krélestwo wraca do dawnej $wiet-
nosci. '

W przywolanym epizodzie nie sposdb nie dostrzec literackiej rééc-
riture (czyli swoistej parafrazy) teologicznej refleksji odnoszacej si¢ do

1% Ibidem, s. 133-134. W jeszcze ostrzejszym tonie wypowie si¢ na temat kréla
Artura napotkana przez niego w dalszej wedrowce dziewczyna, okreslajagc go mianem
»najgorszego kroéla swiata” (ibidem, s. 140).

» Ibidem, s. 134.

! Ibidem, s. 140-141.

22 Ibidem, s. 141.
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acedii. Ten sam stan ducha, te same objawy i kluczowe stowa: paraliz
woli, ospaloé¢, zniechecenie, smutek. Anonimowy autor Perlesvausa - po-
dobnie jak Ewagriusz z Pontu - nie poprzestaje na opisie symptomow,
lecz proponuje konkretne wyjscie z klopotliwej sytuacji. Do rad udziela-
nych przez Ojcéw Pustyni dodaje rade nowa, wpisujaca sie w dynamike
drogi, wokol ktdrej oscyluje wielowatkowa narracja powiesci. Chodzi
o pielgrzymke, zakladajaca wyrwanie si¢ z bezruchu i zmian¢ miejsca,
lecz przede wszystkim calkowite zdanie si¢ na Boga i wiare, ze cud moze
si¢ zdarzy¢, ze wszystko jest mozliwe. Ten rodzaj wedrowki jest czyms
wiecej niz zwykla rycerska queste - wedréwka w poszukiwaniu przygody,
stanowiaca racje bytu arturianskiej powiesci i podstawowy wyznacznik
jej narracji.
Autor Perlesvausa podkresla tez role nadprzyrodzonej interwencji
w procesie uzdrowienia. Wysitek cztowieka jest niezbedny, ale uzdrawia
Bdg. Uwolnienie jest dzielem Jego taski, bedacej odpowiedzig na wytrwa-
ta modlitwe, réwnie wytrwale poszukiwanie ratunku i pragnienie ducho-
wej przemiany. Znamienne jest, ze tam, gdzie Ewagriusz radzit mnichowi,
by sam dzialal, autor Perlesvausa radzi krélowi, by przede wszystkim po-
zwolil dziata¢ Bogu.
Sredniowieczne sposoby walki z demonem potudnia, obecnym
w tekstach literackich najcz¢sciej poprzez skutki swojego dzialania, na-
wigzywaly do przedstawionych pokrétce w pierwszej czeséci niniejszego
artykulu rozwigzan wypracowanych przez Ojcéw Pustyni. Jak wspomnie-
lismy, literatura ascetyczna tego okresu proponowata:
- modlitwe (zarliwg i nieprzerwana!);
- ascezg;
— rozeznanie;
- odwage w demaskowaniu dziatan zlego ducha;
- sprzeciwianie si¢ ztym myslom;
- wytrwalos¢;
— umiar;
— cierpliwo$¢ wobec siebie i innych;
- prace.
Literatura powiesciowa dodata do tego kilka innych sposobéw:
— zycie w harmonii z przyroda, ktdéra rycerz odnajduje w przestrzeni
lasu - uprzywilejowanym uniwersum arturianskiego wedrowania;
pielgrzymke, odbywang w samotnosci;
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— wedréwke (queste) i zwigzane z nig proby, doswiadczenia i przygody,
ulatwiajagce zahartowanie woli, odzyskanie réwnowagi ducha, poczu-
cia wlasnej wartosci i pragnienia dziatania.

Trzynastowieczny bohater powiesci pisanej proza, dotkniety we-
wnetrznym czy zewngtrznym dzialaniem demona potudnia, musiat stawic
mu czola w samotnosci. Mial jednak duze szanse wyj$¢ z tej konfrontacji
zwyciesko, gdyz pomimo paralizu pragnienia i dziatania, zachowywal wia-
re w moc Bozego dzialania, pokonujacego wszelkie zlo. Zachowywatl tez
zdolno$é¢ do abandon - cnoty rozumianej tu jako catkowite powierzenie
sie Opatrznosci. Sredniowieczny rycerz melancholik nie jest btednym, lecz
wedrownym rycerzem, choé - pod wplywem poézniejszej, donkiszotow-
skiej, wizji rycerskiego $wiata — wlasnie jako ,,bledny” tlumaczy sie dzis
najczesciej okreslenie chevalier errant, oddajace istote tego rodzaju rycer-
skiego wedrowania. Nie jest ,,rycerzem sme¢tnego oblicza’, nie przypomi-
na tez zbytnio figury ,,zbednego czlowieka’, jaka pojawia si¢ w dziewiet-
nastowiecznej literaturze rosyjskiej. Jest z pewnoscia bohaterem frenetycz-
nym, czyli sklonnym do depresji, prowadzacej w kraricowych sytuacjach
do obledu, lecz jego frenetycznos¢ nie jest stanem definitywnym. Cho¢
czasami ulega jej, z powodu wyczerpania, probuje jednak walczy¢, majac
$wiadomo$¢, ze nie walczy daremnie i ze jesli walka jego jest wytrwala,
pokonanie przeciwnika jest mozliwe.



JERZY BRZOZOWSKI
UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

CHARLES BAUDELAIRE:
MIEDZY MELANCHOLIA A ZARLIWOSCIA

Powiedzie¢, ze Baudelaire, dzigki ktéremu takg kariere zrobilo stowo
spleen, byl poeta melancholii - to banal. Trudniej odpowiedzie¢, jak to sie
stalo, ze melancholia, czy méwigc wprost: depresja, stala si¢ w duzej mie-
rze dzieki niemu tematem atrakcyjnym. Zgoda, nie byl pierwszy: temat
cierpienia, ktore uszlachetnia, czy tez - jak pisze Gilbert Durand - mit
Prometejski' byt jednym z dominujacych mitéw w imaginarium europej-
skiego romantyzmu. Jego oczywiste korzenie to werteryzm i bajronizm,
ktore wszakze mialy swojg kulminacje na przelomie wiekéw XVIII i XIX,
a we Frangji odbily si¢ jedynie umiarkowanym echem, gdyz w tym czasie
- i jeszcze dlugo potem, az do roku 1871 - wyobrazni¢ zbiorowa Francu-
z6w karmila w przemozny sposob epopeja napoleonska.

Jednakze, cho¢ bywa nazywany ostatnim, a przez niektérych jedynym
prawdziwym romantykiem francuskim, od obu tych postaw Baudelaire
rézni si¢ znacznie. Owszem, jest (chce by¢) dandy, jak Byron - nie ma
jednak na to wystarczajacych $rodkéw, lecz przede wszystkim obcy mu
jest prometejski gest, nie czuje najmniejszej potrzeby zlozenia ofiary na
rzecz zbiorowosci. Odczuwa niewatpliwie werterowski Weltschmerz, jed-
nakze zamiast si¢ mu poddawac - czyni go przedmiotem przenikliwej
(auto)analizy. Owa oscylacje autora Kwiatow zfa miedzy rozpacza nieuda-
nej egzystencji a zarliwoscig ,kaplanstwa sztuki” pragne skomentowac
w niniejszym artykule.

! G. Durand, Figures mythiques et visages de loeuvre. De la mythocritique a la mytha-
nalyse, Paris 1992, s. 353.
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Baudelaire zaczyna karier¢ w roku 1845 jako obiecujacy krytyk sztu-
ki (pierwszy sygnowany jego tekst to Salon 1845, wydany w formie bro-
szury; w rok pdzniej ukaze si¢ Salon 1846), nastepnie wybitny tlumacz
dziel Edgara Allana Poego. Jego wiersze ukazujg si¢ w prasie poczawszy
od roku 1845, stopniowo jest ich coraz wigcej, od roku 1851 zapowiada-
ny jest projekt pelnego tomu poetyckiego, wreszcie w roku 1857 ukazuje
si¢ pierwsze wydanie Les Fleurs du Mal - Kwiatéw zla*. Ksigzka budzi
zachwyt niewielu wybranych (jak Gustave Flaubert), natomiast kilka
wierszy - uznanych za bluzniercze lub ,,pornograficzne” - po prasowym
donosie konserwatywnego ,,Le Figaro” daje pretekst do wytoczenia au-
torowi procesu, ktory konczy si¢ wyrokiem skazujagcym i zakazem dys-
trybucji ksiazki’. Zbiega si¢ to z ktopotami natury osobistej; Baudelaire
po roztrwonieniu znacznej czesci spadku po ojcu zostal w roku 1844
poddany przez rodzing kurateli sagdowe;j, jego za$ zwigzek z pigkng Mu-
latkg Jeanne Duval okazat si¢ burzliwy i frustrujacy (niematym proble-
mem byl tu calkowity brak akceptacji tego zwigzku ze strony jego matki,
ktdra dla poety pozostanie, w ostatecznym rozrachunku, najwazniejsza
kobietg jego zycia).

Tej ztej passy nie udato si¢ juz przed $miercia poety (1867) odwrécic,
nie sprawilo tego drugie, zmienione i poszerzone wydanie Kwiatéw zla
(1861) ani ukazanie si¢ Matych poematéw prozg (Spleen de Paris, 1863);
dla wiekszosci wspdtczesnych Baudelaire pozostal jedynie przesadnie am-
bitnym ekscentrykiem, w najlepszym razie wybitnym krytykiem sztuki,
w najgorszym - tanim gorszycielem czy nieudanym innowatorem w sferze
obrazowania poetyckiego. Jednakze od poczatku lat 70. XIX w. stawa poe-
ty ro$nie, zaczyna by¢ on traktowany powszechnie jako prekursor symbo-
lizmu i dekadentyzmu, za swego mistrza uwazaja go Verlaine, Rimbaud,
Mallarmé. Z biegiem czasu staje si¢ bodaj najcz¢sciej ttumaczonym fran-
cuskim poeta; dobrym tego przykladem moga by¢ sonety Correspondan-
ces czy Do przechodzgcej: ten ostatni doczekal si¢ w Polsce co najmniej
dziewieciu przekladéw.

? Pierwsza polska ksigzkowa prezentacja tego tomu z roku 1894, w przekladzie
Antoniego Langego i Zofii Trzeszczkowskiej, nosita tytul Kwiaty grzechu.

* Wyrok zostal anulowany przez paryski Sad Apelacyjny dopiero w roku... 1949,
co oznacza rowniez, ze Francuzi przez wiele dziesiecioleci korzystali z wydan nielegalnych,
na og6! drukowanych w Belgii.
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Dzi$ caly tom Kwiatéw zta pozostaje jednym z najstynniejszych zbio-
réw poezji w literaturze Swiatowej. W jego ,sekretnej architekturze™ de-
presja pojawia sie stopniowo, w ktérym$ momencie stajac si¢ - w swoich
réznych odmianach, czy raczej fazach: agresja, rozpacz, bunt, spleen, me-
lancholia - tematem dominujacym.

Wiersze otwierajace tom tego nie zapowiadaja; na poczatku dominu-
je platoniska wizja $wiata: pigkno, dobro i prawda s3 jednoscia, poprzez
dazenie do pigkna mozna wigc dotkna¢ absolutu. Jedyna droga do szczgs-
cia i ,zbawienia” (czy tez zbawienia tout court) dla artysty wiedzie przez
radoéé tworzenia. Dobrym tego przyktadem jest wiersz Wzlot (Elévation),
z otwierajacego tom cyklu Spleen i ideal:

Kres jalowym marnosciom, kres wszelkim niedolom,
Pod ktérych sie cigzarem istnienie ugina;

Szczgsliwy ten, co skrzydta szeroko rozpina,
Szybujac ku $wietlistym pozaziemskim polom!

Szczeéliwy, czyje mysli zdolne sg do lotéw,

Kto z chyzoscig skowronka wznosi si¢ nad chmury,

Na zycie spogladajac z wysoka, i ktéry

Rozumie mowe kwiatéw i niemych przedmiotéw!
(przel. Wislawa Szymborska)

Ale szybko okaze si¢, ze rado$¢ tworzenia nie jest niezmacona: mo-
menty ekstazy tworczej sg rzadkie, Muza czesto si¢ odwraca i nast¢puja
okresy jalowe, co ilustrujg utwory takie jak Muza chora, Zly mnich, Wrag.
Po drugie, przykrosci i porazki realnego zycia - dla tak wrazliwej i ambit-
nej natury - s3 dramatem. Ratunkiem jest jednak wciaz ,, kaplanstwo sztu-
ki”, co znajduje odzwierciedlenie w programowym wierszu calego tomu,
Blogostawieristwo. Elementem koniecznym do zblizenia si¢ do absolutu
jest wiec cierpienie:

Wiem, ze szlachectwem jedynym - cierpienie,
Ziemia ni pieklo go nie nadwerezy;

4 Szerzej analizujg ten problem w artykule Les visages multiples de femme dans ,Les
Fleurs du Mal” de Baudelaire [w:] Les jeux de la variante. Mélanges offerts @ Anna Drze-
wicka, Krakow 1997, s. 268-275.

5 Wszystkie cytowane wiersze pochodza z tomu Kwiaty zta w wyborze J. Brzozow-
skiego i Marii Le$niewskiej, Krakéw 1990.
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I ze, bym uplétt méj mistyczny wieniec,
Trzeba mi czasy i $wiaty zwyciezy¢!

Ale Palmiry nieznane klejnoty,
Obfitos¢ perel i rzadkich metali

Nie starcza na to, aby Twej roboty
Diadem wszystkimi blaski sie zapalil;

Bo z czystej zwity bedzie on jasno$ci
Czerpanej z ognisk swietych i tajemnych;
Oczy $miertelnych w calej wspanialosci
S3 jej odbiciem zalosnym i ciemnym.

(przel. Ireneusz Kania)

* ot %

W tej wizji absolutu dokonuje si¢ jednak stopniowo dziwne przesu-
niecie. Na poczatku otwierajacego tom cyklu Spleen i ideat wszytko wy-
daje si¢ klarowne, Bdg sprzyja tworcy, swojemu wybraficowi. PéZnie;j,
poczawszy od wierszy Pigkno, Ideat, Olbrzymka, dokonuje si¢ stopniowo
co$ niepokojacego: miejsce absolutu zajmuje pigkno, najpierw jako idea,
pozniej uosobione - miejsce wprost przywotywanego (poczatkowo) Boga
zastepuje piekna kobieta. Wiele z najwazniejszych utworéw Baudelairea
poswieconych jest zmyslowej, egzotycznej Wenus, w ktorej nazbyt tatwo
mozna rozpozna¢ Jeanne Duval; szybko okazuje si¢, ze odwodzi ona od
wzniostych celéw, prowadzi do grzechu czy wrecz upodlenia, lecz w mo-
mentach ekstazy okazuje si¢ to juz nie tak wazne, jak czytamy w stano-
wigcym nowy manifest Hymnie do pigkna:

Niewazne, czy przybywasz z nieba czy tez z piekia [...]
Czy l$nig welurem oczu wstydy czy bezwstydy,
Jesli ujmiesz, jedyna krélowo i pani,
Cho¢ troche¢ nedzy zyciu, a $wiatu ohydy.
(przel. Zbigniew Bierikowski)

Intensywne doznanie pigkna to lekarstwo na dojmujace, czesto juz
we wczeséniejszych utworach stematyzowane taedium vitae. Jednakze cena
za te momenty ekstazy (w tym samym cyklu choc¢by Zapach egzotyczny,
Warkocz, Uwielbiam cig jak nocy koputg..., Sed non satiata, W swych suk-
niach falujgcych...) jest wysoka; pojawia si¢ przeczuwane — w jakims stop-
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niu - odtracenie, a wraz z nim utrata sensu zycia i rozpacz, ktérej kulmi-
nacja nastepuje w wierszach Wampir i zwlaszcza De profundis clamavi®:

Jedynie, ukochana, blagam twe;j litosci

Z glebi przepasci mrocznej, gdzie serce me kona!
Wszechéwiat to czarny, nad nim z olowiu opona,
Tam przestrach i bluznierstwo nurza si¢ w ciemnosci.

Stonice bez zaru nad nim wznosi sie pél roku,
Drugie p6t roku ziemie¢ okrywa noc czarna.
Jest to kraj bardziej nagi niz ziemia polarna;
Ni zwierza, ni zieleni, ni drzew, ni potoku!

I nie ma zgrozy wigkszej, straszniejszej na ziemi
Nad zimng srogo$¢ storica z blaski lodowemi
I owa noc bezmierng wiecznego chaosu.

Zwierzetom najpodlejszym zazdroszcze wiec losu,
Bo sen je w odretwialo$¢ bezmyslng spowija;
Tak z wrzeciona si¢ wolno ni¢ czasu odwija!
(przel. Stanistaw Korab-Brzozowski)

Przeciwwage dla tej zmystowo-zwierzgcej (utraconej) pigknosci sta-
nowi drugi ideal kobiety, blondynka o niebieskich oczach, pojawiajaca si¢
niekiedy jako ,,Aniof Str6z, Muza i Madonna” (to cytat z wiersza Co po-
wiesz, duszo biedna, samotna...): uduchowiona i stanowiaca inspiracj¢ do
pracy nad sobg, do odkupienia win, a skoro tréjjednia platoriska pozosta-
je w mocy, w domniemaniu takze szlachetna i dobra, jak adresatka wiersza
Hymn:

Mojej najdrozszej, najpiekniejszej,
Co zycie $wiatlem opromienia,
Anielskiej, boskiej, nieSmiertelne;j,
Na wieczno$¢ - poklon uwielbienia!

Ona przenika zycie moje
Niczym morskie powietrze stone,

¢ W tlumaczeniu Tadeusza Bochenskiego pierwszy wers brzmi: ,,Litosci, o Jedyny,
ktérego miluje” - i nie sposdb rozstrzygnad, ktéra wersja jest wlasciwsza. Sformulowanie
oryginahu: ,,O Toi, l'unique que jaime”, sprawia, ze mozliwe, i w jakims sensie prawdziwe,
s3 obie i gdyby to bylo mozliwe, oba ttumaczenia powinny by¢ czytane réwnoczesénie.
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W dusze laknacy leje zdroje
Tego, co wieczne, nieskonczone.
(przel. Jerzy Brzozowski)

Mamy wiec zdumiewajgce pomieszanie porzagdkéw: erotyka z teolo-
gia, grzech z odkupieniem... tego si¢ nie da uzgodni¢, poeta oscyluje wiec
mig¢dzy biegunami ekstazy i rozpaczy, ktéra nierzadko ucieka si¢ do bluz-
nierstwa, jak w wierszach Zaparcie sig Swigtego Piotra czy w stynnej Litanii
do Szatana. Jednakze stanem dominujgcym, najczestszym jest melancholia.

Melancholia, czy tez depresja, to w granicznym stanie catkowita nie-
moc, niemozliwo$¢ podjecia nie tylko waznych zadan, ale wrecz najprost-
szych czynnosci zyciowych: tak jest w cytowanym wyzej De profundis,
w Chorej Muzie, w Pgknigtym dzwonie, w Zniszczeniu... Inng forma de-
presji, znang terapeutom, jest agresja — zwlaszcza skierowana przeciw
osobom aktywnym, zadowolonym z zycia; u Baudelairea klasyczny przy-
klad tej postawy znajdziemy w wierszu Do tej, co zbyt wesola, ale tez
w zdumiewajacym Do Madonny, w Beatrycze czy - po czgéci - w stynnym
sonecie Recueillement (Skupienie), gdzie odrazg¢ ,ja” lirycznego budzi taki
oto obraz: ,nikczemna tluszcze [...] bodzie zgdza rozkoszy”.

Kolejna wersja to zniechecenie, smutek, zal. Mamy tu calg galerie
tytuléw: minicykl Widmo, a takze Pociggajgca groza, Flakon, Piest jesien-
na, wreszcie cztery stynne wiersze o wspolnym tytule Spleen, do ktérych
trzeba dodac jeszcze Pragnienie nicosci i Alchemig cierpienia.

I w koncu... temat, ktdry zamyka caly tom, gdy w poemacie Podroéz
czytamy: ,,Smierci, stary kapitanie, stawiajmy zagle!”; $émierci wzywanej
i gloryfikowanej w ostatnim cyklu, jakze pigknie zresztg — cho¢by w wier-
szu Smier¢ nedzarzy:

Nasz sen i dar jedyny marzen ekstatycznych,
Ktéry mosci nedzarzom aksamitne toza;

To jest mistyczny spichlerz, odpust ostateczny,

To jest sakwa biedaka, jego schron odwieczny,

Brama otwarta w niebios blekitne przestworza.
(przel. Maria Le$niewska)

Mozna, jak juz wspomnialem, zaryzykowac¢ teze, ze temat melan-
cholii we wszystkich wymienionych odmianach, cho¢ przeplatany inny-
mi, odwolujacymi si¢ do pigkna, do mitosci, przywolujacymi egzotyczne
krajobrazy - z pewnoécig dominuje w calym tomie Kwiatéw zta. W tym
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lezy skadinad pierwszy paradoks calego poetyckiego przedsigwzigcia
Baudelaire’a: wéréd tych smutnych wierszy znajdziemy najpiekniejsze
utwory 6wczesnej epoki - bez ryzyka popelnienia bledu - w calej litera-
turze $wiatowej. Wynika to z kolejnego paradoksu: owa stematyzowana
depresja zostala zderzona ze swym zaprzeczeniem, z uporczywa praca
poety, z cyzelowaniem formy zmierzajacym do perfekeji - traktowanym
jako program, co Baudelaire formuluje w zaskakujacych strofach wiersza
Heautontimoroumenos (Samobiczujgcy sig):

Ja jestem zbrodnia - oraz kara,
Jestem i rang - i kindzalem,
I kolem - i famanym cialem,
Jestem i katem, i ofiara!
(przel. Maria Le$niewska)

Jest wiec Baudelaire prekursorem symbolizmu i dekadentyzmu, ale
tez po cze$ci i parnasizmu. To jednak nie wyczerpuje jego znaczenia w his-
torii literatury; wypada wspomnie¢, ze w swojej epoce jest jednym z nie-
licznych, dla ktérych - mimo wszelkich niekonsekwencji, zaprzeczen,
upadkow i bluZnierstw - Bog jest centralnym odniesieniem ludzkiej eg-
zystencji’. Do dzi$§ zdumiewa przenikliwos¢ zdania zanotowanego w jego
Dziennikach intymnych: ,Trudniej jest kocha¢ Boga niz w niego wierzy¢.
Przeciwnie, trudniej jest ludziom tego wieku wierzy¢ w Diabla niz go
kocha¢. Wszyscy mu stuza, nikt w niego nie wierzy™.

Wszystko wskazuje na to, iz on sam te sprawy traktowat ze $miertel-
na powagg, podobnie jak niektérzy, w sumie dos¢ nawet liczni reprezen-
tanci nastepnego pokolenia, jak jego polski ttumacz, przedwczes$nie zmarty
Stanistaw Korab Brzozowski, autor przektadéw m.in. De profundis clamavi,
Zniszczenia i Litanii do Szatana®.

Dzi$ na to wszystko zdarza si¢ niejednemu patrzec z dystansem, mo-
ze troche¢ z niedowierzaniem, troche z zazenowaniem. Nie dlatego, ze
melancholia przestala zabija¢, tylko dlatego, ze to si¢ stalo... niemodne.
Sam Baudelaire stat si¢ z kolei jednym z najbardziej ,,modnych” poetéw

7 Pisze na ten temat szerzej w Posfowiu do cytowanego wczesniej wydania Kwiatéw
zla, por. zwlaszcza strony 470-473.

8 Ch. Baudelaire, (Euvres compleétes, Gallimard, 1975 (Pléiade), s. 182; przel. ].B.

® Korab-Brzozowski popelnil samobéjstwo w roku 1901 w wieku 25 lat, jak si¢
powszechnie uwaza, z powodu odtracenia przez Dagny Przybyszewska.



128 Jerzy Brzozowski

juz nie dzigki tej tematyce, ale niejako pomimo niej, jako wielki nowator
poezji, prekursor modernizmu, twdrca nowej koncepcji metafory etc.

Obok tego jednakze, i dzi$ juz jest to stabo zauwazalne, z jego osoba
zwigzany jest kolejny paradoks. Sam Baudelaire marzyl o tym, zeby ,,stwo-
rzy¢ stereotyp”. Chodzito mu o schemat literacki, dajacy powodzenie
u publiczno$ci i sukces czysto materialny, co$ takiego, jak schemat fabu-
larny powiesci Sienkiewicza, ktéry przyniést mu Nagrod¢ Nobla (cho¢
Gombrowicz komentowat to zlosliwie: ,, Alexandre Dumas pierwszej ka-
tegorii’).

Oto6z Baudelaire stworzyl pewien stereotyp, chociaz... dalece nie
taki, o jaki mu chodzilo. Jest to stereotyp ,,poety przekletego’, ktorego byt
prototypowym okazem. Wszystkie te wytarte i do$¢ okrutne sformutowa-
nia: ,,poeta nie moze si¢ zeniC’, ,,szcze$cie nie sprzyja tworczosci’, czy
sugestywny tytul ksigzki Irvinga Stone’a: Udrgka i ekstaza - to wlasnie 6w
stereotyp, pielegnowany przez konsumpcyjne spoteczenstwo kosztem ar-
tystow. I bez watpienia Baudelaire otworzyl tu nowy rozdzial, gdyz wczes-
niej nikomu nie przyszloby zapewne do glowy, Zze Michal Aniot Buonar-
roti, bohater Udre¢ki i ekstazy, byl artysta przekletym. Depresja stala si¢
w ten sposob atrakcyjnym towarem rynkowym...

Na szczegécie, te paradoksy nie wyczerpuja znaczenia Baudelairea dla
rzesz zwyklych (czy tacy istnieja?) czytelnikow poezji. Pozostaje on réwniez
jednym z nielicznych, ktdrzy potrafili przeku¢ poczucie tragicznosci zycia
w poezj¢ tak piekna, Ze... pozwala zy¢.
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MELANCHOLIA JAKO WARTOSC ESTETYCZNA
W SZTUCE JAPONII

Melancholijna poro, oczu oczarowanie.

W szkarlacie, zlocie stoi las przy lesie.

A ja, stojac przy Scianie,

Patrze, jak w szyby okienne winkrustowuje si¢ jesien.
K.L Galczynski, Smieré Andersena

Ten cytat od razu wprowadza nas w samo sedno zagadnienia. Me-
lancholijna pora - oczu oczarowanie. Wér6d wielu znaczen stowa ,,me-
lancholia’, odsylajacych przede wszystkim do stanu psychicznego - roz-
pacz, przygnebienie; czy do zaburzenia psychicznego - depresja, mamy
tez calg grupe synoniméw zawierajacych odniesienia odmienne. Hasta
slownikowe podaja takie terminy, jak ,,rozrzewnienie’, ,,rzewnosc¢’, ,,tesk-
nota’, ,zaduma’, ,fagodny smutek’, czy tez pigkne, a zapomniane slowo
»smetek”.

S3 to wigc odmienne grupy znaczeniowe i tylko niektére z nich beda
dla nas wazne. Oczywiécie najczesciej (i to od najdawniejszych czaséw)
melancholia, zgodnie z jej Zrédtostowem wskazujacym na ,,czarng z61¢,
a wiec stan somatyczny, to choroba, depresja. Antoni Kepinski w swojej
ksiazce zatytulowanej wlasnie Melancholia, piszac o depresjach, propono-
wal wréci¢ do tej dawnej nazwy, dla podkreslenia, ze ,,stowo »melancho-
lia« odnosi sie wytacznie do smutku ludzkiego™.

W tym znaczeniu termin ten funkcjonuje u Freuda, w tym tez sensie
pisze o nim Julia Kristeva w swojej ksiazce Czarne storice. Depresja i me-

' A. Kepinski, Melancholia, Warszawa 1974, s. 1.
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lancholia’. Oczywiscie takze i do tego aspektu bede tu nawigzywac dla
przeciwstawienia tych dwoéch réznych obszaréw znaczeniowych, jednak
tam, gdzie mowa bedzie o walorze estetycznym i gdzie chodzi¢ bedzie
0 nastroj, stosowniejsze beda terminy z drugiej grupy, takie jak ,,zaduma’,
»lagodny smutek”.

Najpierw jednak jeszcze kilka stéw o melancholii jako depresji.
Wspolczesnie, kiedy mowa jest o stanie psychicznym zwigzanym z inten-
sywnym doznawaniem smutku, wskazuje si¢ na pewne elementy wyznacz-
nikowe melancholii, takie jak utrata, poczucie braku, zaloba. Co wazne,
podkresla si¢ tez pewna szczeg6lng wlasno$¢ melancholii/depresji, tak
przejmujaco ukazang w ksigzce Marka Bienczyka pt. Melancholia: ,,Me-
lancholia [...] nie tylko konczy si¢ melancholig [...] melancholia takze
pisze, pisze melancholia, czarng z6icig. Rzec mozna, atramentem czarnej
z6kci™. I jeszcze: ,Wyobraznia melancholijna méwi ~ wprost czy metafo-
rycznie — o brudzie, o magmie, o glebie, o ciele i miesie. [...] nalezy do
cigzkiej materii, ktéra wazy, ktora kala, lepi si¢ i klei™*. Melancholia kreu-
je szczegdlny obraz $wiata. Antoni Kepinski pisal o czarnym i szarym
kolorycie $wiata. Ten $wiat jest odarty z wszelkiego piekna. ,Czlowiek
w depresji zupelnie inaczej widzi §wiat i siebie [...] Co dawniej wydawalo
sie piekne i pociagajace, w depres;ji staje si¢ odpychajace, przeraza nieraz
swojg brzydotg™. Tak wiec, w tej koncepcji obraz §wiata jest tworzony
przez umyst czlowieka. Ustapienie depresji (choroby) moze przywréci¢
$wiatu utracone barwy, nie wiadomo jednak, ktory obraz jest prawdziwy.

Ten aspekt melancholii/depresji bedzie ja radykalnie réznit od me-
lancholii jako przelotnego fagodnego smutku, ktéry pozwala zrozumieé
i zaakceptowa¢ nietrwalo$¢ i zarazem urode $wiata.

Przejdzmy wiec teraz do tego drugiego rozumienia melancholii, przy-
wolanego przez cytowany na poczatku wiersz. Od razu widag, iz jesienny
krajobraz (zresztg jesienne krajobrazy czesto okreslane sg wlasnie jako
»melancholijne”) jest pigkny. Po stronie widza jest ,,oczu oczarowanie’,
pelten zadumy zachwyt, ale cechy, jakie ten zachwyt wywoluja, przynalezg

2]. Kristeva, Czarne storice. Depresja i melancholia, przet. M.P. Markowski, R. Ry-
zinski, Krakéw 2007.

* M. Bieniczyk, Melancholia. O tych, co nigdy nie odnajdg straty, Warszawa 2012,
s. 138.

¢ Ibidem, s. 48.

5 A. Kepinski, Melancholia, s. 143.
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do krajobrazu. W tym znaczeniu melancholijny moze by¢ piekny krajo-
braz, ale tez melancholi¢ moze wyraza¢ wiersz, piosenka, muzyka Szope-
na. Stanistaw Przybyszewski pisal o urzekajgcej melancholii polskich ku-
jawiakéw. Bedzie tu wiec chodzi¢ o pewien nastréj wywotany przez czyn-
niki zewnetrzne, szczegdlny stan psychiczny, ale tez pewng wlasnoé¢
rzeczywistosci, ktdrej ten stan jest odpowiednikiem, a uchwycona w dzie-
le sztuki melancholia moze stanowi¢ istotng warto$¢ estetyczng.

Moéwiac o melancholii jako wartosci estetycznej, mozna by zapewne
zilustrowac to poprzez odwolanie do sztuki Zachodu, zwlaszcza do tej
sztuki, ktorej dziela i teorie estetyczne powstawaly na przelomie XIX i XX w,,
w epoce w naszym kraju znanej jako Mloda Polska. Jednak znacznie wy-
razistsza jest, jak sadze, sztuka Japonii, tam bowiem znajdziemy nie tylko
najlepsze mozliwosci cytowania stosownych dziel sztuki, ale takze subtelng
i precyzyjna teori¢, ogromny zestaw pojeciowy nieznany w estetyce Za-
chodu.

Zacznijmy od przyktadéw - wierszy japonskiego poety Matsuo Basho
(1644-1694), mistrza formy haiku.

Wokot tak cicho

- stapia sie z litg skalg
wolanie cykad

Juz nikt nie idzie

ta naszg drogg pusta
wszedt zmierzch jesienny

Skrzyp wiosel smaga fale
mrozi do szpiku kosci
ta noc i fzy®

Oto trzy haiku - najlapidarniejszy i najpelniejszy przekaz poetycki.
Uzywajac niezwykle oszczednych $rodkéw wyrazu, poeci haiku wyrazaja
szczegllne zabarwienie emocjonalne, atmosfere, nastréj chwili. Utworéw
o podobnym kolorycie mozna w poezji japonskiej odnalez¢ wiele — od
najdawniejszych czaséw jej powstawania i w réznych gatunkach poety-
ckich, takich jak haiku czy waka.

Pustka, cisza, samotno$¢. To krajobraz melancholijny. Ten smutek,
pustka, osamotnienie, to cechy samego opisywanego $wiata, ktéry tak

¢ Haiku, przel. A. Zutawska-Umeda, Wroctaw 1983, s. 132, 206, 244.
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wladnie przejawia si¢ poecie. To $wiat ukazuje zawarty ,,w sobie” nastrdj.
Rzeczg artysty jest wczuc si¢ w ten nastréj i przekazaé go w wierszu od-
biorcy. Wypunktujmy: melancholia jest nastrojem.

Pojecie ,,nastrdj” niewatpliwie wywodzi si¢ z opisu emocjonalnosci
czlowieka i jego pierwotne znaczenie bylo i jest zwigzane z aparaturg po-
jeciowa wlasciwg psychologii. Nie znaczy to, iZ termin ten zostal kiedy-
kolwiek jednoznacznie zdefiniowany’. W definicjach stownikowych pod-
kresla sie czesto fakt, iz w odréznieniu od uczud, ,,nastréj” jest sposobem,
w jaki postrzegamy $wiat, stanem psychicznym zabarwiajacym otoczenie,
w ktérym czlowiek si¢ znajduje, nadajacym temu otoczeniu okreslony
»koloryt” Jest wigc nastrdj czyms subiektywnym, chociaz przejawiajacym
si¢ wlasnie w relacji czlowiek—$wiat. Jednak juz w ujgciach blizszych nur-
tom egzystencjalistycznym nastrdj jest raczej wynikiem dostrzegania isto-
towych cech samej rzeczywistosci. Pisat o tym Otto Bolnow?®, wskazujac
na zwiazek nastrojéow z samym bytem. Przychodza one do nas jakby z ze-
wnatrz, i dopiero na ich podkladzie rozwijaja si¢ uczucia. Byloby to wigc
takie ujecie nastroju, w ktérym uznaje sig, ze jest on bytowo czyms po-
$rednim miedzy ,ja’ i ,,nie ja. Wlasnie dlatego mozna powiedzie¢ o jakim$
krajobrazie, ze ,,ma pewien nastrdj”.

Melancholia ani nie przynalezy wylacznie do krajobrazu, ani nie ply-
nie tylko z naszego wnetrza, lecz jest wyrazem tego, w jaki sposéb my
sami wchodzimy w relacj¢ ze $wiatem. Odczucie melancholii zawartej
w krajobrazie jest nasza swoista rozmows; to rzeczy méwig nam o sobie.

I podobnie jak melancholia, jakosci takie, jak smutek czy rados¢ -
cho¢ nazwane tak samo jak przezycia emocjonalne - nie s3 jednak ani
wyrazem uczuc artysty, ani tylko przyczyna powstawania takich samych
uczud u odbiorcy. Warstwa emocjonalna, ,nastro6j’, jest odrebna jakoscia
nadbudowujacy si¢ nad dzielem sztuki, czy bedzie to obraz, wiersz czy
nawet ogrod, jakoscig ewokujaca pewne doznania u odbiorcy, ale do-
znania o charakterze przezycia estetycznego, a nie czysto emocjonalne-
go stanu, jakiego utwor jest wyrazem. Zatrzymajmy si¢ nad tym stwier-
dzeniem.

7 O nastroju pisalam w mojej ksigzce Mistycy i pesymisci. Przezycia i uczucia jako
wartosci w filozofii polskiego modernizmu, Wroctaw 1991.
8 O. Bolnow, Das Wesen der Stimmungen, Frankfurt am M. 1943.
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Kiedy méwi sie o nastrojach, czg¢sto ma si¢ na mysli te walory este-
tyczne, ktére zwigzane s3 z krajobrazem, pieknem przyrody albo z arty-
stycznym odtworzeniem przyrody, czy to w wierszu, czy w obrazie. Méwi
sie wtedy o tym, ze krajobraz jest smutny, melancholijny, pogodny itp.
Podobne okreslenia stosujemy do obrazu, utworu poetyckiego, parku,
ogrodu czy po prostu otoczenia. W stosunku do krajobrazu czy ogrodu,
takze wiersza czy utworu muzycznego, moéwi sig, iz ma on pewng atmo-
sfere, nastro;.

Na czym jednak polega estetyczna rola nastroju? W swoich pracach
poswieconych wartosciom estetycznym Roman Ingarden stawia pytanie
o role i specyficzne wlasnosci jakosci ,estetycznie walentnych”. Do takich
jakosci zalicza m.in. ,,jakosci emocjonalne”. W dalszej klasyfikacji mowi
on o jakosciach bezwarunkowo wartosciowych i jakosciach warunkowo
warto$ciowych estetycznie, w zaleznosci od tego, czy s3 one estetycznie
warto$ciowe bez wzgledu na to, czy pojawiaja si¢ w danym dziele sztuki
w zestawie z innymi wartosciami, czy tez, wystepujac w innych kontekstach,
s3 one estetycznie obojetne i dopiero w zestawie z innymi warto$ciami este-
tycznymi ,same nabywaja niejako warto$ciowosci estetyczne;j™.

Do tych drugich Ingarden zalicza takie cechy, jak smutek, rado$¢ itp.,
dotyczy to wiec takze rozwazanej przeze mnie melancholii. Jej doznanie,
jesli jest przezyciem psychicznym wywolanym okreslonymi zdarzeniami
zyciowymi, jest estetycznie obojetne. Jednak smutek wywotany przez na-
malowany krajobraz czy fagodnie smutny nastrdj wiersza jest estetycznie
wartos$ciowg jakoscia.

Jak wskazuje na to Ingarden, jako$ci emocjonalne, w kazdym razie
niektére z nich, s3 immanentna cechg przedmiotu estetycznego, przyna-
leza do niego, o czym $wiadczy fakt, iz stan emocjonalny odbiorcy moze
w danym momencie by¢ niezgodny z jakosciami emocjonalnymi dziela.
Moze nawet - dodajmy - zdarzy¢ sie tak, ze przezycie estetyczne w ogodle
nie zaistnieje, jesli rozbieznos¢ migedzy emocjami odbiorcy a tymi zawar-
tymi w dziele bedzie zbyt duza. Czlowiek przezywajacy gleboki smutek
moze np. by¢ niezdolny do odebrania dziefa o nastroju pogodnym, a nawet
czasem pogodny krajobraz czy film moga jego smutek poglebi¢, na co
zwracal uwage Antoni Kepinski.

°R. Ingarden, Studia z estetyki, Warszawa 1970, t. 3, s. 284.
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Nastroje, w tym i melancholia, s3 wigc wyrazem swoistego sposobu,
w jaki przedmioty $wiata méwia o sobie. Cztowiek posiada zdolno$¢ od-
czytywania tej mowy, odbierania komunikatéw o ich szczegdlnej obecnosci.

Szczegdlng cechg nastrojow jest ich ,,przestrzennos$¢”. ,,Przestrzennosc
nastrojow to tylez ich nieuchwytne rozlewanie si¢ na wszystkie strony, co
ich doswiadczanie przez czlowieka w jego cielesnej obecnosci [...] jakosci
uczuciowych, nastrojéw doswiadczamy na zewngtrz, w otoczeniu, w rze-
czach. Mé6wi sie o pogodnym krajobrazie, o przygnebiajacej atmosferze
w pokoju [...] nazywa si¢ wieczor pos¢pnym, widok géry podniostym”
- pisal Gernot Bome'". Inny termin stosowany przez niego to ,atmosfery’.
Jest to termin tylez niemajacy adekwatnego odpowiednika w jezyku pol-
skim, co znakomicie oddajacy sens zjawiska. Ostatecznie mozna go przy-
jac bez ttumaczenia, gdyz w jezyku polskim tez méwi si¢ np. o ,,ponurej
atmosferze otoczenia’, cho¢ termin ten w takim znaczeniu uzywany jest
dos¢ rzadko. Niemniej jednak wlasnie to pojecie, tak jak je rozumie Bohme,
bliskie pojeciu ,,nastrdj’, a jednak specyficzne, pelniej oddaje fakt, iz cho-
dzi tu nie o psychiczne nastawienie odbiorcy, a o co$, co przystuguje sa-
memu przedmiotowi estetycznemu. Pisze Bohme: ,,Atmosfery tkwia
w przedmiotach, rzeczy i ludzie emanuja atmosfery; atmosfer nie da sie
wprawdzie stwierdzi¢ obiektywnie w sensie nowozytnej nauki, to znaczy
za pomocy narz¢dzi, ale mimo to istnieje co do nich obiektywne porozu-
mienie”'’.

Jako ze nastroje, ,aury” s3 umiejscowione w przestrzeni, mozemy ich
unikna¢ przez oddalenie si¢ od nich. Jeéli jakie$ miejsce nas zasmuca,
mozemy od niego odej$¢. Nastrojéw doswiadczamy wigc jako znajdujacych
sie na zewnatrz nas, w rzeczach. Sa wyrazem naszej cielesnej obecnosci
w $wiecie. Ich doznawanie jako czego$ do nas nieprzynaleznego, zewnetrz-
nego, takze czego$, co moze nami zawltadna¢, jest potwierdzeniem szcze-
gblnej quasi-obiektywnosci nastrojéw. Tak wigc, o ile melancholia/depre-
sja to stan psychiczny i dotyczy tylko podmiotu, to melancholia w drugim
znaczeniu przynalezy do przedmiotu (krajobraz jest melancholijny),
dotyczy tego, co dane jest w bezposrednim ogladzie lub zawarte w utworze
literackim jako jego struktura m.in. wygladéw przedstawionych czy tez

12 G. Bome, Antropologia filozoficzna, przel. P. Domanski, Warszawa 1998, s. 171.
! Ibidem. O koncepcji tego autora pisalam szerzej w tekscie Atmosfery, aury, na-
stroje [w:] Wielkos¢ i pigkno filozofii, red. J. Lipiec, Krakéw 2003.



Melancholia jako wartos¢ estetyczna w sztuce Japonii 135

okreslona struktura i np. tonacja utworu muzycznego. Stajac si¢ przed-
miotem kontemplacji, dzielo sztuki odstania wi¢c przed nami zarazem to,
co jest wlasnoscia calej rzeczywistosci, i to, co poprzez odczuwanie na-
stroju staje si¢ zarazem wlasnoscig naszego ,,ja".

Przejdzmy teraz do estetyki japonskiej i wlasciwych jej terminow,
z ktérych kazdy jako$ odnosi si¢ do melancholii, terminéw okreslajacych
emocjonalne oddzialywanie dzieta sztuki, takich jak wabi, sabi, aware czy
yugen'. Te, tak istotne dla estetyki japonskiej pojecia, maja trudne do
$cislego wyznaczenia zakresy i zazwyczaj s3 réznicowane poprzez przyta-
czanie przykladéw.

Oczywiscie blizsze oméwienie tych poje¢ przekracza znacznie ramy
tego tekstu. Na szcz¢$cie jednak mozna si¢ odwola¢ do faktu, iz takze
i w Polsce pojawilo si¢ sporo pozycji zajmujacych si¢ tym problemem.
W formie podrecznikowej zostal on przedstawiony np. w ksigzce Beaty
Kubiak Ho-Chi pt. Estetyka i sztuka japoriska . Tak wigc ogranicze sie tu
do krétkiego ich oméwienia, zwracajac przy tym uwage przede wszystkim
na ten aspekt, ktéry wiaze si¢ z tytulowym zagadnieniem melancholii.

Znawca filozofii japonskiej Daisetz Teitaro Suzuki, probujac blizej
okresli¢ pojecie wabi, odwoluje si¢ do jego pierwotnego, stownikowego
znaczenia - to ,,ub6stwo” lub ,,przebywanie poza kregiem towarzyskim”
Obydwa tez w jaki$ sposob odnoszg sie¢ do samotnosci, ale takze do pro-
stoty i do, jak méwi Suzuki, ,estetycznego ascetyzmu”.

Sabi, oznaczajace dostownie takze samotnoé¢, opuszczenie, zawiera
dodatkowo element estetyczny, tak istotny na przyklad w doborze uten-
syliéw pojawiajgcych si¢ w ceremonii herbaty - archaiczno$¢, niedosko-
nalos¢, co moze wyrazac si¢ niekiedy w bardzo wyrafinowanych techni-
kach ,,postarzania” przedmiotu. Sabi to odnajdywanie jakoSci estetycznie
warto$ciowych w takich elementach, jak staros¢ (zaréwno przedmiotéw,
jak i ludzi), chléd, odretwienie, wszystko, co stanowi przeciwienstwo cie-
pla, jasnosci, wiosny, ozywienia, to uczucie, jakie wywodzi si¢ z ubdstwa
i braku, ale zawsze uczucie estetyczne. Zaréwno wabi, jak i sabi s3 zawar-
te w krajobrazie, w tak chetnie przedstawianych motywach jesiennego
deszczu, opuszczonego domu, samotnej géry, w malarstwie i poezji te

12 Pisalam o tym obszerniej w mojej ksigzce Kultury i poréwnania (Krakéw 2003)
i do tej ksiazki w kilku miejscach w tych rozwazaniach si¢ odwotuje.
13 B. Kubiak Ho-Chi, Estetyka i sztuka japoriska, Krakéw 2009.
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wlasnie elementy krajobrazu stajg si¢ trescig utworu wyrazajacego nastroj
wabi lub sabi.

Pewne zréznicowanie terminéw sabi i wabi dostrzega Suzuki w ich
wspolczesnym stosowaniu. Sabi odnosi si¢ bardziej do estetycznych wa-
loréw przedmiotéw, podczas gdy wabi okresla raczej postawe czlowieka
wobec zycia, postawe, w ktdrej akceptuje si¢ prostote i ubdstwo. Zawsze
jednak - podkresla Suzuki - s3 to terminy estetyczne. Gdyby ten estetycz-
ny aspekt nie wystepowal, ub6stwo oznaczatoby po prostu biede, a samot-
nos$¢ - mizantropi¢ czy aspoleczne nastawienie. Tym, co niewatpliwie
Iaczy te terminy, jest zawarte w nich odestanie do nastroju melancholii - ta-
godnie smutnej zadumy nad przemijaniem.

Moéwiac o przemijaniu, rozpocznijmy od wiersza, ktérego autorem
byt japoniski poeta Kobayashi Issa (1763-1827), wiersza pochodzacego ze
szczegolnej antologii haiku. To zbidr przekladéw autorstwa Czestawa Mi-
losza'. Milosz zapoznal si¢ z ta formg poetycka, kiedy mieszkal i pracowat
w Stanach Zjednoczonych, poprzez przeklady angielskie. Tlumaczenia
Milosza sa wspanialym przykladem uchwycenia ducha haiku, a zwlaszcza
owego specyficznego, melancholijnego nastroju.

Stuchajcie
Wszystkie pelzajace stworzenia
Dzwonu przemijania'®

Ten aspekt przemijania, nietrwalosci, tak charakterystyczny dla
buddyzmu, tu staje si¢ jako$cig estetyczna. Nastepuje tu wiec przenika-
nie si¢ filozoficznego przestania i pewnego stanu emocjonalnego do-
$wiadczanego przez artyste, ale zawartego w krajobrazie. By¢ moze - cho¢
jest to tylko niedoskonale przylegajgca analogia — mozna by tu przywo-
ta¢ charakterystyczne dla sztuki przelomu XIX i XX w. pojecie état dame,
wyrazajace takie wlaénie przenikanie si¢ ,,stanu duszy” artysty i krajo-
brazu.

Powraca tu znowu poruszana wcze$niej kwestia — pytanie o to, czy
nastrdj, uczucie ewokowane przez dzielo sztuki czy natury, to tylko stan
psychiczny tworcy lub odbiorcy, czy sg to jakie$ elementy istniejace nie-
zaleznie od czlowieka? OdpowiedZ mozna znale§¢ w rozwazaniach Ma-

14 Cz. Milosz, Haiku, Krakéw 2001.
15 Ibidem, s. 78.
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koto Uedy poswigconych poezji Basho i pojeciu sabi. Wyjasnia on, iz

wyrazajacy samotno$c¢ termin ten oznacza ,,bezosobowg atmosfere, w prze-

ciwienstwie do rozpaczy czy smutku, ktére s3 emocjami cztowieka™é.
Oto znowu dwa wiersze Basho w przekladzie Czestawa Mitosza:

Zimna biala azalia -
Samotna zakonnica
Pod stomiang strzechg

Samotnosé -
Swierszczyk w klatce
Na $écianie"’

Smutek jest doznaniem zwigzanym nierozerwalnie z losem czlowie-
ka, jego sytuacja egzystencjalna. Jednak istnieje mozliwo$¢ ucieczki od
niego. Jest to depersonalizacja, przeksztalcenie go w bezosobowy nastrdj
samotnosci. Samotno$¢ (sabishi) nie musi wiec by¢ smutna, przeciwnie
- to ona przynosi pociech¢ w smutku. Wyraza to zacytowany przez Ma-
koto Uede wiersz §redniowiecznego poety Saigyo (1118-1190):

Chyba nikt juz nie przybedzie

do tego miasteczka w gérach.

Byloby to doprawdy smutne,

gdyby nie to, e Zyje si¢ tu samotnie®.

Dodajmy tu jeszcze jeden wiersz, haiku Bashd, gdzie w podobnym
kontekscie wystepuje stowo sabishi - ,,samotno$¢”:

Smutek jest we mnie

Zmien go w samotnos¢
Kukutko!®

Smutek zamieniony w samotno$¢ zostaje w szczegdlny sposob zneu-
tralizowany. To zadanie wiersza. Wlasnie na ten bezosobowy aspekt sabi
zwracal uwage Makoto Ueda: ,,To nie jest samotno$¢ czlowieka, ktéry
utracil najblizsza osobg, lecz samotno$¢ deszczu padajacego noca na je-

!¢ Makoto Ueda, Literary and Art. Theories in Japan, Michigan 1991, s. 150.

7 Cz. Milosz, Haiku, s. 28, 42.

18 Cyt. wg Makoto Ueda, Literary and Art, s. 151. (Cytaty, jesli nie podano inaczej,
przetozyla B.Sz.).

1 Ibidem, s. 150.
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sienne liécie, glos cykady wérdd bialych skal, Droga Mleczna nad wzbu-
rzonym morzem’ %,

Basho w swoich haiku wprawdzie rzadko uzywa terminu sabi, lecz
pojawia sie u niego stowo sabishi — ,,samotnos$¢”. Oto przyklad jego wier-
sza, w ktorym to wlasnie sam krajobraz owa samotno$¢ zawiera, bez wzgle-

du na to, czy jaki$ podmiot potrafi jg rozpoznac i wyrazic:

Samotnos¢
posrod kwitngcych wisni
cypryszl

Suzuki nazywal Basho ,,poeta wiecznej samotnos$ci” i przywolywat
jego znane haiku wyrazajace samotnosc:

Bezlistna galgz
Siedzaca na niej wrona
Jesienny wieczor®

L

»Samotno$¢” nie odnosi si¢ tu do opisu subiektywnych doznan, lecz
do samego krajobrazu. Ow nastréj ma swoje dodatkowe aspekty. S3 to
aware, co Alan Watts probuje okresli¢ jako ,,jeszcze intensywniejsze, no-
stalgiczne uczucie smutku zwiazane z jesienig i stopniowym zanikaniem
$wiata™*, oraz yfigen — odczucie tajemniczosci $wiata czy tylko chwili,
jaka artysta chce wyrazi¢ w dziele.

Aware zawiera w sobie wiele odcieni znaczeniowych. Jest to uczu-
cie, na ktdre sklada si¢ smutek, melancholia, zal zabarwiony $wia-
domoscia przemijania wszystkiego na tym $wiecie, co z kolei laczy si¢
z mujo, buddyjskim przekonaniem o efemerycznoéci wszystkich rzeczy
zywych i z poczuciem nietrwatosci, Przyklady takiego nastroju zabar-
wionego smutnym, pieknym aware mozna odnalez¢ juz w niektérych
wierszach zebranych w Manyéshu czy tez w Ise monogatari, {...] gdzie

czytamy:

2 Ibidem, s. 153.

2! Haiku, przel. A. Zulawska-Umeda, s. 34.

22 Daisetz T. Suzuki, Zen i kultura japoriska, przel. B. Szymarnska, P. Mréz, A. Za-
lewska, Krakéw 2009, s. 170.

» Ibidem, s. 170.

2 A. Watts, Droga zen, przet. S. Musielak, Poznan 1997, s. 220.



Melancholia jako wartos¢ estetyczna w sztuce Japonii 139

Gdy opadaja
Tym bardziej s3 nam drogie
Kwiaty wisni®.

Przejdzmy teraz do yiigen. Jest ono nie tyle pojeciem wieloznacznym,
co wyrazajgcym niejasno$é, ciemnosé ,,bytu”. Samo jest niejasne i nie ma
jego Scistej definicji. Yisgen odzwierciedla przekonanie, a raczej doznanie,
iz zewnetrzna, dostepna zmystowej obserwacji rzeczywisto$¢ jest przenik-
nigta tajemnica, ktdra artysta niekiedy potrafi dostrzec i wyrazié.

Yigen - mroczne, ciemne, niewyrazalne - ten szczegélny nastrdj
tajemnicy ma swodj potrdjny aspekt: zawiera go przyroda, odczuwa go
artysta, przekazuje dzielo sztuki. Jest to nastroj, ktéry przenika kazde
naprawde wielkie dzieto. To dzigki niemu - pisze Daisetz Teitaro Suzuki
- »0siggamy w $wiecie nieustannych zmian wglad w rzeczy wieczne: spo-
gladamy na tajemnice Rzeczywisto$ci’*. O ile aware to raczej doznanie
smutku wobec przemijania §wiata, yiigen jest doznaniem, jakie powstaje
po przekroczeniu $wiata zmiany i nietrwalosci, i jest dostrzezeniem, ze
co$ si¢ za nim kryje. Docieranie do tajemnicy bytu jest rGwnoznaczne
z o$wieceniem, tak jak rozumie je buddyzm, i zapewne wlasnie dlatego
ytigen bywal uznawany za najwyzsza warto$¢ w sztuce.

To, co dla nas jest tu najwazniejsze, to fakt, ze yrigen wyprowadza odbior-
c¢ dziela sztuki poza smutek $wiata, pozwala mu niejako przej$¢ ponad nim.
Mozna tu przywolac cytowany przez Gernota Bohme fragment starego dzie-
ta C.C.L. Hischfelda Theorie der Gartenkunst, gdzie mowa jest o specyficz-
nym oddzialywaniu na odbiorce ,,}agodnie melancholijnego” krajobrazu:

Tego rodzaju okolica [...] jest dla pewnych potrzeb serca i ducha czyms nadzwyczaj
pozadanym. Daje stodki smak spokoju i samotnosci, [...] spokojne zapomnienie rzeczy,
ktdre zakldcaly nam spokdj [...] Atmosfera tagodnej melancholii to mozliwoé¢ przezy-
wania smutku, ktdrego nie trzeba zamykac juz w sercu?.

Wszystkie te wymienione kategorie zawieraja element melancholii
i niekiedy trudno jest czytelnikowi Zachodu uchwyci¢ réznice miedzy
nimi. Znawca literatury japonskiej, Mikolaj Melanowicz, pisze (i te stowa
moga stanowi¢ pewne podsumowanie calej tej kwestii):

» B. Kubiak Ho-Chi, Estetyka i sztuka japoriska, s. 53.
% Daisetz T. Suzuki, Zen i kultura japoriska, s. 143.
7 G. Béme, Antropologia filozoficzna, s. 177.
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Czym si¢ ro6zni yigen od sabi? Jesli zwolennik sabi wzrusza si¢, lecz nie rozpacza,
widzgc opadajace kwiaty lub wigdnace licie, to jednoczesnie odnajduje w tych przyrod-
niczych zdarzeniach ukojenie i spokéj ducha. Woli bowiem splowiale niz intensywne
barwy. Zwolennik yiigen natomiast w tych samych zjawiskach i sytuacjach doszukuje si¢
raczej symboliki wieczno$ci®®.

W gruncie rzeczy wszystkie te nastroje maja jedng wspolna ceche:
prowadza poprzez przezycie estetyczne do odkrycia prawdziwej natury
$wiata. Sg to, méwiac jezykiem Ingardena, jakoséci metafizyczne. I cho¢
problem jakosci metafizycznych - tak, jak rozumiat je Ingarden - bywat
juz w réznych kontekstach omawiany, trzeba tu o nich co$ powiedziec,
chocby bardzo skrétowo, bo wlasnie to pojecie pomoze wyjasnic estetycz-
na rol¢ melancholii. Ich status ontologiczny jest szczegélny: nie przynale-
23 one ani do przedmiotéw, ani do stanéw psychicznych podmiotéw,
u ktorych realizuje si¢ przezycie estetyczne. Jest to — przywolajmy stowa
Ingardena - ,jakas szczegélna ich atmosfera, ktéra wszystko przenika
i $wiattem wszystko rozswietla™.

Tego rodzaju przezycia s3 niezwykle glebokie i wazne, to one nadajg
zyciu sens i — jak pisze o tym Ingarden - poprzez nie

odstania si¢ nam ,.glebszy sens” zycia i bytu w ogole, wiecej: [...] sam ten zazwyczaj
ukryty ,,sens” one wlasnie konstytuuja. Przy ich ujrzeniu odslaniajg si¢ nam glebie i pra-
zrodla bytu, na ktére zwykle jestesmy $lepi i ktérych istnienie w codziennym zyciu zale-
dwie przeczuwamy. Ale nie koniec na tym. W ich ujrzeniu i realizacji, w obcowaniu
z nimi, sami zstegpujemy w prazrodia bytu. Albowiem pokazuje si¢ nam w nich nie tylko
to, co w innych warunkach jest dla nas zakryte i tajemnicze, a w nich dopiero staje si¢
jawne i widome, lecz one same sg tym, co lezy u Zrédel bytu i stanowi jedna z jego
postaci®.

Odwotajmy sie jeszcze w tym miejscu do innego badacza, tym razem
z kregu kultury japonskiej. To cytowany tu juz Daisetz Teitaro Suzuki.
Pisze on, iz dla sztuki japoniskiej charakterystyczne jest to, ze ,,tajemnice
zycia wnikaja gleboko w domene sztuki™'. Wtasnie dlatego, ze ,sztuka
ukazuje te tajemnice w najpelniejszy i najbardziej twdrczy sposéb, porusza
nas do glebi naszej istoty™.

# M. Melanowicz, Literatura japotiska, Warszawa 1994, s. 259.
» R. Ingarden, O dziele literackim, Warszawal960, s. 368.

¥ Ibidem, s. 369, 379.

3! Daisetz T. Suzuki, Zen i kultura japoriska, s. 142.

2 Ibidem, s. 142, 143.
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Jak wida¢, tworzy si¢ tu oddzialywanie wzajemne - szczeg6lny rodzaj
doznan, szczegdlny nastrdj wyrazony w sztuce pozwala dostrzec w rze-
czywistosci to, co w niej zazwyczaj jest zakryte, a twdrczy kontakt z tym,
co sama rzeczywistos$¢ przejawia, z jej ,nastrojem’, z jej ,jakosciami me-
tafizycznymi’, pozwala artyscie przekaza¢ innym to, co udato mu si¢ zro-
zumie¢, poprzez stworzenie pola uczuciowego podobnego do tego, jakie
wcze$niej na niego oddzialato.

Jeszcze jedna kwestia wymaga szczegdlnej uwagi. Jak juz bylo powie-
dziane, melancholia zwigzana jest z poczuciem przemijania i utraty. Oto
fragment trzynastowiecznego utworu Opowiesci o rodzie Taira:

Glos dzwonu w klasztorze Gijon
echem jest nietrwatosci rzeczy

a barwa kwiatow drzewa shara
zwiastuje nam te prawde,

ze cokolwiek rozkwita
niezawodnie sczeZnie*

Przemijalno$¢, ktorg wyraza sztuka Japonii, to integralna cecha rze-
czywistosci, tej rzeczywistosci, jaka przejawia si¢ w codziennym zmysto-
wym poznaniu. Poza nig kryje sie rzeczywisto§¢ prawdziwa, istota rzeczy
niepoznawalna w poznaniu zmystowym i niedajaca si¢ uja¢ w stowach,
ale dostepna w intuicyjnym ogladzie i dajaca si¢ wyrazi¢ w jezyku sztuki.
Prawda, jaka Budda chcial przekaza¢ swiatu, jest wlasnie taka, ze wszelki
byt przejawiony jest nietrwaly i przemijajacy, a nieprzyjmowanie do wiado-
mosci tego faktu, niewiedza (sankryckie awidja) jest przyczyna cierpienia.

Krucho$¢, nietrwalos¢ §wiata napawa nas smutkiem, a przypomina
nam o tym jesienny krajobraz, pustka zimy, przemijanie lata. Juz zmiana
por roku, uwazana w Japonii za wazny fakt zwigzany z egzystencja czlo-
wieka, méwi nam, ze zmiana to takze stopniowe nasze wlasne odchodze-
nie ze §wiata. Sztuka i poezja Japonii, tak bliskie buddyzmowi zen, te
przemijalno$¢ kaza uzna¢ za fakt, ktéry musimy przyjac z pogoda i do-
strzec w nim warunek piekna. Wielki filozof buddyzmu zen i poeta, ja-
ponski mistrz Dogen Kigen, napisal o przemijaniu:

Do czego
mogtbym poréwnac ten $wiat?

3 M. Melanowicz, Literatura japoriska, s. 260.
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To $wiatlo ksigzyca,
ktore odbija si¢ w kropli wody
strza$nietej z dzioba zurawia*

Szczeg6lng forma poetycka s3 wiersze, jakie poeci i samurajowie,
ktérzy czesto sami byli poetami, pisali przed $miercig. Nie byly to, jak
mozna by si¢ tego spodziewac, wiersze sensu stricte pozegnalne, nie wy-
razaly leku ani rozpaczy. Basho, ktdry w swoim zyciu wiele wedrowal,
podczas ostatniej wedréwki tuz przed $miercig napisal:

Schorzaty w drodze
Lecz moje sny po zwiedlych lakach
taficujg®

Znana jest tez opowie$¢ o tym, jak stynny samuraj Shingen znalazl
chwile czasu, aby przed bitwa (do ktérej sie przygotowywal, nie wiedzac, czy
z niej powrdci) spelni¢ prosbe przyjaciela, ktéry zaprosit go, aby przyjechat
i zobaczyt wiosenne drzewa wiéni, zaczynajace wlasnie kwitna¢*. Ta estety-
zacja $mierci tak oczywista w kulturze, w ktdrej samobojstwo jest czynem
honorowym, a kodeks samurajski nakazuje gotowo$¢ na $mier¢ kazdego
dnia, zakazujac rozpaczy, lgku, a nawet ucieczki od mysli o niej, przyzwala
na melancholi¢ jako mono no aware - ,,patos rzeczy’, nieustanng spokojng
akceptacje przemijania poprzez odkrywanie piekna rzeczywistosci.

Tak wigc spokéj i fagodny smutek melancholii pozwalajg zaakcep-
towac nietrwalo$¢ rzeczy i nas samych, zaakceptowac utratg bez
rozpaczy i zaloby. Mowigc jezykiem blizszym podejsciu psycho-
analitycznemu, tak jak ujmuje to Julia Kristeva, ,owa literacka [...] repre-
zentacja posiada rzeczywistg i obrazowg skuteczno$¢ blizszg katharsis niz
przepracowaniu; jest $rodkiem terapeutycznym, wykorzystywanym we
wszystkich spoleczenstwach na przestrzeni wiekéw”?.

Takze i to, co pigkne, jest ulotne, ale wlanie ono godzi nas ze $wiatem.
Znakomicie uj¢la to w niedawno opublikowanym wywiadzie Joanna Bator,
mowiac:

 Cyt. za: S. Heine, A Blade of Grass, Japanese Poetry and Aesthetic in Dogen Zen,
New York 1988, s. 124.

3 Cyt. za: M. Melanowicz, Literatura japotiska, s. 370.

% Daisetz T. Suzuki, Zen i kultura japoriska, s. 50.

377, Kristeva, Czarne storice, s. 29.
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Melancholia, ktéra polega nie na klinicznej depresji, lecz egzystencjalnym poczuciu,
ze wszystko mija, a slorice czasem $wieci czarno, towarzyszy mi na co dzien. Dopiero
w Japonii przekonalam si¢, Ze na takim poczuciu mozna zbudowa¢ calg kulturg, ktdra
nie do$¢, ze nie przemija, to jeszcze odznacza si¢ ogromng trwaloscig. Mono-no-aware,
fundament japonisko$ci, oznacza to piekne stodko-gorzkie uczucie, jakie budzi w ludzkim
sercu przeplywajacy $wiat, platki wisni®.

I moze wlasnie najlepsza formg uprzytomnienia sobie znaczenia tego
melancholijnego nastroju urody $wiata i akceptacji jej przemijania jest
obchodzone uroczyscie po dzi$ dzien w Japonii hanami - $wigto kwitna-
cych wisni. Radio i telewizja juz kilka dni wcze$niej podaja przewidywany
dzien rozkwitu tych najwczesniej na wiosn¢ kwitnacych drzew, a ludzie
calym rodzinami ttumnie schodzg si¢ w parkach i ogrodach, aby wspdlnie
je podziwiac¢. Kwiaty wisni kwitng krétko i opadajg, zanim zdaza zwiednac.
To wtasnie ulotno$¢ i nietrwalos¢ podkreslaja ich urode i kazg cieszy¢ si¢
chwils, Zyciem tu i teraz. Melancholia i pogoda ducha s3 - paradoksalnie
- bliskie sobie.

% Gazeta Wyborcza” 2012, 3-4 listopada. Wywiad przeprowadzita Dorota Wodecka.
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ZROWNOWAZONY ROZWOJ CZLOWIEKA
I CYWILIZACJI A PRZECIWDZIALANIE
MELANCHOLII

»Melancholia jest czym$ nazbyt bolesnym i siggajacym zbyt gleboko
samych korzeni naszego ludzkiego istnienia, by zajmowanie si¢ nig moz-
na bylo pozostawic tylko psychiatrom. Jesli zatem stawiamy pytanie o jej
sens, to tym samym zdradzamy juz, ze nie chodzi nam o sprawe psycho-
logiczng czy psychiatryczna, lecz o zagadnienie natury duchowej. Wierzy-
my, iz chodzi o cos, co zwigzane jest z glebig istoty cztowieczenstwa”™ - na-
pisal Romano Guardini. Odkrycie owego ,,czego$”, zwigzanego z glebig
istoty cztowieczenstwa, nie jest latwe. Szukajac jednak metod przeciwdzia-
lania melancholii, warto podja¢ ryzyko bladzenia i wyruszy¢ na szlak
intelektualnych poszukiwan. Inspiracjg pozostajg mysl i dzieto prof. Anto-
niego Kepinskiego.

Antoni Kepinski zmarl 8 czerwca 1972 r. Doktadnie wtedy obradowa-
la w Sztokholmie miedzynarodowa konferencja ONZ uznana za pierwszy
»5zczyt Ziemi” - w tym sensie, ze byla to pierwsza préba debaty nad wiel-
kimi problemami ekologicznymi, ktére gnebity ludzko$¢, wraz ze wskaza-
niem sposobdw ich rozwigzania. Dla Kepinskiego podstawa pracy z pacjen-
tem byla wlasciwa relacja z nim. Ekologia to, wedlug najprostszej definicji,
nauka o relacjach w ekosystemie. Zapewne to przypadkowe koincydengje. ..
moze nie warto zastanawia¢ si¢ nad nimi, gdyz zwykle to ujecia paranauko-
we lubig takie zaleznosci; jednak i nauka akademicka czasem je zauwaza.

! R. Guardini, O sensie melancholii, przel. B. Grunwald-Hajdasz, Poznan 2009, s. 7.
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W niniejszym artykule, szukajgc sposobéw przeciwdzialania melan-
cholii wobec wyzwan zréwnowazonego rozwoju cztowieka i cywilizacji,
wychodzac od diagnozy wspéiczesnej mentalnoéci konsumpcyjnej, poka-
zuje gléwne tezy koncepcji zréwnowazonego rozwoju, zwlaszcza jej an-
tropologiczne i etyczne konteksty. Analizujac konsekwencje ~ z jednej
strony niedorozwoju, a z drugiej nadrozwoju - wskazuje na rozwigzania
poprzez spoleczno-etyczny punkt widzenia wyrazany w kategoriach per-
sonalistycznych.

DIAGNOZA WSPOLCZESNE] MENTALNOSCI
KONSUMPCY]JNE]

Czasy wspdlczesne charakteryzujg si¢ ogromnym zréznicowaniem
spoleczenstw pod wzgledem tempa ich rozwoju. Z jednej strony fascynu-
jemy sie ogromnym postepem naukowo-technicznym, z drugiej za$ - ob-
serwujemy rozszerzajace si¢ obszary nedzy w $wiecie. Rozwoj nauki, tech-
niki i technologii okresli¢ mozna jako olbrzymi, gwaltowny, nieznany przed-
tem, budzacy podziw, oraz podkresli¢, ze stworzyl on wiele nowych
mozliwosci rozwoju i postepu ludzkosci oraz mocno wplynat na poprawe
jakosci naszego zycia®. Ale nalezy pamigta¢, ze nauka jako dziatanie ludzkie
musi by¢ skierowana ku dobru ludzkoéci, a technologia - bedgca przenie-
sieniem nauki do praktycznych zastosowan — musi szuka¢ dobra ludzkosci
i nigdy nie wystepowac przeciwko niej. Jednakze czesto dzieje sie inacze;j.

Wypowiadajac si¢ na ten temat, papiez Jan Pawel II wskazal na trzy
glowne mozliwosci blednego traktowania rozwoju technologicznego. Mo-
ze on by¢ traktowany jako cel sam w sobie, gdy jedyna norma jest jego
wlasny i staly wzrost; moze podlega¢ jedynie kryterium pozytku ekono-
micznego, zgodnie z logika zysku lub nieustannej ekspansji ekonomiczne;j;
moze by¢ wreszcie narzedziem do zdobycia i utrzymania wladzy oraz do
celéw militarnych i manipulowania ludzmi®.

?Tak czyni np. papiez Jan Pawel II, por. Przeméwienie na spotkaniu ekumenicznym
w Toronto 14.09.1984 r., ,LOsservatore Romano” 1984, 9(57), s. 25; Przeméwienie w Tu-
rynie 13.04.1980 r. [w:] idem, Nauczanie spoleczne, t. 3: 1980, Warszawa 1984, s. 65;
Jan Pawel I, Encyklika ,,Redemptor hominis” 8 (dalej: RH).

? Jan Pawel II, Przemdwienie na uniwersytecie ONZ w Hiroszimie 25.02.1981 r.
[w:] idem, Nauczanie spoleczne, t. 4: 1981, Warszawa 1984, s. 383.
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Nie brak w $wiecie przykladéw ulegania owym sklonnosciom. ,,Po-
step” rozumiany jako cel sam w sobie, bez uwzglednienia priorytetowych
potrzeb spoteczenstwa i jego mozliwosci konsumpcyjnych, jest szkodliwy
- wprost anarchiczny. Kierowanie si¢ jedynie zyskiem powoduje wytwa-
rzanie i stosowanie technologii i produktéw, ktére nie respektujg praw
srodowiska i doprowadzaja do ogromnych szkéd zaréwno na skale lokal-
ng, jak i $wiatowa. Tworzy si¢ przy tym swoista mentalnosé¢ technokra-
tyczna, ktdra chce wszystkie problemy - takze polityczne i ekologiczne -
rozwigzywac za pomoca techniki, przez szukanie kolejnej nowej techno-
logii. A gdy postep staje si¢ idolem, ukazuje swe demoniczne oblicze;
wolwczas to, co ofiaruje, ,nie wyzwala, lecz czyni niewolnikiem; nie wy-
bawia, lecz niszczy” - jasno i mocno przestrzegat Ojciec Swiety*.

Istotnym zjawiskiem powaznie wplywajacym na skazenie Srodowiska
i zachwianie harmonii w §wiecie jest nadkonsumpcja. Jej obszerna i do-
glebng analize zawiera encyklika Sollicitudo rei socialis, punkt 28. Jan
Pawel II wychodzi tu od stwierdzenia faktu kryzysu pewnych koncepcji
»ekonomicznych” czy ,,ekonomistycznych” (jak je nazywa) zwigzanych ze
stowem ,,rozwdj”. Bowiem ,,samo nagromadzenie débr i ustug, nawet
z korzyscia dla wigkszosci, nie wystarcza do urzeczywistnienia ludzkiego
szczescia’. Przeciwnie, jesli cala, wielka ilo$¢ zasobow i mozliwosci odda-
nych do dyspozycji czlowieka nie jest kierowana ,,zmystem moralnym”
i zorientowana na prawdziwe dobro ludzkosci, fatwo obraca sie przeciw
czlowiekowi w postaci zniewolenia®.

Juz w tych stwierdzeniach wida¢, ze problem najczesciej omawiany
w kontekscie ekonomiczno-gospodarczym zostaje wyraznie postawiony
na plaszczyznie moralnej. W celu uwypuklenia tego faktu wystarczy od-
wolac si¢ do zestawienia ekonomicznego i etycznego okreslenia konsump-
cji. W sensie ekonomicznym przez konsumpcj¢ rozumiemy zuzywanie,
a zatem niszczenie dobr gospodarczych przez cztowieka w bezposrednim
zaspokajaniu jego potrzeb, ktére moga by¢ rzeczywiste lub fikcyjne, ma-
terialne lub duchowe - ale zawsze do ich zaspokojenia postugujemy sie
dobrem majgcym warto$¢ gospodarczy. Za$ w znaczeniu moralnym kon-
sumpcja to postugiwanie si¢ dobrami materialnymi w celu zaspokojenia

4 Jan Pawel II, Przeméwienie do robotnikéw 17.05.1981 r. [w:] idem, Nauczanie
spoleczne, t. 4, s. 140.
> Jan Pawel II, Sollicitudo rei socialis 28 (dalej SrS).
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rzeczywistych potrzeb czltowieka, to jest w celu stworzenia warunkéw
jego harmonijnego rozwoju osobowego i spolecznego. W tym ujeciu ist-
nieje $cisty zwigzek miedzy konsumpcja a rzeczywistymi potrzebami.
Bowiem zuzywanie dobra, ktére nie zaspokaja rzeczywistych potrzeb czlo-
wieka, jest konsumpcja nadmierng albo po prostu marnotrawstwem®.
Jan Pawel II w swej analizie pozostaje na plaszczyZnie moralnej. Wy-
raznie stwierdza obecno$¢ w §wiecie pewnego nadrozwoju, ktory polega
na ,nadmiernej rozporzadzalnosci wszelkiego typu dobrami materialny-
mi na korzy$¢ niektérych warstw spotecznych” Prowadzi to do ciaglego
mnozenia dobr juz posiadanych oraz do checi zastgpowania rzeczy ciggle
uzytecznych przez inne, nowe, jeszcze doskonalsze lub aktualnie modne.
Anomalia spoteczenstwa konsumpcyjnego polega wlasnie na tym, ze pro-
ducenci dostosowuja swojg produkcje nie tyle do obiektywnych potrzeb
gospodarczych, ile do mozliwosci nabywczych potencjalnych konsumen-
tow. Dazac do rozszerzenia konsumpgji, stworzono system specjalnego
nacisku psychologicznego i spolecznego na konsumenta, w ktérym wazna
rol¢ odgrywaja $rodki masowego przekazu. Aby zapewni¢ swoim wyrobom
rynki zbytu, producenci wydaja gigantyczne sumy na reklame, wskutek
ktorej klienci nabywaja mndstwo towaréw niepotrzebnych, zbytkownych,
a nierzadko wrecz szkodliwych. Koszty takiej rozrzutnosci sa wysokie.
Nastepuje wzrost tempa wydobycia ziemskich zasobéw naturalnych, po-
wstajg tony odpadow i ,rzeczy do wyrzucenia™. Pogarsza si¢ prawdziwa
jakos¢ zycia: jako$¢ powietrza, ktérym oddychamy; zywnosci, ktéra spo-
zywamy; Srodowiska, w ktérym przebywamy; oraz stosunkéw spolecznych
stanowigcych wazng tkanke naszego zycia. Mozna nawet méwi¢ o nowym
zjawisku kulturowo-spolecznym, ktore wyraza si¢ kultem komfortu i ra-
cjonalizacji zycia, a prowadzi do absolutyzacji konsumpcji w $wiadomosci
spolecznej®. Czesto 6w kult uznaje si¢ wprost za ideal wspolczesnego spo-
teczenstwa i uwaza za norme, do ktérej powinni dazy¢ wszyscy ludzie.
Ekonomiczny koszt realizacji takiego ideatu jest olbrzymi, gdyz dobra,
ktore faktycznie lub tylko rzekomo podnosza standard konsumpcji, s3

¢ Zob. ]. Majka, Etyka zycia gospodarczego, Wroclaw 1982, s. 256 i n.; E.U. Weizsik-
ker, A.B. Lovins, L.H. Lovins, Mnoznik cztery. Podwojony dobrobyt - dwukrotnie mniejsze
zuzycie zasobow naturalnych. Nowy raport dla Klubu Rzymskiego, przet. A. Lis, Torun
1999.

7 SrS 28.

8 Por. ]. Majka, Etyka zycia gospodarczego, s. 264.
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nieproporcjonalnie drozsze od tych zwyczajnych, zwykle catkiem dobrze
stuzacych zaspokojeniu tych samych potrzeb. Jeszcze powazniejszy jest
koszt psychologiczny i moralny. Nadrozwdj tej ,,cywilizacji spozycia” - jak
ja nazywa Jan Pawel II - latwo przemienia ludzi w ,,niewolnikéw posia-
dania” i natychmiastowego zadowolenia, niewidzacych innego horyzontu,
jak tylko mnozenie débr juz posiadanych lub state zastgpowanie ich in-
nymi, jeszcze doskonalszymi. Taki materializm, bedgcy smutnym skutkiem
$lepego poddania si¢ konsumpgji, papiez okresla jako ,,razacy™. Nie dosc,
ze nie zaspokaja on najglebszych pragnien czlowieka, to moze je nawet
zagluszy¢'®. Majac na uwadze réwnowage ekologiczng srodowiska i dobro
cztowieka oraz znajac skutki nadkonsumpcji, papiez zdecydowanie ujem-
nie ocenia konsumpcyjne dazenia spoleczenstw obfitosci.

Czy z tego wynika, ze nalezy wyrzec si¢ cywilizacji i powréci¢ do
prymitywizmu zycia codziennego? Czy glosi si¢ tutaj jaki$§ romantyzm
spoteczno-naukowy i powrét do natury? — moze ktos zapyta¢. Oczywiscie,
ze nie. Bowiem przyczyng wymienionych wyzej problemoéw, jakie rodza
si¢ na tle cywilizacji, nie sg jej osiagniecia, ale bledy w korzystaniu z tych
osiagniec.

KONCEPCJA ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

Juz te analizy pokazujg nam, ze cho¢ zyjemy w czasach, gdy postep
w nauce jest wykladniczy, to pojawilo si¢ wiele nowych nierozwigzanych
probleméw, wyzwan cywilizacyjnych, dylematéw spolecznych, filozoficz-
nych, etycznych oraz napie¢ intelektualnych. Mamy dodatkowo liczne
préby odseparowania humanistycznej, przyrodniczej i religijnej wizji §wia-
ta. Kliniczng sytuacj¢ w tej kwestii obserwujemy w dziedzinie szeroko
rozumianych zagadnien ekologicznych. Subtelny, zréwnowazony zwiazek
pomiedzy kulturg i naturg ulegl wyraznemu zachwianiu z powodu nad-
miernej eksploatacji wspélnego srodowiska zycia ludzi, zwierzat i roslin.
Stad proby przeciwdzialania. Postulat zréwnowazonego rozwoju czlowie-

® SrS 28.

1 Trafnie ujal ten problem wybitny francuski uczony Jean Dorst: ,,Ludzie potrze-
buja harmonii, a nie coraz wigkszej ilosci pasteryzowanego szczescia, rozdzielanego
w zautomatyzowanych supermarketach” - J. Dorst, Sita zycia, przel. W. Dluski, Warsza-
wa 1987, s. 201.
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ka i cywilizacji (sustainable development) pojawil si¢ na wspomnianej juz
sztokholmskiej konferencji ONZ o ochronie §rodowiska w 1972 r. i przez
te czterdzie$ci lat zrobit oszalamiajaca kariere. Jest uzywany przez dzien-
nikarzy, politykéw, ekonomistow, filozoféw, ekologéw czy futurologow.

Globalny charakter cel6w zréwnowazonego rozwoju oraz dazenie do
calo$ciowego ujecia ztozonej problematyki wzrostu spoteczno-gospodar-
czego sprawiajg, ze w jego metodologii szczeg6lnie pomocne jest ujecie
systemowe. Systemowa wizja §wiata stworzona przez Ludwiga von
Bartalanffyego zaklada, ze ,calos¢ jest czyms wigcej niz jedynie suma
czgéci’, i postuluje taka interpretacje¢ czlowieka i $wiata, ktéra pozwala
widzie¢ je jako cze$¢ skomplikowanego uktadu calosciowego, a takze roz-
patrywa¢ relacje miedzy cz¢$ciami, umozliwiajac badanie warunkéw réw-
nowagi'!. Daje to mozliwo$¢ spojrzenia na gospodarke, srodowisko i ludzi
jako na jeden system, czyli na powiazany ze sobg zesp6t elementéw, ko-
herentnie zorganizowanych dla okreslonego celu. Owo wzajemne powig-
zanie wszystkich aktywnosci cywilizacyjnych oraz ich produktéw z przy-
rodg jako ich no$nikiem, warunkujgcym i zapewniajagcym przysziosc
nowoczesnemu spoleczenistwu, mozna dobrze opisac jako sie¢ (network)'.
Gdzies tutaj tkwi sedno koncepcji zréwnowazonego rozwoju, ktéra wy-
kraczajac poza waskie i krétkowzroczne pojmowanie celéw zycia cztowie-
ka i spoleczenstw, oznacza na forum mig¢dzynarodowym realizacj¢ zaréw-
no celéw spolecznych i humanistycznych, jak i ekologicznych oraz eko-
nomicznych®.

Ekorozwojowe zadania sformutowata réwniez Swiatowa Komisja do
spraw Srodowiska i Rozwoju, méwigc o spoteczenstwie zdolnym do prze-
trwania'. Najpro$ciej méwiac: zdolne do przetrwania jest ,,spoteczenstwo,
ktére moze istnie¢ przez wiele generacji, ktdre jest dostatecznie daleko-
wzroczne, dostatecznie elastyczne i dostatecznie madre, aby nie podko-

1" Zob. L. von Bertalanffy, Ogolna teoria systemow, przel. E. Woydylto-Wozniak,
Warszawa 1984.

12 Zob. H. Juros, Ochrona srodowiska naturalnego a redefinicja paristwa [w:] Europa
i Kosciét, red. H. Juros, Warszawa 1997, s. 174; R. Sobanski, Prawa czlowieka a ekologia
[w:] Prawa czlowieka w paristwie ekologicznym, red. R. Sobanski, Warszawa 1998,
s. 328.

13 S. Kozlowski, W drodze do ekorozwoju, Warszawa 1997, s. 138 i n.

“ Por. Nasza wspélna przysziosé. Raport Swiatowej Komisji do spraw Srodowiska
i Rozwoju, przel. U. Grzeloniska, E. Kolanowska, Warszawa 1991, s. 27.
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pywac ani fizycznego, ani spolecznego systemu, ktéry umozliwia mu prze-
trwanie” .

Z punktu widzenia teorii systemdw, zdolne do przetrwania jest spo-
teczenstwo, ktore posiada spoleczne, organizacyjne i informacyjne me-
chanizmy zdolne do hamowania dodatnich sprzezen zwrotnych powo-
dujacych wykladniczy wzrost ludnosci i kapitatu. Fizyczne przetrwanie
takiego spoleczenstwa wymaga spelnienia wielu warunkéw, m.in. dosto-
sowania tempa zuzycia zasobéw odnawialnych do tempa ich odtwarzania;
zuzycie zasobéw nieodnawialnych nie powinno wyprzedza¢ konstruowa-
nia ekologicznie bezpiecznych, odnawialnych ich substytutéw; poziom
emisji zanieczyszczen nie moze przekracza¢ zdolnosci asymilacyjnej $ro-
dowiska'®.

Prezentowane tezy s3 wyrazem wysilkéw zmierzajacych do zrozu-
mienia problemoéw naszego §wiata, w tym réwniez kryzysu ekologicznego,
oraz do ich rozwiazania. Oto bowiem ludzko$¢ znalazta si¢ na bezprece-
densowo wysokim szczeblu rozwoju cywilizacyjnego, technologicznego
i ekonomicznego. Nigdy wczesniej nie bylo tak wielu ludzi wyksztalco-
nych, tak olbrzymiej mocy wytworczej, tak wielkiej wydajnosci pracy
i tak wysokiego standardu zycia. Ale osiagni¢ciom tym towarzyszy $wia-
domos¢, ze w zadnej innej epoce ludzko$¢ nie spowodowata tak wielkich
spustoszen w srodowisku naturalnym: nast¢puje bowiem wyczerpywanie
si¢ surowcow naturalnych, zmniejszanie arealu ziemi uprawnej, zatrucie
srodowiska, a wszystko to dzieje sie przy szybko rosnacej liczbie ludnosci.
Towarzyszy temu poczucie zagubienia wsrod nadmiaru nowosci i kryzy-
su warto$ci. Wazne jest zatem, aby wsrdéd pesymistycznych analiz poszu-
kiwa¢ rozwigzan nabrzmialtych probleméw, aby stworzy¢ wizje rozwoju
gospodarki ,,z ludzka twarza”"’, ktora zabezpieczalaby potrzeby wszyst-
kich, a zarazem byta dostosowana do fizycznych mozliwosci rozwoju naszej
planety.

15 D. Meadows, D. Meadows, J. Randers, Przekraczanie granic. Globalne zatamanie
czy bezpieczna przysztosé?, przel. Z. Dobrska i in., Warszawa 1995, s. 184.

'¢ Ibidem, s. 184 i n.

17 Jednym z pierwszych, ktéry méwit o ,,technice o ludzkim obliczu’, byt wybitny
ekonomista E.F. Schumacher, autor wydanej w 1973 r. pracy pod symbolicznym tytutem
Male jest pigkne. Spojrzenie na gospodarke swiata z zatozeniem, ze czlowiek co$ znaczy
(przel. E. Szymaniska, J. Strzelecki, Warszawa 1981).
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ANTROPOLOGICZNE I ETYCZNE KONTEKSTY
ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

Gl6éwnym deklarowanym celem zréwnowazonego rozwoju jest dobro
czlowieka. W duzej mierze wynika to z faktu, ze cztowiek nie moze zy¢ bez
pokarmu, wody, powietrza, przestrzeni, mieszkania, transportu, rozrywki,
odpoczynku. Zaspokajajac swoje potrzeby, eksploatuje on naturalne zasoby
surowcow i przyrody, przetwarza srodowiska swego Zycia. Mimo ze jest
istota rozumna, czesto konsekwencje jego dzialan sg niekorzystne dla $ro-
dowiska i zagrazaja zdrowej egzystencji ludzi. Nadmierna antropopresja na
srodowisko byta jedna z gléwnych przyczyn wystapienia kryzysu ekologicz-
nego. Zatem w terapiach zmierzajacych do opanowania sytuacji kryzyso-
wych wazne bylo harmonizowanie celéw spolecznych z przyrodniczymi.

Mocne wyakcentowanie problematyki humanistycznej w zréwnowa-
zonym rozwoju jest zobowigzaniem do lepszego zaspokajania fizycznych
i psychicznych potrzeb cztowieka poprzez prawidlowe ulozenie jego stosun-
ku do $rodowiska przyrodniczego. Taki rozw6j powinien zapewni¢ przyrod-
nicze podstawy egzystencji czlowieka oraz dba¢ o wysokg jakosé¢ srodowiska,
wprowadzajac w nie lad gospodarczy, funkcjonalny i estetyczny'®. Takze
w samym czlowieku trzeba ksztaltowac postawy sprzyjajace realizacji zasad
zréwnowazonego rozwoju. Stuzy temu edukacja ekologiczna rozumiana nie
tylko jako ksztaltowanie §wiadomosci zagrozen, ale jako promocja postaw
i sposobu myslenia wrazliwych na wieloaspektowe i systemowe postrzeganie
$wiata i jego problemdw wraz z towarzyszaca refleksja etyczna®.

Bardzo wazne jest wlaczenie etyki w problematyke zréwnowazonego
rozwoju. Postulat wysokiej jakosci rodowiska dla wspétczesnych i przy-
szlych pokolen ma na celu poprawg jakosci ludzkiego zycia, a zréwnowa-
zony sposob zycia wymaga spetnienia odpowiednich warunkéw o wyraz-
nym charakterze aksjologicznym. Akceptowanymi w nich wartos$ciami sg
m.in. solidarnos¢ i wspotodpowiedzialnos¢ za swiat, w ktérym zyjemy, de-

'8 Zob. B. Zaufal, Nieprzekraczalne granice przeksztatcania srodowiska przyrodni-
czego. Potrzeba kodeksu ekorozwoju [w:] Ekorozwéj szansg przetrwania cywilizacji, Prace
Naukowe PKE Okregu Malopolska, t. 3, Krakow 1986, s. 340-344.

' Zob. G. Dobrzanski, B.M. Dobrzanska, D. Kielczewski, Ochrona srodowiska
przyrodniczego, Bialystok 1997, s. 351-360. Autor rozdzialu nt. edukacji srodowiskowej,
G. Dobrzanski, twierdzi, ze ,za ostateczny cel edukacji srodowiskowej uznawane jest
wykreowanie mitosci do przyrody” (s. 352).
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mokratyczne uczestnictwo i troska o wszelkie dobro wspdlne, $wiadomos¢
bycia czescig przyrody, akcentowanie jako$ciowego rozwoju spoleczenstw
przeciwstawiajacego si¢ hedonizmowi i konsumpcjonizmowi, pokora i wy-
obraznia przy ingerencjach w ludzki organizm czy przyrode®.

Nie mozna w tym kontekscie poming¢ faktu niesprawiedliwosci spo-
tecznej zwiazanej z nieré6wnym podzialem débr. Obok siebie egzystujg
srodowiska uprzywilejowane, ktére w nadmiernym stopniu gromadza
izuzywaja dobra materialne, oraz obszary n¢dzy i uposledzenia, gdzie
brakuje elementarnych §rodkéw do zycia. Czesto egoizm narodowy nie
zwaza na potrzeby innych narodéw i kieruje si¢ jedynie checia zwigksze-
nia wlasnej potegi. Totez mieszkancy krajow mniej zamoznych z pewnym
pesymizmem i rezerwg odnosza si¢ do sprawy ochrony srodowiska w ich
wlasnych krajach. W ich oczach problem ten wynika przede wszystkim
ze zdumiewajacej chciwosci krajéow bogatych, ktére chcg wielka czes¢
zasobdw $wiatowych zagarna¢ dla siebie*’. Odczuwajac bezradnos¢ wobec
tych wielkich zagadnien i znajac ich skutki, trzeba zapytac o zrédta i przy-
czyny. Co do nadkonsumpcji, Jan Pawel I widzi je, z jednej strony, w owym
ekonomicznym ,,nadrozwoju’, a z drugiej - w rozpowszechnionym w $wie-
cie ,.kulcie posiadania’, w ludzkiej checi, aby wciaz ,,wig¢cej mie¢™*.

Kategoria ,,nadrozwoju” wydaje si¢ oryginalnym wkladem Jana Paw-
ta II w analize réznych typow rozwoju w §wiecie dokonywang z punktu
widzenia etycznego. Odpowiada jej pojecie ,,niedorozwoju’, opisujace
ogromne zacofanie tzw. Poludnia oraz sytuacje ,,milionéw ludzi, ktérzy
stracili nadziej¢™?. Wskazujgc ekonomiczne, spoleczne, kulturowe i poli-
tyczne czynniki niedorozwoju®, autor Sollicitudo rei socialis wymienia
réwniez kilka jego ,,szczegdlnych znakéw” i przyczyn, takich jak: kryzys miesz-

%0 Zob. J. Vavrousek, Hleddni lidskych hodnot slucitelnych s trvale udrZitelnym zpii-
sobem Zivota, ,,Teologické teksty” 1994, 1(46), s. 7-10. Autor byl ministrem ochrony
§rodowiska w ostatnich latach istnienia Czechostowacji. W szeregu prac analizowat
aksjologiczny aspekt ekorozwoju.

2], Grzesica, Ochrona naturalnego srodowiska cztowieka, Katowice 1993, s. 42-46;
zob. RH 16.

22 8rS 28; RH 16. Szersza analiza zjawiska od strony etycznej w: ]. Marianski, ,, Struk-
tury grzechu” w ocenie spolecznego nauczania Kosciola, Plock 1998, zwlaszcza w rozdz. IV
pt. Cywilizacja konsumizmu jako nowe zagrozenie cztowieka, s. 71-90.

3 8rS 13.

# Ibidem, 14-16.
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kaniowy, bezrobocie lub niepelne zatrudnienie, zadtuzenie miedzynarodowe,
imperializm i rézne formy neokolonializmu, handel bronig i terroryzm®.

Dostrzegalny wspolczesnie w skali $wiatowej ogromny rozdzwigk
pomiedzy ,,niedorozwojem” i ,nadrozwojem” nie moze by¢ w pelni zro-
zumiany ,.bez nazwania po imieniu korzeni nekajacego nas zla’, a tymi sg
w ostatecznosci zawsze ,grzech” i ,struktury grzechu™?, Dobrym przy-
ktadem moze by¢ ,krzyk milionéw ludzi wobec skandalu wywotanego
przez »paradoks obfitosci«”, gdy mimo nadmiaru Zywnosci w §wiecie ,,na-
dal istniejg przeszkody i nieréwnosci - w wielu wypadkach coraz powaz-
niejsze - ktére uniemozliwiaja milionom ludzi zaspokojenie swoich po-
trzeb zywnosciowych”. ,,Nigdy dotad ziemia nie wydawala tak obfitych
plonéw - wola papiez - i nigdy nie bylo na niej tak wielu gtodujacych.
Owoce rozwoju nadal nie s rozdzielane sprawiedliwie™.

Ta konsekwentnie wyrazana w kategoriach personalistycznych mysl
papieza i Kosciola katolickiego reprezentuje spoleczno-etyczny punkt wi-
dzenia i cho¢ nie ma ambicji podawania gotowych recept na rozwigzanie
problemoéw wspdlczesnego $wiata, jest warto§ciowym sprzymierzencem
w uzasadnianiu idei zréwnowazonego rozwoju.

MOZLIWOSCI ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU
W PRZECIWDZIAEANIU MELANCHOLII

Niestety, pozostaje wiele problemdw i barier. Warto je nazwac i wska-
za¢ drogi prowadzace do ich przezwyciezenia. Po pierwsze, podkresli¢
nalezy wage czynnika ludzkiego: kierunku postepu nie da si¢ zmienié
jedna ksigzka czy konferencjg - musza tego dokona¢ ludzie, kobiety, mez-
czyzni i dzieci petnigcy role konsumentéw i wyborcéw, robotnikéw, me-
nedzerdw i inzynieréw, nauczycieli i uczniéw, politykéw i dziennikarzy,
urlopowiczéw i ludzi dnia powszedniego. A ludzie nie zmieniaja swoich
przyzwyczajen, jesli nie maja do tego silnych motywéw — mogg one mieé
charakter etyczny lub materialny, albo tez obydwa tacznie.

% Ibidem, 17-24.

2 Ibidem, 36. Por. J. Marianski, ,, Struktury grzechu” w ocenie..., s. 19-32.

77 Jan Pawel 11, Przemowienie do uczestnikow Konferencji ONZ ds. Wyzywienia
i Rolnictwa 5.12.1992 r., ,LOsservatore Romano” 1993, 3(151), s. 38.

8 Idem, Przeméwienie do korpusu dyplomatycznego 16.01.1993 r., ,,L'Osservatore
Romano” 1993, 3(151), s. 42.
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Tym nielatwym zagadnieniom poswigcono wiele analiz. Wsréd tych,
ktdre laczg sie z naszym tematem, znalazlem teksty Romana Guardiniego,
Viktora Frankla czy Anzelma Griina. Ciekawe, ze wigkszo$¢ propozycji zmie-
rza w stron¢ duchowosci. Czy racje ma Guardini, ktory chce przeciwdziata¢
melancholii poprzez milo$¢ i pickno?” Czy tez Griin, proponujacy uzdra-
wiajaca moc zycia duchowego?*® A moze Frankl, poszukujacy ostatecznego
sensu?’! Nawet abp J6zef Zycinski w swym ostatnim przed $miercig wywia-
dzie przekonywal, ze ,$wiat musi mie¢ sens”*. A moze jaka$ odpowiedz
przynosza rozwazania o nieSmiertelnosci prof. Andrzeja Szczeklika, pisane
w ostatnich miesigcach przed $miercig? On - $wiadek i wspéitworca nie-
bywalego postepu, jaki za jego zycia dokonal si¢ w medycynie - nie boi si¢
zanurzaé w $wiecie mitéw, rytualéw i metafizycznych rozwazan®.

Wybitny znawca zagadnien zrbwnowazonego rozwoju, prof. Stefan
Kozlowski, wéréd tych koncepcji wyréznil doktryne humanistycznego roz-
woju w ujeciu Kosciola katolickiego. Rzeczywiscie, w wielu aspektach kon-
cepcja prawdziwego rozwoju, bedaca elementem nauki spofecznej Kosciota,
jest zbiezna z tezami sustainable development, a jej tresci dobrze wspdtbrzmia
z glosem Jana Pawla II czy Benedykta X V1, ktérzy w swych wystapieniach
trudne problemy $wiata rozwazaja z punktu widzenia osoby ludzkiej i okres-
lajg kryzys ekologiczny jako przede wszystkim problem moralny.

Moze warto tu przypomniec, jak Jan Pawet II, analizujac sytuacje
czlowieka w obecnych czasach, pytal dramatycznie:

Jak to sie stalo, ze czlowiek w tym calym gigantycznym postepie odkryl od pewne-
go czasu zrodlo zagrozenia dla siebie samego? W jaki sposéb i skad do tego doszlo, ze
w samym sercu nowozytnej nauki i techniki wylonila si¢ mozliwo$¢ gigantycznego sa-
mozniszczenia cztowieka? Ze zycie codzienne daje tyle dowodéw zastosowania przeciw
czlowiekowi tego, co mialo by¢ dla czlowieka i co mialo stuzy¢ cztowiekowi?*

» R. Guardini, O sensie melancholii, s. 51.

® A. Griin, M. Dufner, Ta choroba zmierza ku zyciu. Uzdrawiajgca moc Zycia du-
chowego, przel. K. Zimmerer, Krakéw 2008.

3' V.E Frankl, Bog ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu, przel. A. Wolnicka,
Warszawa 2012.

3 Swiat musi mie¢ sens. Przerwana rozmowa arcybiskupa Jézefa Zycinskiego i Alek-
sandry Klich, Warszawa 2012.

3 A. Szczeklik, Niesmiertelnosc. Prometejski sen medycyny, Krakéw 2012.

% Jan Pawel II, Homilia w Le Bourget 1.06.1980 r. [w:] idem, Nauczanie spoleczne,
t. 3,s. 427.
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Czy 6w postep, ktorego autorem i sprawca jest czlowiek, czyni zycie ludzkie na
ziemi pod kazdym wzgledem ,,bardziej ludzkim’, bardziej ,,godnym czlowieka™ [...] Czy
czlowiek jako czlowiek [...] rowniez rozwija sie i postepuje naprzdd, czy tez cofa i de-
graduje w swym czlowieczenstwie?*

Ani papiez, ani my katolicy nie jestesmy fatalistami. Nie chcemy niko-
go straszy¢. Widzimy problemy, ktore czlowiek - $wiadom ogromnych za-
pasow broni, rosnacej nedzy ludéw glodujacych, réznych form wyzysku
i ucisku osoby ludzkiej, niszczenia Srodowiska naturalnego, coraz bardziej
osamotniony w §wiecie rzeczy i coraz bardziej pochtonigty pogonia za ich
zdobywaniem - sam coraz czgéciej dostrzega i zaczyna dotkliwie odczuwac™.
Mimo fascynacji wielkoscia swoja i swoich dziel, coraz wyrazniej uswiada-
mia sobie dramat sytuacji - iz nastapito zachwianie réwnowagi w nim sa-
mym oraz pomiedzy nim a otaczajaca przyroda. Mimo wielu korzysci, jakie
odniosl, coraz czedciej zdaje sobie sprawe, ze to on przede wszystkim placi
»haracz krzywd, ponizen”™, on - ,,dziedzic Bozego stworzenia’, ktory uczest-
niczy w odnowie ,,oblicza ziemi’, ,,umie tez to oblicze znieksztalcaé i niszczy¢,
jak o tym $wiadcza wojny i katastrofy ekologiczne, ktére szkodza cztowie-
kowi i niszczg naturalne srodowisko zycia na globie ziemskim™.

Widzac ludzka ingerencj¢ w naturalng strukture §wiata, amerykanski
filozof i politolog Francis Fukuyama zauwaza, iz nast¢pstwa rewolucji
biotechnologicznej moga doprowadzi¢ nie tylko do zniszczenia srodowi-
ska naturalnego czlowieka, lecz nawet do zagtady gatunku Homo sapiens.
Szukajac form intelektualnego przeciwdzialania, Fukuyama twierdzi, ze
dopiero proponowane przez Jana Pawla II kategorie personalistyczne oraz
uwzglednienie obiektywnego porzadku natury stwarzaja szans¢ obrony
humanizmu we wspélczesnym spoleczenstwie wysokich technologii®.

I tu tez widze rozwigzanie naszego dylematu, z ktérym zapewne zgo-
dzg si¢ wzmiankowani przeze mnie mysliciele i ktére przyjatby takze prof.
Antoni Kepinski.

3 RH 15.

36 SrS 15.23; por. J. Czajkowski, Czlowiek w nauce Jana Pawta II, Rzym 1983, 5. 11.

¥ RH 16.

3 Jan Pawel II, Homilia w Kownie 6.09.1993 r., ,LOsservatore Romano” 1993,
12(158), s. 21.

* F. Fukuyama, Koniec cztowieka. Konsekwencje rewolucji biotechnologicznej, przet.
B. Pietrzyk, Krakow 2004, s. 196-233.
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USPOSOBIENIE DO MELANCHOLII
W ANTROPOLOGII FUNDUJACE]
PESYMIZM MORALNY

WSTEP

W pelnej realizacji tytutowego tematu nalezaloby rozwijac trzy gtow-
ne watki. Po pierwsze, trzeba okresli¢, co si¢ rozumie pod terminem ,,me-
lancholia” Istnieje kilka okreslen stanéw mentalnych, ktére sg bliskie zna-
czeniowo melancholii, jak depresja, acedia, wypalenie, spleen. Po drugie,
w historii filozofii pojawialy si¢ rézne koncepcje cztowieka, w ktérych
odrzuca si¢ optymizm moralny, czyli mozliwos¢ lub/i sens rozrézniania
przez cztowieka dobra i zfa, odrzuca si¢ mozliwos¢ lub/i sens doskonale-
nia moralnego, odrzuca si¢ rozumienie dobra w sposéb transcendentalny.
Po trzecie, gdy sie juz zdecyduje o zakresie znaczeniowym melancholii
i gdy sie odniesie do okreslonej antropologii, to pozostaje ztozone zadanie
zestawienia konsekwencji wybranej filozofii cztowieka z realnym stanem
mentalnym.

Wobec tak obszernego programu, podejme tytulowe wyzwanie, wy-
bierajac koncepcje czlowieka angielskiego XVII-wiecznego filozofia Tho-
masa Hobbesa' i definicj¢ melancholii w jego ujeciu - jako jednego
z uczud, specyficznie rozumianego w tej mechanistycznej filozofii. Na-
stepnie postaram si¢ pokaza¢, jak w kulturze opartej na takim modelu
czlowieka zjawia si¢ usposobienie do melancholii. Rozwazania zawarte

' Th. Hobbes, Lewiatan czyli materia, forma i wltadza patistwa koscielnego, ti.
Cz. Znamierowski, Warszawa 2009.



158 Teresa Grabiriska

w tym artykule majg by¢ kolejnym argumentem na rzecz tezy, wypowia-
danej takze przez Antoniego Kepinskiego, ze wyznaczniki kulturowe?,
a nie tylko zachowania instynktowe przetrwania osobniczego i zachowa-
nia gatunku, istotnie wptywaja na postawe czlowieka w sterowaniu ak-

tywnoscig zyciows.

CZLOWIEK JAKO MECHANIZM
W FILOZOFII THOMASA HOBBESA

Czlowiek Hobbesa jest mechanizmem, w ktérym wszelkie procesy
s3 zdeterminowane. Ludzkie stany mentalne, ludzkie myslenie jest wy-
znaczone przez reakcje lokalnych mechanizméw w zmystach i w mézgu
(a takze w tej antropologii - w sercu) na bodziec zewnetrzny, w wyniku
czego powstaje ,wrazenie zmyslowe”, czyli obraz zewnetrznej rzeczy-
wistosci przedmiotowej. Obraz ten jest pozorem (wyobrazeniem, fantazjg)
rzeczy realnej. Mechanistyczna psychologia filozoficzna szczegétowo
opisuje proces poznania’. I tak: wyobrazni¢ utozsamia sie z pamiecia,
gdyz obraz wyobrazni, czyli ,,slabnace wrazenie, gdy chcemy oznaczy¢ t¢
rzecz samg przez si¢’ nazywa sie ,wyobrazeniem’, a samo stabniecie wra-
zenia nazywa si¢ ,obrazem pamieci” (przypomnieniem). ,,Doswiadcze-
niem” nazywa si¢ ,wiele obrazéw pamieci czy tez pamigé wielu rzeczy’.
Wprowadza si¢ ,wyobrazenie proste” jako pierwsze (poczatkowe, wstep-
ne) wyobrazenie rzeczy, a nastepnie ,wyobrazenie ztozone”, powstajace
w umysle po pewnym czasie, na skutek skojarzen. Marzenia senne, po-
dobnie jak inne wyobrazenia, jako konsekwencja wrazen zmystowych sg
jednak ,bardziej jasne [...] niz nasze mysli w stanie czuwania’, bo we $nie
zmysly zewngtrzne pozostaja w spoczynku i ciggtlym przekazem nie znie-
ksztalcaja doraznie marzenia sennego. Stan czuwania i stan snu nie s3
bynajmniej symetryczne, gdyz podczas czuwania wystepuje $wiadomos¢
tego stanu, natomiast podczas snu nie wystepuje §wiadomo$¢ braku czu-
wania. Ponadto ,,nasze sny s3 odwrotnoscig naszych wyobrazen w stanie
czuwania: gdy jesteSmy w stanie czuwania, ruch zaczyna si¢ od jednego

2 Np. w klasycznej pracy: K. Horney, Neurotyczna osobowos¢ naszych czasow, th.
H. Grzegolowska, Warszawa 1976.
3 Th. Hobbes, Lewiatan, 11, 1-5.
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konca [od wewnatrz ciala}; gdy $nimy, od innego [od zewnatrz ciala, od
zmystow]”.

Nastepnie w omawianej psychologii mechanistycznej wprowadza si¢
pojecie ,rozumienia™, czyli wyobraznie, ktéra powstaje pod wplywem
znakow zewnetrznych, odbieranych zmystami. W tak waskim zakresie
rozumienie jest dane zaréwno ludziom, jak i zwierzgtom. Typowo ludzkie
rozumienie nie tylko jest nastawione na wyrazanie woli drugiego czlowie-
ka, ale przede wszystkim zjawia si¢ za posrednictwem jezyka i odnosi si¢
do ,,pojec¢ i mysli na podstawie nastepstwa i kontekstu nazw rzeczy ukla-
danych w twierdzenia, zaprzeczenia i inne formy mowy”. Dalej Hobbes
rozwija modele rozumowania’, jako ,,ciagi mysli niekierowanych” i , kie-
rowanych”. Ciagg mysli moze by¢, po pierwsze, nakierowany na poszuki-
wanie ,,przyczyn wyobrazonego skutku” i ten cigg wyjasniajacy wystepu-
je zaréwno u ludzi, jak i u zwierzat. Po drugie, ciag mysli jest kierowany
ku przysztosci, czyli jest przewidywaniem (wyobrazeniem) nastgpstw kon-
kretnej rzeczy. Jest wlasciwoscia wylacznie ludzka, generowang ludzka
ciekawoscia. Prawidtowo dzialajace myslenie kierowane ku przysztosci
objawia si¢ takim przymiotami czlowieka, jak ,roztropnos¢” czy ,prze-
zorno$¢” (,przewidywanie przyszlosci oparte na doswiadczeniu minio-
nym’). Przy czym sam objaw przezornosci nie jest typowy dla czlowieka.
»98 Zwierzeta, ktore majac rok, dostrzegaja wiecej i bardziej przezornie
gonig za tym, co jest dla nich dobre, niz czyni¢ to moze dziecko lat dzie-
sieciu” A zatem trzeba podkresli¢ tu dwa momenty. Po pierwsze, pelny
potencjal ludzkiej roztropnosci rozwija si¢ w czasie, aktualizuje si¢ dlugo
we wzrastajgcym organizmie; po drugie, przejaw roztropnosci oparty jest
na dzialaniu kierowanym nawykiem i namystems®, ktéry w przypadku
czlowieka jest znacznie bardziej ztozony i potrzebuje duzo wigcej czasu,
aby osiagna¢ pelng sprawnosc.

W Lewiatanie zostala przedstawiona teoria jezyka, lacznie z teoria
poje¢, sadow i definicji, ze wskazaniem na metajezykowy charakter praw-
dziwosci sadéw. Uzytkownik jezyka rozumie jezyk, gdy ,.styszac jakies
powiedzenie, ma te mysli, ktére wyrazy tego powiedzenia i ich powigzanie
mialo wlasnie oznacza¢” Z powodu réznego doswiadczenia kulturowego,

4 Ibidem, II, 10.
5 Ibidem, I1I, 1-10 .
¢ Ibidem, VI, 49-52.
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intelektualnego, osobniczego i w chwilowych stanach emocjonalnych lu-
dzie nie zawsze tak samo reaguja na te same wypowiedzi jezykowe. ,Cho¢
bowiem natura tego, co pojmujemy, jest ta sama, to przeciez to, ze przyj-
mujemy ja w réiny sposob, zaleznie od rézinej konstytucji cielesnej i od
uprzedzen opinii, daje kazdej rzeczy pietno réznych naszych uczucé™.
Wypowiedzi sg zatem nie tylko reprezentantem tresci przedmiotowej, ale
takze wizytéwka moéwigcego. Dotyczy to zwlaszcza tych wywolujacych
reakcje uczuciows, zwigzanych z jaka$ warto$cia lub jej brakiem, taka jak:
madros¢, sprawiedliwo$é, hojnosé, mestwo. Arystoteles owe wartosci od-
nosil do cnét (dzielnosci etycznych)? jako do konstruktéw intelektu — wy-
posrodkowanych miedzy skrajnymi uczuciami (nami¢tnosciami). Tak
zbudowane cnoty otrzymuja okreslone znaczenie, nie sg za$ ,,nazwami
o niestalym znaczeniu” jak u Hobbesa. U Arystotelesa mozna na ich fun-
damencie budowac etyke, u Hobbesa za$ nie mozna.

Jezyk jest specyficznie ludzka wlasciwoécia, dang czlowiekowi, wedle
Hobbesa, przez Boga i - tak jak w Objawieniu - poszczegdlne stowa ma-
ja mie¢ swoje konkretne desygnaty, nie za$ odnosi¢ si¢ do przedmiotéw
fikcyjnych®. W historii ludzkosci ten pierwotny jezyk czlowiek rozwinal,
stopniowo przeksztalcajac ,,mowe wewnetrzng w mowe stowna, tok mysli
za$ w tok wyrazen™'°.

Jezyk pelni rozliczne wazne funkcje'!: 1) rejestruje i zachowuje tok
mysli i koduje w nazwach ,,znaki dla pamieci”; 2) jest srodkiem komuni-
kacji, przekazywania informacji mi¢dzy ludzmi; 3) jest srodkiem porozu-
mienia mi¢dzy ludzmi, pozwala pozna¢ wole drugiego czlowieka; 4) jest
przedmiotem tworzenia przez czlowieka fraz stuzacych zabawie, uprzy-
jemnianiu zycia czy upigkszaniu samego jezyka. Wymienione pozytywne
funkcje jezyka moga jednak ulega¢ degeneracji i zamiast stuzy¢ czlowie-

7 Ibidem, IV, 23.

8 Arystoteles, Etyka nikomachejska, tt. D. Gromska, Warszawa 2007, ks. II.

° Hobbes owej fikcyjnosci poje¢ upatrywal zwlaszcza w filozofii scholastycznej.
W Lewiatanie systematycznie zwalczal filozofie Arystotelesa (bo nie byla to po prostu
krytyka filozofii Stagiryty), jak i filozofi¢ $w. Tomasza z Akwinu, nadbudowang na ary-
stotelesowskim fundamencie.

1 Taka Hobbesowska geneza jezyka nie przesadza wszak o tym, ze mimo pierwot-
nego konkretnego stownictwa danego Adamowi przez Stwérce, w procesie przeksztal-
cania mowy wewnetrznej w sfowng nie moga si¢ zjawi¢ pojecia o znacznie wiekszym
stopniu abstrakcji.

"' Th. Hobbes, Lewiatan, IV, 1-4.
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kowi - znieksztalcajg rzeczywisto$¢ wspdlnoty ludzkiej. Funkcja czwarta,
na przyklad, moze przejawiaé si¢ w takim dobieraniu fraz jezyka, aby dru-
giego czlowieka upokorzy¢, wyrzadzi¢ mu stowem krzywde. I wtedy jezyk
staje si¢ specyficznie ludzkim narzedziem walki z drugim czlowiekiem.

MECHANISTYCZNA PSYCHOLOGIA A MORALNOSC

Czlowiek jest mechanizmem, wszystkie procesy zachodzace w ludz-
kim organizmie s3 redukowane do dzialania mechanizmu. Proces rozu-
mowania takze sprowadza si¢ do swoistego mechanizmu dodawania
i odejmowania, w znaczeniu szerszym niz w arytmetyce - do dolaczania
i usuwania. ,ROZUM bowiem w tym znaczeniu nie jest niczym innym
niz tylko liczeniem (to znaczy: dodawaniem i odejmowaniem) ciagéw nazw
og6lnych, ktdére zostaly uznane w tym celu, by zarejestrowa¢ i oznaczy¢
nasze mysli”'%

Czlowiek jest zdeterminowanym mechanizmem. Jesli tak, to nie moz-
na méwic o jego wolnej woli. W Lewiatanie wielokrotnie wskazuje sie'?
na niedorzeczno$§¢ wyrazenia ,wolna wola’, ktére nie ma zadnego
desygnatu, podobnie jak wyrazenie ,,okragly kwadrat”. O wolnosci w tej
mechanistycznej antropologii mozna méwic tylko w sensie negatywnym
- jako o wolnosci ,,0d zewnetrznych przeszk6d™™. Jedynie wolne moze
by¢ dziatlanie powodowane uczuciami,zwigzanymiz wolg” (jak gniew,
lek, nienawi$¢) i nieograniczane fizycznymi czynnikami zewnetrznymi'®.

Mechanizm zwierzgcego i ludzkiego organizmu dziala pod wptywem
dwoéch ruchéw: wegetatywnego i rozmyélnego'®. Ten drugi rodzaj ruchu
jest uwarunkowany poprzedzajaca go mysla ,,0 tym, w jakim celu, w jaki
sposob i co ma by¢ dokonane”. ,,Dazenie” za$ okre$la sie jako ,,drobne po-
czatki ruchu wewnatrz ciala ludzkiego, nim przejawia si¢ w [...] dziala-
niach widocznych” Dazenie zwrécone ku temu, co je wywoluje, nazywa
si¢ »apetytem” (pragnieniem, pozadaniem), odwrdcone za$ od tego, co
je wywoluje — ,,awersja” (wstretem). Apetyt pociaga za sobg ruch przybli-

2 Ibidem, V, 1-2.

13 Ibidem, V, 5; V1, 53; XIV, 8.

!4 Ibidem, XXI, 1-4.

151.C.A. Gaskin [przypis w:] ibidem, V, 5.
' Ibidem, VI, 1-5.
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zajacy sie, awersja — ruch cofajacy si¢. Lubienie czego$, milo$¢ do czegos
to nic innego, jak apetyt na to, i odpowiednio nienawi$¢ do czegos to
awersja do tego czego$. Niektdre apetyty i awersje sa wrodzone, jak te
powodowane potrzebami fizjologicznymi. Pozostale apetyty i awersje kry-
stalizuja si¢ wraz ze zdobywaniem do$wiadczenia w ustalaniu potrzeb.
Milo$¢ i nienawis¢ s ruchami, natomiast wzgarda, czyli brak apetytu lub
awersji wobec pewnych rzeczy, jest bezruchem.

Dobro, do ktdrego czlowiek dazy w kazdym swoim dziataniu, mozna
zobiektywizowal w etyce arystotelesowskiej jako to, co jest przedmiotem
dazenia czlowieka etycznie dzielnego. Natomiast dobro, do ktérego czlowiek
dazy w koncepcji Hobbesa, czyli to, co jest przedmiotem apetytu, ma cha-
rakter czysto subiektywny lub konwencjonalny'’ i nazywane jest ,,swoim
dobrem”. Podobnie zlo, czyli to, do czego cztowiek ma awersje, jest zrela-
tywizowane do subiektywnej oceny lub konwencji. ,,Niegodne uwagi” lub
»godne wzgardy” jest to, co nie jest przedmiotem ani apetytu, ani awersji
poszczeg6lnej jednostki ludzkiej, ani w ramach obowigzujacej konwengji.

Nie ma bowiem rzeczy, ktéra by po prostu i bezwzglednie byla dobra, zta czy god-
na wzgardy: i nie ma zadnej reguly powszechnej dobra i zla, ktéra by mozna bylo wzia¢
z natury samej rzeczy; pochodzi ona od osoby czlowieka (tam, gdzie nie ma spoteczno-
$ci) albo od osoby tego, kto spoleczno$¢ reprezentuje (tam, gdzie ona istnieje); albo od
rozjemcy czy sedziego, ktorego ludzie, niezgodni miedzy soba, wspélnie wyznaczg i kto-
rego orzeczenie uczynia regula w tej sprawie’®.

Dobro wystepuje w trzech postaciach, jako: 1) pulchrum - w zwigzku
z przyrzeczeniem,; 2) jucundum — w zwiazku z przyjemnoscia; 3) utile -
w zwigzku z korzyscia. Zlo wystepuje odpowiednio w trzech postaciach,
jako turpe, molestum i inutile. Mechanizm pragnienia i awersji ttumaczy
wrazenie zmystowe, ktore jest ,,zadowoleniem” (przyjemnoscia) w przy-
padku pragnienia lub w przypadku wstretu - ,,niezadowoleniem umystu™.
Przyjemnos¢ (jucandum) wzmacnia ruch wegetatywny, witalny, podczas
gdy niezadowolenie (molestum) go ostabia. Przyjemnos$¢ (i cierpienie), jak
u Epikura®, bywa zmystowa, gdy dana rzecz wywoluje przyjemnos¢ (cier-

7 Ibidem, VI, 7-8.

18 Tbidem, V1], 7.

% Ibidem, VI, 8-12.

®T. Grabiniska, Migdzy pozytkiem a przyjemnoscig, referat na III Sympozjum Mo-
rianistycznym, AP, Czestochowa 2012 (w przygotowaniu do druku).



Usposobienie do melancholii w antropologii fundujgcej pesymizm moralny 163

pienie) bezposrednio. Przyjemnosci lub cierpienia duchowe wynikaja za$
»Z przewidywania koncowego skutku rzeczy, zar6wno tych, ktére we wra-
zeniach zmyslowych sprawiaja nam przyjemnos¢, jak i tych, ktdre sprawia-
ja przykros¢™?'. Gdy skutek zostanie osiagniety, to w pierwszym przypad-
ku przynosi rado$¢, w drugim za$ - smutek.

Trzy postaci dobra, wymienione przez Hobbesa, mozna zestawic
z trzema motywami przyjazni u Arystotelesa’’. Korzys$¢ jest motywem
przyjazni utylitarnej, przyjemnosc¢ - hedonistycznej. Pierwszy przypadek
Hobbesowskiego dobra (pulchrum) wskazuje na zasadniczg réznice jego
filozofii w stosunku do Arystotelesa, bowiem u Hobbesa dobro zwigza-
ne z przyrzeczeniem nie wyroznia przyrzeczenia w sensie Arystotelesa.
U Hobbesa idzie o przyrzeczenie jako o gwarancj¢ czego$, dang w ramach
umowy (konwencji), zwlaszcza prawnej. Dla Arystotelesa przyjazn dosko-
nala réwniez zawiera element pewnosci przyrzeczenia, ale jest ono kon-
sekwencja stalosci postaw ludzi etycznie dzielnych, bo tylko tacy s3 zdol-
ni do przyjazni doskonatlej. Owo ,,przyrzeczenie” i $wiadczone ze wzgledu
na nie dobro wynikaja zatem wylacznie z postawy moralnej oséb pozo-
stajacych w przyjazni.

Nast¢pnie dwie podstawowe kategorie w teorii mechanicznej uczu¢
ludzkich - apetyt i awersja - postuzyty Hobbesowi do sporzadzenia stow-
nika pochodnych uczu¢, odczué, stanéw psychicznych, w ktérym wymie-
nil*: nadziej¢, rozpacz (zwatpienie), obawe, odwage, gniew, ufnos¢, brak
wiary w siebie, oburzenie, zyczliwos¢ (caritas), chciwo$¢, ambicje, mato-
duszno$¢, wielkoduszno$¢, mestwo, szczodrobliwo$é, skapstwo, oszczed-
nos¢, uprzejmosé, lubieznoéé, rozpustnosé, mitosé i zazdro$é, ciekawosé,
strach paniczny, podziw, chelpliwos$¢, préznoéé¢, upadek ducha, $miech,
placz, wstyd, bezwstyd, lito$¢, okrucienstwo, emulacje, zawis¢.

W mechanistycznej antropologii, jak to bylo wspomniane, odrzuca
si¢ wolng wolg jako pojecie puste, wola za§ ma w zdeterminowanym me-
chanizmie czlowieka szczeg6lny sens. Wola (jako akt, a nie wiadza) to w na-
mysle ,ostatnie pozadanie czy wstret, co bezposrednio graniczy z dziata-

21 Th. Hobbes, Lewiatan, VI, 12.

2 Por. Arystoteles, Etyka nikomachejska, ks. VII1 i IX; T. Grabinska, Mito$¢ a przy-
jazn wetyce Arystotelesa, ,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2010, 3(3), s. 18-24;
eadem, Przyjazni a dzielnosci etyczne w wychowaniu [w:] Wychowanie do przyjazni. Od
idei do praxis, red. A. Hennel-Brzozowska, Krakéw 2011, s. 55-74.

2 Th. Hobbes, Lewiatan, VI, 13-35.
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niem czy zaniechaniem””. Namys}* zas to calo§¢ sumy ,,pozadan, wstretéw,
nadziei i obaw, ktére powracajg wcigz, poki rzecz dana albo nie zostanie
osiaggnieta, albo nie zostanie uznana za niemozliwg’. Namyst jest procesem
mechanicznym, ostatecznie opartym na mechanizmie apetytu i awersji,
ktorego ostatnim etapem przed podjeciem dziatania (rozmyslnego) lub
zaniechaniem jest finalne pragnienie, czyli wola. Poniewaz wola jako prag-
nienie ma prowadzi¢ do podjecia dzialania lub zaniechania go, to aby
ustrzec si¢ przed zarzutem, ze awersja jest zrodlem dziatan nierozmyslnych,
niezaleznych od woli, wole prébuje si¢ zastapi¢ sktonno$cig do dzia-
lania rozmyslnego lub zaniechania dzialania. Ale wtedy sktonnosci (za-
miast konkretnych apetytéw i awersji) musiatyby wystepowac przez caly
czas w procesie namystu, aby w konicu przej$¢ w akt woli podjecia dziata-
nia. Jeéli zatem sklonnosci majg partycypowac® w procesie namystu, to
proces namystu traci swo6j zdeterminowany mechaniczny charakter na
rzecz potencjalnego, czego Hobbes nie podjal mimo, ze - jak pisat - ,,na-
mysl wyraza si¢ w trybie warunkowym”.

Namysl, ktéry prowadzi do podjecia czynu, skutkuje ,,dobrem wi-
docznym” lub ,,ztem widocznym”. Trafny namyst, ktéry powoduje dobro,
jest mozliwy wtedy, gdy czlowiek potrafi prawidlowo okresli¢ przewage
dobrych skutkéw nad ztymi na kazdym etapie procesu namystu. Zjawiaja
sie tu jednak liczne watpliwosci nie tylko wobec mozliwosci ludzkiego
umystu i adekwatnosci ludzkiej wiedzy? czy do$wiadczenia, lecz takze,
jak w etyce utylitarystycznej?, w odniesieniu do oceny moralnej, zwigza-

2 Ibidem, VI, 53.

= Ibidem, V1, 49, 55; VII, 2. U Hobbesa ,,namys!” jest procesem prowadzacym do
podjecia lub zaniechania czynu na podstawie jego skutkéw moralnych - widocznego
dobra lub zta; proces prowadzacy zas do uznania prawdziwosci lub fatszywosci sadu to
~watpienie”.

% Por. ontologie sklonnosci w: M. Zabierowski, Czy prawdopodobieristwo jest mo-
nolityczne? [w:] Modelowanie Cybernetyczne Systemdéw Biologicznych, Krakéw 2000,
s. 97-110; a takze: T. Grabinska, Czteroskladnikowa koncepcja zmiany i regulatywnosci,
»Episteme” 2006, 2, s. 15-20.

¥ Tym bardziej, ze wiedza u Hobbesa ma charakter wzgledny i konwencjonalny,
por. np. Lewiatan, VII, 7.

* Np. M. Zabierowski, Personalistyczna krytyka utylitaryzmu. Antropologiczna
analiza brytyjskiej filozofii czynu [w:] Persondlna obnova humanity na prahu 21. storocia,
red. M. Klobusicka, M. Jozek, Nitra 2009, s. 105-116; T. Grabinska, Migdzy pozytkiem
a przyjemnosciq...
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nej z owg ,widocznoscig” dobra lub zla. Powstajg uzasadnione pytania:
o czyja widocznoé¢ idzie, na tle czego, w jakiej perspektywie czasowej itp.
Nie przypadkiem Hobbes si¢ zastrzegl, ze terminy ,dobro” i ,,zto” widocz-
ne pochodzg od pisarzy, niejako sugerujac ich metaforyczny charakter.

MECHANIZM MELANCHOLII

Melancholia w antropologii Hobbesa® to postac szalenistwa, spowo-
dowanego ,wielkim przygne¢bieniem ducha’, usposabiajacym do ,,nieuza-
sadnionych lek6w”. Jej objawy to upodobanie do miejsc odosobnionych,
zwracanie si¢ ku zmarlym, ale takze pielegnowanie przesagdéw i obaw
»przed ta czy inng rzeczg poszczegolng’. Szalonym zas$ jest czlowiek, ktory
zywi uczucia o nieadekwatnej mocydo kazdej rzeczy, w poréwnaniu
z mocg tych uczu¢ u innych ludzi. Zbyt stabe uczucia czynia cztowieka
tepym i ociezalym, co powoduje ostabienie dowcipu®, czyli tego, co Hob-
bes okreslal jako ,cnoty intelektualne”. Poziom dowcipu jest tu wprost
proporcjonalny to tzw. zagdzy mocy. A moc czlowieka to ,,aktualnie posia-
dane przezen $rodki do tego, aby osiggnaé w przyszlosci jakie§ widome
dobro™!. Moc przyrodzona to ,,doskonalos¢ wladz ciata lub umystu’, moc
instrumentalna za$ to moc nabyta dzieki mocy wrodzonej i przychylnosci
losu do zdobywania coraz wigkszej stawy, bogactwa, przyjazni, czci i Bo-
zej taski. Zwielokrotnienie ludzkiej mocy wystepuje w zorganizowanej
umowg lub prawem grupie os6b, w tzw. polaczonej osobie fizycznej, w oso-
bie prawnej, w panstwie.

Naturalny (wrodzony) dowcip nie jest w zasadzie cnotg™, czyli tym,
»CO jest cenione za swa doskonalos¢’, i nie jest stopniowalny, bo statystycz-
nie dany jest w tym samym stopniu kazdemu cztowiekowi. Gdy za$ idzie
o dowcip nabyty, nazywany rozumem, to powstaje on w wyniku edukacji,
zdobywania wiedzy*’. Dowcip wrodzony sprowadza si¢ do szybkosci

» Th. Hobbes, Lewiatan, VIII, 16-20.

3 Ibidem, VIII, 1. ,,Dowcip” nalezy tu rozumie¢ jak w staropolszczyznie (w XVII w,,
w czasie, gdy powstal Lewiatan Hobbesa) jako inteligencje, zdolnos¢, bystrosc, talent.
Bliskoznacznym terminem bylby tu ,,koncept”.

*! Ibidem, X, 1-15.

*2 Ibidem, VIII, 2-8.

» Ibidem, VIII, 13.
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wyobrazaniaido stalego skierowania naokreslony cel. W prak-
tyce szybko$¢ wyobrazania danej rzeczy jest zréznicowana u poszczegol-
nych ludzi, ale to z tego powodu, Ze réznice w doswiadczeniu osobniczym
wplywaja na sposoby myslenia o danej rzeczy. Oglad rzeczy polega tu na
znajdowaniu podobienistw (analogii) w rzeczach, czyli na wyobrazni,
albo na znajdowaniu réznic migdzy rzeczami, czylina rozréznianiu,
sadzeniu orzeczach. W poszczegdlnych dziedzinach wysitku intelek-
tualnego potrzebne sg rdzne proporcje wyobrazni i sagdzenia.

Mimo ze zaréwno wyobraznia, jak i sagdzenie s3 wykladnig dowcipu,
i ze w poszczeg6lnych zabiegach intelektualnych zawsze wystepuja w od-
powiedniej proporcji, to nie s3 w pelni wzajemnie komplementarne wzgle-
dem dowcipu**. W przypadku bowiem rozumowania oderwanego od
rzeczywistoéci (przy braku poczucia rzeczywisto$ci) wskazuje si¢ na brak
dowcipu, niezaleznie od nat¢zenia wyobrazni. Gdy za$ rozumowanie jest
nacechowane poczuciem rzeczywistosci, to niezaleznie od stopnia wyob-
razni (wlacznie z jej brakiem) bedzie uwazane za przejaw dowcipu. ,Zdol-
noéc¢ sadzenia bez wyobrazni jest wigc dowcipem, ale nie jest nim wyob-
raznia bez zdolnosci sadzenia”. Zdolnosci sadzenia i wyobrazni sg u ludzi
zréznicowane; jedni majg wieksza zdolno$¢ sadzenia, inni wigksza zdol-
no$¢ wyobrazni.

Roézne postaci dowcipu wystepuja u ludzi nie na skutek réznic ana-
tomicznych (w mézgu i w zmystach), lecz na skutek réznic w sferze uczu-
ciowej, uksztaltowanej przez fizjologie ciala i kulture. Najbardziej zna-
czace saréznice zadzy mocy w dazeniu do wiedzy, bogactwa, stawy®.
Kto$, komu obojetna jest moc tego rodzaju, uwazany jest za czlowieka
o niklym dowcipie. A poniewaz dowcip jest tu naczelng cnotg, to czlowiek
o niklym dowcipie, nawet gdyby byl czlowiekiem dobrym w stosunku do
innych ludzi, jest znacznie mniej godny uznania niz czlowiek obdarzony
owym dowcipem. Wedlug Hobbesa, to nat¢zenie uczué, owa moc decy-
duje o wartosci cztowieka, nie za$ jego stosunek do bliznich. Zadza mo-
cy musi by¢ duza, ale wiedziona uczuciem o natgzeniu i czasie trwania,
lokujacych sie w spolecznej normie. Gdy jest ono zbyt silne i gwaltowne,
lub gdy jest zbyt stabe i dlugotrwale, staje si¢ szalenstwem (jak w przy-
padku melancholii).

3 Ibidem, VIII, 9.
% Ibidem, VIII, 14-16.
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Warto$¢ czlowieka nie jest wiec mierzona poziomem jego dzielnosci
etycznych w sensie arystotelesowskim. Warto$¢ czlowieka, powiedzielibys-
my dzisiaj, jest rozumiana w spos6b rynkowy. Hobbes stwierdzit wprost,
e ,WARTOSCIA czlowieka, podobnie jak wszystkich innych rzeczy, jest
jego cena; wart jest on tyle, ile by dano za korzystanie z jego sily. Nie jest
wiec to warto$¢ bezwzgledna, lecz jest rzeczg zalezng od potrzeby i sadu
innych ludzi™®. Co prawda, do katalogu mocy czlowieka wlaczone sg
jego przymioty, takie jak otwarto$¢ na drugiego czlowieka, uprzejmos¢,
roztropno$¢?, ale charakter tych przymiotéw pozostaje instrumentalny;
nie s3 one celem doskonalenia ludzkiej natury dla niej samej, dla zaktua-
lizowania wszystkich ludzkich potencjalnoéci. I tak, wiedza juz ma nie-
wielka moc, zwlaszcza wiedza tzw. podstawowa, teoretyczna, a nie stoso-
wana, bo jej docenienie jest mozliwe tylko w gronie niewielu wtajemni-
czonych. Nie daje zatem slawy, powodzenia, popularnosci, nie przynosi
czci, nie jest Srodkiem do zwigkszania mocy. Tymczasem ,,chciwo$¢ na
wielkie bogactwa i ambicja dazaca do wielkich zaszczyt6éw to rzeczy, kt6-
re przynoszg zaszczyt jako znaki mocy ich osiagniecia’, podczas gdy ,.chci-
wos¢ malych zyskéw i drobna ambicja przynosza dyshonor”. Kryterium
sprawiedliwosci nie ma tu zastosowania, bowiem zaszczyt ,,zalezy tylko
od przekonania o mocy”, dodajmy - przekonania poszczegdlnego czto-
wieka o wlasnej mocy, ale koniecznie dzielonego z przekonaniem ogétu
odnos$nie do mocy owego indywiduum, a co za tym idzie - z przyzwole-
niem spotecznym na dzialania wedlug woli cztowieka obdarzonego nad-
zwyczajng mocg. Taki obdarzony mocg i zaszczytami cztowiek wyrasta
swoim dzialaniem ponad zasady sprawiedliwosci. Doprawdy, trudno od-
nalez¢ w owym dzialaniu mocy arystotelesowski umiar czy platonisko-
arystotelesowskie zwieniczenie sprawiedliwoscia wszystkich ludzkich
cnot.

Gdy Hobbes pisat o ,,szczgéciu™, to pisal wylacznie o szczeéciu do-
czesnym®, ale nie w sensie przyjemnosci negatywnej Epikura, gdyz ma
by¢ ono stalym powodzeniem ,w osiaganiu tych rzeczy, jakich czlowiek
pragnie w roznych chwilach’, czyli w ciaglym nienasyceniu jest powodo-

% Ibidem, X, 16.

% Ibidem, X, 7, 9-10, 14-15.

* Ibidem, X, 47-48.

% Jbidem, VI, 58.

% Wspolczeéni zarzucali Hobbesowi wrecz ateizm, ale w tej kwestii sg rézne opinie.
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wane potrzeba, polega na ciagglym i skutecznym zaspokajaniu potrzeb.
Szczgicie wieczne nie jest mozliwe do rozpoznania przez czlowieka, bo-
wiem jako atrybut Boga jest niemozliwe do pojecia. Doczesne szczgscie
czlowieka sprowadza si¢ zwlaszcza do pragnienia zwigkszania mocy; czlo-
wiek absolutnie nie moze si¢ zadowoli¢ mocg umiarkowana*!. Powszech-
ne dazenie do ciaglego zwigkszania indywidualnych mocy z jednej strony
prowadzi do ostrej walki migdzy poszczegdlnymi ludzmi i grupami, z dru-
giej za$ - wyzwala postawy lojalnosci wobec silniejszych (wladzy), ale
tylko po to, aby przejmujac w ten sposéb czgs¢ mocy wladzy, zabezpieczy¢
sobie odpowiedni poziom zadowolenia.

Kanon ciaglego dazenia do zwig¢kszania mocy sprawia, ze ludzie caly
czas muszg poréwnywac si¢ ze soba pod wzgledem owej mocy, caly czas
ustalajg swoje miejsce w hierarchii mocy innych ludzi. Powiedzieliby$my
dzis, ze usilnie dbajg o swdj wizerunek, aby nie zosta¢ ocenionymi ponizej
aktualnej mocy. Ma to m.in. znaczenie dla wzajemnego $wiadczenia sobie
dobra. W tym mechanicznym modelu relacji miedzyludzkich nie wolno
$wiadczy¢ dobrodziejstw komus, kto si¢ uwaza za réwnego dobrodziejowi,
poniewaz zamiast oczekiwanej ewentualnej wdziecznoéci spotka takiego
dobrodzieja naturalna nienawié¢ obdarowanego, a zatem dtuznika. Oczy-
wiste tu jest, ze takie ,,zobowigzanie jest niewolg’, a ta naturalnie usposa-
bia do rozerwania wiezéw, w tym przypadku - do unicestwienia dobro-
dzieja. Podobnie jest, gdy kto$ wyrzadzi drugiemu krzywde i nie jest gotéw
lub nie jest w stanie jej zados¢uczyni¢. Inaczej jest w przypadku, gdy stro-
ny nie s3 réwne lub gdy nie uwazajg si¢ za réwne pod wzgledem mocy.

W antropologii Hobbesa wszyscy ludzie sg z natury mniej wigcej
jednakowo wyposazeni we wlasciwosci cielesne, a jeszcze bardziej sa row-
ni pod wzgledem dyspozycji duchowych, mentalnych. Owa réwnosé¢, po-
wiedzieliby$my, warunkéw poczatkowych mocy powoduje oczekiwanie
osiggniecia podobnych celéw. Prowadzi to do naturalnego konfliktu inte-
reséw i wzajemnej powszechnej wrogosci, wytwarzajacej powszechny brak
wzajemnego zaufania. Skutkiem tego jest podjecie srodkéw zapewnienia
indywidualnego przetrwania, samozachowania®. Srodki te, godzace
w bezpieczenstwo innych, nie mogg by¢ niczym ograniczane, jesli tylko
wymaga tego indywidualne samozachowanie. W polaczeniu z naturalnos-

41 Th. Hobbes, Lewiatan, XI, 1-4.
42 Tbidem, XIII, 1-9.
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cig zadzy mocy, owe $rodki moga nawet przekraczac te niezbedne do sa-
mozachowania. Usilne bowiem d3azenie do stawy i bogactwa, zwiekszajg-
cych moc, jest w mechanistycznej antropologii pozytywne. Stad natural-
nym stanem ludzkiego bytowania jest stan wojny kazdego z kazdym, ,w
ktoérym to wypadku kazdym cztowiekiem rzadzi jego wlasny rozum i nie
ma rzeczy, jakiej by nie moégt uzy¢, jesli moze mu by¢ pomocna dla obro-
ny jego zycia przeciw wrogom, przeto w takim stanie rzeczy kazdy czlowiek
ma uprawnienia do kazdej rzeczy, nawet do ciala drugiego czlowieka™.
Nie zawsze powszechna wojna kazdego z kazdym sprowadza si¢ do
bezposredniej walki; moze by¢ to staly stan gotowosci do walki. W takim
stanie panuje ,,bezustanny strach i niebezpieczenstwo gwaltownej $mierci.
I Zycie czlowieka jest samotne, biedne, bez stornca, zwierzgce i krotkie™.
Panaceum na to jest zrezygnowanie przez czlowieka z czgsci jego naturalnych
uprawnien (jego nieograniczonej wolnosci) i przekazanie ich innym ludziom
na zasadzie obopdlnej umowy, najlepiej w organizacji panistwowej, czyli prze-
niesienie mocy poszczegolnych ludzi na moc suwerena, ktory by sprowadzit
»indywidualng wole ich wszystkich do jednej woli”. W ten sposéb ,,powstaje
ten wielki LEWIATAN, a raczej ... ] ten bdg Smiertelny, ktéremu, pod wladz-
twem Boga Niesmiertelnego, zawdzigczamy nasz pokoj i nasza obrong™.

MELANCHOLIA JAKO ZABURZENIE METABOLIZMU
ENERGETYCZNO-INFORMACYJNEGO A MELANCHOLIA
WEDLUG HOBBESA

Koncepcja metabolizmu energetyczno-informacyjnego Antoniego
Kepinskiego* jako model wymiany informacji (energii, sygnatéw) miedzy
organizmem (ukladem otwartym) a srodowiskiem zycia nie jest, jak u Hob-
besa, mechanistyczna, ale ma pochodzenie cybernetyczne*’. Podobnie jed-

* Ibidem, XIV, 4.

* Ibidem, XIII 9. Jest to podobno najczesciej cytowane zdanie w brytyjskiej filozofii.

% Ibidem, XVII, 13.

“ A. Kepinski, Melancholia, Warszawa 1974, rozdz. II1. Podzialu metabolizmu na
energetyczny (wymiana energii) i informacyjny (wymiana sygnaléw informacyjnych
migdzy organizmem a otoczeniem) nie daje si¢ w zasadzie przeprowadzic.

47 Por. rozwoj cybernetyki w Polsce po II wojnie $wiatowej, zwlaszcza prace:
M. Mazur, Cybernetyczna teoria uktadéw samodzielnych, Warszawa 1966; idem, Cyber-
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nak jak Hobbesowski mechanizm apetytu i awersji, metabolizm energe-
tyczno-informacyjny ma tlumaczy¢ oddzialywanie miedzy czlowiekiem
a otoczeniem. Zaburzenia tego oddzialywania (w metabolizmie energe-
tyczno-informacyjnym sg to zaburzenia w przeplywie energii w obie stro-
ny) prowadza, zar6wno w podejsciu Hobbesa, jak i Kepinskiego, do me-
lancholii.

W I fazie metabolizmu energetyczno-informacyjnego (dalej: MEI)
organizm ludzki ocenia poziom dynamiki zyciowej, adekwatny do stanu
otoczenia. Rozstrzygniecia §wiadome tu nie wystepuja. Jest to niejako
przedluzenie czynnos$ci wegetatywnych organizmu na zewnatrz, ale skut-
kuje ono okre$§lonym stanem emocjonalnym. W II fazie MEI wystepuje
juz $wiadomy proces decyzyjny, kierujacy aktywnoscia cztowieka w oto-
czeniu na zasadzie sprz¢zenia zwrotnego, usposabiajacy wole do dzialania.

Prawidlowo dzialajacy MEI w I fazie prowadzi do dostrojenia si¢
organizmu do otoczenia (zharmonizowania z nim), do uporzagdkowania
informacji i w zwiazku z tym do odczucia spokoju i zadowolenia, podob-
nego zapewne do przyjemnosci negatywnej wedtug Epikura. Stale pozo-
stawanie w tym stanie nie jest mozliwe, poniewaz zaréwno stan wnetrza
organizmu, jak i stan jego otoczenia ulegaja ciaglej zmianie. Ponadto, je-
$liby stara¢ si¢ immunizowac na wptywy otoczenia (jak w przypadku $wie-
tych czy wybitnych twércéw), to proces ten wymaga udziatu woli w §wiado-
mym samodoskonaleniu i zasadniczo wykracza poza I faze MEI, w ktore;j
nie wystepuje wyraznie stratyfikacja czasu i przestrzeni, oddzielenie wne-
trza organizmu od jego otoczenia, podmiotu od przedmiotu®.

MEI jest uruchamiany w fazie I zmiang w §rodowisku wnetrza lub
otoczenia. Zaburzenie rozpoczyna proces MEI przypominajacy mecha-
nizm apetytu i awersji: asymilacji zmiany lub obrony przed zmiang oraz
oszacowanie stopnia nate¢zenia reakcji pozytywnej lub negatywnej. Nie
jest to proces liniowy i zdeterminowany (jak to ma by¢ u Hobbesa), lecz
raczej proces sterowany swoistym bladzeniem wsrdd sktonnosci®. Jego

netyka i charakter, Warszawa 1999. W érodowisku krakowskim cybernetyczne po-
dejécie w naukach biomedycznych rozwijat Jan Trabka (Neurocybernetyka, Krakéw
1994). Modele cybernetyczne mogg, choé¢ nie musza, wpisywac si¢ w ontologie mate-
rialistyczna.
% Podobnie jak brak takiego oddzielenia we wczesnych fazach rozwoju osobniczego.
% Warto byloby to zagadnienie rozpatrzy¢ w jezyku ontologii skfonnosci Zabie-
rowskiego, wylozonej w: M. Zabierowski, Czy prawdopodobietistwo jest monolityczne?
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efektem jest reakcja fizjologiczna, ruchowa lub werbalna® ludzkiego or-
ganizmu na zmiane.

W fazie II MEI nastepuje lokalizacja przedzialéw czasowych i prze-
strzennych, oddzielenie ,,ja” od otoczenia, upodmiotowienie reakcji. Do-
konuje si¢ swiadomy, kierowany wolg wybdr dzialania jako odpowiedz na
bodziec. Ma to by¢ wybor najbardziej adekwatny. Jednak ,,adekwatny” nie
zawsze znaczy wyuczony, sprawdzony metoda préb i bledéw, indukcyjnie
uzasadniony. Gdyby chodzilo tylko o dobry nawyk, to co najwyzej mozna
by méwi¢ o woli zastosowania odpowiedniej reakcji. Hobbes nie wyklu-
czal takiego dzialania woli. Gdy si¢ pozostaje na gruncie arystotelesow-
skotomistycznej antropologii®!, to trzeba méwi¢ o wolnej woli, czyli
o przekraczaniu nawyku, nawet najbardziej racjonalnego i zweryfikowa-
nego pozytywnie, jesli wymaga tego zachowanie hierarchii débr*?. Czto-
wiek prawy, wiedziony wolng wola, czynem transcenduje rzeczywisto§¢
tak wewnetrzna, jak i zewnetrzna, doskonali j3 czynem®. Samo ludzkie
myslenie, na ktére stawial Kepinski w II fazie MEI, nie wystarczy. Nie
wystarczy tez jednak sztywny model cybernetyczny oddziatywan wnetrze-
-otoczenie, nie méwiac juz o deterministycznych modelach mechanicz-
nych, jak Hobbesowski. Przy calym docenieniu modeli z dziedziny science
(mechanicznych lub cybernetycznych) i pozytywistycznej wiedzy o czto-
wieku, dopiero rozwazania na poziomie niemodnej ontologii pozwalaja
ogarnac¢ calg ztozonos¢ problemu, takze w zakresie zwigzku przyczynowo-
-skutkowego®, co nie oznacza, ze umozliwiaja pelny i sp6jny opis.

Przyjmijmy najogdlniejsze rozumienie melancholii (depresji) jako
utraty (wypalenia) aktywnosci Zyciowej, spowodowanej zaburzeniem MEI.
Przyjmijmy za Kepinskim rozumienie cywilizacji jako wtadzy nad §wiatem,
a kultury - jako mitosci do $wiata®. Zanalizujmy pokroétce, jakie czynni-

%0 Jesli jest to reakcja werbalna w I fazie MEI, to na zasadzie swoistego odzewu na
haslo, nie za$ rozbudowania dedukcyjnego i jezykowego, por. M. Zabierowski, Potencjat
ludzki a kapital ludzki. Rozwazania antropologiczne, ,Zeszyty Naukowe WSOWL”
2011, 4, s. 370-382.

3t K. Wojtyla, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, Lublin 2000.

52 Kepinski wskazywal na uwarunkowania kulturowe, ktére pomagaja porzadkowac
preferencje wyboru dziatania w MEI, por. Melancholia, s. 78.

53 Ibidem, rozdz. II1.

* W nowozytnej nauce rozwaza si¢ jedynie przyczynowo$¢ sprawcza, czasem tylko
celows.

%5 A. Kepinski, Melancholia, s. 216.
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ki cywilizacyjne, a jakie kulturowe usposabiaja do melancholii, a jakie jej
przeciwdzialaja®.

Czynnik cywilizacyjny zdaje si¢ lekogenny, a wiec i depresjogenn,y
i to nie tylko w sensie subiektywnym. Wladza wymusza bowiem postawe
podporzadkowania sig¢, a wiec rezygnacje z czesci wlasnych pragnien
i dziatan. W zaleznosci od poczucia tozsamosci kulturowej, cztowiek mo-
ze przysta¢ dobrowolnie, lub nie, na ograniczenia narzucane przez wladzg.
Jesli jest (1) uksztaltowany w personalistycznym duchu solidarno$ci* ze
wspdlnota, to naturalnie przyjmie te, ktore rzeczywiscie stuzg wspélnocie.
Jesli jest (2) uksztaltowany indywidualistycznie, to nawet niezbyt opresyj-
na wladza moze w nim wzbudza¢ bunt i sprzeciw.

W przypadku (1) istotne jest, aby rozumial sens stowa ,,rzeczywiscie’,
a to wymaga odniesienia (mniej lub bardziej u§wiadomionego) do okre-
$lonej antropologii, w tym - do sensu ludzkiej wolnosci. Jezeli nie potra-
fi tego sensu rozpoznac (nie jest to latwe dla przeci¢tnego obywatela),
bedzie si¢ poruszal w §wiecie chaotycznym, co przeszkadza w prawidlo-
wym przetwarzaniu sygnatéw w MEI i usposabia do zniechecenia, w dtuz-
szym za$ czasie grozi depresj3. Zawsze w rozeznaniu si¢ w owym chaosie
pomagaly systemy religijne (czynnik kulturowy).

W przypadku (2) cztowiek podejmuje walke albo o wladze (w takim
lub innym zakresie), albo z wtadzg. W jednym i drugim przypadku wzma-
ga wlasng aktywno$¢ zyciowa (jak Hobbesowska moc), napedzang dyna-
mizmem MEI. W tej walce zwyci¢zy albo zostanie pokonany. Gdy zosta-
nie pokonany, powstanie pytanie, czy jego MEI dziatal prawidlowo, czy
go zwodzil? Czy efekt konicowy weryfikuje MEI, czy zatem juz od poczat-
ku MEI byl zaburzony, ale otoczenie wymuszalo aktywnosc? Przegrana
nie musi automatycznie powodowa¢ melancholii (depresji), ale powtarza-
jace sie niepowodzenia usposabiajg lekowo do otoczenia i podejrzliwie do
wlasnej zdolnosci osiggania celéw (sukcesu), co wywoluje zaréwno stany
depresyjne, jak i dlugotrwala melancholi¢.

W przypadku (1) przed melancholig chroni czlowieka wiara w dobro,
ktore transcenduje cywilizacyjne urzadzenia. Okreslenie dobra jest przed-

% Por. K. Horney, Neurotyczna osobowosc. ..

57 Por. np. T. Grabinska, Spoleczny i etyczny wymiar Solidarnosci w nauczaniu Jana
Pawla II [w:] Jan Pawet II. Postuga myslenia (Studia nad mysla Jana Pawla II, t. 9, red.
J. Kupczak OP i D. Radziechowski), Krakéw 2011, s. 165-178.
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miotem poszczeg6lnych religii i systeméw etyki ogélnej (najpetniej w od-
niesieniu do antropologii). W naszym kregu kulturowym jest to chrzes-
cijanistwo i etyka katolicka. Np. w personalizmie Emmanuela Mouniera
jest opisany stuszny bunt (postawa ostatecznie aktywna) przeciwko rze-
czywistosci, ktéra nie szanuje wolnoéci i godnoéci ludzkiej, ktdra nie po-
zwala realizowac dobra’®.

Przypadek (2) odpowiada sytuacji cztowieka w cywilizacji i kulturze,
jak w antropologii Hobbesa, ktdra szczegdlnie usposabia do melancholii.
W mechanizmie, jakim tu jest czlowiek, mimo pewnego powierzchowne-
go podobienstwa do koncepcji MEI Kepinskiego, odmiennie wyglada
sprawa zaré6wno popadnigcia w melancholie, jak i jej przezwycigzenia.
W podejsciu Kepinskiego, cywilizacja nawet bardzo opresyjna moze w de-
strukcyjnym wplywie na ludzki dynamizm czynu zosta¢ zréwnowazona
kulturg, ale kultura pozytywna, promujaca milos¢ do $wiata i cztowieka
(takze w przypadku (2)), odwolujacg sie do transcendentnego dobra. W wizji
Hobbesa takiej mozliwosci nie ma.

Czlowiek w antropologii Hobbesa jest indywiduum, a jego relacja do
wladzy blizsza jest przypadkowi (2), poniewaz jesli ma poczucie tozsamo-
$ci kulturowej, to z jednej strony jest ono naznaczone wolnoscig negatyw-
ng, z drugiej za$ — konwencjg poszanowania prawa stanowionego i kon-
wencja zachowan spolecznych, gwarantujagcymi zazegnanie naturalnego
stanu wojny kazdego z kazdym. Cztowiek jest mechanizmem, cz¢$cig me-
chanizmu $wiata. Jest mechanizmem zdeterminowanym. Wszelkie ludzkie
czynnos$ci mentalne i fizyczne s redukowalne do dzialania mechaniczne-
g0, s3 ruchem. Nie ma miejsca w dzialaniu cztowieka ani na wolny wybér,
ani na absolutne dobro. Warto$¢ czlowieka jest mierzona zdolnoscig do
ciaglego zwigkszania mocy jego dynamizmu i proporcjonalnym stosowa-
niem owej mocy do wyzwan $wiata. Dzialanie ma by¢ zracjonalizowane,
ale wedlug rozumu pracujacego jak maszyna obliczajaca optymalne dzia-
lanie w celu zwigkszenia mocy.

Hobbesowski cztowiek nie moze poprzesta¢ na okreslonym poziomie
posiadanych dobr i zaszczytow, ktdre sa uznawane w spolecznosci za war-

%8 Zob. np. E. Mounier, Personalizm [w:] idem, Wprowadzenie do egzystencjalizmow,
th. E. Krasnowolska, Krakdw 1964; M. Zabierowski, ]. Marchwica, Mounierowska wolnos¢
osoby a postawa rewolucyjna Solidarnosci lat osiemdziesigtych (Disputationes Ethicae,
t. V), Czgstochowa 2010, s. 49-77.



174 Teresa Grabiniska

tosci; nie moga to by¢ tez wartoéci odmienne: jego wlasne czy przejete
z innych kultur. Czlowiek wiec z inng, niz spolecznie (i politycznie) ak-
ceptowana, skala wartosci od samego poczatku skazany jest na ekskluzje®,
ktdra prowadzi do melancholii, rozumianej jak u Hobbesa, ale i do depre-
sji w sensie medycznym. Z kolei czlowiek dostosowany kulturowo musi
wciaz zabiega¢ o majatek i kariere, inaczej wykoleja si¢ w ten sposéb, ze
przestaje by¢ akceptowany w spolecznosci, jest postrzegany jako nieudacz-
nik, jak kto$, kto nie potrafi osiagna¢ sukcesu. Jest to powdd do melan-
cholii juz w sensie klinicznym.

Mozna zatem powiedzie¢, ze w przypadku (2) - walki o swoje w uje-
ciu Hobbesowskim - kultura dziala jako remedium na stany wypalenia,
popadniecia w bezczynnoé¢ spowodowana utratg sensu Zycia. Przejawia
sie jednak bardziej jako dyscyplina zachowan w spoleczenstwie, ktore
wymaga od jednostki sukcesu, grozac ciagle utratg prestizu, a czgsto
i warunkow do przezycia. Kazda inna postawa jest z tego punktu widze-
nia patologia. Duza cze$¢ populacji nie wytrzymuje ,wyscigu szczuréw’,
popada zatem w melancholi¢ o réznym stopniu nat¢zenia. W nawigzaniu
do przestania Kepinskiego i do zasad personalizmu katolickiego, nalezy
zapytaé o to — po pierwsze - gdzie jest tu miejsce na godnos¢ czlowieka,
rozumiang np. jak u Mouniera; po drugie - czy kultura lacifiska ma szan-
s¢ przetrwania w obliczu coraz wigkszej dominacji kultury euroatlan-
tyckiej?

MIEJSCE RZECZYWISTOSCI NADPRZYRODZONE]
W HOBBESOWSKIM BYCIE MECHANICZNYM

Powstanie poganskich wierzen religijnych Hobbes wiagzal z nieumie-
jetno$cia odrdzniania obrazdw zewnetrznej rzeczywistosci od obrazéw
sennych. Tymczasem tylko Bég, jak w chrzescijanstwie, jest sprawca zja-
wisk nadprzyrodzonych. Powstaje tu jednak juz na samym poczatku roz-
wazan problem wiary w rzeczy nadprzyrodzone. Najpierw Hobbes ogled-
nie twierdzil, ze ludzie nie dos¢ rozumni sa wiedzeni lekiem przed tym,
co niewytlumaczalne, i s3 sklonni ulega¢ falszywym prorokom i przewod-
nikom duchowym, przez co nie s3 dostatecznie ,,dysponowani do tego, by

*® Chyba, ze jest niezalezny od tzw. opinii, bo jest np. z urodzenia bogaty.
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stucha¢ wladz §wieckich, niz s3 rzeczywiscie™®, aby na konicu Lewiatana
juz jawnie poréwnaé Kosciol rzymski w sposobie przedstawienia Obja-
wienia do ,.krdlestwa zlych wrozek, to znaczy do bajek”, a ludzi Kosciota
do owych zlych wrézek, duchéw i widm®'. Oczywiste jest, ze celem tych
wywodow bylo jeszcze jedno uzasadnienie zerwania przez Henryka VIII
z papiestwem i ustanowienia panstwa $wieckiego. Maja one jednak wy-
dzwigk glebszy niz tylko polityczny, nie przypadkiem bowiem 6wcze$ni
duchowni anglikanscy oskarzali Hobbesa o ateizm®2.

Ukrytego ateizmu Hobbesa mozna by m.in. doszukiwac si¢ w kryte-
rium rozrdzniania przez niego ,religii” i ,,zabobonu”, ktére sprowadza si¢
do tego, czy ,bojazn mocy niewidzialnej, wyobrazonej fikcyjnie przez
umyst lub wyobrazanej na podstawie opowiadan” jest uznana publicznie
czy tez nie jest®. ,Religia prawdziwa” za$ to taka, w ktdrej ,,moc wyobra-
zona jest naprawde taka, jak ja sobie wyobrazamy”. Stopien prawdziwej
religijno$ci zalezy zatem od poszczeg6lnego wyznawcy religii i rownoczes-
nie nie ma sposobu jego oceny.

Innym waznym problemem Hobbesa, zwigzanym z poprzednim, jest
spos6b ujecia istoty boskiej. Z jednej strony rzeczy, ktére s3 przedmiotem
wielu wierzen religijnych, przyréwnywat on do zwidéw i bajek, niegodnych
wierzenia, a z drugiej — najwyzszej czcii wiary godny ma by¢ Bog (chrzes-
cijan) w swojej nieskoniczonosci. Jednak, poniewaz kazde ludzkie wyob-
razenie jest skoniczone, to nie moze odnosic si¢ do rzeczy nieskoniczonych®,
w szczegdlnosci do Boga. Nie majg zatem sensu teologiczne i filozoficzne
pojeciowe przedstawienia Boga. Bdg jest wylacznie przedmiotem czci
w relacji wyznawcy z Bogiem, a nie myslenia, ktérego wynikiem mialby
by¢ obraz Boga czy zobiektywizowane sposoby moralnego postepowania
(jak u Arystotelesa i Akwinaty).

% Th. Hobbes, Lewiatan, 11, 8.

¢ Ibidem, XLVII, 21-35, 37-48.

62 Ostatnie stowa, jakie Hobbes mial wypowiedzie¢ przed $miercia, brzmialy: ,wiel-
ki skok w ciemno$¢”. Moga one swiadczy¢ o braku wiary, a przynajmniej o zwatpieniu
w nadprzyrodzone zycie wieczne, ale teZ moga wyraza¢ przekonanie, ze co nieskonczo-
ne, to niewyobrazalne.

¢ Th. Hobbes, Lewiatan, VI, 36.

¢ Ibidem, I1I, 12.
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WPROWADZENIE

Anna Turczyriska

W monografii zatytulowanej Melancholia Antoni Kepinski pisze:
»stowo melancholia odnosi si¢ wylacznie do smutku ludzkiego”. Dlatego
warto by sie zastanowi¢, czy nie lepiej wréci¢ w terminologii psychia-
trycznej do pojecia, ktére ma juz przeszlo dwudziestowiekows tradycje.
W Stowniku wyrazéw obcych, wydanym przez PWN w tym samym
1974 r., czytamy natomiast: ,,2. Melancholia (med.) - gleboka depresja
psychiczna objawiajaca si¢ apatia, niech¢cia do Zycia, a nawet mania
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samobdjcza (dzi$ termin rzadko uzywany)”. To pigkne greckie stowo nie
weszlo jednak do powszechnego uzytku ani w mowie potocznej, ani w ter-
minologii medycznej. W innym miejscu A. Kepinski pisze: ,,Depresja jest
chorobg, w ktorej cztowiek bardzo cierpi, i niestety w naszej cywilizacji
staje si¢ ona chorobg coraz czestszg” — twierdzenie to po 40 latach od
$mierci Pana Profesora nie stracilo niestety na aktualnosci. Wszechobec-
nym terminem, w diagnozie lekarskiej, rozumieniu psychologicznym,
publicystyce czy opiniach spotecznych, stala si¢ ,,depresja”. Jednak i ona
nie jest rozumiana przez wszystkich w ten sam sposéb, a co za tym idzie
»przeciwstawianie si¢” jej nie dla wszystkich jest tym samym.

Uzupelnitam tez okreslenie ,,przeciwstawianie si¢” (definiowane przez
wspolczesny Wikistownik jako: ,1.1 stawia¢ co$ przeciwko czemus,
1.2 by¢ przeciwko czemus”) stowami ,towarzyszenie” i ,leczenie”, aby
kazdy z dyskutujacych mégt znaleZ¢ to, co jest mu najblizsze w dzialaniach
na rzecz osob, ktdére przychodza, by znalez¢ pomoc.

W ostatnim rozdziale monografii prof. Kepinskiego, zatytutowanym
Z dziejéw melancholii, napisanym przez dr. med. Jana Mitarskiego, czyta-
my: ,,Dzieje melancholii s3 nie tylko historig pogladéw lekarskich na de-
presje... Ztozyly si¢ na nig poglady filozoficzne, opinie spoleczenstwa
znajdujgce swoje odbicie w stosunku do chorych, w obyczajowosci, w li-
teraturze i w sztukach plastycznych”

Niejako wspdtbrzmigc z tym pogladem, interdyscyplinarna kon-
ferencja naukowa ,,Przeciw melancholii - perspektywy nauki i wiary”
w 40. rocznice $mierci Antoniego Kepinskiego stanowila okazje do przyj-
rzenia si¢ temu zjawisku z réznych perspektyw. W dyskusji wzieli udziat
praktycy, reprezentujacy rozne zawody, ktérzy w swojej codziennej pracy
towarzysza ludzkiemu smutkowi.

Dlatego tez poprositam uczestnikéw dyskusji o wypowiedzi na trzy
tematy: 1) towarzyszenie smutkowi, 2) leczenie chorego, 3) przeciwsta-
wianie si¢ melancholii. Zapytalam tez, czy mys$] Antoniego Kepinskiego
byla pomocg w praktyce zawodowej. Poprositam o kolejne wypowiedzi
naszych panelistow - praktykéw w zakresie psychiatrii, psychologii i psy-
choterapii, wreszcie - w zakresie pomocy duchowej, duszpasterstwa. Prag-
ne ich pokrétce przedstawi¢:

Malgorzata Baster - mgr psychologii, jest psychologiem klinicznym,
psychoterapeuts, nauczycielem dyplomowanym, prowadzi réwniez zajgcia
na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawla II.
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Anna Bogatynska-Kucharska - mgr psychologii i filozofii, jest psy-
chologiem klinicznym, pracuje w Szpitalu im. Babinskiego, jest tez zastep-
ca przewodniczacej Oddziatu Krakowskiego Polskiego Towarzystwa Psy-
chologicznego.

Eukasz Cichocki - dr nauk medycznych, jest specjalista w zakresie
psychiatrii i psychoterapeuts, pracuje w Katedrze Psychiatrii Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego (Pracownia Psychiatrii Srodowi-
skowej), pelni tez funkcje przewodniczacego Polsko-Niemieckiego Towa-
rzystwa Zdrowia Psychicznego.

Pawel Pielka - ksiadz katolicki, dr teologii (doktorat obronit w Rzy-
mie - na Gregorianum), jest wikariuszem w diecezji sosnowieckiej, dusz-
pasterzem akademickim.

Krzysztof Walczewski - dr nauk medycznych, specjalista psychiatra,
psychoterapeuta i superwizor, jest konsultantem wojew6dzkim w dziedzi-
nie psychiatrii i ordynatorem Oddzialu Psychiatrycznego dla Krakowa -
Krowodrzy w Szpitalu im. Babinskiego.

Andrzej Zajac OFMConv - franciszkanin, doktorat uzyskal w Rzy-
mie na Seraficum, rektor Wyzszego Seminarium Duchownego OO. Fran-
ciszkandw, kieruje Instytutem Studiéw Franciszkanskich, jest autorem
ksigzek z zakresu duchowosci franciszkanskiej i poeta.

DYSKUSJA

Lukasz Cichocki

Praca Melancholia prof. Kepinskiego ma dla niektérych profesjona-
listow takze osobiste znaczenie. Tak jest w moim przypadku: urodzilem
si¢ w tym samym roku, w ktérym zostala wydana - 1974. Pismiennictwo
Profesora przyczynito si¢ rowniez do wyboru mojej drogi zawodowe;j
w trakcie studiow medycznych. Wplyw mysli Kepinskiego obecny jest
obecnie podczas pracy, réwniez za sprawg os6b, ktére pracowaly z Profe-
sorem i dzielily si¢ swoimi wspomnieniami oraz do§wiadczeniem z mtod-
szym pokoleniem psychiatréw. Do takich lekarzy nalezata niewatpliwie
prof. Maria Orwid.

Najwazniejszym elementem, ktéry Kepinski wnidst do mojej prakty-
ki zawodowej, jest wzor relacji terapeuta—pacjent. Chociaz jest to model
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bardzo ambitny, by¢ moze znieche¢cajacy do nasladowania z obawy przed
konieczno$cig podjecia duzego wysiltku, to jednak warto si¢ do niego
odwolywa¢ i starac si¢ w jakims stopniu realizowa¢ go w praktyce.

Nie lekcewazac rozwojowego wymiaru melancholii oraz nakazu to-
warzyszenia cierpieniu, chcialbym zwrdci¢ uwage, ze w kontakcie z czlo-
wiekiem w depresji najwazniejsza jest taka pomoc, ktdra pozwoli pacjen-
towi przesta¢ doswiadcza¢ smutek. Na skuteczno$¢ procesu zdrowienia
najbardziej wplywa to, na ile osoba chorujaca bedzie w ten proces zaan-
gazowana, natomiast rolg lekarza jest pokazanie drogi, podsuniecie na-
rzedzi i umozliwienie tego zaangazowania. Kluczowe jest, aby pacjent
wyszed! z pozycji bezradnosci i braku nadziei w stron¢ wlasnego spraw-
stwa i mozliwosci.

Nie neguje¢ przy tym gloséw pojawiajacych si¢ w dyskusji, ze kryzys
psychiczny mozna potraktowac jako szanse. Jest on bowiem informacja
o tym, ze dotychczasowe sposoby radzenia sobie czy pomyst na zycie
byty zawodne, oraz okazja, aby czlowiek wypracowal nowy projekt na
siebie. Dlatego w procesie leczenia warto mysle¢ nie tyle o powrocie pa-
cjenta do funkcjonowania sprzed choroby, ktére okazalo si¢ w koricu nie-
skuteczne, a raczej o budowaniu nowej jakosci zycia. Myslenie takie jest
tez bliskie ideom prof. Antoniego Kepinskiego.

W odniesieniu do gloséw w dyskusji chce jeszcze dodaé, ze rola psy-
chiatry nie powinna polega¢ na likwidacji cierpienia, poniewaz jest ono
nieodlaczng czeécig zycia. Jak pisal prof. Kepinski, ale tez Viktor Frankl,
nie mozna uciec od cierpienia. Wazne jest natomiast to, jak si¢ je przyjmie.
Frankl méwil o tym, zeby$my okazali si¢ godnymi naszego cierpienia.
Lekarz powinien zmniejszac to cierpienie, ktdre jest mozliwe do minima-
lizacji, aby nie przerosto czlowieka lub nie prowadzilo do destrukcji.

Konieczny jest takze namyst w kazdym indywidualnym przypadku,
czemu stuzy¢ ma leczenie. Wedlug mnie, robocza definicja zdrowia psy-
chicznego jest taka, Ze jest to mozliwo$¢ zmiany i rozwoju. W wielu przy-
padkach osoba w cierpieniu styka si¢ z barierami przeszkadzajacymi
w dostrzezeniu perspektywy zmiany. Proces leczenia w duzej mierze po-
lega na przywracaniu tego horyzontu rozwoju.

I na koniec kilka mysli @ propos granic, jakie powinna wyznaczy¢
sobie psychiatria. Zbyt cz¢sto ma ona tendencje do ,,psychopatologizowa-
nia” réznych przejawéw zycia psychicznego. Stwarza to ryzyko, ze kazda
osoba doswiadczajaca smutku czy zaloby bedzie potencjalnym pacjentem.
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Warto pamie¢tac o prawie do przezywania naturalnej melancholii. Dlatego
potrzebna jest wspotpraca psychiatréow z innymi specjalistami, aby nie
starali si¢ oni za wszelka ceng¢ leczy¢ osob, ktére moga uzyska¢ pomoc
w innych miejscach.

Krzysztof Walczewski

»Przeciw melancholii” to konferencja na bardzo wazny temat. Uwa-
zam za szczegolnie istotne pokazanie tu wynikéw badan H.U. Wittchena.
Grupa Wittchena liczyla zaburzenia psychiczne najpierw w 2005 r. - wigc
majg doswiadczenie - i okazalo sie¢ wowczas, ze wszystkich tak zwanych
brain deseases (czyli choréb zwigzanych z dysfunkcja pracy mézgu - to jest
pojecie troszke szersze niz choroba psychiczna) jest 25%, czyli mozna po-
wiedzie¢ - ¢wier¢ ludzkos$ci choruje w ten sposob w ciggu calego zycia.

Te badania epidemiologiczne powtérzono w 2010 r., opublikowano
w 2011 i sg one rewolucyjne, poniewaz wedlug statystyk w 27 krajach
Europy (UE plus Islandia, Norwegia i Szwajcaria) wyszlo, ze to jest az
38,2%! I to nie chodzi juz o zachorowalno$¢, a o chorobowos¢ roczng,
czyli odsetek 0séb chorujgcych w ciagu roku - odliczajgc ozdrowiencow
i doliczajac te osoby, ktore zachorowaty. Tak wysoki wynik byt spowodo-
wany gléwnie przez to, Ze tym razem brano pod uwage nie tylko osoby
miedzy 18. a 65. rokiem Zycia, ale wlaczono tez do statystyk dzieci choru-
jace na ADHD oraz osoby starsze z zaburzeniami poznawczymi, czyli -
mowigc ,,starym” jezykiem psychiatrii - osoby chorujace na demencje.

Wynik tego badania jest piorunujacy, bo w tym momencie widag, ze
brain diseases to jest problem numer jeden, co w bardzo malym stopniu
odzwierciedla si¢ w §wiadomosci spotecznej, planowaniu budzetéw ochro-
ny zdrowia i organizacji ochrony zdrowia. Oczywiscie, jest tez pewien efekt
pozytywny, a mianowicie taki, ze trudno si¢ czu¢ stygmatyzowanym
w ludzkosci gdzie brain deseases s3 po prostu absolutnie cze$cig normal-
nego zycia. Dlatego jeszcze raz dzigkuje za pokazanie tych badan w refe-
racie dr Hennel-Brzozowskiej. Gdyby te stupki na wykresie zliczy¢ - od-
nos$nie do tych poetyckich czy literackich okreslen, ktére majg swoje
ugruntowanie w jezyku, w tradycji, w religii — okazaloby si¢, ze méwimy
o0 subthreshold depressions. Termin ten trudno na polski przettumaczy¢
(dostownie: depresje podprogowe) - to s3 migdzy innymi objawy reszt-
kowe: po zalobie czy po depresji, to s3 rOwniez objawy zwiastunowe: ob-
jawy zaburzen, ktérych jeszcze nie ma wedtug $cistych kryteriow i defini-
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cji. Zliczajac sobie mniej wigcej te stupki: to jest bezsenno$¢, to jest lek, to
jest pewne uczucie przygnebienia, czy na przykiad stabosci, pewnej acedii
- mozna by tak nawiaza¢ do poprzedniego referatu — dotyczy to w same;j
Malopolsce (a jest nas Malopolan trzy i p6t miliona) - pét miliona ludzi!
Trzeba tu zaznaczy¢, ze osoby z depresjami podprogowymi jak na razie
nie znajdg dla siebie odpowiedniej oferty leczniczej. Dlaczego tak jest?
Leki przeciwdepresyjne nie s3 zarejestrowane na te zaburzenia, brak do-
stepnosci psychoterapii, a co powiedzie¢ o innych formach leczenia, szcze-
golnie profilaktyki...

Zatem stan faktyczny na dzien dzisiejszy niezbyt przystaje do huma-
nistycznych idei gloszonych przez prof. Kepinskiego. Dlatego tak wazne
jest szerzenie kultury antydepresyjnej. W moim odczuciu dzisiejsza deba-
ta jest takim antydepresyjnym forum.

Co do wspomnianych ograniczen obecnego systemu leczenia, dodam
jeszcze, iz nie chodzi tylko o brak czasu i dostgpnosci specjalistow dla
pacjenta, ale tez o to, Ze osoby, ktére nie majg jeszcze postawionej kon-
kretnej diagnozy, nie moga liczy¢ na wystarczajacg pomoc psychiatrycz-
na czy psychologiczna. Od okolo 5-6 lat istnieje narzedzie, ktére moze
umozliwi¢ tym osobom leczenie - porada profilaktyczna, w ramach kt6-
rej ma szans¢ rozwijac si¢ kultura antydepresyjna. Prace nad udostgpnie-
niem porady profilaktycznej i wlaczeniem jej do katalogu $wiadczen
powinny by¢ nadal prowadzone. Konieczne jest wdrazanie programéw
profilaktycznych przeciw depresji, tak jak ma to miejsce obecnie w Kra-
kowie.

Malgorzata Baster

Zanim przejde do tematu melancholii, pozwole sobie wyrazié szacu-
nek i wdzigczno$¢ dla prof. Kepinskiego, za jego podglady i podejscie do
pacjenta.

Wskazowki z jego ksigzki Poznanie chorego potwierdzity moja intui-
cje, ze cierpienie kazdego czlowieka jest niepowtarzalne. W zwigzku z tym,
w procesie diagnostyczno-terapeutycznym, w kazdym spotkaniu z pacjen-
tem, trzeba na nowo poznawac jego wewnetrzng przestrzen. Nie wolno
zachowywac si¢ jak ,,straznik muzealny, ktdry siedzi tylem do arcydziela’,
bo juz wie i zakwalifikowal. Profesor pisze: ,,Psychiatra, dzigki swej umie-
jetnosci widzenia czlowieka w réznych jak gdyby jego warstwach, nie
musi ograniczac si¢ tylko do tego, co jest na powierzchni’”.
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Jezeli melancholia, w szerokim rozumieniu slowa, jest przydana
kazdemu z nas, rozne s3 tylko stopnie jej natezenia, to moze warto zadaé
pytanie o zasadno$¢ tytutu konferencji: ,,Przeciw melancholii”? ,W kaz-
dej depresji znika zdolno$¢ rzutowania si¢ w przysztos¢ — przysztos¢
zmienia si¢ w przystowiowg czarna $ciane nie do przebicia i gdy przy-
szto$¢ zaczyna si¢ rozjasniad, jest to zwykle pierwszy sygnal mijania de-
presji”.

Brak zdolnosci rzutowania si¢ w przyszlo$¢ to brak nadziei. Jezeli
przyjac za Erikiem H. Eriksonem, zZe nadzieja to ,,0czekujace pragnienie’,
to zadaniem terapeuty jest:

— taka uwazno$¢ na pacjenta, zeby zechcial on dopusci¢ terapeutg i sie-
bie do przestrzeni swoich pragnien; pragnien zamknig¢tych ,czarng
$ciang’;

— takie towarzyszenie pacjentowi, zeby obudzi¢ jego sity zyciowe.
Depresja nie jest wtedy traktowana jako zjawisko, ktérego nalezaloby

si¢ wstydzi¢, lecz jako rodzaj Zyciowego wyzwania, ktére mozna wykorzy-
sta¢ do wzbogacenia wiedzy o sobie.

»Nigdy nie wolno nam traci¢ wiary w czlowieka, gdyz wlasnie ta
wiara jest mu najbardziej potrzebna i dzigki niej, gdy juz wszystko wyda-
je si¢ stracone, gdy chory traktowany jest jako »defekt«, moze on wréci¢
do zycia".

Moze zatem warto skierowa¢ wysitki nie przeciw melancholii, ale na
to, zeby zaprzyjaznic si¢ z melancholia?

Anna Bogatyriska-Kucharska

Pierwsze zdania Melancholii prof. Kepinskiego brzmig: ,,Smutek jest
dolg czlowieka. Nawet najpogodniejszemu trafiajg si¢ okresy depresji, gdy
$wiat wokdt niego ciemnieje i czlowiek widzi wszystko w ciemnych kolo-
rach” Wynika z nich wyraznie, ze od smutku nie zawsze da si¢ uciec,
mimo niejednokrotnie wyraznych checi. Jednoczesnie nie jest to emocja,
ktdrej trwanie jest pozadane. Co zrobid, jesli w pracy - a specyfika pracy
psychologa wlasnie taka jest - mamy z im do czynienia regularnie? Chcia-
fam zastanowi¢ si¢ nad tym pytaniem z perspektywy osoby ze stosunkowo
niedlugim, bo okolo 10-letnim stazem pracy. Z jednej strony, gdy cierpie-
nie uniemozliwia codzienne funkcjonowanie, naturalna jest che¢ ,,wyrwa-
nia” chorego z niego, z drugiej — wlasnie dziatanie ,na sil¢” jest mato sku-
teczne i, jak opisuje to Kepinski, powoduje narastanie dystansu pomi¢dzy
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cierpigcym a pomagajacym oraz frustracje. Jedyne, co pozostaje, to fak-
tycznie towarzyszenie smutkowi, ktére wymaga odpowiedniej postawy
oraz zdolnosci pomieszczenia smutkéw pacjentéw oraz wlasnych.

Ksiazki Antoniego Kepinskiego sg szczegélnie wartosciowe, poniewaz
obok przytaczanych klasyfikacji czy wynikéw badan oraz hipotez doty-
czacych etiologii, w sposob nieraz wrecz literacki opisujg przezycia cho-
rych, pozwalajac niejako przygotowac sie do tego, jak radzi¢ sobie z do-
$wiadczeniem cierpienia. W tym sensie jako jedne z nielicznych maja
warto$¢ podobng do doswiadczenia nauki w relacji mistrz-uczen.

Z praktyki klinicznej na oddziale ogélnopsychiatrycznym chcialam
podzieli¢ si¢ doswiadczeniami z prowadzenia grupy psychoedukacyjne;j
przeznaczonej dla pacjentéw depresyjnych. Jestem przekonana o duzym
znaczeniu tej formy pomocy w opisywanym kontekscie. Gléwne jej cele
i zarazem zalety to wzbudzenie nadziei (w depresji szczegélnie trudne,
a jednoczes$nie kluczowe), a takze mozliwo$¢ podzielenia si¢ doswiadcze-
niem, poza tym oczywiscie uzyskanie praktycznych informacji na temat
depresji oraz mozliwosci radzenia sobie z nig takze srodkami pozafarma-
kologicznymi.

W kontekscie pracy na oddziale stacjonarnym ogélnopsychiatrycz-
nym - gdzie §redni czas pobytu pacjentéw to 4 do 6 tygodni, a ich liczba
przekracza nieraz 50 0s6b - widoczne s3 pewne oczywiste ograniczenia.
Mozliwa jest praca tylko krétkoterminowa, stanowiaca poczatek leczenia,
ale jednoczesnie kluczowy etap, ktéry ma zmotywowac pacjenta do kon-
tynuacji leczenia, rozumianego takze jako podj¢cie trudu zmiany, nie
ograniczajacej si¢ do farmakoterapii. Z drugiej strony przy tak duzej licz-
bie pacjentéw i niewielkiej liczbie psychologéw praca grupowa czesto jest
jedyna forma pomocy pozafarmakologicznej dla niektérych z nich. Udziat
w grupie psychoedukacyjnej jest bezpieczny dla pacjentéw, chocby ze
wzgledu na jej informacyjny charakter - wiele informacji przekazuje pro-
wadzacy, pacjenci nie musza wypowiada¢ sie, jesli nie czuja si¢ gotowi.
Z drugiej strony, cz¢sto wypowiedzi innych oraz uzyskane informacje
zachecajg niektdrych z nich do dzielenia si¢ doswiadczeniem czy do spot-
kan indywidualnych z psychologiem, ktére daja mozliwos¢ poglebienia
pracy. Grupa daje rowniez mozliwos¢ korekty blednych przekonan doty-
czacych depresji czy leczenia, ktére nieraz powstaja, gdy pacjenci wymie-
niaja sie swoimi intuicjami, nie konsultujac ich, np.: ,leki dzialaja od razu’,

>

»zmiany sg radykalne’, ,jesli nadal przerastajg mnie drobne rzeczy, to
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znaczy, Ze zupelnie mi si¢ nie poprawia’, ,,z aktualnym stanem psychicznym
nic nie da sie zrobic”.

Szczegdlny nacisk warto potozy¢ na korzystne, drobne na poczatku,
zmiany wskazujace na stopniowy proces zdrowienia, np. gotowo$¢ uczest-
nictwa w spotkaniu, pézniej gotowo$¢ wypowiedzi. Grupa stanowi w tym
wypadku szczegdlng wartos¢, poniewaz czesto u pacjentéw depresyjnych
poprawe najpierw zauwazajg inni, a nie oni sami. Natomiast charaktery-
styczne dla tej grupy zaburzen: spadek aktywnosci, trudnosci w podejmo-
waniu decyzji, powoduja koniecznos¢ redefinicji stawianych sobie zadan.

Jednoczesénie ze wzgledu na otwarty charakter tej formy pomocy
uczestnicza w niej pacjenci znajdujacy si¢ w réznych stadiach chorowania
i leczenia, co z jednej strony daje poczucie braku osamotnienia czy pewne;j
wyjatkowosci przezywanych cierpien, a z drugiej - jest widocznym do-
$wiadczeniem poprawy u innych, co daje niewielkg nadzieje na wlasne
wyleczenie.

Na koniec chciatabym doda¢, za prof. Kepinskim, ze nie mozna prze-
ceni¢ dyskretnego, ale autentycznego i glebokiego przekonania pomaga-
jacego, ze w depresji mozliwa jest poprawa czy wyzdrowienie.

Najtrudniejszym chyba zagadnieniem jest przeciwdzialanie melan-
cholii. Statystyki podaja wzrastajacg liczbe zachorowan na depresje. Wy-
daje sie tez, ze temat ten jest coraz czgéciej poruszany w mediach, mozna
wigc przypuszczad takze, ze wzrost odnotowanych zachorowan wynika ze
wzrostu gotowosci do szukania specjalistycznej pomocy.

W przeciwdzialaniu melancholii, ktéra moze pojawi¢ sie wlasciwie
w kazdym okresie zycia i w najrézniejszych okoliczno$ciach: w sytuacji
porazki, ale takze po osiggnieciu sukcesu (za Kepinskim: tzw. depresja
szczytu), najwazniejsze s3 rdzne formy profilaktyki, ktérg warto bytoby
rozpoczac jak najwczesniej.

Profilaktyka jest zadaniem dla wszystkich specjalistow spotykajgcych
sie na swojej drodze zawodowej z cierpieniem: asystentéw socjalnych,
duchownych, lekarzy, pielegniarek, psychologéw i pewnie wielu innych.
Kluczowa w tym obszarze jest madra wspétpraca pomiedzy poszczegdl-
nymi osobami pomagajacymi cierpiacemu. Szczegdlnie istotne jest dla
mnie nastawienie na kooperacj¢ oraz znajomos¢ wlasnych kompetencji
i ich granic, ktéra wymaga wymiany do§wiadczen pomiedzy przedstawi-
cielami wymienionych zawodéw i spotkan takich jak nasza konferencja
»Przeciw melancholii’
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ks. Pawel Pielka

Szanowni Panstwo, zauwazam, Ze obecno$¢ posrdd tego zacnego
i sympatycznego gremium ma dla mnie samego réwniez dzialanie... te-
rapeutyczne. Tu mogg by¢ soba, zaproszony, by wyrazi¢ stanowisko kapta-
na w kwestii, ktéra stanowi przedmiot dzisiejszej konferencji. Dokonuje
sie to w miejscu i okolicznosciach, ktére sprawiajg, ze juz czuje si¢ troszke
podleczony i w lepszej formie. Bardzo za to dzigkuje.

W postugiwaniu duszpasterskim, sadze, ze kazdego ksiedza, ale réw-
niez w zyciu kazdego czlowieka, tak bardzo potrzeba ,,zadumania” W od-
niesieniu do pytania, ktére zostalo nam postawione, aby najkrdcej stresci¢
swoje stanowisko, ogdlnie méglbym powiedzie¢, ze polega ono na tym, ze
ja nie do korica jestem przeciwny melancholii. Nie do konca jestem wro-
giem zjawisk z tym zwigzanych i nie palam checig korygowania ich.

Oczywiscie, e nie jestem tez w stanie ich korygowac, ale zauwazyt-
bym - i mysle, ze nie popadne w sprzeczno$¢ z obowigzujaca doktryna
Kosciola - ze nasz Pan i Zbawca pojawil si¢ na ziemi tam, gdzie z punktu
widzenia geograficznego mamy do czynienia z depresja. Dlaczego nie uzy¢
zatem tego jako metafory, a uskok Morza Martwego w sensie geograficz-
nym, geologicznym, podjac i zauwazy¢, Ze to co niskie, Pan traktowal
jako bardzo wazne. On sam siebie uniza, schodzi do nizin, zajmuje ostat-
nie miejsce. Takie ostatnie miejsce czgsto sami Mu pozostawiamy - zlobek,
albo na takie Go wprost skazujemy — krzyz. Czy zatem lek przed jakakol-
wiek chorobg psychiczna, przed sama wizytg u lekarza psychiatry, psycho-
loga, czy ten sam lek nie oznaczalby tego unizenia, ktére cztowiek musi,
powinien przyja¢? Pewnie tak.

Takie spojrzenie pozwala uchwyci¢ rzecz - jakze brzmigca nadziejg —
ze owo ostatnie miejsce jest juz zajete. Tam jest nasz Pan. On ma taki gust, Ze
zajmuje ostatnie miejsce. A zatem przedmiot rozwazan, tak powazny, groZny
dla wielu, tak traumatyczny, moze okaza¢ sie, w wyniku poglebionej, wielo-
aspektowej, multidyscyplinarnej debaty, okazjg i szansg dla czlowieka. Po-
niewaz nie mam osobistego do§wiadczenia tego typu cierpienia, proponuje,
zeby rozwazy¢ ten mianowicie aspekt, ze depresja i wszystko co pod tym
pojeciem rozumiemy, my, czgsto dyletanci w tej dziedzinie, jest okolicznoscia,
ktéra moze by¢ miejscem nadziei, bo Bog dziala w depresji i to ze szczegdlna
intensywnoscia. Bog zna wszelkie depresje i z nich wyprowadza.

Kiedy przychodza ludzie, szukajgc u was i u nas pomocy, to od razu
chcialbym podkresli¢, ze wielkim pragnieniem kaplana i potrzeba narzu-
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cajacy sie¢ jest nie psychologizowanie, nie pretendowanie do tego, zeby
samemu na drodze metody duchowej wszystko poprowadzi¢. Bardzo cze-
sto natomiast pojawia si¢ potrzeba konsultacji z wami, psychologami
i psychiatrami. Zresztg napotykamy tu nieraz wielkie trudnosci, nie jest
nam fatwo pojaé metodologie i nie mozemy udawac, ze ja znamy. Nawet
Antoni Kepinski, o$miele si¢ stwierdzi¢ po pobieznej lekturze, ksztalci juz
wyksztalconych. Zapewne jest to lektura wielce owocna, ale podejrzewam,
ze dla tych, co juz majg pewien warsztat specjalistyczny. Moze by¢ tak, ze
kto$ ma trudnos$¢ (a ja ja mam), zeby wej$¢ nawet w te rozwazania, ktore
s3 opisywane jako popularyzatorskie. Dlatego nie ma zaborczosci z naszej,
kaplanskiej strony i na szcze$cie nie musi by¢ tak, Ze my to zrobimy.
Postugujemy my i wy, a postugi moga i powinny si¢ wzajemnie si¢ do-
petniaé. Rozrézniajac pokornie obszary kompetencji, mamy do$¢ prze-
strzeni, Zeby sobie nie przeszkadza¢, a skuteczniej pomagaé pacjentowi,
czyli penitentowi.

Istnieje wiréd kaptanéw ogromna potrzeba dostgpu do postugi psy-
chologéw. Z wielu wzgledéw pozostaje to utrudnione. Jaka metoda przyna-
lezy zatem nam, duchownym? Jak ja okresli¢? Ot6z taka, ktéra wynika
z podstawowej zasady okreslonej w teologii jako zasada prymatu faski, czy-
li naczelnosci laski, podstawowosci Bozego dzialania. Kiedy przychodzi
czlowiek, kaplan stara si¢ uczyni¢ wszystko, co mozliwe, na drodze pracy
duchowe;j i niepsychologizujacej, ktéra bytaby tu raczej pokuss, aby umoz-
liwi¢ dostep tasce Boga. Dlatego, ze to, co w czlowieku jest, bardzo czesto
dostep tej taski blokuje, réwniez z jego winy, z przyjmowanej przez niego
postawy. Laska za$ pragnie dziala¢, chce wej$¢ w depresje i chce przeksztat-
ca¢ czlowieka, chce go wynosi¢ z dotu psychicznej i duchowej biedy. Kaptan
stara si¢ usuna¢ duchowe przeszkody, delikatnie podpowiada¢, puka¢, pod-
prowadza¢, pokazywac, glosi¢, thumaczy¢, stucha¢, stucha¢ wystarczajaco
dlugo, aby te przeszkody zostaly uchylone. I tam, gdzie przeszkody zostang
uchylone i zrobi si¢ przestrzen otwarta, faska z calym swoim dynamizmem
wkroczy i przemieni czlowieka. To jest przedmiot wiary, ze faska czlowieka
przemieni i wyniesie, bo tego pragnie Bog i swoja taska oraz swoim dziata-
niem to czyni. To bylaby naczelna nuta dzialania tej postugi.

Byl taki stereotyp za moich studenckich czaséw, ze na studia psycho-
logiczne idzie si¢, zeby rozwigza¢ swoje osobiste dylematy. Dalej si¢ tak
mowi. Czy to jest prawda? Nawet jezeli tak si¢ méwi, jest to rowniez uza-
sadnione. Pelna sala dzisiejszej konferencji réwniez oznacza, ze te zagad-
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nienia s3 nam bliskie, sa dla nas wazne. Nie trwaliby$my tutaj zawieszeni
w jakiej$ tematyce, ktora bylaby absurdalna - padlo juz dzisiaj to stowo
- niepotrzebna, sg przeciez inne. Nie. Ona jest wazna, dosiega naszych
dusz, cial i psychiki. Natomiast wymiar tego zagadnienia, ktory dotyczy
nas, kaplanéw, wskazuje na inng rzeczywistosc i siega tak daleko, tak wy-
soko, tak wybiegajac ku nieskornczonosci, ze to, co straszne, trudne i bo-
lesne, traci swdj agresywny wymiar. Ale traci btysk réwniez to, co tu wy-
daje sie szczesliwe, stodkie i zdrowe, dlatego ze ukierunkowanie ku nie-
skonczonosci jest tak mocne. Zatem i melancholia w perspektywie
wskazywanej przez nas, niestety nieudolnie, ale wskazywanej, réwniez
traci co$ z tego, co trzeba bytoby zwalcza¢, ale wskazanie na szczyty obez-
wladnia j3. Wskazanie na szczyty sprawia, Ze melancholia traci na swojej
sile, ale wciaz trzeba jg leczy¢, trzeba ja analizowac i niech to robig kom-
petentni specjalisci i oddani Bogu i ludziom duszpasterze.

I jeszcze odpowiedz na pytanie z sali: Czy Jezus leczyt depresje?

Nie ma watpliwosci - kto bedzie chcial, moze sprawdzi¢ to w domu
- ze Jezus leczyl wszystkie choroby. Stowo ,,wszystkie” pada w Nowym
Testamencie - Jezus leczyl wszystkie choroby. Jezeli depresja jest choroba
- tego nie wiem, ale pewnie jest - mamy odpowiedz biblijng. Panu zada-
jacemu to pytanie stawiamy zadanie nastepujace: prosz¢ dowies, ze Jezus
nie uzdrawial. Otdz tego si¢ metodologicznie nie da dowies¢. Nie da si¢
dowies¢, ze Jezus nie uzdrawial depresji. Jezus leczyt depresj¢ jak nikt
inny i wiéd! chorego na szczyty szczgscia i pokoju.

Andrzej Zajgc OFMConv

Sprawa towarzyszenia czlowiekowi w smutku wymaga niezwyklej
delikatnosci i wrazliwoéci, a jednoczesnie determinacji. Podkreslitbym tu
jeszcze, ze chodzi nie o towarzyszenie smutkowi, ale cztowiekowi w smut-
ku. Kazdy czlowiek przezywa swoéj smutek inaczej, dlatego trzeba najpierw
wsluchac sie¢ w cztowieka i rozpoznac jego smutek, by wiedzie¢, jak najle-
piej by¢ z nim w trudnym i delikatnym doswiadczeniu. Nie chodzi chyba
nawet o to, by cztowieka leczy¢ ze smutku, ale z czlowiekiem w smutku
by¢. Bycie z cztowiekiem i dla cztowieka ma w swojej istocie charakter
terapeutyczny. Czlowiek w smutku musi bowiem odczu¢ poprzez obecnos¢
i akceptacje ze strony drugiego czlowieka, ze jego smutek - jak réwniez
wiazace si¢ z nim przezycia, doznania, a takze rézne ograniczenia - nie
jest przeszkodg, by doswiadczaé piekna i autentyczno$ci spotkania.
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Kepinski méwil: ,,Nie mozna logicznie udowodnic, ze co$ jest piekne,
trzeba to po prostu odczué¢” To przekonanie znajduje swoje szczegdlne
potwierdzenie wlasnie w odniesieniu do towarzyszenia czlowiekowi w smut-
ku. Trudno smutnego czlowieka przekonywa¢ do pi¢kna i radosci spotka-
nia, ktdre moze okaza¢ sie lekarstwem tak na sam smutek, jak i na to, co
jest zrodlem smutku, jesli nie da mu si¢ doswiadczy¢ i odczuc¢ prawdy spot-
kania, ktére pozwala dojrze¢ przebtysk nadziei. Chodzi bowiem o to, zeby
cztowiek moégl odczud, ze jest si¢ dla niego, ze ma si¢ dla niego czas, nie
oczekujac niczego w zamian, nawet slow; ze wystarczajaca jest wzajemna
obecnos¢, by mogto zaistnie¢ spotkanie 0s6b, ktore rodzi nadzieje.

Autentyczna obecno$¢ i autentyczne spotkanie czlowieka z czlowiekiem
moze zyskac jeszcze inny, transcendentalny wymiar, jesli osoba towarzysza-
ca czlowiekowi w smutku jest wierzaca i Swiadoma obecnoéci Boga, realnie
uczestniczacego w takim spotkaniu. Doswiadczenie przekonuje mnie, jak
wazne jest nieustanne ciche wolanie, kierowanie do Boga pragnienia i pros-
by, by swoja kojaca mocg ogarnial przezywajaca smutek osobe, ktérag mam
przed sobg. Do$wiadczenie przekonuje mnie o wadze ewangelicznych stéw,
opisujgcych lapidarnie postawe Jezusa wobec stojacego przez Nim czlowie-
ka: spojrzal na niego z miloscig (por. Mk 10, 21). Bardziej niz fachowo
i skrzetnie dobierane stowa zadziala¢ moze autentyczne spojrzenie pelne
milosci i troski o czlowieka, potwierdzajace obecno$¢. Taka zas obecnos¢
moze sta¢ si¢ w efekcie podprowadzeniem pod do$wiadczenie innej Obec-
nosci - obecnosci Tego, ktory oddal i oddaje zycie dla czlowieka, takze —
a moze szczegolnie - tego czlowieka, ktéry przezywa udreke smutku.

Jesli chodzi o leczenie chorego z zaburzeniami nastroju, to jako kaptan
nie czuje si¢ lekarzem, jesli juz, to raczej pielegniarka. To Bég leczy. Moja
rola polega na tym, by z jedne;j strony czlowieka przedstawia¢ Bogu, a z dru-
giej — cztowiekowi przedstawiac Boga. Jesli kto$ przychodzi ze swoim prob-
lemem do kaptana katolickiego, nalezy przypuszcza¢, ze nie wzbrania si¢
przed prawda o Bogu, ktéry jest Bogiem-Czlowiekiem, znajagcym doskona-
le ludzka kondycje: ,,Nie takiego bowiem mamy arcykaplana, ktéry by nie
mogl wspolczu¢ naszym stabosciom, lecz doswiadczonego we wszystkim
na nasze podobienstwo, z wyjatkiem grzechu. Przyblizmy si¢ wigc z ufnos-
cig do tronu laski, abysmy otrzymali milosierdzie i znalezli taske dla uzy-
skania pomocy w stosownej chwili” (Hbr 4, 15-16). Dlatego tez staram si¢
o tej prawdzie przypominac, by cztowiek w smutku maégl uswiadamia¢ so-
bie na nowo, ze ze swoim bélem i bezradnoscig nie jest sam, ze nie jest
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skazany na beztad targajacych nim uczu¢ i doznan, bo Bog zawsze jest obec-
ny w jego doswiadczeniach, i ze to On sam przychodzi mu z pomoca.

Czlowiek ma tendencje, by wlasne problemy widzie¢ jako najwigksze,
najbardziej zagmatwane i bolesne, a moze nawet jako jedyne na $wiecie.
Dlatego warto czasem zacheci¢ do odtworzenia w pamieci przebytych juz
trudnosci, ktére udato si¢ pokona¢; warto czasem odwolac si¢ do bohateréw
biblijnych czy postaci §wietych, ktérzy mieli podobne doswiadczenia, a za-
ufali Bogu pomimo lekéw i przetrwali trudne chwile, by na nowo cieszy¢
si¢ pelnig zycia. Pomocna tez moze okaza¢ si¢ racjonalizacja probleméw,
skupiajaca uwage na faktach z zycia - w odréznieniu od mysli, wyobrazen,
przypuszczen, przekonan. Niejednokrotnie bowiem czlowiek wiecej prze-
twarza we wlasnym umysle, niz realnie doswiadcza w zyciu. Wazne jest
wiec, by poméc widzied siebie i problemy w sposoéb jak najbardziej realny,
w $wietle biblijnego slowa, a takze w odniesieniu do wiecznosci.

Czy i jak przeciwstawia¢ si¢ melancholii? Zycie bez cierpienia jest
utopig. ,Wszystko ma swoj czas, i jest wyznaczona godzina na wszystkie
sprawy pod niebem: Jest czas rodzenia i czas umierania, czas placzui czas
$miechu” (Koh 3, 1-2, 4). Rdwniez cierpienie, jakim jest melancholia czy
depresja, moze przyczynic si¢ do wzrostu czlowieka. Wazne, by czlowie-
kowi w potrzebie ukazywac zawsze sens zycia, a czlowiekowi w smutku
czy melancholii ukazywa¢ znaki nadziei i rado$ci. R6zne sg zrddla ludz-
kiego cierpienia, dlatego trzeba - na ile to tylko mozliwe ~ stara¢ sie je
identyfikowac, by wiedzie¢, w jaki sposob pomagac cztowiekowi odzyski-
wa¢ naturalng harmonie.

Interesujgca jest prosta konstatacja Kepinskiego: ,,Smieré i mito$¢ s3
cielesne”. Uswiadamia ona, ze najglebsze i egzystencjalne przezycia natu-
ry duchowej znajduja swoje odniesienia w cielesnosci, dlatego czlowiek
musi by¢ zawsze postrzegany jako jednos¢ psychofizyczna. Melancholia
moze wskazywa¢ na zachwianie tej naturalnej harmonii. Bez watpienia
tym, co pomaga odbudowywac i umacnia¢ ludzka harmonie, jest mitos¢,
ktéra wyrazac sie moze poprzez najprostsze gesty. Jaka rol¢ ma tu do spel-
nienia kaplan? Jesli Kepinski twierdzi, ze: ,,Szukanie »ojca« nie konczy sie
na wieku mlodziericzym, ale trwa nieraz do pdznej starosci’, to fakt goto-
wosci do bycia duchowym ojcem dla czlowieka w potrzebie - poprzez
fizycznie ofiarowany czas, troske i dobre stowo - moze obudzi¢ w nim
realny przeblysk nadziei i radoéci, przypominajacy o pelnym milosierdzia
Ojcu, ktéry jest w niebie (por. Mt 6, 9).
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