Dr Jan Ostojski
Agresja i przemoc w Srodowisku szkolnym

Agresja wsrdd dzieci 1 mtodziezy przyjmuje coraz wigksze rozmiary. Przejawiana w
roznym nasileniu i1 formach staje si¢ niewatpliwie problemem spotecznym. Cecha
charakterystyczna zjawiska jest coraz wigksze jej natgzenie w tzw. normatywnej populacji
mtodziezy przejawiajace si¢ w codziennym ustosunkowaniu wobec najblizszego otoczenia,
kolegow, rodzicow, nauczycieli oraz w coraz bardziej okrutnych formach czynow
przestepczych.

Wsréd czynnikow zwiazanych z agresja wyrdznia si¢ niekorzystne zakotwiczenie
spoteczne, wynikajace z przynaleznosci do grup o niskim statusie spotecznym,
ekonomicznym 1 kulturowym, znaczne nat¢zenie wrogo$ci 1 przemocy w kontaktach
interpersonalnych migdzy dorostymi a takze wobec dzieci, zaniedbanie dzieci, deprawacja
potrzeb biologicznych i emocjonalnych, nieadekwatny trening ekonomiczny. Czynniki te na
og6l wspotwystepujace ze soba, czy wzajemnie si¢ warunkujace, tworza uktady, w ktorych
ma miejsce agresywna edukacja jednostki. Na te procesy naktadaja si¢ jeszcze uboczne skutki
przemian spoleczno — ekonomicznych, do ktorych nalezy gleboka recesja i zwiazane z nia
bezrobocie, szczegdlnie wsrdéd mtodych ludzi.

Do zachowan dewiacyjnych popycha mtodych ludzi przede wszystkim kryzys rodziny
1 czynniki patologizujace rodzing, zwlaszcza alkoholizm, prymitywizm moralny,
przestgpczos¢. Brak opieki, niestabilno$§¢ emocjonalna, chtdéd uczuciowy, zaburzone relacje
rodzinne motywuja mtodych ludzi do zaspokajania wlasnych potrzeb poza domem. Brak
rezonansu uczuciowego w rodzinie, przenoszenie wlasnych probleméw matzenskich,
zawodowych na dzieci, blgdy wychowawcze rodzicoOw sprawiaja, ze nie tylko w rodzinach
patologicznych, ale i w tych dobrych domach wyrastaja dzieci agresywne, zto§liwe. Dorosli w
coraz mniejszym stopniu przekazuja dzieciom pozadany spotecznie system wartosci.

Przemiana hierarchii warto$ci 1 ich pluralizm w naszym spoleczenstwie sprawia, ze
mtodzi ludzie traca w nich rozeznanie. W takich warunkach rozwija si¢ Zle rozumiany,
naznaczony egocentryzmem 1 bezwzglednoscia, indywidualizm. Obniza si¢ rowniez
gotowosci rodzicéw do wychowywania dzieci oraz spadaja ich umiejgtnosci wychowawcze.
Szczegoblnie podkresla sig niekonsekwencj¢ rodzicielskich zachowan wychowawczych, tzn.
ich nieprzewidywalno$¢ i idacy za tym brak pewnosci u dzieci. Kiedy zdolnos$¢ ustalania
granic 1 kontrola rodzicielska rozwinigta jest w ograniczonym stopniu, wzrasta ryzyko
przestgpczych zachowan u dzieci. Ma to znaczenie niezaleznie od tego, czy rodzina jest pelna
lub czy matka pracuje zawodowo. Dzieci w tej sytuacji sa na bardzo zlej pozycji, poniewaz z
jednej strony sa one znacznie bardziej podatne na wplywy otoczenia, a z drugiej same
przeciez obserwuja chociazby zachowanie rodzicow, ktore w wigkszosci przypadkow jest dla

nich wzorem.



Powyzsze zjawisko niestety jest coraz bardziej widoczne réwniez w takich miejscach,
ktére powinny by¢ agresywnych zachowan pozbawione, a przynajmniej zjawiska te powinny
by¢ ograniczane do minimum, czyli w szkotach. Szkota w dzisiejszych czasach jest miejscem
spotkan mtodych ludzi, z ktorych tylko czg$¢ przychodzi po to, zeby si¢ uczy¢. Jak wykazuja
badania zjawiska agresywnych zachowan wsrod dzieci (nawet najmlodszych) sa coraz
czgstsze. Wynika to oczywiscie glownie z przeksztalcania si¢ warto$ci naszego spoteczenstwa
na typowo rynkowe, co ponieckad wymusza konieczno$¢ podjecia walki o przetrwanie na
trudnym rynku, a to niestety prowadzi do zachowan konfliktowych.

Zachowania agresywne wzmagaja przemoc, a ta w znacznej mierze badz to swiadomie

(bicie dzieci i inne formy molestowania), badz tez czasami nieSwiadomie (np. nie§wiadome
krzywdzenie psychiczne dziecka) powoduja wypaczenie psychiki dzieci. Przemoc jest obecna
rowniez w szkotach. Ofiara przemocy, wbrew niektorym opiniom, nie zostaje dziecko z
powodu tuszy, koloru wtosow czy noszenia okularow. Wystarczy, ze jest wrazliwe i
nie$miate, ostrozne w kontaktach, ma trudnosci z zaistnieniem w grupie rowiesnikow, jest
niepewne 1 strachliwe, czuje si¢ mato wartos$ciowe lub jest stabsze fizycznie. Z badan wynika,
ze najbardziej narazeni na przemoc kolegow sa "lizusy" - uczniowie starajacy sig
przypodoba¢ nauczycielom, "ofiary" - uczniowie radzacy sobie gorzej ze wszystkim, 1 ci z
pierwszych klas, czyli ci stabsi.
Zwykle zaczyna si¢ niewinnie. Najczgsciej od wySmiewania 1 przezywania, a nastgpnie
przeksztalca si¢ to w prze§ladowanie trudne do zniesienia: bicie, kopanie, plucie, popychanie,
wymuszanie pieniedzy czy niszczenie przedmiotdw bedacych wtasnoscia ofiary. Takie dzieci
czesto szukaja swoich rzeczy, ktore sa chowane przez ich kolegow. Rano na przykiad w
szatni moga szuka¢ worka z kapciami 1 w rezultacie spdZniaja si¢ na lekcje. Pogarszaja sig ich
wyniki w nauce, nie wypowiadaja si¢ na forum klasy. Mysla o sobie, Ze sa gorsze, dlatego tez
nie nawiazuja kontaktu z innymi. Nie maja przyjaciela, czuja si¢ samotne, opuszczone. Taka
zta atmosfera ma wplyw nie tylko na ich samopoczucie, ale tez na oceny.

Nauczyciele staja do walki ze zdemoralizowana (oczywiscie w czgéci) mtodzieza, aby
z jednej strony realizowa¢ swoje zadania, z drugiej natomiast chroni¢ pozostale dzieci i
mtodziez przed ewentualnymi atakami niektorych osob. Zachowanie, a wczesnie]
przygotowanie, nauczyciela w takiej sytuacji jest bardzo istotne w kontek$cie nowych
problemow, jakie dotycza szkoty czy wychowania mtodziezy w ogodle. Agresja jest tylko
jednym elementem powiazanych ze soba dziatan, zachowan i sytuacji, ktore trzeba
przynajmniej rozumie¢, zeby méc im w jak najpetniejszy sposdb zapobiegac.

Badania na temat ,Agresji i przemocy wsréd mlodziezy szkolnej”

przeprowadzono w kwietniu 2009 roku, ich celem bylo okreslenie poczucia bezpieczenstwa
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ucznidow w drodze do szkoty i w szkole, atmosfera jaka w niej panuje oraz relacji pomiedzy

dzieckiem a rodzicami i przyjaciotmi.

Glownym problemem badawczym byto pytanie ,,Czy miodziez we wspodtczesnej

szkole ma poczucie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego™?

W oparciu o problem gtowny sformutowano nastgpujace problemy szczegotowe:

- Czy uczniowie maja przyjaciot i potrafia zawiazywac przyjaznie?

-Czy posiadaja wlasciwe relacje z rodzicami, ktdre zapewniajq im poczucie bezpieczenstwa?”
- Czy w szkole panuje przyjazna atmosfera sprzyjajaca zdobywaniu wiedzy i zapewniajaca
poczucie bezpieczenstwa?

- Jak jest wiedza ucznidw na temat bezpieczenstwa i z jakich zrodet ja czerpia?

- Z jakimi zagrozeniami w szkole uczniowie spotykaja si¢ najczesciej?

W badaniach zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego, ktora jest szczegélnie
przydatna w diagnozie zjawisk spotecznych, gdyz pozwala na stwierdzenie, jakie jest ich
nasilenie oraz jakie czynniki je ksztaltuja. Posluzono si¢ w nich technika ankietowa.
Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z 20 pytan zamknigtych skategoryzowanych.

Badania zostaty przeprowadzone w dwoch etapach:

- badania wstgpne na probie 20 ucznidow szkoty zawodowej;

- badania wlasciwe na probie 132 ucznidw szkoly zawodowej, gimnazjum, liceum 1
technikum, w klasach 2, 3 1 4. Probg dobrano celowo i1 odpowiada strukturze spotecznej
badanej szkoty.

Rodzaj szkoly

27 2675 2675

26

25

24 235 235

23

22

7527 Gimnazjum Liceum Technikum

Poziom nauki szkolnej

60
50
50
40
30 26.5 535 OKlasy
20
10
0

Klasa 2 Klasa 3 Klasa 4




Miejsce zamieszkania badanych

80
70
60
50

"

30 25

20
10 4.5

0 ! L

68,9

,_;
G

Wies Miasto do 25tys. 25-100tys Powyzej 100tys.

Pleé badanych

70 63.6
60
50
40
30
20
10

36,4

[2Piec |

Kobieta Mezczyzna

Przeprowadzone analizy odnosza si¢ tylko do wybranej w badaniach proby losowe;.
Sa one nieco uproszczone, gdyz badana mtodziez tylko w pewnym przyblizeniu miesci si¢ w
tych samych obszarach statystycznych. Owe uproszczenia nie maja jednak — jak si¢ wydaje —
wigkszego wpltywu na przebieg dostrzezonych tendencji w badanym obszarze. Sa one w
duzym stopniu zgodne z tymi, ktore zarejestrowano w toku roéznorodnych badan
prowadzonych w ostatnim dziesigcioleciu z dziedziny szeroko rozumianego poczucia
bezpieczenstwa mlodziezy.

WYNIKI BADAN
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1. mam wielu przyjaciot

2. mam niewielu przyjaciot

3. mam tylko jednego przyjaciela
4. nie mam przyjaciot
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Jak wykazaty badania przeszlo potowa respondentéw ZSZ, liceum i technikum i

prawie potowa gimnazjalistow posiada przyjaciot. Co czwarty uczen szkoly zasadniczej i
gimnazjum oraz co trzeci liceum i co piaty technikum twierdzi, ze ma ich niewielu. Tylko
nieliczni twierdza, ze ich nie maja.

Przeswiadczenie, ze ma si¢ wielu przyjaciél wywiera wptyw na nasze samopoczucie,
poczucie bezpieczenstwa osobistego 1 psychicznego. Ilo$¢ przyjacidt jest tez wyznacznikiem

naszego czlowieczenstwa, naszych cech spotecznych i wrazliwos$ci na krzywde innych.

Latwos$¢ w nawigzywaniu znajomosci
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Przeszto co trzeci z badanych uczniow szkoty zasadniczej i liceum oraz prawie co
trzeci gimnazjalista i technikum twierdzi, ze posiada zdolno$¢ tatwego nawiazywania
znajomos$ci. Natomiast co drugi z uczniow szkoty zawodowej 1 technikum oraz prawie
potowa gimnazjalistow i licealistow uwaza, raczej takie zdolnosci posiada. Co dziesiaty uczen
technikum i gimnazjum uwaza, ze ma trudno$ci w nawiazywaniu znajomosci z innymi
ludZmi.

Umiejetnos¢ tatwego nawiazywania kontaktow z druga osoba jest zaleta poniewaz ma
wplyw na unikanie drastycznych w swojej formie  konfliktow, ich tagodzenie i

rozwigzywanie bez szkody dla sktéconych stron.

Zwracanie si¢ z problemami do rodzicow
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Ponad potowa badanych twierdzi, ze zawsze lub czasami rozmawia ze swoimi

rodzicami, gdy ma problem. Czgsciej o swoich problemach szkolnych rozmawiaja uczniowie
szkoty zasadniczej, gimnazjum i liceum niz technikum. Uczniowie technikum zdobywaja
zawod 1 przygotowuja si¢ do kierowania zespotami ludzkimi i to prawdopodobnie ma wplyw
na ich wigksza samodzielno$¢ w rozwiazywaniu wiasnych probleméw bez udziatu rodzicow.

Bardzo wazne jest to, aby kazde dziecko moglo zwrodci¢ si¢ do rodzica, gdy ma
problem, nie tylko wtedy, gdy nie potrafi go rozwiazac, ale zawsze, gdy si¢ z czym$ boryka.
Rodzice powinni stara¢ sig, aby ich dzieci miaty poczucie tego, ze w kazdej sprawie moga
zwroci¢ sie do nich 1 nie zostana odrzucone, ale wregcz przeciwnie, musza wiedzie¢, ze
zostang wystuchane.

Jednak niepokojace jest to, ze az co piaty respondent nie rozmawia o tym z rodzicami i
nie uwaza, zeby rodzice mogli mu pomoéc. Oznacza to, ze niestety wielu rodzicow nie potrafili
rozmawia¢ ze swoimi dzie¢mi. Opiekunowie zapominaja o tym, ze podczas rozmowy ze
swoim dzieckiem powinni go traktowac¢ dojrzate, nie bagatelizowac ich problemow, poniewaz
wtedy dziecko traci do nich zaufanie.

Rodzice powinni pamigta¢ o tym takze, Ze rozmawianie z dzieckiem nie polega tylko
na wydawaniu rozkazow, nalezy pamigta¢ o przeprowadzaniu z nim dialogu w taki sposob,
aby okaza¢ mu zainteresowanie. Niestety rodzice bardzo czgsto popelniaja bledy w
komunikacji ze swoimi wychowankami, co skutkuje tym, ze mtodzi nie zwracaja si¢ do nich z

prosba o rozmowg, co oddala ich i izoluje od siebie.

Zainteresowanie rodzicow problemami dzieci
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Jak wynika z badan uczniowie zauwazaja, ze rodzice interesuja si¢ w wigkszym lub
mniejszym stopniu ich problemami. Taka opini¢ wyrazaja czesciej uczniowie szkoly
zasadniczej, liceum 1 technikum niz uczniowie gimnazjum.

Nalezy takze uczuli¢ dziecko na krzywde innych. Zeby umiato zareagowa¢ inaczej niz
$miechem, jesli bedzie §wiadkiem zngcania si¢ nad szkolng ofiara. Bo przemoc rozgrywa si¢

nie tylko migdzy ofiara a przesladowcami. Sa jeszcze §wiadkowie. Pomysl o tym, ile osob
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bylo w klasie wtedy, gdy kilku tobuzow tak bardzo ponizyto kolezanke, ze nie chciata potem

juz zy¢. Popetnita samobojstwo. Oby nigdy taka sytuacja si¢ nie powtorzyta.

Jesli jest smutne 1 niepewne siebie, jesli niechetnie rozmawia z toba na temat tego, co dziato
si¢ w szkole 1 o swoich kontaktach z kolegami czgsto robi si¢ agresywne skarzy si¢ na zie
samopoczucie przed wyjsciem do szkoly wagaruje prosi ci¢ o przeniesienie do innej szkoty

lub klasy.

Sympatia do swojej szkoly
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68,6

Ponad potowa badanych uczniéw szkoty zawodowej i liceum oraz co drugi technikum
1 przeszlo co trzeci liceum przejawia sympati¢ do swojej szkoty. Czgsciej swojej szkoty nie
lubig uczniowie gimnazjum i technikum niz pozostali.

Szkota przyjazna uczniowi to taka, ktora wspiera i wspomaga uczniow, kreuje klimat
wspolpracy, porozumienie, wzajemny szacunek i dialog. Rzadowy program na lata 2008-
2013 dotyczacy bezpiecznej 1 przyjaznej szkoty zaktada:

- poprawa stanu bezpieczefnstwa w szkotach i placoéwkach systemu o$wiaty poprzez poprawg
relacji interpersonalnych i klimatu spotecznego w szkole;

- zwigkszenie wptywu rodzicéw na zycie szkoty;

- zwigkszenie umiejetnosci wychowawczych dyrektoréw, nauczycieli 1 rodzicow oraz
pracownikow administracji;

- zwigkszenie kompetencji spotecznych i emocjonalnych uczniow;

- indywidualizacja ksztalcenia uczniéw, rozwdj ich zainteresowan, zwigkszenie autonomii
uczniow w szkole;

- wzmocnienie i rozszerzenie specjalistycznej pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

- ograniczenie skali wystgpowania zjawisk patologicznych (m.in. przemoc, narkomania,
alkoholizm);

- przeciwdziatanie agresji i patologii wsrdd dzieci 1 mlodziezy poprzez sport.

Priorytetem przy zapobieganiu zjawiskom agresji i przemocy jest rozwijanie
kompetencji wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli, poszerzenie katalogu srodkow
oddzialywania na ucznidéw, wyposazenie samych uczniow w umiejetnosci psychospoteczne,

ktore pozwola im w sposdb konstruktywny funkcjonowac¢ w relacjach z otoczeniem.
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Atmosfera panujaca w szkole §wiadczy o tym czy szkota jest przyjazna uczniowi czy
tez nie. Odzwierciedla stosunki jakie w niej panuja w relacjach nauczyciel - uczen ale tez
uczen — uczen 1 nauczyciel — nauczyciel. Jak wykazaly badania atmosfera w badanych
szkotach jest bardzo dobra lub dobra. Jako zla czgSciej okreslaja ja uczniowie gimnazjum, a

jako dostateczna szkoty zawodowej niz uczniowie pozostatych szkot.

Ucieczki na wagary
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Prawie potowa badanych ucznidow ZSZ, liceum i technikum i przeszto co drugi
gimnazjalista twierdzi, ze wagaruje sporadycznie. Prawdopodobnie te sporadyczne przypadki
zdarzaja si¢ wtedy, gdy nie sa przygotowani do zaj¢¢ lekcyjnych.

Do czestego wagarowania czesciej przyznaja si¢ uczniowie technikum i ZSZ niz gimnazjum i
liccum. Wynika z tego, ze prawie kazdego dnia w szkole z grupy ankietowanych nie ma, co
siodmej osoby. Fakt, Ze, co piaty gimnazjalista wagaruje rzadko, jest bardzo pocieszajacy w
czasach, gdy nieletni robia praktycznie to, na co maja ochote. Oznacza to, ze zdarzaja si¢
przypadki mtodziezy, ktorej jednak zalezy na tym, aby nie opuszczaé zajec lekcyjnych.
Niestety tylko co czwarta z ankietowanych osob stwierdzila, ze nigdy nie zdarzylo sig jej
wagarowac.

Wyniki tego badania $wiadcza o tym, ze o§wiata powinna zwrdci¢ uwage na problem
wagarowania miodziezy nie tylko gimnazjalnej, ale rowniez ze szkot ponadgimnazjalnych i

ponadpodstawowych, w ktorych problem wagarowania rowniez wystgpuje.



Przyczyna wagarow

Przyczyna YA VA Gimnazjum | Liceum Technikum
Obawa przed zta ocena 4 19 40 13
Namowa kolegow 8 25 9 9
Strach przed nauczycielem 0 7 18 4
Nie przygotowanie si¢ do zajec 8 32 33 7
Strach przed kolegami 0 5 0 4
Inne 80 12 0 63

Jako najczgstsza przyczyne wagardw uczniowie liceum wymieniaja obawe przed zla
ocena 1 nieprzygotowanie si¢ do zaj¢é, a gimnazjum — namowe kolegdéw 1 brak przygotowania
si¢ do zajec¢. Natomiast uczniowie technikum i szkoty zawodowej podaja inne przyczyny np.
»hie chcialo mi si¢ i8¢ na lekcje”, miatem co$ innego do roboty”, ,byla tadna pogoda”,
miatem kaca po imprezie”, ,,mialem wazniejsze sprawy osobiste”, ,,szkota jest nudna” itp.

Jezeli zauwazysz, ze twoje dziecko niechg¢tnie chodzi do szkoty, nie chce o niej
opowiada¢ albo zle mowi o niej i o swoich kolegach, a rano po przebudzeniu skarzy si¢ na
bole brzucha i pyta cig, czy moze zosta¢ w domu, jest to sygnat, ze w szkole dzieje si¢ co$
niedobrego. Przezyte upokorzenia sa widoczne w zachowaniu dzieci w domu, staja si¢ one
smutne i zalgknione. Dlatego jezeli zauwazysz, ze po powrocie ze szkoty twoja pociecha jest
niemita lub agresywna - nie zwlekaj. Odbierz jej zachowanie jako sygnat, ze wydarzylo si¢
cos przykrego, co teraz odreagowuje. I ze cho¢ nie umie ciebie o to poprosi¢ - czeka na twoja
pomoc. Powinnas jak najwigcej z nig rozmawiac. Nie bedzie to tatwe, poniewaz dzieci ngkane
niech¢tnie opowiadaja o swoich klopotach i1 przesladowcach. Twdj syn lub cérka musi
wiedzie¢, ze moze ci bezgranicznie zaufaé, ze stoisz po jego stronie (cokolwiek od niego
ustyszysz) 1 musi wierzy¢, ze nie pozwolisz, by ktokolwiek zrobil mu krzywdg.

Przyjdzie taka chwila, ze twoje dziecko zacznie ci si¢ zwierza¢ - wystuchaj go
spokojnie 1 uwaznie. Nie wolno ci na nie krzyczeé¢, dziwi¢ sig, ocenia¢ jego postawy,
krytykowa¢ 1 mowi¢, ze jest nieudacznikiem czy mazgajem. Najwazniejsze jest nawigzanie
rozmowy. Musimy bardzo uwaznie stuchaé, co dzieci chca nam powiedzie¢. Wypowiedziane
przez nich zdania w rodzaju: "Czy mogg jutro nie iS¢ do szkoty", "Nie lubi¢ Klaudii" nie
moga pozosta¢ bez twojej reakcji. Powinna$ od razu zapyta¢: "Dlaczego"? I cierpliwie
wystucha¢ odpowiedzi. Dziecko musi wiedzie¢, ze wspierasz je w kazdej sytuacji, zwlaszcza
dla niego niefortunnej.

Problem bowiem w tym, zZe ofiary przemocy szkolnej czasem potrzebuja opieki
wyrozumiatego psychologa. Niestety zbyt czgsto bywa tak, ze nie maja do kogo zwrdécié sig
ze swoimi problemami, nawet we wlasnym domu. Nauczyciele i rodzice nie maja dla nich

czasu, a poradnie psychologiczno-pedagogiczne zajmuja si¢ innymi rzeczami.
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Mozna tez przypuszczaé, ze dzieci najczgsciej wagaruja z tego powodu, ze nie sa

przygotowane do zaj¢é. Wiele osob pisato o tym, ze mieli za mato czasu na nauke, a bardzo
zalezato im na dobrej ocenie i z tego powodu nie zjawili si¢ w szkole. Dlatego nie nalezy z
gory zaktadac, ze dzieci nie przychodza do szkoly z lenistwa, czy tez dlatego, ze wola 1§¢ w

inne miejsca, tylko maja powazniejsze powody.

Bezpieczenstwo to:

Bezpieczenstwo YA VA Gimnazjum | Liceum Technikum
Blisko$¢ 0 0 2,9 0
Spokoj 0 8,6 14,3 6,5
Pewno$é 0 0 11,4 6,5
Brak strachu 19,4 2,9 31,4 22,6
Brak zagrozenia 19,4 25,7 31,4 25,8
Bliskos¢ przyjaciot 0 0 5,7 0
Brak stresu 0 0 2,9 0
Ochrona 9,7 0 0 0
Nie wiem 51,6 62,9 0 38,7

Co piaty uczen zawodowki i1 prawie co czwarty technikum bezpieczenstwo definiuje
jako brak strachu i zagrozenia. Co czwarty gimnazjalista twierdzi, ze bezpieczenstwo to tylko
brak zagrozenia. Najbardziej rozwinigta definicja bezpieczenstwa proponuja uczniowie

liceum. Wedlug nich bezpieczenstwo to spokoj, pewnos¢, brak strachu 1 zagrozenia.

Rodzaje bezpieczenstwa omawiane w szkole

Rodzaje bezpieczenstwa YASY VA Gimnazjum | Liceum Technikum
Panstwowe 11 8 5 7
Militarne 5 4 5 7
Osobiste 26 46 25 41
Ekologiczne 5 0 5 2
Energetyczne 4 0 0 2
Spoteczne 15 8 15 14
Teleinformatyczne 0 0 0 2
Publiczne 9 8 18 2
Szkolne 25 26 27 23

W szkole najczgéciej uwage zwraca si¢ na bezpieczenstwo osobiste. Tak twierdzi co
czwarty uczen szkolty zawodowej i1 liceum oraz prawie co drugi gimnazjalista i uczen
technikum. W szkotach zwraca si¢ tez uwage, cho¢ w mniejszym stopniu na bezpieczenstwo

spoteczne publiczne 1 panstwowe.

Lekcje z zakresu bezpieczenstwa
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Prawie wszyscy uczniowie liceum i prawie potowa szkét zawodowych 1 gimnazjow

twierdzi, ze w ich szkole odbywaja si¢ lekcje z zakresu problematyki bezpieczenstwa.

Natomiast, ze jest inaczej uwaza ponad polowa ucznidow technikum. Najczesciej takie zajgcia

maja miejsce na lekcjach wychowawczych (38%), przysposobieniu obronnym (49%), i1

wiedzy o spoteczenstwie (11%).

Zagrozenia W szkole

Zagrozenia YA VA Gimnazjum | Liceum Technikum
Wymuszanie pieni¢dzy 0 3 0 5
Przemoc fiz. ze strony kolegdéw 12 22 8 8
Przemoc psychiczna ze strony 9 13 24 30
nauczyciela

Wy$miewanie 21 15 24 13
Molestowanie seksualne 0 3 5 5
Nic mi nie zagraza 58 44 39 39

Uczniowie twierdza, ze do najczgstszych

zagrozen wystepujacych w Srodowisku

szkolnym nalezy przemoc fizyczna, na ktora wskazuje co piaty gimnazjalista. Co czwarty z

uczniéw liceum uwaza, ze wySmiewanie i przemoc psychiczna ze strony nauczycieli, na ten

rodzaj przemocy zwraca tez uwage co trzeci uczen technikum. Natomiast w szkotach

zawodowych dominujaca forma przemocy jest wySmiewanie.

Dlaczego dzieci nie probuja si¢ skarzy¢ najblizszym? Przyczyn jest wiele - ze wstydu,

poniewaz maja $wiadomos¢, ze rodzice zbagatelizuja ich problem, z obawy, Ze tata przyjdzie

do szkoty 1 zrobi awanturg, ze ich oprawcy si¢ zemszcza. Czuja si¢ bezbronne. Zamiast wigc

zwierzy¢ sig i liczy¢ na pomoc - dziecko wagaruje, prosi o przeniesienie do innej szkoty lub

klasy, a nawet moze sprobowac zrobi¢ sobie krzywdg. Bo juz nie daje rady zmagac si¢ z

poczuciem winy i ogromnym wstydem, ktérego nikt nie dostrzega.

Odpowiedzialni za chuliganskie wybryki

Odpowiedzialno$¢ za wybryki VASY VA Gimnazjum | Liceum Technikum
chuliganskie

Nauczyciel 22 26 17 35
Rodzice 0 11 19 6
Nauczyciel i rodzice 9 9 8 18
Nie mozna wini¢ ani rodzicow, 16 11 11 6
ani nauczycieli

Kto$ inny 16 17 3 9
Trudno powiedzie¢ 37 26 42 26
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Odpowiedzialnoscia za wybryki chuliganskie co czwarty z badanych obarcza
nauczycieli. Prawie co dziesiaty uczen zawoddwki, liceum i gimnazjum oraz co piaty
technikum twierdzi, ze w jednakowym stopniu nauczyciele i rodzice, ale tez prawie co
czwarty uczen ZSZ 1 co dziesiaty pozostalych szkot uwaza, ze takiej winy nie ponosza ani
nauczyciele ani rodzice.

Agresja rodzi agresjg, dlatego ci, ktorzy do§wiadczaja przemocy, rownie tatwo stosuja
ja wobec kolegoéw. Inne dzieci moga przylaczy¢ si¢ do przesladowan, poniewaz: nasladuja
osobg z grupy szczegdlnie te, ktore sa najsilniejsze 1 najbardziej agresywne. Jesli zauwazaja,
Ze uczen stosujacy przemoc nie spotyka si¢ z negatywnymi konsekwencjami ze strony
dorostych maja poczucie, ze w grupie rozmywa si¢ odpowiedzialnos¢ (jezeli jest si¢ jednym z
wielu, zmniejsza si¢ tez poczucie winy). Mozna czu¢ si¢ bezpiecznie i bezkarnie wydaje im
sig, ze ktos, kto tylko sig przyglada, nie jest wspotwinny. Pomys$lmy, ze moze my, dorosli, tez
bywamy zbyt tolerancyjni wobec arogancji i na przemoc, ktora zdarza si¢ w kazdej sferze

zycia.

Bezpieczenstwo w drodze do szkoly

90 771 80

70 64.5

60

50 == OTak
40 ves) : ENie
229

30 =

20

10 .: -:
0 T T T

2527 Gimnazjum Liceum Technikum

Jak wynika z badan uczniowie w zdecydowanej wigekszosci uwazaja, ze ich droga do
szkoty 1 ze szkoty jest bezpieczna. Jednakze przeszlo co trzeci uczen technikum i ZSZ ma
poczucie takiego zagrozenia. Czuje si¢ takze zagrozony co piaty respondent gimnazjum i
liceum.

Celem poprawienia bezpieczenstwa dzieci w drodze do szkoty 1 ze szkoty powstat
rzadowy program ,,Bezpieczna Droga do Szkoly”. Adresatami tego programu sa WSZysCy
dorosli, w szczegdlnosci rodzice i nauczyciele, na ktorych ciazy obowiazek edukacyjny, ale
takze kierowcy, ktorzy w rejonach szkot powinni zachowaé szczego6lne srodki ostroznoscei,

poniewaz dzieci nie zawsze przestrzegaja zasad i1 przepiséw ruchu drogowego.

Problematyka bezpieczenstwa w srodkach masowego przekazu
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Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uwaza, ze srodki masowego przekazu propaguja
bezpieczenstwo. Prawie polowa ucznidéw zawodowki i1 co trzeci gimnazjalista 1 uczen
technikum twierdzi jednak, Ze jest inaczej. Do takich srodkdéw najczesdciej zaliczaja telewizje
(42%), Internet (31%), (prasg (26%) oraz radio (12%).

Programy profilaktyczne zwiazane z bezpieczenstwem sa sporadycznie w masmediach
tworzone. Brak ten podyktowany jest wzgledami komercyjnymi. Srodki masowego przekazu
sq potezna sita oddziatywania emocjonalno-intelektualnego i moga stanowi¢ ogromng pomoc
w procesie konstytuowania postawy mtodziezy wobec problemow zwigzanych z szeroko
rozumianym bezpieczenstwem. W tym procesie ogromna role spetnia réznorodnos$¢ form i
metod, a takze wspodtpraca mediow z placowkami oswiatowymi. Obecnym celem mediow
wydaje si¢ by¢ przynajmniej podanie alternatywy dla wszelkiego rodzaju patologii i dewiacji,
by potencjalny odbiorca mogl chociaz ustysze¢, ze mozna mysle¢ inaczej niz si¢ niby

powszechnie uznaje.

Zakres poszerzenia wiedzy dzi¢ki masmediom
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Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidéw zawodoéwki i liceum oraz prawie co drugi
gimnazjum i technikum uwaza, ze masmedia maja wptyw na zakres wiedzy o zwiazanej z
problematyka bezpieczenstwa. Jednoczesnie co drugi gimnazjalista 1 uczen technikum
twierdzi, iz media nie maja zadnego wpltywu na ich wiedzg w tym zakresie. Swiadczy¢ to

moze o tym, iz nie spelniaja one nalezycie swojej roli spotecznej w tym zakresie.
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Sposoby zapobiegania agresji i przemocy w szkole
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Ochrona szkoly  Monitoring Wiasciwie Dobra Kontakty ze
reagujacy atmosferaw starszymi
nauczyciele klasie kolegami

Wedtug badan wigkszo$¢ ucznidéw z miasta oraz prawie potowa ze wsi twierdzi, iz
wprowadzenie monitoringu w szkotach moze przyczyni¢ si¢ do ograniczenia zjawiska agresji
1 przemocy na terenie szkoly i poza nia. Przeszlo co trzeci uczen z miasta oraz przeszio co
piaty ze wsi uwaza, iz nad ich bezpieczenstwem powinni rdwniez czuwac pracownicy firm
ochroniarskich. Z ponizszych danych wynika, ze jednak mlodziez gimnazjalna nie czuje si¢ w
pelni bezpieczna na terenie szkoty oraz poza nia.

Kolejnym etapem badan byla rozmowa z wychowawcami poszczegolnych klas
gimnazjalnych, ktorzy dostarczyli wiele cennych informacji wzbogacajac przez to prace
badawcza. Analizujac odpowiedzi nauczycieli na dane pytania, mozna wnioskowac, ze starali
si¢ oni przedstawi¢ swoja szkole¢ w korzystnym §wietle stad obraz szkot, jaki si¢ z tych badan
wylania, moze nie zupetnie oddawac ich stan rzeczywisty.

Wedlug wychowawcoéw najczgstszymi formami agresji rowiesniczej jest przemoc
werbalna (wzajemne obrazanie o rozpowszechnianie ktamstw na temat kolegéw). Tradycyjne
zachowania agresywne typu przewracanie, potracanie, bicie si¢ z kolegami utrzymuja si¢ na
mniej wigcej tym samym poziomie. Wigkszo§¢ wychowawcow twierdzi, iz dziewczgta
czgécie] niz dawniej uczestnicza w rdéznych formach agresji fizycznej, werbalnej i1
psychicznej. Jak wynika z wypowiedzi wychowow z terenu wsi agresywno$¢ uczniow w
porownaniu do ubiegtych lat ulegla zmniejszeniu, natomiast w szkolach miejskich jak
twierdza wychowawcy ,,jest lepiej niz w poprzednich latach”.

Jak podkres$laja wychowawcy bardzo wazne jest, aby umie¢ rozpozna¢ zjawisko agresji i
wlasciwe zareagowaé, gdyz mtodziez gimnazjalna obecnie wchodzi w okres dojrzewania i w
sposob typowy dla tego okresu zaczyna eksperymentowaé, wyprobowywac rozne role i

podejmowac zachowania, ktére w jej przeswiadczeniu sa oznaka dorostosci 1 samodzielnosci.
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Zachowanie uczniow caly czas podlega kontroli nauczycieli. Wychowawcy maja

comiesigczny obowigzek wystawiania ocen ze sprawowania. Wychowawcy zauwazyli, iz
stopnie ze sprawowania nie ulegly w znaczacym stopniu zmianom, w poroéwnaniu z
wczesniejszymi latami. W obu srodowiskach przewazaja oceny wzorowe i bardzo dobre.
Ocen nieodpowiednich i nagannych jest niewiele wigcej w szkotach miejskich. Chlopcy
zardwno ze szkot miejskich jak 1 ze wsi maja zdecydowanie gorsze oceny ze sprawowania,
przy czym jak zauwazaja wychowawcy nastgpuje widoczna zmiana w zachowaniu chtopcow.

Zdarza si¢, ze mtodziez gimnazjalna zachowuje si¢ agresywnie nie tylko w stosunku do
swoich kolegach. Coraz czg$ciej ofiarami ich atakow staja si¢ nauczyciele. Jak twierdza
wychowawcy do najczegsciej doswiadczanych przez nauczycieli form przemocy ze strony
uczniéw jest ignorowanie polecen uniemozliwiajace prowadzenie lekcji. Kolejnym aktem
agresji jest prowokowanie wybuchu gniewu nauczyciela. W szkole miejskiej zdarza si¢
réwniez obrazanie 1 zastraszanie nauczycieli. Jak podkreslaja wychowawcy wielko$¢
doswiadczanej przez nauczycieli przemocy i agresji zalezy od pici nauczyciela, wieku oraz
stazu pracy w zawodzie. W najwigkszym stopniu narazeni na agresj¢ ze strony uczniow sa
nauczyciele z najkrotszym stazem pracy, a nastepnie nauczyciele ze srednim stazem pracy.

Najczestsza reakcja szkol wiejskich na niewlasciwe zachowanie uczniow jest
upomnienie ucznia, obnizenie oceny z zachowania, wpisanie uwagi do dzienniczka ucznia,
najrzadziej natomiast dochodzi do usunigcia ze szkoty lub przeniesienia do innej szkoty. Do
dziata podejmowanych przez szkoly miejskie wobec ucznidéw sprawiajacych swym
zachowaniem problemy naleza: oceny naganne z zachowania, przeniesienie ucznia do innej
klasy, skierowanie sprawy do sadu rodzinnego, ztozenie wniosku do sadu o umieszczenie
ucznia w osrodku szkolno-wychowawczym, usunigcie ucznia ze szkoty a w wyjatkowych
sytuacjach interwencja policji czy strazy miejskiej. Z powyzszego wynika, iz szkoly stosuja
rézne kary wobec agresywnych ucznidow. W szkotach miejskich stosuje si¢ wszelkie
przewidziane przepisami $rodki wobec ucznidow, natomiast w szkole wiejskiej, w ktorych
nauczyciel zazwyczaj lepiej znaja uczniow 1 ich rodzicOw, maja z uczniami blizszy kontakt,
fatwiej im tez sprawowac kontrol¢ nad uczniami i w sytuacjach konfliktowych sprawniej
reagowac.

Rodzice oraz ich zainteresowanie problemami dziecka ma ogromny wplyw na
zachowanie, postawy uczniéw. Jednak wychowawcy bardzo rzadko moga w trudnych
sytuacjach wychowawczych polega¢ na rodzicach. Sytuacja jest bardzo niepokojaca zarowno
na wsi jak 1 w mie$cie. Rodzice uczniéw wiejskich czgséciej niz rodzice z miasta angazuja si¢
w sprawy szkoly (zebrania, wywiadoéwki), cho¢ zdecydowanie mogloby by¢ lepie;j.
Wychowawcy twierdza, iz wigkszo$¢ rodzicOw nie interesuje si¢ tym, co dzieje si¢ w szkole.
Wynikiem tego sa bardzo stabe relacje rodziny ucznia ze szkota. W cigzkich sytuacjach

wychowawczych szkota najczgséciej pozostawiona jest sama sobie. Brak wspotpracy migdzy
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domem 1 szkota prawdopodobnie jest jednym z gléwnych powoddw utrzymujacego sig

wysokiego wskaznika przemocy i agresji wsréd mlodziezy gimnazjalne;j.

Aby przeciwdziata¢ agresywnym zachowaniom ucznidow szkoly organizuja wyjazdy
integracyjne, wycieczki, zielong szkolg, a takze bloki tematyczne, zajgcia sportowe, gazetki
tematyczne i dyskusje. W szkole miejskiej prowadzone sa takze warsztaty psychoedukacyjne.
W celu uniknigcia w$rod ucznidow zachowan agresywnych prowadzona jest réwniez
profilaktyka agresji i przemocy. Realizatorami tych programow sa najczgsciej nauczyciele,
ktorzy programy te przeprowadzaja w ramach Sciezek przedmiotowych, natomiast w szkotach
miejskich dodatkowo pracownicy poradni psychologiczno-pedagogicznych.

Wedhug wychowawcéw wzory zachowan uczniowie czerpia nie tylko od rodzicow, ale
bardzo duzy wplyw ma telewizja, gry komputerowe i filmy. Dlatego tez potrzebne jest
uczenie dzieci korzystania ze srodkow masowego przekazu, ksztalcenia krytycznego stosunku
do ogladanych tresci i objecie wigksza kontrola przekazow medialnych, do ktorych mtodziez
ma zbyt tatwy dostep.

Analizujac powyzsze dane mozna zauwazy¢, iz mamy do czynienia z postepujacym
zjawiskiem wzrostu agresji 1 przemocy oraz z réznymi jego formami. Zawod nauczyciela
staje si¢ coraz bardziej stresujacym zaje¢ciem, rodzice dzieci zaczynaja by¢ coraz czgSciej
bezsilni wobec zachowania dzieci, a same dzieci coraz rzadziej maja poczucie

bezpieczenstwa w szkole o poza nia.

WNIOSKI

Gdyby$smy byli w stanie zy¢ bez przemocy i agresji wskazane byloby nie dopuszcza¢ do
tego by si¢ w ogole pojawiata. Jednakze czlowiek jest istota, ktora agresj¢ ma jak gdyby
zakodowana w genach, i1 bez ktérej nie moglby ,,prawidlowo” zy¢ w dzisiejszym $wiecie.
Jednak przemoc i agresja jest niewatpliwie ztem. Mowiac to stowo wyobrazamy sobie
sytuacje, w ktorych ludzie, zwlaszcza mlodzi, peini wsciektosci 1 niezrozumiatego
okrucienstwa dokonuja agresji na innych nieraz z btahego powodu, rania ich albo nawet
morduja.

Przemoc 1 agresja wtargnetly do szkot 1 sig¢ tam blyskawicznie rozpanoszyly.,,Bezpieczna
szkota”, ,,Zero tolerancji dla przemocy w szkole” to pigkne hasta, ktore coraz czgsciej
styszymy. Szkota to nie tylko budynek z salami lekcyjnymi, pracownikami, $wietlica, szatnia
ale rowniez, a moze w szczegolnosci, spoteczno$¢ ucznidow 1 nauczycieli, ktorzy powinni
tworzy¢ wspolnotg, zapewniajaca kazdemu jej cztlonkowi wielostronny rozwo6j w atmosferze
zaufania, poszanowania godnosci.

Z przedstawionych wynikow ewidentnie widaé, ze problem agresji i przemocy dotyka

wszystkich uczniow. Mozna uzy¢ stwierdzenia, iz agresja jest czescia zycia mtodych ludzi.
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Podsumowujac niniejsze badania mozemy wysuna¢ nast¢pujace wnioski:

- migjsce, w ktorym najczesciej uczniowie stykaja si¢ z agresja to szkotla;

- uczniowie na wsi wykazuja mniej agresywnych zachowan niz uczniowie w miescie, ale i tak
jest to bardzo wysoki wskaznik;

- najbardziej charakterystyczne przejawy agresji i przemocy to: przezywanie, wy$Smiewanie,
obgadywanie, kopanie oraz popychanie;

- coraz czgSciej agresja dotyczy dziewczat, ktore czasami doréwnuja chlopcom w byciu
agresorem,

- wérod dziewczat dominujaca forma przemocy jest agresja stlowna, natomiast chlopcy
wykazuja wigksza sktonno$¢ do agres;ji fizycznej;

- uczniowie nie czuja si¢ bezpiecznie na terenie szkoty, do miejsc szczegodlnie groznych
zaliczaja tazienki 1 szatnie;

- najczesciej sprawcami agresji sa chlopcy, oni tez zngcaja si¢ oni nad uczniami innych klas;

- rodzice w wigkszym lub mniejszym stopniu interesuja si¢ problemami swoich dzieci;

- wigkszo$¢ mlodziezy wyraza sympatie do swojej szkoly i twierdzi, ze panuje w niej
wlasciwa atmosfera;

- wigkszo$¢ badanych twierdzi, ze wiedza o zagrozeniach dla ich bezpieczenstwa
przekazywana jest w szkole oraz w niewielkim stopniu przez $rodki masowego przekazu;

- prawie potowa ucznidéw deklaruje, ze rusza z pomoca osobom, ktorym dzieje si¢ krzywda 1
staja w ich obronie;

- agresywne zachowanie najczgSciej inspirowane jest przez telewizje, filmy, gry komputerowe
oraz przyktad ptynacy z zachowania kolegow;

- monitorowanie miejsc zagrozonych zwigkszyloby poczucie bezpieczenstwa ucznidow na
terenie szkoty oraz poza nia.

W $wietle powyzszych wnioskéw mozna stwierdzi¢, iz wszystkie wysunigte hipotezy
badawcze zostaty potwierdzone.

Przemoc w szkole ma roézne oblicza, dlatego tez istotne jest znalezienie zrodet agresji 1
rozpoczgcie profilaktyki od podstaw. W pracy w uczniami warto wspomagaé si¢
sprawdzonymi programami profilaktycznymi, przeprowadzanych z pelnym zaangazowaniem
nauczycieli, ucznidéw i rodzicoéw, bo tylko wtedy taki program jest skuteczny. Profilaktyka to
jednakze nie tylko programy, to réwniez modelowanie zachowan swoich 1 mlodziezy w
codziennym zyciu. Wymagajmy od siebie tyle ile wymagamy od innych.

Niniejsza praca moze by¢ wykorzystana przez nauczycieli organizujacych spotkania z
rodzicami. Cele takich spotkan jest przede wszystkim ukazanie wielkosci 1 rozmiaru zjawiska
agresji w szkole, uswiadomienie rodzicom wptywu wychowania w rodzinie oraz mass-
medidow na zachowanie agresywne ich dzieci oraz pokazanie skutecznych sposobow walki z

agresja u dzieci i mtodziezy. Informacje zawarte w pracy moga by¢ pomocne w tworzeniu
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raportow, ktore sa opracowywane, co roku w ramach ogodlnopolskich programéow

edukacyjnych np. ,,Bezpieczny uczen” lub ,,Szkota bez przemocy”.



