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PRZEMOC I AGRESJA W SRODOWISKU SZKOLNYM
W OPINII NAUCZYCIELI

WSTEP

Agresja jest zjawiskiem wszechobecnym. Pojawia si¢ w naszym zyciu zaraz po urodzeniu i
towarzyszy nam az do $mierci. Wystepuje u kazdego czlowieka, niezaleznie od wieku. Takze pojgcie
agresji jest znane od zawsze. Od niepamigtnych czaséw funkcjonuje w mowie potocznej i wlasciwie nie
mamy watpliwosci, co ona oznacza. Nalezy do naturalnych przejawéw ludzkiej dziatalnosci, ktorym
nadajemy zdecydowanie negatywne znaczenie. Towarzyszy nam nieustannie i blgdem byloby sadzi¢, ze
mozna ja z zycia bezpowrotnie usunaé. Bywa, ze jest cecha czlowieka i wtedy nazywamy ja raczej
agresywnos$cia. Przypisujac ja czlowiekowi jak ceche przyjmujemy, ze ma on stala tendencje do
destrukcyjnego zachowywania si¢ w roznych okoliczno$ciach. Mozna jej przejawy obserwowaé w
codziennym zyciu ludzi, w reklamie, w mediach, nawet w produktach z zalozenia przeznaczonych dla
matych dzieci (bajki dla dzieci, zabawki itp.).

Powyzsze zjawiska niestety sa coraz bardziej widoczne roéwniez w takich miejscach, ktore
powinny by¢ agresywnych zachowan pozbawione, a przynajmniej zjawiska te powinny by¢ ograniczane
do minimum, czyli w szkolach. Szkota w dzisiejszych czasach jest miejscem spotkan mlodych ludzi, z
ktorych tylko cze$¢ przychodzi po to, zeby si¢ uczy¢, ale takze odreagowaé swoja ztos¢ i frustracje.
Wynika to oczywiscie gtownie z przeksztatcania si¢ wartosci naszego spoteczenstwa na typowo rynkowe,
co poniekad wymusza koniecznos¢ podjecia walki o przetrwanie na trudnym rynku, a to niestety prowadzi
do zachowan agresywnych. Dzieci w tej sytuacji sa na bardzo ztej pozycji, poniewaz z jednej strony sa
one znacznie bardziej podatne na wplywy otoczenia, a z drugiej same przeciez obserwuja chociazby
zachowanie rodzicow, ktore w wigkszosci przypadkow jest dla nich wzorem.

Agresja 1 agresywne zachowanie sa pojgciami nieodtacznie zwigzanymi z przemoca. Mozna to
rowniez zaobserwowaé w rzeczywistosci, gdyz zmiana podejScia naszego spoteczenstwa do
najwazniejszych wartosci (kult pieniadza 1 wszechobecna rywalizacja) powoduja, ze przemoc odgrywa w
naszym zyciu bardzo duza rolg.

Niestety w najwigkszym stopniu poszkodowanymi sa w tej sytuacji dzieci. Zachowania agresywne
wzmagaja przemoc, a ta w znacznej mierze badz to swiadomie (bicie dzieci i inne formy molestowania),
badz tez czasami nieSwiadomie (np. nieswiadome krzywdzenie psychiczne dziecka) powoduja

wypaczenie psychiki dzieci. Przemoc jest wigc rowniez na porzadku dziennym w szkotach.
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Nauczyciele staja do walki ze zdemoralizowana (oczywiscie w czg$ci) mtodzieza, aby z jednej strony

realizowa¢ swoje zadania, z drugiej natomiast chroni¢ pozostale dzieci i mlodziez przed ewentualnymi
atakami niektorych osob. Zachowanie, a wcze$niej przygotowanie, nauczyciela w takiej sytuacji jest
bardzo istotne w kontek$cie nowych probleméw, jakie dotycza szkoly czy wychowania mtodziezy w
ogole. Agresja jest tylko jednym elementem powiazanych ze soba dziatan, zachowan i sytuacji, ktore
trzeba przynajmniej rozumie¢, zeby méc im w jak najpetniejszy sposob zapobiegac.

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie opinii nauczycieli na temat sytuacji w
szkotach, odnos$nie agresji wsrdd dzieci 1 mtodziezy. Nauczyciele przedstawili w badaniu réwniez swoje
obawy oraz oczekiwania w zwiazku z konieczno$cia eliminowania oraz zapobiegania narastaniu agresji
wsrod dzieci i mlodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem szkoty.

Podj¢ta problematyka badawcza zawiera si¢ w pytaniach:

1. Czy agresja wsrdd dzieci 1 mtodziezy uzalezniona jest od wieku, wyksztatcenia rodzicow oraz miejsca
zamieszkania?

2. Czy na poziom agresji ma wplyw rodzaj szkoty, do jakiego dana osoba uczgszcza?

3. Czy zachowania agresywne dzieci w szkole maja odzwierciedlenie na ich postgpowanie poza nia?

4. Czy metody przeciwdzialania agresji wsrod miodziezy sa skuteczne?

5. Czy nauczyciele maja wystarczajace srodki (rzeczowe oraz uprawnienia do dzialania) w celu likwidacji
I zapobiegania agresji?

6. Co jest powodem pojawiania si¢ zachowan agresywnych wsrod dzieci 1 mtodziezy?

7. Czy szkola jest miejscem, gdzie agresja wsrdd miodziezy jest bardziej widoczna niz w innych
miejscach?

Do badan wybrano wojewddztwo maltopolskie. Pierwszym krokiem do podjecia dziatan
badawczych, bylo uzyskanie zgody Wydzialu Oswiaty na ich przeprowadzenie. Nie byt to krok
niezbedny, jednak w znacznym stopniu ufatwit ich przeprowadzenie. Dodatkowo, przedstawiciele
Wydzialu Os$wiaty pomogli wybra¢ konkretne szkoty do badania, a poprzez wstgpny kontakt z
dyrektorami wybranych szkot, wyeliminowali problem braku zgody dyrekcji na ich przeprowadzenie. Po
wyborze 1 wstepnej akceptacji dyrekcji poszczegdlnych szkot udano sie do nich w celu dokonania
wlasciwego doboru 0s6b do badania. Przeprowadzono 132 wywiadoéw w nastgpujacych szkotach:

[1 Szkota podstawowa i gimnazjum — 2 szkoty (51 os6b);

[J Liceum — 2 szkoty (26 0s6b);

[] Zasadnicza Szkota Zawodowa — 2 szkoty (29 os6b);

] Technikum — 2 szkoty (26 osob).
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Poszczegdlnych nauczycieli do badania kierowatl dyrektor szkoty, po ich wcze$niejszej zgodzie

na przeprowadzenie badania. Zgodnie z prosba osoby badajacej, dyrektorzy w taki sposob dobierali
nauczycieli do badania, aby zapewniona byla wzgledna r6znorodno$¢, w podziale na wiek i staz pracy

danej osoby.

ANALIZA I INTERPRETACJA BADAN

Szkota to miejscem, gdzie w procesie socjalizacji i wychowania ksztattuje si¢ osobowo$¢ uczniow.

Wartosci takie jak: tolerancja, dialog, wolno$¢, podmiotowe traktowanie cztowieka, ktore sa preferowane
w nowym tadzie spotecznym, nie zawsze sa w szkole respektowane. Agresj¢ ucznidéw wobec kolegow i
nauczycieli oraz agresje nauczycieli wobec uczniow trzeba traktowaé jako sygnaty zaburzen w procesie
wychowania, ktore prowadza do nieprawidlowego rozwoju osobowosci wychowankow, a takze jako
sygnaly wzajemnej nietolerancji i manipulacji.
Jawi si¢ nam bardzo pesymistyczny obraz obecnej szkoty. Wspotczesny nauczyciel funkcjonuje w szkole
niczyjej, ktora jest miejscem pelnym napigc i niedoskonatosci, wnoszacej do relacji migdzyludzkich akty
przemocy i upokorzenia. Rzeczywisto$¢ szkolna jest trudna do zniesienia dla nauczycieli i uczniow.
, Nauczanie staje sie pasmem stresujqcych sytuacji wymagajqcych od nauczyciela natychmiastowej
reakcji na zqdania stawiane pod jego adresem przez uczniow, rodzicow, zwierzchnikow czy kolegow z
rady pedagogicznej 1

Akty przemocy, ktére maja miejsce w polskiej szkole, potwierdzaja gleboki stan alienacji
wszystkich podmiotow edukacji, Nauczyciele nie radza sobie z agresja ucznidw i ze swoja rola, staja si¢
obiektami przemocy, odczuwaja Igk, poczucie zagrozenia, bezradnos¢, sa wypaleni zawodowo. Jest to
zjawisko charakterystyczne dla spoleczenstwa (po) nowoczesnych. Wielu ambitnych nauczycieli, ktorzy
ulokowali w tej instytucji wszystkie swoje nadzieje, chce zdoby¢ kwalifikacje, rozwijac si¢ — pracuje z
pasja, ma dobry kontakt z uczniami. Sa jednak réwniez tacy, ktérym uczniowie przeszkadzaja, sami sa
zrezygnowani, zawiedzeni i wyladowuja swoje zniechgcenie i1 sfrustrowanie na uczniach. W takim
klimacie trudno oczekiwac dialogu: nauczyciel — uczen.

Whyniki dotychczasowych badan wskazuja na to, ze zjawisko to w naszym spoteczenstwie coraz
czgsciej staje si¢ norma. Przemiana hierarchii wartosci i pluralizm powoduje u mtodych ludzi brak
rozeznania, pozostaje spadek gotowosci do wychowywania i umiejgtnosci wychowawczych rodzicow. To
efekt zmiany podstawowych warto$ci zycia spotecznego. Ponizej zostaly przedstawione wyniki

przeprowadzonych badan oraz ich analiza.

1. Pufal — Struzik (red.), Agresja i przemoc w szkole. Przyczyny, rozpoznanie, zapobieganie, Kielce, 2007, s. 8.



Wykres 1. Problematyka zachowan agresywnych w polskich szkotach
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Zdaniem wigkszosci badanych os6b, zachowania agresywne uczniow w szkotach stanowia
problem w polskiej rzeczywistosci. Blisko potowa z nich stwierdzita, ze taki problem raczej wystgpuje, a
co piaty respondent uznal, ze problem jest bardzo powazny. Lacznie ponad 2/3 nauczycieli ta kwestig
zauwazylo.

Przeciwnego zdania byt co trzeci respondent, z czego tylko zaledwie co dziesiaty uznal, Zze problem
zachowan agresywnych w polskich szkotach nie jest istotny (a wigc nie wystgpuje).

Osobami, ktore najbardziej obawiaja si¢ zachowan agresywnych sa najmtodsi z badanych,
najczesciej kobiety, ktorych staz pracy jest najkrotszy. Zdarzaly si¢ jednak pelne obaw glosy bardzo
doswiadczonych nauczycieli, ktorzy wskazywali powage sytuacji. Uwazaja oni, ze charakterystyczne dla

szkolnego klimatu jest state zagrozenie i napigcie u potencjalnych ofiar.

Wykres 2. Nasilenie zachowan agresywnych obecnie, w odniesieniu do sytuacji sprzed 10 lat
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Podobnie, jak w poprzednim zagadnieniu, rowniez w odniesieniu do poréwnania sytuacji obecnej z
ta, ktora mozna bylo obserwowa¢ 10 lat temu, zdecydowana wigkszos¢ badanych uznata, ze problem
agresywnych zachowan ucznidw pogtebit si¢ (co piaty nauczyciel stwierdzil, ze roznica w tym zakresie

jest bardzo wyrazna).
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Co dziesiaty nauczyciel uznat, ze sytuacja pod wzgledem nasilenia zachowan agresywnych uczniéw jest

obecnie podobna jak 10 lat temu. Prawie co piaty badany stwierdzil, iz sytuacja nieco si¢ poprawita, a
jeden na dwudziestu ankietowanych zauwaza, ze zjawisko ulegto zdecydowanej poprawie.

Podobnie, jak mozna to byto obserwowa¢ w odniesieniu do poprzedniego zagadnienia, rowniez w
analizowanym przypadku najczesciej pogorszenie sytuacji dostrzegaty osoby najmiodsze, jednak w tym
przypadku ta tendencja nie byla az tak wyrazna. Duzo czg$ciej mozna bylo obserwowa¢ nauczycieli w
réoznym wieku oraz z réznym stazem, ktorzy dostrzegaja postgpujace pogorszenie sytuacji w zachowaniu
si¢ uczniow w szkotach. Przyczyny takich zachowan uczniéw moga tkwi¢ w ich osobowosci: brak
wystarczajacych zdolnosci dla sprostania wymaganiom szkoty, niekorzystny wyglad fizyczny, zaburzenia
w przystosowaniu spotecznym, sktonno$¢ do zazdros$ci wobec kolegdéw, silna tendencja do rywalizacji i

dominac;ji.

Wykres 3. Problem z agresywna mlodzieza w najblizszym otoczeniu
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Nieco odmienne zdania mozna bylo obserwowa¢ w odniesieniu do pytania dotyczacego
postrzegania przez nauczycieli agresywnego zachowania mlodziezy w ich najblizszej okolicy.
W tym przypadku zdania byty bardziej podzielone i nawet mozna byto obserwowac nieznaczna przewage
osOb stwierdzajacych, ze w ich najblizszej otoczeniu agresywne zachowanie mlodziezy nie jest
problemem. Natomiast wigcej niz O trzeci z badanych uznal, ze zachowania agresywne mlodziezy w
najblizszej okolicy zamieszkiwanej przez nauczycieli sa problemem, a co dziesiaty wstrzymat si¢ od
jednoznacznej odpowiedzi.
Taka struktura odpowiedzi (w odniesieniu do analizy poprzednich pytan) moze prowadzi¢ do wniosku, ze
albo nauczyciele nie dostrzegaja (lub nie chca dostrzegac) problemu w swojej najblizszej okolicy, albo tez

dane dotyczace ogdlnej opinii sa nieco przesadzone.



Wykres 4. Zachowania mlodych ludzi w Polsce stanowiace najwigkszy problem
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Wedhug badanych, najwazniejszym problemem agresywnych zachowan mtodych ludzi jest agresja
stowna. Tak twierdzi ponad potowa badanych. Prawie potowa uznata, ze jest to agresja fizyczna, a co
trzeci ankietowany uwaza, iz najwigkszym problemem jest naduzywanie substancji odurzajacych.

O ile w przypadku agresji stownej (mimo oczywiscie duzego problemu spolecznego) mozna moéwié o
matej szkodliwosci tych czynow, o tyle agresja fizyczna oraz uzywanie szczegodlnie narkotykow, to juz
istotne przestepstwa (agresja fizyczna) lub zachowania bardzo naganne (zazywanie narkotykow 1 alkoholu
przez mtodziez i dzieci).

Problem niszczenia cudzego mienia jak roéwniez zachowania przestepcze wskazal co piaty respondent.
Mimo wigc, ze w ujeciu ogolnym sa to rzadziej spotykane dzialania, ich powaga i szkodliwos$¢ spoteczna
jest bardzo istotna. Tylko nieliczni podali inne zachowania, ktére moga stanowi¢ problem wychowawczy.

Uzyskane wyniki pokazuja, ze w przypadku nauczycieli mozna bylo obserwowa¢ wyrazny podziat
w zaznaczaniu poszczegélnych odpowiedzi. O ile osoby starsze podawaly przede wszystkim mniej
powazne (w ujeciu szkodliwo$ci spolecznej) zachowania, jak agresj¢ stowna czy tez naduzywanie
alkoholu, o tyle osoby mtodsze zdecydowanie czg$ciej wskazywaty na powazniejsze przestgpstwa.

Wykres 5. Wplyw wielko$ci miejsca zamieszkania na nasilenie zachowan agresywnych
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Wedlug najliczniejszej grupy badanych (prawie potowa), najwigksze miasta sa szczegdlnie

narazone na agresywne zachowanie mtodziezy w szkotach. Problem ten jest wprost proporcjonalny do
wielko$ci miejscowosci. W przypadku wsi, tylko nieliczni uznali, ze jest to miejsce, gdzie mozna
obserwowac¢ nasilenie zachowan agresywnych mtodziezy w szkotach.

Bardzo istotne jest rowniez to, ze co trzeci z badanych stwierdzit, iz wielko$§¢ miasta nie ma zadnego
znaczenia w kontek$cie nasilania si¢ zachowan agresywnych. Nieliczni z badanych nie podali zadnej
konkretnej odpowiedzi.

Zdecydowanie czg$ciej osoby miodsze twierdzity, ze wielko$¢ miasta nie ma znaczenia w konteks$cie
nasilania si¢ zachowan agresywnych. Odmiennego zdania byli natomiast nauczyciele starsi, ktorzy

wskazywali najczgdciej duze miasto jako zroédto problemow.

Wykres 6. Wplyw patologii w rodzinie na pojawianie si¢ zachowan agresywnych
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Mimo nie do konca jednoznacznych odpowiedzi, az co trzeci badany stwierdzit, ze w rodzinach
patologicznych raczej istnieje wigksze prawdopodobienstwo pojawienia si¢ zachowan agresywnych wsrod
dzieci niz w tzw. rodzinach normalnych. Prawie co piaty uznal, ze takie prawdopodobienstwo jest
wysokie. W taki sposob odpowiadaly najczgsciej kobiety, majace za soba powyzej 2 lat nauki w szkole,
znajdujace si¢ w Srednich oraz starszych przedzialach wiekowych.

Odmiennego zdania byli nauczyciele najmiodsi. Zdaniem co piatego ankietowanego patologia w rodzinie
nie ma wigkszego wpltywu na zachowania agresywne. Jeden na dziesieciu badanych zupelie wyklucza
taka korelacjg.

Istotny jest fakt, ze przeszlo co dziesiaty z badanych nauczycieli nie zauwazal zwiazkow pomigdzy
patologia w rodzinie a agresja w zachowaniu mtodziezy. Moze to oznaczaé, ze nie znaja odpowiedzi (nie
maja swojej opinii) w analizowanej kwestii lub tez nie chca jej wyrazac.

W rodzinach, w ktorym dominuja patologie (alkoholizm, przemoc), permanentnie gtghoka bieda

czy choéby silne rozchwianie emocjonalne rodzicow moze nastgpowac spadek gotowosci do wychowania,
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brak konsekwencji wychowawczych przenoszace si¢ na obnizony poziom bezpieczenstwa dziecka.

Warto wspomnie¢, iz istotna role w powstawaniu zachowan agresywnych odgrywa lek, poczucie
porzucenia wynikte z niestatych relacji z rodzicami. Zachowania agresywne pierwotnie stuza zwrdceniu
na siebie uwagi opiekuna, bedacej w odczuciu dziecka synonimem mitosci. Stopniowo utrwalane zostaja
przeniesione na teren szkoty i relacji rowiesniczych. Bez watpienia gldowny czynnik generujacy agresje
stanowi doswiadczanie przemocy i ponizenia w rodzinie. Teoria spotecznego uczenia wyraznie wskazuje
na uczenie si¢ spotecznych zachowan, stylu bycia poprzez obserwacje i powielanie obserwowanych
zachowan. Dodatkowym czynnikiem wzmacniajacym ten proces jest bezgraniczne zaufanie do autorytetu,
jakim zwtaszcza w okresie dziecinstwa jest rodzic. Obserwacja agresywnego rozwiazywania konfliktow
miedzy samymi rodzicami oraz doswiadczanie cielesnych kar i maltretowania nie pozostaje bez echa w
psychice dziecka, wyrabiajac w nim wzorce zachowan. Owe modelowanie agresji zostaje przeniesione na

relacje rowiesnicze i aktywnosé poza domem.

Wykres 7. Zalezno$¢ poziomu agresji do rodzaju szkoly, do ktérej uczeszcza uczen
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Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow uwaza, ze rodzaj szkoty ma wplyw na nasilenie zachowan
agresywnych wérod mtodziezy. Ponad potowa z nich uznata (z wigkszym lub mniejszym przekonaniem),
ze w liceach nasilenie zachowan agresywnych jest mniejsze niz w technikach i szkotach zawodowych.
Jeden na trzech badanych twierdzi, ze nie ma bezposredniego zwiazku migdzy rodzajem szkoty, a
poziomem nasilenia agresji wsrod ucznidéw (w tym co dziesiaty zdecydowanie zaprzeczyl). Tylko

nieliczni z respondentow, wstrzymali si¢ od wyrazenia swojego zdania na ten temat.

Wykres 8. Wplyw najblizszego otoczenia na nasilenie zachowan agresywnych
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W opinii zdecydowanej wigkszosci badanych, otoczenie mtodych ludzi nie ma wigkszego zwiazku
z ich ewentualnymi zachowaniami agresywnymi. Zdecydowane zdanie w tym kontek$cie przedstawil co
piaty ankietowany, a prawie polowa uznata, Ze raczej nie ma zwiazku migdzy zachowaniem a najblizszym
otoczeniem.
Mimo wszystko spora liczba badanych byta odmiennego zdania. Co piaty respondent uznal, Ze
prawdopodobnie istnieje korelacja migedzy otoczeniem mlodego czlowieka, a ewentualnymi
zachowaniami agresywnymi. Zdecydowanie potwierdza taki zwiazek jeden na dziesigciu ankietowanych.
Do respondentéw najbardziej przychylajacych si¢ to dostrzegania korelacji migdzy otoczeniem mlodych
ludzi, a ich agresywnym zachowaniem, nalezeli przewaznie nauczyciele najstarsi, mieszkajacych w
mniejszych miastach i na wsiach. Rowniez czg¢$ciej takie stwierdzania formutowane byly przez mezczyzn
niz kobiety. Przeciwnego zdania byly osoby miodsze oraz ogdlnie kobiety, dla ktérych zwiazek miedzy

otoczeniem mlodych ludzi a ich zachowaniem nie jest do konca uzasadniony.

Wykres 9. Przyczyny pojawiania si¢ zachowan agresywnych wsrod mlodziezy
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Zdecydowanie najwazniejsza przyczyna powstawania zachowan agresywnych wsérdéd mtodziezy w
szkole jest brak zainteresowania rodzicow. Jako gltéwna przyczyng zaznaczylo t¢ odpowiedZz ponad
potowa badanych. Pozwala to twierdzi¢, ze zdaniem nauczycieli wigksze zainteresowanie rodzicow

dziataniami ich dzieci mogltoby w znacznym stopniu ograniczy¢ agresje wsrod mtodziezy.
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Doswiadczenia z zycia rodzinnego oraz wplyw srodowiska wskazat prawie co trzeci ankietowany.

Natomiast che¢ imponowania i przynalezno$ci oraz brak zajecia i perspektyw na zycie jako przyczyne
pojawiania si¢ zachowan agresywnych wybrat prawie co czwarty z respondentow. Mimo, iz odpowiedzi
te byly wybierane zdecydowanie rzadziej, problemy z nimi zwiazane sa bardzo powazne i nalezaloby sig
zastanowi¢ w jaki sposob ograniczy¢ ich wystepowanie w celu z jednej strony zahamowania agresji wsrod
milodziezy, ale z drugiej strony uratowania mtodych ludzi przed patologiami.

Dopiero na ostatnim miejscu wérod wskazan nauczycieli pojawit si¢ charakter danej osoby (prawie co
piaty ankietowany), co $wiadczy o fakcie, ze zachowania agresywne mozna wyeliminowaé (gdyz
powoduja je czynniki zewngtrzne). Co dziesiaty badany podat inne odpowiedzi.

U podloza aktéw agresji w szkole lezy wprawdzie motyw szkodzenia ofierze, ale gtéwnym celem
jest zdobycie lepszej spotecznej pozycji. Agresor z wlasnej inicjatywy, niejako ,,na zimno” i rozmys$lnie
podejmuje dzialania agresywne po to, aby zdominowa¢ innych i przeja¢ nad nimi kontrolg. Taka agresja
przez uczniéw interpretowana jest jako nieunikniona rywalizacja, umozliwiajaca zdobycie pozadanej
pozycji w grupie. Motywacj¢ zachowan szkolnego agresora charakteryzuja: antyspoteczne cele,
oczekiwanie pozytywnych skutkow agresywnego zachowania si¢ i wlasnej wysokiej skutecznosci, staba
wigz z innymi uczniami, niski poziom pobudzenia fizjologicznego i wysoki poziom zapotrzebowania na

stymulacje. A w sferze emocjonalnej: niski Igk, brak empatii i poczucia winy.

Wykres 10. Metody zapobiegania nasilania si¢ zachowan agresywnych wsrod mlodziezy

zwiekszenie zainteresowania rodzicdw 3594,
zorganizowaniezajecia dla mlodziezy
wprowvadzenie surowszych zakazdw
nasilenie dzialan policji
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Respondenci wskazali (co jest bezposrednia konsekwencja wczesniejszych odpowiedzi), ze
najlepsza metoda zapobiegawcza powstawania zachowan agresywnych wsrod mlodziezy, jest wigksze
zainteresowanie rodzicéw tym co robia dzieci. Odpowiadatl w taki sposéb jeden na trzech respondentdw.

Natomiast co czwarty uwazal organizowanie zaje¢ dla mlodziezy za najbardziej istotne. W obu
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przypadkach respondenci wskazali nie restrykcyjne, a bardziej wychowawcze metody zapobiegania

agresji.

Wprowadzanie surowszych zakazow oraz nasilenie dziatan policji zalecal co dziesiaty badany, a
wprowadzenie rygorystycznej cenzury zaleca 7% respondentow. Jedynie nieliczni stwierdzili, ze z
problemem nic nie da si¢ zrobic.

Co trzeci z badanych jest zwolennikiem karania agresywnych uczniéw. Karanie mozna
rozpatrywac ze wzgledu na dwie jego funkcje: funkcj¢ odstraszajaca oraz funkcje korekcyjna. O funkcji
odstraszajac mowimy wtedy, gdy karanie agresji hamuje jej pojawianie si¢ u innych. Najsilniej wida¢ jej
uzyteczno$¢ w S$rodowisku szkolnym. Nieuchronne karanie uczniow za niepozadane zachowanie
powoduje, ze inni podobnych zachowan nie podejmuja, w obawie przed konsekwencjami.

Funkcja korekcyjna kary prezentuje si¢ inaczej. Zaklada, ze karanie agresji hamuje jej pojawienie
si¢ u osoby ukaranej. Do$wiadczenie domowe pokazuje jednak, ze dziecko — pod wptywem kary — uczy
si¢ hamowac reakcje agresywne w domu. Gdy dziecko thumi agresj¢ w domu, pojawia si¢ w innych
sytuacjach, najczgsciej w szkole. Dzieci silniej frustrowane i surowo karane przez rodzicow, przejawiaja
silniejsza niz pozostate agresj¢ w grupach rowiesniczych. Ponadto nigdy nie wiadomo, czy ukarane
zachowanie jest przez dziecko wylaczone z repertuaru zachowan przejawianych w relacjach z

rowie$nikami.

Wykres 11. Problem agresji fizycznej wsréd mlodych ludzi

35%

32%%
2026 =9
25%
21%%
20246
15%%

1526
1026 —

o
s506 424
026 T T T

zdecydowanie raczej tak raczej nie zdecydowanie nie maim
tak nie zdania

Zdania na temat wagi problemu, jakim jest agresja fizyczna wérod miodych ludzi, sa podzielone. Osoby
najmlodsze twierdza w wigkszosci, ze w Polsce istnieje powazny problem agresywnosci mlodziezy w
ujeciu agresji fizycznej. Lacznie prawie potowa badanych stwierdzila, ze agresja fizyczna wsréd mtodych
ludzi jest problemem, przy czym co trzeci z nich uznal problem za zdecydowanie powazny. Przeciwnych
odpowiedzi udzielali przewaznie starsi nauczyciele. Lacznie potowa ankietowanych uznala ten problem za

niezbyt powazny. Natomiast, co piaty respondent zdecydowanie wykluczyt istnienie tego problemu.
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Warto wskaza¢ na jeszcze jeden znaczacy czynniki przyczyniajace si¢ do nasilania agresji, a

mianowicie na $rodki masowego przekazu. Powoduja one ostabienie pod wplywem ich ogladania
nabytych wczesniej hamulcéw powstrzymujacych agresje. Dzieci moga odczuwac cheé nasladownictwa,
rodzi sig w nich ciekawos¢ i wyobrazenia jak oni poradziliby sobie w podobnej sytuacji. Innym
czynnikiem degradujacym dzieci¢cca psychike jest ostabienie wilasciwych reakcji. Czeste stykanie z
przemoca przestaje wywieraé glebsze wrazenie, zanika umiejetnos¢ wzbudzania litosci dla ofiar,
prowadzaca nie tylko do utatwiania egzystencji W §wiecie pelnym przemocy, ale i dokonywania aktow
agresji. Ponadto w skutek ogladania telewizji §wiat rzeczywisty zaczyna jawic si¢ jako niebezpieczny, co
generuje wigksza wrogos¢, jako reakcje obronna wobec wszelkich nowych doswiadczen i nowych
kontaktow48. Nietrudno wyobrazi¢ sobie, jak wiele przykrych doswiadczen i brutalnych obrazow moze w
sobie nosi¢ przecigtny uczen szkoty podstawowej. W odniesieniu do catej grupki zafascynowanych nowa
brutalna gra zjawisko zaczyna by¢ coraz bardziej niepokojace.

Wykres 12. Wplyw subkultur mlodziezowych na nasilanie zachowan agresywnych wsrod mlodziezy
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Dosy¢ duza grupa badanych (przede wszystkim osoby starsze i w §rednim wieku) uwaza, ze
znaczny wplyw na zachowania agresywne maja subkultury mlodziezowe. Co dziesiaty ankietowany
uznat, iz jest to bardzo powazne zagrozenie, natomiast jeden na trzech stwierdzil, Ze raczej istnieje takie
powiazanie.

Innego zdania byli mlodsi nauczyciele. Co dziesiaty respondent (przewaznie osoba do 25 roku zycia)
twierdzi, ze nie ma absolutnie zadnego zwiazku migdzy subkulturami mtodziezowymi, a nasilaniem sig
zachowan agresywnych wsrod mlodziezy. Ponad jedna trzecia respondentéw rowniez nie widzi wigkszego
zwiazku migdzy badanymi zmiennymi, jednak opinie w tym przypadku nie byly az tak jednoznaczne.

Pozostata cz¢$¢ badanych osob nie podata zadnej konkretnej odpowiedzi w analizowanej kwestii.



Wykres 13. Zwigkszenie uprawnien policji w celu zwalczania zachowan agresywnych wsréd

mlodziezy
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Bardzo ciekawe wyniki uzyskano z analizy opinii badanych osob na temat ewentualnego

wzmocnienia mozliwosci prawnych policji w zakresie zwalczania agresji wérdd mtodziezy. Najliczniejsza

grupa badanych (co trzeci) stwierdzita, ze wzmocnienie policji jest raczej konieczne (jeden na dziesigciu

uznal, ze dodatkowe uprawnienia dla policji s niezbgdne).

Przeciwnego zdania byt natomiast co czwarty ankietowany, przy czym co dziesiaty zanegowat

konieczno$¢ zwigkszenia uprawnien policji.

Najbardziej znamienne w calej analizie tego zagadnienia jest jednak to, ze az prawie co trzeci z

respondentéw wstrzymat si¢ od jednoznacznej odpowiedzi. Moze to sugerowac obawg przed nadmiernym

wykorzystywaniem sity przez policjg, przy rownoczesnej obawie o niekontrolowang agresj¢ wsrod

mtodziezy.

Wykres 14. Czestotliwos¢ wystegpowania aktow przemocy w szkole
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W analizie kolejnego zagadnienia, a mianowicie opinii czy w szkole czgéciej niZ poza nia

dochodzi do aktow agresji wérod mtodziezy, nauczyciele stwierdzili z nieznaczng przewaga, iz nie jest to

prawda. Ponad polowa uznata, ze akty przemocy wséréd miodziezy wystepuja raczej poza szkofla.
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Natomiast co piaty ankietowany zdecydowanie wskazal srodowisko pozaszkolne. Odpowiadaty tak

przede wszystkim osoby starsze, o wigkszym stazu.

Przeciwnego zdania byli mtodsi nauczyciele. Lacznie ponad jedna trzecia badanych uznala, ze
szkota jest miejscem szczegdlnego nasilania si¢ aktow agresywnego zachowania (co dziesiaty
ankietowany zdecydowanie popart t¢ tezg). Pozostala czes¢ badanych nie odniosta si¢ do analizowanej
kwestii w zaden sposob.

Agresja w szkole wynika takze z wadliwego funkcjonowania tej instytucji, w ktorej jest zbyt wielu
ucznidow (poczucie anonimowos$ci wzmaga odwage do agresywnego zachowania), panuje duzy hatas, za
staba jest wspotpraca szkoty z rodzina. Rowniez niewtasciwe zachowanie nauczycieli (brak dostatecznej
kontroli, niesprawiedliwe ocenianie, stwarzanie sytuacji stresowych zwiazanych ze sprawdzaniem wiedzy
1 umiejgtnosci, a czasem wrgez wysmiewania wychowankdw) staje si¢ przyczyna agresywnych zachowan.
Nauczyciele musza pamigta¢ o powinnosciach pelnionej roli spotecznej, bowiem oczekuje si¢ od nich nie
tylko przekazywania wiedzy, ale rdwniez prezentowania szczegdlnych cech osobowych i umiejgtnosci
interpersonalnych (czgsto ambiwalentnych). Z ambiwalencji jako cechy roli nauczyciela wynika
konieczno$¢ oscylowania migdzy normami i kontr normami. Czgsto rowniez wadliwa organizacja procesu
ksztalcenia: mato urozmaicone 1 przeciazone programy nauczania, brak zaje¢ pozalekcyjnych,

powszechna nuda w szkole sprzyjaja agresji uczniow.

Wykres 15. Demoralizacja polskiej mlodziezy
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Pewnym podsumowaniem wcze$niejszych pytan bylo zagadnienie dotyczace opinii na temat
ogolnego poziomu demoralizacji polskiej mtodziezy. Okazalo sig, ze blisko potowa badanych stwierdzita,
ze polska mlodziez raczej nie jest zdemoralizowana. Jeden na dziesigciu badanych zdecydowanie

wykluczyt takie zjawisko.
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Ponad co trzeci respondent byl odmiennego zdania, jednak odpowiedzi skrajnych udzielito zaledwie

6% badanych (przewaznie nalezacych do najstarszej grupy wiekowej nauczycieli).

Wykres 16. Objawy demoralizacji mlodziezy
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Za dwa najczesciej pojawiajace si¢ objawy demoralizacji polskiej mlodziezy uznane zostalo
niekulturalne zachowanie (2/3 ankietowanych) oraz brak szacunku do ludzi (ponad potowa). Swiadczy to
raczej o braku wychowania i odpowiedniego szacunku do drugiego czlowieka niz o agresywnych
dziataniach mtodziezy (chociaz oczywiscie nie zawsze).

1/3 ankietowanych uwaza, ze istnieje zjawisko agresji fizycznej oraz braku szacunku do czyjejs$
wlasnosci, a wigc zachowania bezposrednio zwigzane z atakiem na czyja$ osobe lub wlasnos$é, a to nosi
realne przestanki popetniania przestgpstw.

Tylko prawie co piaty badany podat brak zainteresowania wlasna przysztoscia 1 zwiazane z tym dziatania
jako gtowny objaw demoralizacji mtodziezy.

Jako, Ze respondenci byli nauczycielami, mozna si¢ bylo jednak spodziewal czgstszego zauwazania
wagaréw jako zjawiska szkolnego. Po analizie odpowiedzi na to zagadnienie mozna wigc odnies$é
wrazenie, ze wagary nie stanowia wigkszego problemu (a przynajmniej, ze inne problemy sa

zdecydowanie istotniejsze).

Wykres 17. Skuteczno$é¢ polskich przepiséw prawnych chronigcych mlodziez przed agresywnymi

osobnikami
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Zdaniem zdecydowanej wigkszosci badanych, polskie przepisy prawa nie chronia skutecznie
mtodziezy przed agresja innych oséb. W opinii 2/3 respondentdéw przepisy te sa niewystarczajace, a co
trzeci jest silnie o tym przekonany.

Przeciwnego zdania byl zaledwie co czwarty badany (tacznie liczac bardziej i mniej zdecydowanych
zwolennikow obecnego prawa). Tylko jeden na dziesigciu respondentdéw uwaza polskie prawo za

skuteczne w analizowanej kwestii.

Wykres 18. Odpowiednie przystosowanie szkoly do zwalczania agresji wsrod mlodziezy
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Bardzo duza jednomys$lno$¢ w opiniach mozna byto obserwowaé analizujac wyniki badan
zwiazane z przystosowaniem szkoty do zwalczania agresji w$rod mtodziezy.
Jedna trzecia badanych uznata, ze szkota jest absolutnie nieprzygotowana do takich dziatan. Tyle samo
0s6b stwierdzilo, ze przygotowanie szkoty do tego zadania jest raczej niewystarczajace.
Lacznie co piaty respondent byl innego zdania, jednak najbardziej optymistycznych wypowiedzi udzielity
zaledwie nieliczne osoby. Pozostata czes$¢ respondentow (co dziesiaty) nie odpowiedziata wprost na
pytanie o przystosowanie szkoly do zwalczania agresji. Niewatpliwie szkota jest zobowiazana zardwno do
doraznego jak i1 dlugofalowego reagowania na zachowania agresywne i przemoc oraz do dziatan
profilaktyczno — wychowawczych. Aby byty skuteczne, niezbedne jest wspotdziatanie ze szkota innych

0s6b 1 instytucji (rodzice, poradnie zdrowia psychicznego, policja, stuzba zdrowia).



17

Wykres 19. Skuteczno$é¢ srodkow i uprawnien nauczycieli w zapobieganiu pojawiania si¢ agresji

wSrod mlodziezy w szkole
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Ostatnie z analizowanych zagadnief odnosilo si¢ wprost do mozliwosci samych nauczycieli
odnos$nie zapobiegania agresji wsrdd mtodziezy i reagowania na pojawiajace si¢ niebezpieczne sytuacje.
Podobnie, jak w odniesieniu do opinii na temat przystosowania szkoly do zwalczania agresji, rowniez w
tym przypadku wigkszo$¢ badanych uznata, ze nauczyciele nie maja wystarczajacych uprawnien oraz
srodkéw do odpowiedniego reagowania w przypadku pojawiania si¢ zachowan agresywnych oraz w
zapobieganiu pojawiania si¢ takich sytuacji (tak twierdzi 2/3 badanych.).

Skrajnie pozytywnych odpowiedzi udzielit co dziesiaty ankictowany (przewaznie megzczyzna w $rednim
wieku), a jeden na pigciu respondentéw (roOwniez przewaznie mezczyzni) uznal, ze mozliwosci
nauczycieli sa raczej wystarczajace.

Wszyscy nauczyciele i wychowawcy winni przeciwdziata¢ powstawaniu przemocy wsrod dzieci i
mtodziezy. Wbudowanie w dziatalno$¢ szkoty funkcji opiekunczych, integracyjnych i wychowawczych
oraz uruchomienie réznorodnych zaj¢é w czasie wolnym dzieci — to sposob na stworzenie nowego oblicza
pracy kazdego nauczyciela i skuteczno$¢ srodkow do zapobiegania agresji i przemocy. Kazde dziecko
musi czu¢ si¢ bezpiecznie w domu, szkole, placowce, w ktorej przebywa oraz w Srodowisku
zamieszkania.

W ostatnim okresie podejmowane sa na terenie kraju rézne akcje, nie zawsze sa to dziatania
wystarczajace. Powotanie petnomocnikéw do spraw dzieci i miodziezy w parlamencie, jak i w
samorzadach terytorialnych pozwolitoby na zajgcie si¢ problemami wszelkich patologii wystgpujacych w
zyciu spotecznym. Zadaniem pelnomocnikdéw powinna by¢ troska o wspomaganie rodziny w wychowaniu
dzieci, a takze inicjowanie w lokalnych sSrodowiskach roznych form opieki nad dzieckiem, ze
szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki niedostosowania spotecznego i wszelkich dewiacji w rozwoju

dziecka. Konieczna jest wzmozona troska calego spoteczenstwa o warunki zycia i rozwoju dzieci.
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ZAKONCZENIE

Jak stwierdzono we wstgpie i rozwinieto w niniejszym artykule, przemoc i agresja sa coraz
czestszymi zjawiskami w naszym spoleczenstwie. Wynika to z bardzo wielu przestanek, z ktérych
ostatnio najwazniejsza jest zmiana sytuacji spotecznej, a co za tym idzie zmiana podstawowych wartosci
zycia spotecznego.

Niestety, jak wykazaty badania, zachowanie agresywne w coraz wigkszym stopniu staje si¢ norma. Jest to
szczegoOlnie widoczne w szkotach, gdyz dzieci najszybciej ulegaja wptywom, a ich psychika jeszcze si¢
ksztattuje. Z drugiej strony dzieci, bedace z zatozenia istotami stabszymi, sa zdecydowanie bardziej
narazone na agresywne zachowania, gdyz cz¢sto nie moga si¢ bronic.

Nauczyciele w tym calym zamieszaniu niestety sa wyposazeni w bardzo malo skuteczne narzgdzia do
walki z przemoca wérod dzieci. Jak wynika z badan, szkota jest coraz mniej bezpiecznym miejscem i Staje
si¢ bardziej podobna do zaktadu wychowawczego niz edukacyjnego. Powoduje to, ze z jednej strony
coraz mniej oséb decyduje si¢ na karier¢ w szkole, z drugiej zas motywacja do rzetelnej pracy o
charakterze wychowawczym jest coraz mniejsza.

Coz, nauczyciele rowniez nie maja zbyt duzych mozliwosci do realnej walki z przemoca w szkole. Czgsto
sa nawet jej ofiarami ze strony bardzo agresywnego zachowania dzieci.

W obecnej sytuacji dzialania wtadz, na ile to mozliwe, powinny by¢ bardzo mocno ukierunkowane na
tworzenie prawa umozliwiajacego zwalczanie w szkotach zachowan agresywnych. Dodatkowo dziatania
wychowawcze rodzicéw, wspomagane przez wykwalifikowanych pedagogéow powinny zapobiegad
nasilaniu si¢ przemocy wsrod dzieci, ale rowniez przemocy wobec dzieci. Tylko te wszystkie dziatania na

raz maja szansg na jakikolwiek sukces.

ABSTRAKT

PRZEMOC I AGRESJA W SRODOWISKU SZKOLNYM
W OPINII NAUCZYCIELI

Agresja 1 agresywne zachowanie sa pojeciami nieodiacznie zwiazanymi z przemoca. Mozna to

niestety zaobserwowaé w rzeczywistosci, gdyz zmiany w podejSciu naszego spoleczenstwa do
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najwazniejszych wartosci (kult pieniadza i wszechobecna rywalizacja) powoduja, ze przemoc w

naszym zyciu jest wszechobecna.
W tej sytuacji niestety w najwigkszym stopniu poszkodowanymi sa dzieci. Zachowania agresywne
wzmagaja przemoc, a ta w znacznej mierze badz to §wiadomie (bicie dzieci i inne formy molestowania),
badz tez czasami nieSwiadomie (np. nieswiadome krzywdzenie psychiczne dziecka) powoduje
wypaczenie psychiki dzieci. Przemoc jest wigc rowniez na porzadku dziennym w szkotach.
Nauczyciele staja do walki ze zdemoralizowana (oczywiscie w czg$ci) mtodzieza, aby z jednej strony
realizowaé swoje zadania, z drugiej chroni¢ pozostate dzieci i mtodziez przed ewentualnymi atakami
niektorych osob. Zachowanie, a wczesniej jego przygotowanie, do takich sytuacji jest bardzo istotne w
konteks$cie nowych problemow, jakie dotycza szkoty czy wychowania mlodziezy w ogodle. Agresja i
przemoc jest tylko jednym elementem powiazanych ze soba dziatan, zachowan i sytuacji, ktore trzeba
przynajmniej rozumie¢, zeby méc im w jak najpetniejszy sposdb zapobiegac.

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie opinii nauczycieli na temat skali agresji i
przemocy wsrdd dzieci i mlodziezy w szkotach. Nauczyciele przedstawili w badaniu rowniez swoje
obawy oraz oczekiwania w zwiazku z koniecznoscia eliminowania oraz zapobiegania jej narastaniu, ze

szczegolnym uwzglednieniem szkoty.

VIOLENCE AND AGGRESSION IN THE ENVIRONMENT SCHOOL
IN THE OPINION OF TEACHERS

Aggression and aggressive behavior are the concepts inherent violence. Unfortunately, this can be seen in
reality, since changes in the attitude of our society the most important values (the worship of money and
omnipresent rivalry) cause the violence in our lives is ubiquitous.

In this situation, unfortunately, the greatest victims are children. Aggressive behavior is reinforced by
violence, and this is largely either deliberately (the beating of children and other forms of harassment), or
sometimes unconsciously (unconscious mental hurting a child) causes distortion of the psyche of children.
Violence is therefore also on the agenda in schools.

Teachers are demoralized fighting (of course in part) the youth, on the one hand to carry out their tasks,
the other to protect other children and young people against possible attacks by some people. Behavior,
and before its preparation for such situations is very important in the context of the new problems that
concern the school and the education of youth in general. Aggression and violence is only one element of

interrelated activities, behaviors and situations that must be understood, at least to connect them in the
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fullest manner to prevent. The aim of this paper is to present the opinions of teachers on the scale of

violence and aggression among children and adolescents in schools. Teachers in the study also presented
their concerns and expectations with regard to the need to eliminate and prevent its accumulation, with

particular emphasis on school.



