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Mass media zagrozeniem dla procesu socjalizacji i bezpieczenstwa
psychicznego dzieci i mlodziezy

We wspotczesnym $wiecie $rodki masowego przekazu staty sig
wszechobecne w zyciu codziennym czlowieka. Pelnia funkcje poznawcze,
upowszechniaja okreslone tresci, interpretuja otaczajaca nas rzeczywistos$¢ i
pozwalaja ja oceni¢ wedlug zaproponowanej skali warto$ci, zmieniaja styl zycia i
wzorce zachowan ludzi, grup spotecznych 1 catych spoteczenstw. Wywieraja
przemozny wplyw na prace, wypoczynek, zycie publiczne i polityczne na system
ksztatcenia 1 wychowania. Sa zrodlem przezy¢ i doznan estetycznych i1 dzigki
temu wspottworza szeroko rozumiana kulture. Prawdopodobnie to wtasnie media
w znacznym stopniu decyduja takze o kierunku 1 tempie rozwoju ludzkiej
cywilizaciji.

Oprocz niewatpliwych zastug medidow w procesie socjalizacji wptywaja
one na dzieci 1 mtodziez w sposdb negatywny, rodza poczucie zagrozenia
bezpieczenstwa psychicznego 1 zagubienia w §wiecie warto$ci.

Szczegbdlnie podatne na wptywdw medidw sa dzieci 1 mlodzi ludzie.
Negatywnie oddziatuja one na nich przez:

- czas, spgdzany przed ekranem, ktory nie jest poswigcony na inne wazne dla
rozwoju cztowieka czynnos$ci np. czytanie ksigzek, ruch na §wiezym powietrzu;

- sposob przekazu — obraz pozbawia ludzi potrzeby tworzenia wyobrazen, bo
wszystko podane jest wprost. Mozna wigc sadzié, ze telewizja sprzyja biernos¢ i
lenistwu umystowemu oraz obniz sprawno$¢ myslenia abstrakcyjnego;

- przekazywane tresci — informujacych, sugerujacych, oceniajacych, a takze
podawanie wzorcow, nadawanie znaczen, trening, prowokacja sytuacyjna.

Ze spotecznego punktu widzenia groznym wydaje si¢ ten ostatni aspekt
oddziatywania trescia. Podawanie wzorcow oznacza przedstawianie miodemu
odbiorcy réznych modeli postgpowania, ktore wywotuja w nim chegé
nasladowania, czyli upodobnianie si¢ do modeli pod wzgledem wygladu, sposobu
wyrazania si¢, przekonan i zachowan. Ta klasa wplywow jest szczegdlnie
znaczaca w mediach wizualnych, gdyz dzieci 1 mlodziez ma tendencje do
nasladowania zachowan modeli ukazywanych na ekranie. Nie zawsze sa to



jednak wzorce pozytywne i godne nasladowania, a czgsto o charakterze
dewiacyjnym.

Nadawanie znaczeh — polega na wigzaniu okre§lonych emocji z
konkretnymi zdarzeniami, np. wspotczucie z widokiem cierpienia, lub przeciwnie
— obojetnosci w obliczu cierpienia. Poniewaz w telewizji prezentowanych jest
bardzo wiele obrazow nasyconych emocjami, rodzaj prowokowanych emocji ma
bardzo duze znaczenie dla ksztattowania nastawien dzieci do roznych zjawisk.
Ogladany program lub gra komputerowa moga wzbudzi¢ silne emocje, a
jednoczesnie ich szybka zmiana 1 nattok moze prowadzi¢ do tego, ze zadna z
nich nie jest glgbiej przezyta 1 w rezultacie powoduja tylko poczucie ogdlnego
pobudzenia 1 oszotomienia.

Z kolei trening medialny jest powtarzaniem czynnosci powodujacym
wyuczenie si¢ ich 1 przyzwyczajenie do ich wykonywania. W przypadku
telewizji, korzystanie z niej polega nie tyle na powtarzaniu czynno$ci, co na
powtarzaniu przezywanych emocji wywotanych przez program. Czgste
przezywanie podobnych uczu¢ powoduje, ze staja si¢ one dominanta emocjonalna
odbiorcy. Jesli sa to uczucia dramatyczne, towarzyszace np. obrazom krzywdy,
czeste ich przezywanie moze spowodowac desensytyzacije, czyli zobojgtnienie
emocjonalne na analogiczne bodZce ptynace ze §wiata realnego.

W grach komputerowych trening ma znaczenie bardziej dostowne. Gracz
nabiera wprawy w postugiwaniu si¢ komputerem, ¢wiczy koordynacje
wzrokowo-ruchowa, a jednoczes$nie wielokrotnie zadaje cierpienie i dokonuje
zabojstw. Agresja ta jest wprawdzie symulatywna, ale gracz uczy si¢ jej 1 moze ja
poOzniej przenies¢ do realnego zycia.

Prowokacja sytuacyjna — polega na stworzeniu sytuacji wymagajacej od
mtodego widza samodzielnego rozwiazania problemu 1 wtasnej aktywnosci.
Mimo apeli socjologdéw, psychologdéw 1 pedagogéw media sa dla mtodych ludzi
niezwykle atrakcyjna forma spedzania wolnego czasu. Z przeprowadzonych
badan wynika, iz ponad 30% badanych rodzin przyznaje sig, ze posiada w domu
dwa lub wigcej telewizorow. Coraz czg$ciej telewizory 1 komputery pojawiaja si¢
w pokoju dzieci, przez co uzyskuja nieograniczony wiclogodzinny dostep do
mediow.

50% badanych dzieci oglada telewizje ponad 2 godziny dziennie, szczegolnie w
dni jesienne 1 zimowe. Ponad 40% badanych rodzicow nie organizuje wolnego
czasu swoim dzieciom ze wzgledu na swoje obowiazki zawodowe. Ponad 70%
dzieci przyznalo sig, ze chetnie oglada telewizje kazdego dnia. Najczesciej



ogladaja telewizje dzieci z rodzin wielodzietnych oraz rodzin niepelnych, w
ktorych trudno o dostateczna opieke i1 poczucie bezpieczenstwa. Odbiornik
telewizyjny w wielu rodzinach stat si¢ kolejnym domownikiem, jest wtaczony od
rana do wieczora, bez wzgledu na to, czy go kto$ oglada czy nie.

7 badan wynika, ze najbardziej popularnymi mediami sa: telewizja,
Internet i kolorowa prasa mlodziezowa'. Najistotniejsza ich funkcja jest funkcja
wychowawcza i socjalizacyjna. Dzigki niej mlody cztowiek uczy sig tolerancji dla
innych kultur, ksztaltuje postawy prospoteczne, takie jak: pomaganie innym,
dzielenie sig, wspoldziatanie, okazywanie sympatii, werbalizacja uczud,
dostrzeganie problemoéw innych.

Wraz z ogromnymi mozliwosciami media niosa ze soba wielkie
zagrozenia.

Swiat w nich przedstawiany wiaze si¢ z wieloma negatywnymi zjawiskami takimi
jak:
- rozbicie spoOjnosci wypowiedzi (migawkowos¢) przy jednoczesnym nattoku
informacji (szum informacyjny);
- afirmacja agresji;
- ujednolicenie wzorcow zachowan 1 propagowanie negatywnych postaw
zyciowych 1 spotecznych (na przyktad propagowanie konsumpcyjnego 1 tatwego
stylu zycia, braku wrazliwos$ci na krzywde ludzka);
- ostabienie aktywnosci kulturalnej 1 obnizenie smaku estetycznego;
- ostabienie przezy¢ autentycznych (prawdziwych zdarzen);

- poglebienie 1zolacji cztowieka 1 jego osamotnienie.
W rezultacie media moga mie¢ negatywny wptyw na:
- mtodego cztowieka, jego zdrowie, sfer¢ emocjonalno-spoteczna i motywacyjna;
- dezorganizacje rodziny;
- dezorganizacje dnia;
- funkcje wychowawcze rodzicow 1 instytucji.

Mass media w wielu rodzinach przejely na siebie funkcje wychowawcze 1
socjalizacyjne. Doros$li pochtonigci swoimi obowigzkami ograniczaja swoj czas
spedzany z dzieckiem. Zadowoleni sa z tego, ze dziecko samo potrafi sobie
zorganizowac czas, zaja¢ si¢ jaka$ zabawka, czytaniem kolorowej prasy czy
ogladaniem telewizji. Socjologowie, wychowawcy 1 psychologowie apeluja oto
by media nie zastgpowaly dziecku kontaktu z rodzicami. Jednak w wielu
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rodzinach wilasnie wokot ekranu telewizora koncentruje si¢ zycie rodzinne.
Telewizja 1 Internet redukuja ilo$¢ czasu przeznaczonego na nauke, praceg i
czynny wypoczynek. W efekcie nast¢puje dezorganizacja zycia rodzinnego.
Rodziny bardzo niewiele lub wcale nie po$wigcaja czasu na wspolne rozmowy,
dzielenie si¢ przezyciami, na przekazywanie pozytywnych wartosci. Niewtasciwe
korzystanie z mediow izoluje cztonkéw rodziny od siebie’. Dorastajacy mtody
cztowiek, ktory nie ma kontaktu z rodzina czuje si¢ samotny, odrzucony, traci
poczucie bezpieczenstwa.

Dhugotrwale przesiadywanie przed komputerem czy telewizorem wptywa
rowniez niekorzystnie na zdrowie fizyczne i psychiczne mtodziezy (pogorszenie
wzroku, skrzywienie kregostupa, otylos¢, zaburzenia emocjonalne i inne).

Inne zagrozenie zwiazane jest z trudnoscia w odnalezieniu (zwlaszcza
przez mate dzieci) granicy miedzy prawda a fikcja. Czas poswigcony na
ogladanie telewizji ogranicza ich bezposredni kontakt z rzeczywistoscia, przez co
staja si¢ z wolna ludZzmi o zapozyczonym doswiadczeniu 1 zapozyczonej
tozsamosci. Dziecko stopniowo zaczyna utozsamia¢ si¢ z bohaterami bajek,
programow 1 filmow. Zaczyna mie¢ trudnoSci z nawigzywaniem kontaktow
emocjonalnych z ludzmi, czuje si¢ izolowane 1 osamotnione nawet w Srodowisku
rodzinnym.

Dla mtodego cztowieka (szczegdlnie w okresie dojrzewania) niebezpieczne
staje si¢ bezkrytyczne nasladowanie idola, wzoru, ktorym najczesciej jest gwiazda
filmu, modelka, sportowiec czy piosenkarz. Mtodziez ubiera si¢, zachowuje,
przyjmuje postawe swojego wzoru. Dziewczeta odchudzaja si¢ by wyglada¢ jak
modelki, popadajac czgsto w powazna 1 trudno wyleczalna chorobe np. anoreksje.
Chiopcy zazywaja sterydy by posiada¢ sylwetke jak ich idol. Medialne wzory
mtodziezy dalekie sa jednak od idealow. Powszechnie styszy si¢ o zazywaniu
narkotykow, natogach alkoholowych, niemoralnym zachowaniu stawnych
gwiazd. Bezkrytyczne nasladowanie moze sta¢ si¢ grozne dla nastolatka, ktory
chce za wszelka ceng by¢ taki jak jego ideal.

Najwigkszym niebezpieczenstwem, wynikajacym z bezmySlnego 1
bezkrytycznego korzystania z mediow jest przejmowanie przez dzieci 1 miodziez
negatywnych zachowan 1 postaw takich jak: agresja, nietolerancja, brak
wrazliwos$ci na ludzka krzywde, wrogo$¢ wobec innych ludzi.

Swiat, w ktorym zyje dzisiejsza mlodziez jest $wiatem przemocy.
Zamieszczane codziennie w gazetach, nagla$niane przez radio 1 telewizje
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morderstwa, napasci, zamieszki, samobojstwa 1 konflikty zbrojne stanowia bogaty
materiat dowodowy, $wiadczacy o rozmiarach krzywd, jakie ludzie potrafia
wyrzadzi¢ sobie 1 innym. Pod wptywem takich obrazoéw 1 tresci rodzi si¢ agresja.
Warto si¢ zastanowi¢ nad tym, czym 1 jak rodzi si¢ agresja u mtodego cztowieka.

Wedhug M.Braun-Gatkowskiej - syndrom agresji to zespot przezy¢, postaw
1 zachowan, ktorych celem lub skutkiem (zamierzonym lub niezamierzonym) jest
wyrzadzenie krzywdy (posrednio i1 bezposrednio) innej osobie lub sobie
samemu®,

Opracowano wiele teorii agresji, jedna z nich wyjasnia agresje¢ jako
zachowanie wyuczone spotecznie. W tym ujeciu agresja zostaje wyuczona przez
obserwacje modeli. Wyr6znia si¢ trzy modele stosowane w wyjasnianiu wpltywu
obrazu telewizyjnego, filmowego na zachowanie dzieci 1 mtodziezy:

- model katharis — zaktada, ze eksponowanie w telewizji przemocy moze uwolni¢
wyparta, zablokowana wrogos$¢, agresywne dazenia oraz inne antyspoleczne
tendencije;

- model kataliz — w przeciwienstwie do katharis, zaktada, ze eksponowanie
telewizyjne] przemocy dziala jak katalizator, ktory inicjuje 1 ulatwia ekspresje
przemocy u widza. Szczegodlnie podatne na tego typu dziatania sa dzieci w wieku
7-9 lat;

- model nasladownictwa — zaklada, ze telewizja dziala na widza jak model
okreslonych zachowan prospolecznych czy antyspolecznych, ktérych nie musi si¢
uczy¢, ¢wiczy¢, powtarzaC, trenowaé, aby te zachowania podja¢ w jakiejs
sytuacji, gdy nadarzy sig sprzyjajaca sytuacja.

Socjologow 1 pedagogdw niepokoi tak duza ogladalnos¢ telewizji przez
dzieci 1 mtodziez, a zwlaszcza filmow fabularnych 1 kreskowek (np. ,,Pokemony”,
czy popularne wsrod miodziezy filmy komiksowe ,,Anime” i1 ,Manga”)
przesycone agresja.

Z badan amerykanskich wynika, ze w kreskdwkach dla dzieci jest trzy razy
wigcej przemocy niz w filmach dla dorostych. Badania prowadzone w Polsce
ujawnity, ze w najczesciej ogladanych programach ogoélnopolskich (TV1, TV2,
Polsat, TVN) jeden obraz przemocy przypada $rednio co 4 minuty”. Dzieci
ogladajace takie programy, moga wyrobi¢ sobie poglad na przestepstwa i
przemoc jako na normalne zjawiska wystepujace w zyciu dorostych (badania
wykazaty, ze zachowania spoteczne dorostych uksztattowane zostaty przez to co
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ogladali w dziecinstwie).

Przemoc, drastyczne sceny szczegdlnie czgsto wystepuja w mediach
komercyjnych. Media te na ogdt nie przestrzegaja zobowiazan, ktére moéwia o
tym, ze audycje 1 reklamy zagrazajace psychicznemu 1 uczuciowemu rozwojowi
dziecka moga by¢ nadawane po godzinie 23.00. Stacje te czegsto reklamuja
drastyczne filmy w ciagu dnia i nie uprzedzaja widzoéw przed jego emisja o
wymaganiach wiekowych do prawidlowego jego odbioru. Na przyktad stacja
Canal+ wyemitowata okolo godziny 20.00 peten drastycznych scen film
,Urodzeni mordercy”. Innym przykladem jest nadawanie przez telewizj¢ Polsat i
TVN seriali pelnych przemocy takich jak ,.Largo”, Rozbitkowie”, Xena”.

Do pism, ktore ,,zyje” z opisywania krwawych tematow lub publikowania
wstrzasajacych materiatow fotograficznych nalezy zaliczy¢ miesigcznik ,,Zty (bez
przebaczenia)”.

Mtody cztowiek, ktory czesto oglada filmy, programy nasycone przemoca,
zatraca postawy pozytywne takie jak: wspotczucie, mitos¢ 1 szacunek do drugiego
cztowieka. Prezentuje czgsto postawe nie tolerancji 1 wrogosci. Nie akceptuje
tego, co jest dla niego nowe czy odmienne. Jest wrogo nastawiony do ludzi
wyznajacych inna wiarg, majacych odmienna kulturg, narodowos¢ itp.

Mass media we wspotczesnym swiecie sa jednym z czynnikdw tworzacych
srodowisko czlowieka. Pelnia one w spoteczenstwie rdznorodne funkcje
(pozytywne 1 negatywne). Wplywaja na nasze zycie 1 naszych dzieci. Warto wigc
nauczy¢ si¢ madrze z nich korzysta¢ tak by rozwijaty w nas pozytywne uczucia,
postawy 1 zachowania. Nauczaly 1 pokazywaly pigkno $wiata przyrody, kultury,
sztuki 1 nauki. Pomagaly zrozumie¢ problemy niepelnosprawnych,
uposledzonych, chorych i samych siebie.



