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Wielu wspotpracownikéw tego zbioru ,Wizerunkow
Wiasnych" 1rozpoczyna swoj przyczynek rozwazaniem
szczegolnosci i trudnosci podjetego zadania. Sadze, iz
musze powiedzie¢, ze moje zadanie zostato nieco bar-
dziej utrudnione, poniewaz kilkakrotnie juz wydawa-
tem opracowania podobne do tego, jakiego wymaga
sie tutaj, a wynikato z natury przedmiotu, ze 0 mojej
osobistej roli wiecej byto w nich mowy, niz to jest
zazwyczaj przyjete, lub wydaje sie potrzebne.

Poraz pierwszy przedstawitem rozwdj i tresé¢ psy-
choanalizy w r. 1909 w pieciu wyktadach wygtoszo-
nych w Clark University w Worcester, Mass., dokad
zostatem zaproszony na dwudziestolecie powstania tej
instytucji2 Dopiero niedawno ulegtem pokusie napi-
sania przyczynku o tresci podobnej do pewnego ame-
rykanskiego dzieta zbiorowego, poniewaz wydawnic-
two to ,,O poczatkach XX wieku" stwierdzato znacze-
nie psychoanalizy przez poswiecenie jej osobnego roz-

1 Niniejsza praca ukazata sie po raz pierwszy w tomie IV
zbioru ~Medycyna w wizerunkach wiasnych", wydanym przez
prof. dr. L. R. Grote, nakladem Felixa Meinera w Lipsku,
1925 r.

2 Ukazaly sie po angielsku w American Journal of Psy-
chology, 1910; po niemiecku p. t. ,O psychoanalizie" nakladem
F. Deuticke, Wieden, wydanie 7-me, 1924.
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dzialul Miedzy za$ jednym a drugim ukazat sie
wr. 1914  Przyczynek do historji ruchu psychoanali-
tycznego" 2 zawierajacy wilasciwie wszystko istotne,
co miatbym na tem miejscu do zakomunikowania. Po-
niewaz nie moge sam sobie przeczyé, a nie chciatbym
powtarza¢ sie bez zmian, musze tutaj znalez¢ nowy
stosunek miedzy subjektywnem a objektywnem przed-
stawieniem, miedzy trescia o znaczeniu historycznem
a biograficznem.

Urodzitem sie 6-go maja 1856 r. we Freibergu na
Morawach, matej miescinie w obecnej Czechostowaciji.
Rodzice moi byli Zydami; ja takze pozostatem Zydem.
Rodzina moja ze strony ojca zyla przez diugi czas,
o ile dobrze wiem, nad Renem (w Kolonji), skad
w 14-ym czy 15-ym wieku, wskutek przesladowania
Zydow, uciekta na wschod i w ciggu wieku 19-go zawe-
drowata zpowrotem, przez Litwe i Galicje, do Austrji
niemieckiej. Jako 4-letnie dziecko przybylem do Wie-
dnia, gdzie ukorniczylem szkoty. W gimnazjum bylem
przez siedem lat prymusem, miatem stanowisko uprzy-
wilejowane, prawie mnie nie egzaminowano. Mimo,
ze zylisSmy w bardzo trudnych warunkach, ojciec mgj
zadat, abym w wyborze zawodu kierowat sie jedynie

1 These eventful years. The twentieth century in the ma-
king as told by many of its makers. Two volumes. London
and New York, The Encyclopaedia Britannica Company. Moj
artykut, przettumaczony przez Dr. A. A. Brilla, tworzy roz-
dziat LXXIIl tomu drugiego.

2 W Jahrbuch der Psychoanalyse, tom 6; ponownie w 1924
r., jako odbitka.
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swojemi sktonnosciami. Specjalnego zamitowania do
pracy lekarza i jego stanowiska nie odczuwalem
w tych latach mtodzienczych, ani zresztg p6zniej. Ule-
gatem raczej jakiej$ zgdzy wiedzy, ktora jednak bar-
dziej dotyczyta stosunkéw miedzy ludZzmi jako objek-
tow naturalnych i nie znata wartosci postrzegania, ja-
ko gtéwnego Srodka jej zaspokojenia. Wczesne wni-
kniecie w historje biblijna, ledwie posiadtem sztuke
czytania, utrwalito, jak to znacznie p6zniej zrozumia-
tem, Kkierunek moich zainteresowan. Pod poteznym
wplywem starszego nieco kolegi szkolnego, ktory stat
sie pézniej znany jako polityk, réwniez chciatlem pra-
wo studjowac i dziata¢ spotecznie. Przyciagata mnie
jednak aktualna w owym czasie nauka Darwina,
poniewaz roztaczata widoki na niezwykly postep
w pojmowaniu $wiata — i wiem, ze ustyszenie tadnej
rozprawy Goethego ,Natura” w popularnym od-
czycie profesora Karola B rii hla — nakrétko przed
egzaminem dojrzatosci — rozstrzygneto o tem, ze za-
pisatem sie na medycyne.

Uniwersytet, na ktéry wstgpitem w r. 1873, przy-
niost mi zrazu dotkliwe rozczarowania. Przedewszyst-
kiem ubodto mnie to, ze powinienbym sie uwazaé¢ za
mniej wartosciowego i narodowo nieprzynaleznego,
poniewaz bytem Zydem. Pierwsze odrzucitem z catg
stanowczoscig. Nigdy nie pojatem, dlaczego miatbym
sie wstydzi¢ swojego pochodzenia, czy rasy — jak
wolwczas zaczeto sie wyrazac. Z nieprzyjecia zas mnie
do narodowej wspdlnoty zrezygnowatem bez wielkie-
go zalu. Mniematem, ze i bez takiego zaszeregowania
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znalez¢ sie musi dla gorliwego wspétpracownika mate
miejsce w ramach ludzkosci. Ale waznem nastep-
stwem tych pierwszych wrazen uniwersyteckich byto,
ze tak wczesnie pogodzitem sie ze swoim losem znaj-
dowania sie w opozycji, i z klgtwa, rzucong przez
LZwartg wiekszos¢". W ten sposob zostata przygoto-
wana pewna niezaleznos$¢ sadu.

Pozatem musiatem w pierwszych latach uniwersy-
teckich poczyni¢ doswiadczenie, ze wihasciwosé i wa-
skos¢ moich uzdolnien zawodza w wielu dziatach nau-
ki, na ktére rzucitem sie w swym miodzienczym za-
pale. Tak poznatem prawdziwos¢ ostrzezenia Mefista:

Vergebens, dass ihr ringsum wissenschaftlich
schweift,
Ein jeder lernt nur, was er lernen kann.

W laboratorjum fizjologicznem Ernesta Brucke-
g o znalaztem wreszcie spokdj i peilne zadowolenie,
jak réwniez osoby, ktére mogtem szanowac i postawié
sobie za wzor: samego mistrza Briickego i jego
asystentow Zygmunta Exnera i Ernesta w
Fleischl-Marxowa, wybitng osobistos¢, ktory
darzyt mnie przyjazniag. B riick e postawit mi zadanie
z histologji uktadu nerwowego, ktore ku jego zadowo-
leniu umiatem rozwigza¢ i samodzielnie poprowadzi¢
dalej. W instytucie tym pracowatem z krdtkiemi prze-
rwami od r. 1876 do 1882 r. i bylem powszechnie uwa-
zany za kandydata na najblizszy wakans asystentury.
Nie pociggaty mnie — z wyjgtkiem psychjatrji —
wiasciwe dziaty medyczne. Studjami medycznemi zaj-



WIZERUNEK WEASNY

mowatem sie bardzo opieszale; dopiero w r. 1881, ze
sporem wiec opdznieniem, zostatem promowany na
doktora wszech nauk lekarskich.

Zwrot nastapit w r. 1882, kiedy moj ponad wszyst-
ko czczony Nauczyciel naprawit szlachetng lekko-
mysIno$¢ mojego ojca, usilnie mnie upominajgc, abym
ze wzgledu na swoje zte potozenie materjalne porzu-
cit karjere teoretyczng. Ustuchatem jego rady, opusci-
tem laboratorjum fizjologiczne i wstgpitem do Szpita-
la Powszechnego jako wolontarjusz. Po pewnym cza-
sie zostalem tam mianowany asystentem (Interne)
i pracowatem na rdéznych oddziatach, przez po6t roku
rowniez u Meynerta, ktorego dzieto i osoba juz
jako studenta mnie pociggaty.

Pozostatem jednak w pewnem znaczeniu wierny po-
przednio obranemu kierunkowi prac. Briic k e wska-
zat mi byt, jako przedmiot badania, na rdzen jednej
z najnizszych ryb (ammocoetes-petromyzon); przesze-
dtem na ukiad nerwowy osrodkowy ludzki, ktérego
skomplikowany uktad widkien oswietlito wiasnie wte-
dy odkrycie Flechsiga o niejednoczesnem two-
rzeniu sie otoczki myelinowej. Réwniez i to, ze zrazu
obratem sobie za przedmiot jedynie i wylgcznie rdzen
przedtuzony, wskazywato na wptyw moich poczgtko-
wych badan. W przeciwieristwie do rozproszenia, ja-
kie znamionowato moje studja w pierwszych latach
uniwersyteckich, rozwineta sie we mnie teraz skion-
no$¢ do wytgcznego skupienia pracy na jednym mate-
rjale albo zagadnieniu. Sklonno$¢ ta mi pozostata
i wywotata poézniej zarzut jednostronnosci.
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W istytucie anatomji mozgu bylem takim samym
pracownikiem gorliwym, jak w instytucie fizjologicz-
nym. W latach tych napisatem mate rozprawy o prze-
biegu widkien nerwowych i powstaniu o$rodkéw
V' rdzeniu przedtuzonym i, bgdz co bagdz, zwrocit na
nie uwage Edinger. Pewnego dnia zaproponowat
mi M ey nert, ktéry otworzyt mi swe taborator jum—
rowniez kiedy nie pracowalem u niego — abym juz
ostatecznie zajal sie anatomjg mozgu, zapewniajac,
ze mi odstgpi swoje wyktady, poniewaz czuje sie zbyt
stary, by operowa¢ metodami nowszemi. Odmdwitem,
przestraszony wielkoscig zadania; wowczas juz chyba
sie domyslatem, ze genjalny ten cztowiek nie byt by-
najmniej przychylnie do mnie usposobiony.

Anatomja mozgu, pod wzgledem praktycznym,
z pewnoscig nie stanowita postepu wobec fizjologji.
Rozpoczynajgc studja choréb nerwowych, liczytem sie
z wymaganiami materjalnemi. Specjalno$¢ ta byta
woéwczas w Wiedniu mato uprawiana, materjat byt
rozproszony po oddziatach chordb wewnetrznych, nie
byto sposobnosci wyksztalcenia sig, trzeba byto stac
sie wkasnym swym nauczycielem. Roéwniez Noth-
nagel ktérego krétko przedtem, na zasadzie jego
ksigzki o lokalizacji w mozgowiu, powotano na kate-
dre, nie odrézniat neuropatologji od innych dziatow
medycyny wewnetrznej. W oddali Swiecito wielkie
imie Charcota — i utlozylem sobie plan, zeby
w Wiedniu otrzymac¢ docenture chorob nerwowych,
a potem, dla dalszej specjalizacji, pojecha¢ do Pa-
ryza.
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W ciggu nastepnych lat pracy asystenta szpitalnego
opublikowatem szereg postrzezen o przypadkach
schorzen organicznych uktadu nerwowego. Stopniowo
wnikatem w te dziedzine; potrafitem tak Scisle loka-
lizowaé ognisko w rdzeniu przedtuzonym, ze anatomo-
patolog nie miat nic do dodania. Bylem pierwszy
w Wiedniu, ktory skierowat do sekcji przypadek
z rozpoznaniem: polyneuritis acuta. Rozpoznania mo-
je, ktore potwierdzata autopsja, staty sie gltosne
i spowodowaty naptyw lekarzy amerykanskich, ktérym
wyktadatem na oddziale okropng angielszczyzng, de-
monstrujac swoich chorych. O psychonerwicach nie
miatem pojecia. Kiedy razu pewnego przedstawitem
swoim stuchaczom neurotyka o trwatym bolu gtowy
jako przypadek przewlektego ograniczonego zapale-
nia opon mdézgowych, wszyscy oni, stusznie sie zbun-
towawszy, odstgpili mnie — i skonczyta sie moja
przedwczesna dziatalnos¢ nauczycielska. Zaznaczam,
dla usprawiedliwienia, ze byt to czas, kiedy i wieksze
powagi wiedeniskie stawiaty w przypadkach neuraste-
nji rozpoznanie guzu mozgu.

Wiosng r. 1885 otrzymatem docenture neuropatolo-
gji na podstawie moich rozpraw histologicznych i kli-
nicznych. Wkrotce potem, dzieki gorgcemu poparciu
Briickego, przyznano mi wieksze stypendjum na
podréz. Jesienig tego roku udatem sie do Paryza.

Wstgpitem jako eleve do Salpetriere; poczatkowo
jednak nie zwr6cono na mnie uwagi: bytem jednym
z wielu przybyszéw z obczyzny. Pewnego dnia usty-
szatem, jak Charcot ubolewa, ze od czasu wojny
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ttumacz niemiecki jego wyktadéw nie dat zna¢ o so-
bie; moéwit, ze bytoby mu mito, gdyby ktos sie podjat
przetozenia na niemiecki jego ,,Nowych Wyktadow".
Zglositem sie pisemnie; pamietam, ze list méj zawierat
zwrot, iz jestem obarczony tylko aphasie motrice, ale
nie aphasie sensorielle du franeais. Charcot przy-
stat na mnie, zadzierzgnat ze mng wiezy osobiste i od-
tad miatem swoj petny udziat we wszystkiem, co dzia
to sie w klinice.

W chwili, kiedy to pisze, otrzymuje liczne rozpra-
wy i artykuly dziennikarskie z Francji, Swiadczace
0 gwattownym sprzeciwie przyjeciu psychoanalizy
1 wysuwajace nhajdowolniejsze twierdzenia o moim
stosunku do szkoty francuskiej. Czytam np., ze swdj
pobyt w Paryzu zuzytkowalem na to, aby wniknac
w nauke P. Janeta, a potem ucieklem ze zdoby-
cza. Chce wiec wyraznie zaznaczy¢, ze nazwisko J a-
neta nie bywato wogdle wspominane podczas mo-
jego pobytu w Salpetridre,

Najwieksze wrazenie z wszystkiego, co u Char-
cota widzialem, zrobity na mnie jego badania histe-
rji, przy ktorych czesSciowo jeszcze bylem obecny.
A wiec wykazanie prawdziwosci i prawowitosci zja-
wisk histerycznych (,introite et hic dii sunt"), czeste-
go wystepowania histerji u mezczyzn, powstawania
porazen i skurczéw przez sugestje hipnotyczna, —
wynik, ze owe twory sztuczne wykazuja, az do
najdrobniejszego szczegotu, te same charaktery co
spontaniczne przypadki, czesto wywotane urazem.
Niektore demonstracje Charcota wydawaly mi

12
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sie zpoczatku, jak i innym gosciom lekarzom, dziw-
ne — i sklanialy do wyrazenia sprzeciwu, ktéry usi-
towalismy wesprze¢ powotaniem sie na ktérg$ z pa-
nujacych teoryj. Char cot odpowiadat na takie
zastrzezenia zawsze uprzejmie i cierpliwie, ale row-
niez bardzo stanowczo. W ciggu jednej takiej dysku-
sji padto wyrazenie: ea riempeche pas d‘exister, kto-
re wryto mi sie w pamie¢ na zawsze.

Jak wiadomo, nie wszystko, czego Charcot nas
wtedy uczyt, utrzymato sie po dzis dzien. Czes¢ stata
sie niepewna, czes¢ najwidoczniej nie wytrzymata
proby czasu, Ale dos¢ z tego pozostato — i to jako
trwaty dorobek naukowy. Zanim opuscitem Paryz,
omowitem z mistrzem plan pracy nad poréwnaniem
porazen histerycznych z organicznemi. Chciatem prze-
prowadzi¢ teze, ze, w histerji, porazenia i anestezje
poszczegolnych czesci ciata odgraniczajg sie tak, jak
to sobie cztowiek wyobraza pospolicie (nie anatomicz-
nie). Charcot zgodzit sie ze mna, ale tatwo byto
poznaé, ze w gruncie rzeczy nie miat nabozenistwa do
gtebszego wnikania w psychologje nerwicy. Pochodzit
przeciez ze szkoty anatomji patologicznej.

Zanim wrdcitem do Wiednia, zatrzymatem sie przez
kilka tygodni w Berlinie, aby zdoby¢ wiadomosci
0 ogblnych schorzeniach wieku dzieciecego, Kasso-
witz w Wiedniu, ktéry kierowat publiczng klinika
dziecieca, przyrzekt mi, ze urzgdzi mi tam oddziat
dzieciecych choréb nerwowych. W Berlinie znalaztem
poparcie i mite przyjecie u Ad. Baginsky'ego.
W ciggu nastepnych Kkilku lat wyszio z instytutu

13
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Kassowitza szereg wiekszych moich rozpraw
0 jednostronnych i obustronnych porazeniach pocho-
dzenia osrodkowego u dzieci. Naskutek tego powierzyt
mi pdézniej Nothnagel, wr. 1897, opracowanie
odno$nego materjatu w jego wielkim ,Podreczniku
ogolnej i szczegdtowej terapji'.

Jesienig 1886 r. otworzytem w Wiedniu gabinet le-
karski i poslubitem dziewczyne, ktéra od przeszio
czterech lat czekata na mnie w dalekiem miescie.
Wspominajac ten czas, moge tu opowiedzie¢, ze — je-
$li nie zostatem stawny zamtodu — byto to wing mojej
narzeczonej. Postronne, lecz giebokie zainteresowanie
spowodowato, ze w r.' 1834 sprowadzitem sobie od
Mercka mato wowczas znany alkaloid kokaine i ba-
datem jego dziatanie fizjologiczne. W trakcie tej pra-
cy nadarzyta mi sie sposobnos¢ odbycia podrézy, aby
zobaczy¢ sie z narzeczong, ktorej od dwoch lat nie
widziatem. Szybko zakonczylem badanie kokainy
1 przepowiedziatem w swojej rozprawie, ze wkrotce
wynikng nowe zastosowania tego srodka. Namowitem
swego przyjaciela, okuliste L. Konigsteina, by
zbadal, jak dalece dadza sie zastosowaé¢ do chorego
oka wiasciwosci znieczulajace kokainy. Gdy wrdcitem
z urlopu, dowiedzialem sig, ze nie on, ale inny przy-
jaciel, Karol Koli er (obecnie w New Yorku), kté-
remu réwniez opowiedzialem o kokainie, poczynit na
oku zwierzecem decydujgce doswiadczenie i przed-
stawit je na zjezdzie oftalmologéw w Heidelberdze.
Ko 11 er stusznie uchodzi dlatego za odkrywce znie-
czulenia miejscowego zapomocg kokainy, ktére dla

14
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matej chirurgji stato sie tak wazne; nie popamigtatem
jednak swojej narzeczonej tej przeszkody dwczesnej.

Wracam do rozpoczecia praktyki w Wiedniu w r.
1886 jako lekarz chorob nerwowych. Bytem zobowig-
zany zreferowa¢ w ,Towarzystwie Lekarzy", co wi-
dziatem i czego nauczylem sie u Charcota Ale
doznatem ztego przyjecia. Osoby miarodajne, jak
przewodniczacy, internista Bamberger, oswiad-
czyly, ze to co opowiedziatem jest niewiarygodne.
Meynert zwr6cit sie do mnie z zgdaniem, abym
takie przypadki, jakie przedstawitem, wyszukat
w Wiedniu i zademonstrowat w Towarzystwie. Spro-
bowatem tez tego, ale ordynatorzy, na ktérych oddzia-
tach znalaztem takie przypadki, odmowili mi obser-
wowania ich lub opracowania. Jeden z nich, stary chi-
rurg, wykrzyknat poprostu: ,Alez panie kolego, jak
moze pan gada¢ takie glupstwa! Histeron (sic!) to
przecie nazwa macicy. Jak moze wiec mezczyzna byc¢
histeryczny?" Daremnie temu przeciwstawitem, ze
tylko chce dysponowac przypadkiem, ze nie zgdam
przyjecia mojej diagnozy. Wreszcie wyszukatem po-
za szpitalem przypadek klasycznej hemianestezji hi-
sterycznej u mezczyzny i zademonstrowatem go
w ,Towarzystwie Lekarzy". Tym razem zebratem
oklaski, pozatem jednak nie zainteresowano sie mna.
Wrazenie, iz wielkie powagi odrzucity moje nowosci,
pozostato niezachwiane. Z histerja u mezczyzn i su-
gestywnem powstawaniem porazen histerycznych zna-
laztem sie w opozycji. Gdy wkrétce potem zamknieto
mi dostep do laboratorjum anatomji moézgu i przez

15
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potrocza nie miatem lokalu, gdzie mogtyby odbywaé
sie moje wykilady, wycofatem sie z zycia akademickie-
go i zwigzkowego. W ,Towarzystwie Lekarzy" nie
bytem juz od blisko p6t wieku.

Chcac zy¢ z leczenia chorych nerwowo, trzeba by-
to, rzecz prosta, mdc co$ dla nich zrobié. M¢j arsenat
terapeutyczny zawierat jedynie bron dwojaka, elek-
troterapje i hipnoze, gdyz odsytanie pacjenta do za-
ktadu wodoleczniczego, po jednorazowej konsulta-
cji, nie byto dostatecznem zrodtem zarobku. W elek-
troterapji polegatem na podreczniku W. Erba
w ktéorym byty do dyspozycji szczegotowe przepisy
leczenia wszystkich objaw6w dolegliwosci nerwowych.
Musiatem niestety wkrotce doswiadczy¢, ze zastoso-
wanie tych przepiséw nigdy nie pomagato; ze to, co
uwazatem za wynik Scistych spostrzezen, byto kon-
strukcjg fantastyczng. Przejrzenie, ze dzielo najwiek-
szego nazwiska neuropatologji niemieckiej nie wiecej
chyba miato zwigzku z rzeczywistoscig, niz sennik
~egipski”, jaki sprzedaja w naszych ludowych ksie-
garniach, byto bolesne; ale dopomogto mi do zburze-
nia znowu nieco naiwnej wiary w autorytety, od kto-
rej nie bylem jeszcze wolny. Tak wiec odsunatem
aparat elektryczny, zanim jeszcze Mdbius wypo-
wiedziat zbawcze stowo, ze dobre wyniki leczenia ele-
ktrycznego u nerwowo chorych — kiedy wogole sie
ukazujg — sa rezultatem sugestji lekarskiej.

Lepiej byto z hipnozg. Jeszcze jako student bylem
raz na publicznem przedstawieniu ,magnetyzera"
Hansena i zauwazylem, ze jedna z osob doswiad-
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czalnych, gdy popadta w stan kataleptycznego zdre-
twienia, zbladta $miertelnie — i tak pozostata przez
caly czas trwania tego stanu. Przeswiadczenie moje
0 prawdziwosci zjawisk hipnotycznych zostato tem
mocno utwierdzone. Whkrotce potem stangt na tem
stanowisku, jako przedstawiciel nauki, Heiden-
hain. Ale nie powstrzymato to profesoréw psychja-
trji od pogardliwego traktowania hipnotyzerow
loswiadczenia na dtu”™i czas zgoéry, ze hipnoza to co$
oszukanczego a nadto niebezpiecznego. W Paryzu
widziatem, ze postugiwano sie bez zastrzezen hipnoza
jako metoda, celem wywolania u chorego objawoéw
i zniesienia ich zpowrotem. Potem doszta nas wiado-
mos¢, ze w Nancy powstata szkota, ktora ze szcze-
gélnem powodzeniem i w szerokim zakresie stosuje
sugestje, z hipnozg lub bez, w celach terapeutycz-
nych. Catkiem naturalnie przyszto do tego, ze w pier-
wszych latach mojej dziatalnosci lekarskiej stata sie
sugestja hipnotyczna — pomijajagc przypadkowe ra-
czej, nie systematyczne metody psycholecznicze —
gtbwnym moim srodkiem roboczym.

Oznaczato to wprawdzie rezygnacje z leczenia or-
ganicznych choréb nerwowych, ale nie robito to wiel-
kiej roznicy. Z jednej bowiem strony, leczenia tych
stanéw nie dawato wog6le pomys$inych widokéw, z dru-
giej zas, w praktyce prywatnej, nie stanowita mata
ilos¢ cierpigcych na nie chorych wobec masy nerwow-
coéw, ktdrzy nadomiar mnozyli sie w ten sposob, ze la-
tali niewyleczeni od lekarza do lekarza. Pozatem za$
stosowanie hipnozy byto naprawde zwodnicze. Poraz
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pierwszy przezwyciezato sie poczucie swojej niemo-
cy; reputacja cudotworcy byta bardzo pochlebna. Ja-
kie byly braki tago procederu, miatem to odkry¢ do-
piero pézniej. Narazie mialem dwie tylko bolgczki,
mianowicie, ze nie udawalo sie hipnotyzowaé¢ wszyst-
kich pacjentéw, oraz, ze nie mozna byto wprawi¢ cho-
rego w tak gteboka hipnoze, jakby sie chciato. Latem
r. 1889, celem udoskonalenia swojej techniki hipno-
tycznej, udatem sie do Nancy, gdzie spedzitem kilka
tygodni. Widziatem wzruszajgcego starego Lie-
baull przy pracy nad biednemi kobietami i dzie¢mi
robotnikéw; bylem Swiadkiem zadziwiajgcych ekspe-
rymentdw Bernheima, czynionych na jego pa-
cjentach szpitalnych, a najsilniejsze wrazenie zrobi-
ta na mnie mozliwos¢ poteznych proceséw psychicz-
nych, ktére przeciez nie dochodzg do ludzkiej Swia-
domosci. Nakionitem jedna ze swoich pacjentek, aby
przyjechata do Nancy. Byta to dystyngowana, genjal-
nie zdolna histeryczka, ktéra zostata mi powierzona,
gdyz nie wiedziano juz, co z nig pocza¢. Przez wptyw
hipnotyczny umozliwitem jej ludzka egzystencje i za-
wsze mogtem jg wydzwignac¢ z jej ciezkiego stanu. To,
Ze po pewnym czasie miewata nawroty, przypisywatem
w 6wczesnej niewiedzy swojej temu, ze jej hipnoza
nigdy nie osiggneta stopnia somnambulizmu z amnezja.
Teraz kilkakrotnie poczynit z nig préby Bernheim,
ale nie uzyskat lepszego wyniku. Otwarcie mi przy-
znat, ze wielkie swe rezultaty lecznicze zapomocg su-
gestji osiaga on tylko w szpitalnej swej praktyce,
a nie rowniez u pacjentéw prywatnych. Miatem z nim
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wiele zajmujgacych rozmow i podjatem sie niemieckie-
go przektadu obu jego dziet o sugestji i jej dziataniu
leczniczem.

W latach 1886 — 1891 mato pracowatem naukowo
i ledwie co wydatem drukiem. Musiatem sobie radzi¢
w swoim nowym zawodzie i zapewni¢ byt sobie i wzra-
stajgcej szybko rodzinie. W r. 1891 ukazata sie pier-
wsza z rozpraw o0 porazeniach pochodzenia osrodko-
wego u dzieci, napisana wespot z moim przyjacielem
i asystentem dr. Oskarem Rie. Tegoz roku, naskutek
zaproszenia mnie do wspotpracy w podreczniku me-
dycyny, rozstrzgsnatem teorje afazji, w ktorej pano-
wato wowczas stanowisko Wernicke - Licht-
heima, opierajace sie na czysto lokalizacyjnym
punkcie widzenia. Owocem tej pracy byta mata ksigz-
ka krytyczno-spekulatywna p t. ,,0 pojmowaniu afa-
zji". Teraz jednak musze przes$ledzi¢, jak doszto do
tego, ze badanie naukowe stato sie znowu gtowng tre-
scig mojego zycia.
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Uzupetniajgc swoje przedstawienie wczesniejsze,
musze oswiadczy¢, ze od poczatku, poza sugestjg hi-
pnotyczng, miatem dla hipnozy inne zastosowanie.
Postugiwatem sie nig celem wybadania chorego co do
historji powstania jego objawu, ktdrej na jawie czesto
wcale nie mogt opowiedzie¢, lub tylko bardzo niedo-
ktadnie. Prgjeder ten nietylko wydawat sie skutecz-
niejszy, niz sam jeno rozkaz lub zakaz sugestywny;
zaspokajat réwniez zadze wiedzy lekarza, ktory miat
przeciez prawo dowiedzie¢ sie czego$ o pochodzeniu
zjawiska, do ktorego zniesienia dazyt przez jednostaj-
ne sugestywne postepowanie.

Doszedtem zas do tej metody w sposob nastepuja-
cy. Bedac jeszcze w laboratorjum Briickego pozna-
tem dr. Jozefa Breuera, jednego z najpowazniej-
szych praktykow wiedenskich, ktory miat jedilak réw-
niez przeszto$¢ naukowa, gdyz kilka rozpraw o nie-
przemijajacej wartosci na temat fizjologji oddychania
i narzadu rownowagi byto jego pidra. Byt to cztowiek
niepospolitej inteligencji, o 14 lat starszy ode mnie.
Stosunki miedzy nami wkroétce sie zacieSnity. Breu-
e r stal sie moim przyjacielem i doradcg w trudnych
chwilach zycia. Stato sie naszym zwyczajem dzieli¢
sie wszystkiemi zainteresowaniami naukowemi. Oczy-
wiscie, ja bytem tu strong obdarowywang. Rozwdj
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psychoanalizy kosztowal mnie pdézniej przyjazn
Breuera. Nie bylo mi tatwo zaptaci¢ zan te cene,
ale byto to nieuniknione.

Breuer, zanim jeszcze wyjechatem do Paryza,
zakomunikowat mi o przypadku histerji, ktory leczyt
w latach 1880 — 1882 w sposob szczeg6lny, przyczem
udato mu sie wnikng¢ gteboko w spowodowanie i zna-
czenie histerycznych objawéw. Stalo sie to wiec za
czasow, gdy rozprawy Janeta nalezaly jeszcze do
przysztosci. Breuer kilkakrotnie czytat mi uryw-
ki historji choroby, z ktérych wyniostem wrazenie, ze
dla zrozumienia psychonerwicy dokonano tu wigcej,
niz kiedykolwiek dotagd. W duchu postanowitem za-
wiadomi¢ o tem odkryciu Charcota, gdybym po-
jechat do Paryza, i tak tez potem postgpitem. Ale
mistrz nie okazat zainteresowania mojemi pierwsze-
mi napomknieniami — tak, ze do sprawy juz nie po-
wrocitem, a i w duchu jej zaniechatem.

Wrociwszy do Wiednia, zajatem sie znowu spo-
strzezeniem, poczynionem przez Breuera, i kaza-
tem sobie wiecej o niem opowiedzie¢. Pacjentka byta
miodg dziewczyng o wyksztatceniu i uzdolnieniu nie-
zwyktem; zachorowata, pielegnujac serdecznie kocha-
nego ojca. Kiedy Breuer zaczat jg leczyé, przed-
stawiala ona pstry obraz porazeh ze skurczami, ha-
mulcami i stanami rozstroju psychicznego. Lekarz,
dzieki przypadkowemu spostrzezeniu, pojat, ze mozna
ja uwolni¢ od zmacenia $wiadomosci, jesli naprowa-
dzi¢ ja na to, aby w stowach data wyraz fantazji afek-
tywnej, ktdrej wiasnie ulegata. Doswiadczenie to wy-
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zyskat Breuer do metody leczniczej. Wprawiat
chorg w stan gtebokiej hipnozy i kazat jej opowiadac
kazdorazowo o tem, co jg gnebito. Kiedy napady roz-
stroju depresyjnego zostaty w ten sposob przezwycie-
zone, zastosowat on ten sam proceder dla zniesienia
jej hamulcéw i cielesnych zaktécen. Na jawie, podob-
nie jak inni chorzy, nie umiata dziewczyna powie-
dzie¢, jak powstaly jej objawy, i nie znajdowata
zwigzku miedzy niemi a jakiemikolwiek wrazeniami
swego zycia. W stanie hipnozy odkrywata natychmiast
poszukiwang tgcznos¢. Okazato sie, ze wszystkie jej
objawy dotyczyty silnych przezy¢ podczas pielegno-
wania chorego jej ojca, czyli ze co$ oznaczaty i odpo-
wiadaly pozostatosciom lub reminiscencjom tych sy-
tuacyj afektywnych. Zazwyczaj dziato sie tak, ze u to-
za chorego ojca musiata ona sttumic¢ jakas mysl lub
impuls; na miejsce tego impulsu, w jego zastepstwie,
wystepowat pptem objaw. Z reguty jednak objaw nie
byt pozostatoscig jednej jedynej sceny ,urazowej",
ale wynikiem zesumowania licznych sytuacyj podob-
nych. Gdy chora teraz w stanie hipnozy wspominata
halucynacyjnie taka sytuacje, i sttumiong dawniej
czynnos$¢ psychiczng, uzupetniajgc, doprowadzata do
konca pod dziataniem swobodnie rozwinietego afektu,
objaw byt starty i wiecej nie wystepowat. Dzieki tej
metodzie udato sie Breuerowi w ciggu diugiej
i mozolnej pracy uwolni¢ chorg od wszystkich jej ob-
jawow.

Chora wyzdrowiata i odtad byta zdrowa, a nawet
rdolna do waznych czynnosci. Ale nad zakonczeniem
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leczenia cigzyta niejasnos¢, ktorej mi Breuer ni-
gdy nie wyswietlit; nie mogtem tez zrozumieé, dlacze-
go on swoje bezcenne, jak sadzitem, poznanie tak diu-
go trzymat w tajemnicy, zamiast wzbogaci¢ niem nau-
ke. Nastepne jednak pytanie brzmiato, czy mozna
uogo6lni¢ to, co Breuer znalazt w jednym jedy-
nym przypadku chorobowym. Rzeczy odkryte przez
Breuera wydawaly mi sie tak zasadniczej natury,
iz nie moglem uwierzy¢, aby nie odnaleziono ich
w ktorymkolwiek przypadku histerji, gdyby w jednym
zostaty udowodnione. Ale tylko doswiadczenie mo-
gto o tem rozstrzygnaé. Zaczatem wiec u swoich cho-
rych powtarza¢ badania Breuera i, zwlaszcza
kiedy po wizycie u Bernheima wr. 1889 prze-
konatem sie o ograniczeniu wydajnosci sugestji hip-
notycznej, nic innego wogodle juz nie robitem. Gdy
przez szereg lat, w kazdym przypadku histerji na-
dajgcym sie do takiego leczenia, zawsze znajdowatem
tylko potwierdzenie, i gdy rozporzadzatem juz pokaz-
nym materjatem obserwacyjnym, analogicznym do
spostrzezen Breuera, zaproponowatem mu wspdl-
ne napisanie rozprawy, czemu sie poczatkowo gwat-
townie opierat. Wkoncu ustapit, zwtaszcza, ze tymcza-
sem cze$¢ jego rezultatbw — sprowadzenie objawdw
histerycznych do wrazen zyciowych, oraz zniesienie
ich przez hipnotyczne odtworzenie tych wrazenh — zo-
stata in statu nascendi wyprzedzona przez rozprawy
Janeta W r. 1893 opublikowalismy tymczasowe
doniesienie ,O psychicznym mechanizmie zjawisk hi-
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sferycznych”. W r. 1895 ukazata sie nasza ksigzka
~Studja nad histerjg".

Jesli opis dotychczasowy wzbudzit w czytelniku
mniemanie, ze ,Studja nad histerja", we wszystkiem,
co jest ich materjalng trescig, byty duchowag wiasno-
sciag Breuera, odpowiada to doktadnie temu, co
zawsze twierdzitem, a co réwniez tym razem chcia-
tem wypowiedzie¢. Wspotudziat moj w wypracowaniu
teorji, ktoérej proba jest ta ksiazka, nie da sie juz dzi-
siaj ustali¢. Teorja ta jest skromna, nie wykracza pra-
wie ponad bezposredni wyraz spostrzezen, nie dazy
do zgiebienia natury histerji, lecz tylko do oswietle-
nia powstania jej objawow. Podkresla ona przytem
znaczenie zycia afektywnego, wazno$¢ rozréznienia
psychicznych czynnosci nieswiadomych a swiadomych
(lepiej: zdolnych do $wiadomosci), wprowadza czyn-
nik dynamiczny przez ujecie objawu jako powstatego
z zatamowania jakiego$ afektu, oraz ekonomiczny —
przez ujecie tegoz objawu jako wyniku przemiany
pewnej ilosci energji, ktéra zostataby w inny sposob
uzyta (t. zw. konwersja). Metode nasza nazwat
Breuer katartyczng; jako jej zamiar leczni-
czy podano, ze chodzi o to, aby sume afektu, zuzyta
na stworzenie objawu i ktora, na fatszywy tor skiero-
wana, niejako tam ugrzezta, wyprowadzi¢ na droge
normalng, gdzie znalaztaby ujscie (odreagowac).
Praktyczny rezultat metody katartycznej byt Swietny.
Braki, ktére okazaly sie pézniej, byty brakami wszel-
kiego hipnotycznego leczenia. Dzi$ jeszcze istnigje
pewna ilos¢ psychoterapeutow, ktérzy pozostali przy
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katartycznej metodzie Breuera i bardzo jg sobie
chwalg. Podczas wojny Swiatowej, w leczeniu neuroty-
kéw wojennych armji niemieckiej, okazala sie ona
w rekach E. Simm1la znowu skuteczna jako skro-
cony proceder leczniczy. O seksualnosci mato jest
mowy w teorji katartycznej. W historjach chorobo-
wych, do ktorych sie przyczynitem w ,Studjach
nad histerjg", graja pewng role momenty z zycia sek-
sualnego, ale ledwie inaczej sg oceniane, niz inne
wzruszenia afektywne. O stawnej dzi$ pierwszej swo-
jej pacjentce opowiada Breuer, ze seksualnos¢
byta u niej zadziwiajgco nierozwinieta. Ze ,Studjéw
nad histerjg" tatwo bytoby sie domysle¢, jakie zna-
czenie ma seksualnos¢ dla etjologji nerwic.
Nastepujacg teraz czes¢ rozwoju, przejscie od ka-
tartycznej teorji do wiasciwej psychoanalizy, Kilka-
krotnie tak doktadnie juz opisywatem, ze trudno mi
bedzie powiedzie¢ tu co nowego. Zdarzeniem, od kto-
rego to sie zaczetlo, byto wycofanie sie Breuera
z naszej wspolnoty roboczej — tak, ze sam musiatem
zarzadzac jego scheda. Wczesnie juz powstaty rézni-
ce zdann miedzy nami, ktore jednak nie uzasadniaty
rozkamu. W kwestji, kiedy proces psychiczny staje sie
chorobotworczy, t. zn. wyklucza zakoriczenie normalne,
przyznawat Breuer pierwszenistwo teorji niejako
fizjologicznej; uwazal, ze procesy, ktore powsta-
ty w stanach wyjatkowych, hipnoidalnych, wytamujg
sie zpod przeznaczenia zwykiego. Temsamem posta-
wione byto nowe pytanie, mianowicie o pochodzeniu
takich hipnoidéw. Ja natomiast przypuszczatem raczej
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gre sit, dziatanie zamiaréw i sklonnosci tak, jak one
sg widoczne w zyciu normalnem. W ten sposéb stane-
ta ,histerja hipnoidalna" przeciwko ,nerwicy obron-
nej". Ale te i tym podobne przeciwienstwa nie odwré-
citypy Breuera od sprawy, gdyby nie doszty in-
ne momenty. Jednym z nich byto z pewnoscig to, ze
jako internista i lekarz wielu rodzin byt bardzo zaje-
ty i nie mégt, jak ja, poswieci¢ wszystkich sit pracy
katartycznej. Nastepnie podziatato na niego przyje-
cie, jakiego doznata nasza ksigzka tak w Wiedniu jak
w Niemczech. Jego pewnosc¢ siebie i odpornos¢ nie by-
ty na poziomie pozostatej jego organizacji duchowej.
Kiedy Striippel np. dat ,Studjom" ostrg odpra-
we, ja Smiatem sie z tej bezrozumnej krytyki, ale
Breuer sie martwit i upadt na duchu. Najbardziej
zas przyczynito sie do jego postanowienia, ze moje
dalsze prace wiasne poszty w kierunku, z ktérym da-
remnie staral sie pogodzié.

Teorja, ktéra w ,Studjach" usitowalismy zbudowac,
byta przeciez jeszcze bardzo wadliwa; zagadnienie
etjologji zwlaszcza, pytanie, na jakim gruncie powstaje
proces chorobotworczy, ledwie byto poruszone. Szybko
wzrastajgce doswiadczenie pokazato mi teraz, ze za
objawami psychonerwicy dziataty nie wzruszenia afek-
tywne dowolne, lecz stale wzruszenia natury sek-
sualnej, — badz aktualne seksualne konflikty, badz
nastepstwa seksualnych przezy¢ dawniejszych. Nie
bylem przygotowany na ten rezultat; nie miato
w nim udziatu moje oczekiwanie; do badania neuroty-
kow przystagpitem byt catkiem prostodusznie. Kiedy
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w r. 1914 pisatem ,Przyczynek do historji ruchu psy-
choanalitycznego”, wyptyneto we mnie wspomnienie
0 pewnych zdaniach Breuera, Charcota
1 Chrobaka, z ktdrych mogtbym byt wczesniej
zdoby¢ takie poznanie. Ale wtedy nie rozumiatem, co
te powagi miaty na mysli; powiedzieli mi wiecej, niz
sami wiedzieli, niz gotowi byli twierdzié. To, co od nich
ustyszatem, drzemato we mnie bezczynnie, az ukaza-
to sie przy sposobnosci badan katartycznych jako po-
zornie oryginalne poznanie. Nie wiedziatlem wtedy
rowniez, ze, podciggajac histerje pod seksualnosg,
wrocitem do najdawniejszych czaséw medycyny i na-
wigzatem do Platona. Dowiedziatem sie o tem dopie-
ro pézniej z artykutu Havelock Ellisa.

Pod wptywem niespodzianego swojego odkrycia
zrobitem teraz krok, ciezarny w skutki. Pominatem hi-
sterje i zaczatem bada¢ zycie seksualne t. zw. neura-
stenikéw, ktorzy licznie zglaszali sie w mojej praktyce
prywatnej. Eksperyment ten kosztowal mnie wpraw-
dzie mojg popularnos¢ jako lekarza, ale przynidst mi
przekonania, ktdre dzi$ jeszcze, prawie 30 lat pdzniej,
pozostaty niewzruszone. Duzo trzeba byto przezwycie-
zy¢ zaklamania i tajemniczosci; kiedy jednak to sie
udato, wida¢ byto, ze u wszystkich tych chorych za-
chodza powazne naduzycia czynnosci seksualnej.
Wobec czestosci— z jednej strony, takich naduzy¢,
a z drugiej — neurastenji, czeste spotykanie ich razem
nie miato oczywiscie wielkiej sity dowodu; ale tez nie
poprzestatem na tym jednym prostym fakcie. Sciélej-
sze spostrzezenia skionity mnie do tego, aby z pstro-
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kacizny obrazéw chorobowych, ktére nazywano neura-
stenja, wydoby¢ dwa typy zasadniczo rozne, co mo-
gty wystepowaé w kombinacji dowolnej, ale byty po-
strzegalne i w czystej postaci. W jednym typie — zja-
wiskiem centralnem, z jego réwnowaznikami, posta-
ciami pierwotnemi i przewlekiemi objawami zastep-
czemi, — byt napad lekowy; nazwatem go dlatego
nerwicg lekows. Nazwe neurastenji
ograniczytem do drugiego typu. Teraz tatwo byto
stwierdzié¢, ze kazdemu z tych typéw odpowiadala, ja-
ko moment etjologiczny, inna anomalja zycia seksual-
nego (coitus interruptus, zawiedzione wzruszenie, tu-
taj wstrzemiezliwos¢ pitciowa, tam nadmierna mastur-
bacja, czeste polucje). W niektoérych szczegélnie pou-
czajacych przypadkach, kiedy nastepowat niespo-
dziewany zwrot obrazu chorobowego od jednego typu
do drugiego, mozna byto dowies¢, ze u podstawy byta
odpowiednia zmiana rezimu seksualnego. Jesli udawa-
to sie naduzycie odstawi¢ i zastgpi¢ normalng aktyw-
noscig piciowa, optacato sie to uderzajgcem polepsze-
niem stanu.

Tak doszedtem do poznania nerwic wogéle jako za-
ktocen czynnosci seksualnej, a mianowicie t. zw. ner-
wic aktualnych jako bezposredniego toksycznego wy-
razu, psychonerwic za$ jako psychicznego wyrazu
tych zaktocen. To postawienie sprawy zaspokoito mo-
je sumienie lekarskie. Spodziewatem sige, ze wypetni-
tem luke w medycynie, ktéra w tak waznej pod wzgle-
dem biologicznej czynnosci nie chciata bra¢ pod uwa-
ge innego uszkodzenia, jak tylko przez infekcje lub
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powazng wadliwos$¢ anatomiczng. Pozatem mogta kon-
cepcja lekarska pyszni¢ sie tem, ze seksualno$¢ nie
byta przeciez tylko kwestjg psychiczng. Miata roéwniez
swojg strone cielesng, mozna jej byto przypisac spe-
cjalny jakis chemizm i wyprowadzi¢ wzruszenie sek-
sualne z obecnosci pewnych, nieznanych jeszcze ciat.
Musiat tez istnie¢ wazki powdd po temu, ze prawdzi-
we, spontaniczne nerwice nie okazywaty tyle podo-
bienstwa z zadng grupa chorobowa, co ze zjawiskami
intoksykacji i wstrzemiezliwosci, wywotanemi przez
wprowadzenie i niedostatek pewnych toksycznie dzia-
tajacych ciat, albo z chorobg Basedowa, ktérej znana
jest zalezno$¢ od wytworu gruczotu tarczykowego.

Nie miatem pdzniej sposobnosci wrdci¢ do badan
nad nerwicami aktualnemi. ROdwniez i inni nie
rozwineli tej czesci mojej pracy. Kiedy dzisiaj patrze
wstecz na swoje wyniki 6wczesne, moge je uznac
za pierwsze, surowe schematyzacje duzo bardziej chy-
ba skomplikowanego stanu rzeczy. Ale dzi$ jeszcze
wydajg mi sie one stuszne naogdt. Chetnie bytbym
poddat po6zniej badaniu psychoanalitycznemu przy-
padki miodocianej czystej neurastenji; niestety, zto-
zyto sie inaczej. Chce zaznaczy¢, uprzedzajac niepo-
rozumienia, ze daleki jestem od zaprzeczania istnie-
niu w neurastenji konfliktu psychicznego i neurotycz-
nych komplekséw. Twierdze tylko, ze objawy tych
chorych nie sg psychicznie zdeterminowane i nie dajg
sie analitycznie rozczyni¢, ale powinny by¢ rozumia-
ne jako bezposrednie toksyczne nastepstwa zakioco-
nego chemizmu seksualnego.
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Kiedy w nastepujacych po ,Studjach" latach dosze-
dtem do tych pogladdw o etjologicznej roli seksualnosci
w nerwicach, wygtositem o nich kilka odczytéw w sto-
warzyszeniach lekarskich; ale spotkatem sie tylko
z niewiarg i przeczeniem. Breuer kilka razy je-
szcze sprobowal przechyli¢ szale na moja korzysc,
rzucajac na nig wielkg wage swego znaczenia 0sobi-
stego; ale nic nie osiagnat, i byto widoczne, ze uzna-
nie etjologji seksualnej sprzeciwia sie i jego skion-
nosciom. Maogtby mnie zwyciezy¢ lub wprowadzi¢
w zaklopotanie przez wskazanie na swoja wilasng
pierwsza pacjentke, u ktorej momenty seksualne nie
graty rzekomo zadnej roli. Nigdy jednak tego nie zro-
bit. Przez dtugi czas tego nie rozumiatem, az nauczy-
tem sie zinterpretowa¢ nalezycie ten przypadek
i, wedtug niektérych dawniejszych uwag Breuera,
zrekonstruowa¢ zakonczenie jego leczenia. Kiedy pra-
ca katartyczna byta zdawato sie skonczona, wystgpit
nagle u dziewczyny stan ,mitoSci przeniesieniowej",
ktorego Breuer nie powigzat z jej stanem cho-
robowym — tak, ze wycofat sie oszotomiony. Byto
mu widocznie przykro wspominac¢ o tym pozornie nie-
szczesliwym wypadku. W zachowaniu sie wobec mnie
wahat sie Breuer przez chwile miedzy uznaniem
a ostrg krytyka, potem przytaczyty sie przypadko-
wosci, jakich nigdy nie brak przeciez w naprezonych
sytuacjach — i rozeszlisSmy sie.

Dalszem nastepstwem mojego zajecia sie posta-
ciami nerwowosci ogélnej bylo to, ze zmienitem
technike metody katartycznej. Zaniechatem hipnozy
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i probowatem zastgpi¢ jg inng metoda, poniewaz chcia-
tem przemoc ograniczenie terapji do standéw postacio-
wo histerycznych. Ze wzrastajgcem doswiadczeniem
nabytem tez dwa wazkie zastrzezenia przeciwko sto-
sowaniu hipnozy nawet przy katartycznej metodzie.
Pierwszem byto, ze i najpiekniejsze wyniki bywaty
jakby nagle starte, gdy zmacit sie osobisty stosunek
do pacjenta. Mozna je byto wprawdzie przywrdcic,
znajdujac sposdb pojednania sie z chorym; ale byta
to nauczka, ze osobisty afektywny stosunek potez-
niejszy jest przeciez, niz praca katartyczna —
a ten wkasnie moment wymykat sie zpod kontroli. Zro-
bitem wiec ktérego$ dnia doswiadczenie, ktére w ja-
skrawem Swietle pokazato mi to, co oddawna przypu-
szczatem. Kiedy jedng z najpostuszniejszych swoich
pacjentek, u ktorej hipnoza pozwalata na najdziwniej-
sze sztuki, uwolnitem pewnego razu od jej cierpienia
przez siegniecie do powodu jej atakéw bolesci, rzucita
mi sie ona przy obudzeniu na szyje. Nieoczekiwane
wejscie stuzacej uwolnito nas od przykrych wyjasnien;
odtad jednak, w milczgcem porozumieniu, wyrzeklis-
my sie dalszego leczenia hipnotycznego. Dos¢ trzez-
wy miatem sad, aby nie kias¢ tego wypadku na
karb mego nieprzezwyciezonego o0sobistego uroku,
i mniemalem, Ze pojatem teraz nature mistycznego
czynnika, dziatajgcego za kulisami hipnozy. Chcac go
wykluczy¢ lub izolowaé przynajmniej, musiatem hip-
nozy zaniechad.

Hipnoza jednak oddata niezwykte ustugi lecznictwu
katartycznemu, poniewaz rozszerzata pole swiadomo-
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sci pacjentow i dawata im zas6b wiadomosci, jakim
nie rozporzadzali na jawie. Nietatwo bylo jg w tern
zastgpi¢. W potrzebie przyszto mi z pomocg wspom-
nienie o doswiadczeniu Bernheima, przy ktérem
nieraz bywatem obecny. Kiedy osoba doswiadczalna
budzita sie ze snu somnambulicznego, zdawato sie, ze
zupetnie nie pamieta wydarzen, co w tym stanie mia-
ty miejsce. Bernheim jednak twierdzit, ze ona
pizeciez wie o nich; i kiedy wymagat, by przypom-
niata je sobie,—kiedy jej zareczal, ze ona wie wszyst-
ko, niechze wiec powie — i kladt jej przytem jeszcze
reke na czole, zapomniane wspomnienia istotnie wra-
caly, zrazu jakby sie ociggajgc, a potem strumieniem
i w pelni jasnosci. Postanowitem tak samo to zrobic.
Przeciez i moi pacjenci musieli ,wiedzie¢" o wszyst-
kiem, do czego zwykle dochodzili dopiero w stanie hi-
pnozy; moje zapewnienia i nalegania, ewentualnie
poparte naktadaniem reki, miaty tedy mie¢ moc wtio-
czenia do Swiadomosci faktow i zwigzkdéw zapomnia-
nych. Coprawda, wydawato sie to trudniejsze, niz
wprawianie w stan hipnozy; ale byto moze bardzo
pouczajgce. Zaniechatem wiec hipnozy i zachowatem
z niej tylko utozenie pacjenta na kanapie, za ktérg
siedziatem — tak, ze widzialem pacjenta, ale sam nie
bytem widoczny.
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Spetnito sie moje oczekiwanie, uwolnitem sie od hi-
pnozy. Ale wraz ze zmiang techniki zmienito sie i obli-
cze pracy katartycznej. Hipnoza zakrywata pewng gre
sit, ktéra teraz sie wytaniata, ktorej ujecie dawato
teorji solidng podstawe.

Tylko skad sie to brato, ze chorzy zapomnieli tyle
faktow z ich zewnetrznego i wewnetrznego przezywa-
nia, a jednak, gdy stosowano na nich opisang technike,
mogli je sobie przypomnie¢? Na to pytanie dawala
obserwacja wyczerpujaca odpowiedz. Wszystko, co za-
pomniane zostato, byto w jakimkolwiek sensie przykre,
badz straszliwe, bgdz bolesne, lub zawstydzajgce wo-
bec uroszczen osoby. Sama narzucata sie mysl, ze wia-
$nie dlatego zostato to zapomniane, t. zn. nie pozosta-
to Swiadome. Aby za$ znowu to uswiadomié, trzeba
byto u chorego przezwyciezy¢ co$, co sie opierato;
trzeba bylto zrobi¢ wysitek, aby chorego przynagli¢
i zmusi¢. Wielkos¢ wymaganego od lekarza wysitku
bywata rézna w réznych przypadkach, zwiekszata sie
proporcjonalnie do ciezkosci tego, co miato by¢ wydo-
byte z pamieci. Natezenie sit lekarza byto miarg
oporu chorego. Teraz nalezato juz tylko na stowa to
przetozyé, co sie samemu odczuto — i byto sie w po-
siadaniu teorji o ttumieniu.

Proces chorobotworczy dawat sie teraz zrekonstruo-
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wac bez trudu. Powiem, zostajgc przy prostym przy-
ktadzie, ze w zyciu psychicznem wystgpita pojedyncza
sita praca, ktorej jednak opieraly sie inne sity potezne.
Powstajgcy teraz konflikt psychiczny powinien byt
zgodnie z naszem oczekiwaniem przebiega¢ w ten spo-
séb, ze obie sity dynamiczne — nazwijmy je dla na-
szych celow: popedem i oporem — walczyly ze sobg
przez chwile z wydatnym udzialem $Swiadomosci, az
poped byt odparty, a jego sita praca — pozbawiona ob-
sadzenia przez energje. To byloby zakonczeniem nor-
malnem. W psychonerwicy jednak, z nieznanych jesz-
cze powoddéw, znajdowat konflikt inne wyjscie. Jazn
w pierwszem starciu niejako wycofata sie z gorszace-
go poruszenia popedu, zamkneta mu dostep do Swia-
domosci i do bezposredniego ujscia motorycznego, ale
zachowata przytem pelne swoje obsadzenie energja.
Przebieg ten nazwatem ttumieniem; byt nowo-
Scig, nigdy jeszcze nie rozpoznano w zyciu psychicz-
nem czego$ podobnego. Oczywiscie, byt pierwotnym
mechanizmem obronnym, ktéry mozna poréwnaé¢ do
proby ucieczki; byt dopiero zwiastunem po6zniejszego
ostatecznego osgdu normalnego. Z pierwszym aktem
tlumienia wigzaty sie dalsze nastepstwa. Po pierwsze
musiata jazn sie broni¢ przeciwko zawsze gotowemu
naporowi wzruszenia sttumionego, a to przez perma-
nentny wysitek, przez przeciwobsadzenie,
i przytem zbiedniata. Z drugiej strony — to, co zosta-
to sttumione, a teraz byto nieswiadome, musia-
to znaleZ¢ sobie, przez zboczenie z drogi, ujscie i zado-
wolenie zastepcze — i zniweczy¢ w ten sposob zamyst
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sttumienia. To zboczenie z drogi, w histerji konwer-
syjnej, kierowato sie do unerwienia ciata; sttumione
wzruszenie przebijato sie w jakiem$ miejscu i stwa-
rzalo objawy, ktore byty wiec wynikami kompro-
misowemi, — wprawdzie zastepczem zadowoleniem —
ate przeciez znieksztatcone i odwrocone od swego
celu przez opdr jazni.

Nauka o ttumieniu stata sie gtéwng podstawa poj-
mowania psychonerwicy. Zadanie lecznicze musiato
by¢ inaczej ujete; celem byto juz nie ,odreagowanie"”
afektu, na fatszywe tory sprowadzonego, ale wyjawie-
nie ttumien i zastapienie ich przez wydawanie saddw,
co mogly doprowadzi¢ do przyjecia albo poniechania
poprzednio odrzuconego. Wzigtem w rachube ten no-
wy stan rzeczy, nazywajgc metode badania i leczenia
juz nie katartyczng, ale psychoanalizg.

Wychodzgc z ttumienia jako z o$rodka, mozna po-
wigza¢ z niem wszystkie czesci nauki psychoanalitycz-
nej. Przedtem jednak chciatlbym zrobi¢ jeszcze uwa-
ge tresci polemicznej. Histeryczka, wedlug zdania
Janeta, byla nieszczesliwg osoba, ktéra naskutek
konstytucyjnej stabosci nie umiata spoi¢ swoich czyn-
nosci psychicznych. Dlatego czekato ja rozszczepienie
psychiczne i zwezenie $wiadomosci. Wedtug zas wyni-
kéw badan psychoanalitycznych, zjawiska te byly na-
stepstwem dynamicznych czynnikéw: konfliktu psy-
chicznego, oraz dokonanego sttumienia. Sadze, ze roz-
nica ta jest do$¢ doniosta i powinnaby potozy¢ kres
powtarzanej ciggle pogtosce, ze to, co w psychoanali-
zie jest wartosciowego, ogranicza sie do zapozyczenia
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mysli  J anefowskich, Md4j opis powinien byt po-
kaza¢ czytelnikowi, ze psychoanaliza jest pod wgle-
dem historycznym catkowicie niezalezna od odkry¢
Janeta, tak, jak i w tresci od nich odbiega i 0 wie-
le dalej siega. Nigdy tez prace Janeta nie pocig-
gnetlyby za sobg tych nastepstw, ktore uczynity psy-
choanalize tak wazng dla nauk humanistycznych
i skierowaly na nig zainteresowanie powszechne. Do
Janeta samego odnositem sie zawsze z szacunkiem,
poniewaz jego odkrycia zbiegaty sie w znacznej cze-
sci z okryciami Breuera, ktére zostaly wczesniej
zrobione a po6zniej opublikowane. Kiedy jednak i we
Francji stata sie psychoanaliza objektem dyskusji,
Janet brzydko sie zachowat, wykazat staba znajo-
mos$¢ rzeczy i uzyt nietadnych argumentéw. Wreszcie
skompromitowat sie w moich oczach i sam pomniejszyt
swoje dzieto, oswiadczajac, iz — jesli mowit o ,nie-
Swiadomych" czynnosciach psychicznych, to nic nie
miat na mysli, byla to tylko ,une fagon de parler".
Psychoanaliza jednak, przez badanie ttumien choro-
botworczych i innych zjawisk, o ktérych poméwimy,
musiata wzig¢ na serjo pojecie ,,nieswiadomosci”. W jej
ujeciu, wszystko, co psychiczne, byto zrazu nieswiado-
me; kwalifikacja Swiadomosci mogta, albo i nie, by¢
dodana potem. Oczywiscie natrafiato sie przytem opér
filozofow, dla ktorych ,$wiadome” i ,psychiczne" by-
to tozsamoscig i ktérzy zapewniali, ze takiego dziwo-
tworu jak ,nieswiadoma psychika" nie moga sobie
wyobrazi¢. Ale nic nie pomagato, trzeba byto ze wzru-
szeniem ramion przejs¢ mimo tej idjosynkrazji filo-
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zoféw. Doswiadczenia z mater jatem patologicznym, ja-
kiego filozofowie nie znali, nad czestoscia i potega zja-
wisk, o ktdrych sie nic nie wiedziato i do ktdrych trze-
ba byto przystgpic¢ jak do byle faktu ze Swiata zewne-
trznego, — nie pozostawiaty wyboru. Mozna byto wte-
dy wykazac, ze robito sie na wkasnem zyciu psychicz-
nem to tylko, co juz oddawna na psychice innych.
Przeciez i drugiej osobie przypisywano czyny psychi-
czne, mimo ze nie miano bezposredniej ich $wiadomo-
&ci i trzeba byto ich sie domysla¢ z dziatan i wynu-
rzen. Ale miarka musi by¢ dla kazdego réwna. Chcac
ten argument wyzyska¢ do konca i wywnioskowac, ze
whasne czyny ukryte nalezg do drugiej $wiadomosci,
stajemy wobec koncepcji Swiadomosci, 0 ktorej nic nie
wiadomo, — nieSwiadomej $wiadomosci — co nie jest
chyba atutem przeciwko uznaniu nieSwiadomej psychi-
ki. Jezeli za$, zgodnie z innymi filozofami, powiada
sie, ze sie docenia wypadki patologiczne, tylko ze nie
nalezatoby powodujacych je czynéw nazywac psychi-
cznymi, ale psychoidalnymi, to spdr konczy sie jato-
wa sprzeczkyg stowng, w ktdrej przeciez, jako przy naj-
bardziej celowem, pozostaje sie przy wyrazeniu ,,psy-
chicznie nieSwiadomie". Pytanie, czem jest nieSwiado-
mos$¢ w sobie, nie jest w tym wypadku madrzejsze ani
bardziej celowe, niz tamto, dawniejsze: czem jest
Swiadomoscé.

Trudniej byloby przedstawi¢ pokrotce, jak psycho-
analiza doszta do rozcztonkowania uznanej przez sie-
bie nieswiadomosci, do roztozenia jej na przed-
Swiadomos$¢ i whasciwg nieswiadomosé. Niech
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wystarczy uwaga, ze wydawato sie stuszne, by teorje,
ktére byty bezposrednim wyrazem doswiadczenia, uzu-
petni¢ hipotezami, stuzgcemi do opanowania materjatu
i dotyczgcemi stosunkéw, ktére nie mogg byé przed-
miotem bezposredniej obserwacji. Nieinaczej postepu-
je sie i w starszych naukach. Rozcztonkowanie nie-
Swiadomosci pozostaje w zwigzku z probg wyobraze-
nia sobie aparatu psychicznego jako zbudowanego
z pewnej ilosci instancyj lub systemow, o ktérych wza-
jemnym stosunku moéwi sie sposobem wyrazania prze-
strzennym, przyczem jednak tgcznos¢ z realng anato-
mjg mozgu nie jest poszukiwana (t. zw. topicz-
ny punkt widzenia). Takie i tym podobne wyobra-
zenia nalezg do spekulatywnej nadbudowki psycho-
analizy, z ktorej to nadbudéwki mozna kazdg czes¢
poswieci¢ lub zamieni¢ bez szkody i zalu, gdy okazuje
sie jej niedostatecznos¢. Pozostaje dosy¢ do opowie-
dzenia o tem, co blizsze jest obserwacji.
Wspomniatem juz, ze badanie powodéw i uzasad-
nien psychonerwicy wskazywato coraz czesciej na
konflikty miedzy wzruszeniami seksualnemi osoby
a oporami przeciwko seksualnosci. Poszukujac sytua-
cyj chorobotworczych,—w ktérych nastgpity ttumienia
seksualnosci i z ktérych, jako zastepcze twory tego, co
zostato sttumione, pochodzity objawy, — siegato sie do
coraz weczesniejszych okreséw zycia pacjenta, az do-
tarto sie wreszcie do jego pierwszych lat dzieciecych.
Okazato sie, jak to poeci i znawcy ludzi zawsze utrzy-
mywali, ze wrazenia tego wczesnego okresu, aczkol-
wiek ulegaja najczesciej amnezji, pozostawiajg nieza-
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tarte slady w rozwoju jednostki, zwtaszcza za$ utwier-
dzaja sktonnosci do pézniejszych schorzen neurotycz-
nych. Poniewaz za$ w tych przezyciach dzieciecych
chodzito zawsze o seksualne wzruszenia i 0 reakcje
przeciwko nim, staneliSmy wobec faktu dzieciecej
seksualnos$ci, ktéra znowu oznaczata nowos¢
i przeciwstawienie sie jednemu z najsilniejszych ludz-
kich przesadéw. Przeciez dziecinstwo miato by¢ ,nie-
winne", wolne od chuci; walka za$ z demonem, ktérego
imie ,,zmystowos¢", zaznaczac sie miata dopiero z na-
staniem Sturm und Drang pokwitania. Aktywnos$¢
piciowa, jakiej nie mozna byto czasem u dzieci nie spo-
strzec, uwazano za oznake zwyrodnienia, przedwcze-
snego zepsucia, lub za dziwaczny kaprys natury.
Mato ktéra z rzeczy wykrytych przez psychoanalize
zostata odrzucona tak powszechnie, wywotata taki
wybuch oburzenia, jak twierdzenie, ze czynnos¢ sek-
sualna zaczyna sie od poczatku zycia i juz w dziecin-
stwie wyraza sie w waznych przejawach. A przeciez
zadne inne odkrycie psychoanalityczne nie daje sie
tak tatwo i catkowicie udowodni¢, jak to.

Nim zajme sie szczegotowo oceng seksualnosci dzie-
ciecej, musze wspomnie¢ o bledzie, w jaki na chwile
popadiem i ktory fatalnie zacigzytby na catej mojej
pracy. Pod naciskiem mojej éwczesnej metody tech-
nicznej, wiekszo$¢ moich pacjentéw odtwarzata sce-
ny ze swego dziecinstwa, ktdrych trescig byto uwie-
dzenie seksualne przez osobe dorostg; u kobiet, rola
uwodziciela zawsze prawie przypadata ojcu. Wierzy-
tem tym doniesieniom; przypuszczatem wiec, zZe
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w tych przezyciach uwiedzenia seksualnego w dzie-
ciectwie znalaztem Zrédta pozniejszych psychonerwic.
Utwierdzito mnie w tej wierze kilka przypadkéw,
w ktérych takie stosunki z ojcem, stryjem albo bratem
ciggnety sie do czasu, odkad wspomnienia byty do-
ktadne. — Gdyby kto$ teraz podejrzliwie gtowa po-
trzasnat, zarzucajac mi tatwowiernos¢, nie mogt
bym odméwi¢ mu pewnej stusznosci; ale chciatbym
zaznaczy¢, ze byto to w czasie kiedy umysinie zadawa-
tem gwatt whasnej krytyce, aby pozosta¢ bezstronnym
i przyjmowac bez uprzedzen liczne nowosci, jakie co-
dziennie napotykatem. Kiedy jednak potem musiatem
dojs¢ do wniosku, ze te sceny uwiedzenia nie wyda-
rzyly sie nigdy, ze to tylko fantazje, ktére sobie moi
pacjenci stworzyli, ktore by¢ moze im sam narzuci-
tem — przez pewien czas bylem bezradny. Moje zau-
fanie, tak do swojej techniki, jak do jej wynikoéw, do-
znato twardego ciosu; przeciez sceny te wydobytem
zapomocg techniki, ktérg uwazatem za poprawna, ich
tres¢ zas stata w niewatpliwym zwigzku z objawami,
od ktorych rozpoczatem badanie. Kiedy sie uspokoi-
tem, wyciggnglem ze swego doswiadczenia stuszny
whniosek, iz objawy neurotyczne nie nawigzujg bezpo-
Srednio do przezy¢ rzeczywistych, ale do fantazyj zy-
czeniowych, oraz, ze wiecej znaczy dla psychonerwi-
cy rzeczywistos¢ psychiczna, anizeli materjalna, Nie
wierze i dzi$, izbym owe fantazje uwiedzenia narzu-
cit, ,zasugerowatl" swoim pacjentom. Poraz pierwszy
wtedy napotkatem kompleks Edypa, Kktory
nabra¢ miat pdézniej tak wielkiego znaczenia, ale ktd-
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rego w tak fantastycznej powloce jeszcze nie odga-
dtem. Uwiedzenie w wieku dzieciecym zachowato tez,
cho¢ w skromniejszym zakresie, swoj udziat w etjolo-
gji. Uwodzicielami jednak, najczesciej, byty starsze
dzieci.

Méj btad wiec byt taki, jakgdyby ktos wedtug re-
lacji Liviusa przyjat podania z czasow krolestwa
rzymskiego za prawde historyczng, zamiast tego czem
sg— zamiast oddziatania na wspomnienie nedznych,
prawdopodobnie niezawsze chlubnych, czaséw i sto-
sunkéw. Po wyjasnieniu tego btedu, droga do bada-
nia dzieciecego zycia seksualnego byta wolna. Nasu-
wata sie mozliwos¢ zastosowania psychoanalizy do in-
nej dziedziny, odgadniecia z jej dat nieznanej dotych-
czas czesci biologicznego stawania sie.

Czynnos¢ seksualna istniata od poczatku, opierata
sie zrazu na pozostatych, koniecznych dla zycia czyn-
nosciach, potem uniezalezniata sie od nich; musiata
przejs¢ dtugi i skomplikowany rozwdj, az stawala sie
tem, co znane jest jako normalne zycie seksualne oso-
by dorostej. Z poczatku przejawiata sie czynnos¢ sek-
sualna jako dziatalnos¢ catego szeregu skiadnikow
popedu, ktére byty zalezne od erogenetycznych obre-
béw cielesnych, wystepowaly czesciowo parami sprze-
cznemi (sadyzm — masochizm, podglgdanie — eks-
hibicjonizm), niezaleznie od siebie puszczaly sie na
zdobywanie rozkoszy, objekt zas swoj przewaznie we
wiasnem ciele znajdowaty. Z poczatku wiec byta ona
nie zeSrodkowana i przewaznie autoerotyczna.
Pdzniej wystapity w niej skupienia; na pierwszym sto-
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pniu organizacyjnym gorowaly skiladniki oralne,
potem nastepowat okres sadystyczno - anal-
ny, a pézno dopiero osiagniety okres trzeci dawat
prymat genitaljom, przez co czynnos¢ seksualna
zaczynata stuzy¢ rozmnozeniu. Niemato udziatéw po-
pedowych, jako nieprzydatnych do tego celu konco-
wego, pozostato na uboczu podczas tego rozwoju, albo
tez zostaly one inaczej uzyte; inne znéw odwiedzione
zostaty od swych celdw i przeprowadzone do genital-
nej organizacji. Energje popedéw seksualnych — i tyl-
ko te jedng — nazwatem libido. Musiatem teraz
przypusci¢, ze libido niezawsze bez zarzutu przecho-
dzi rozwdj opisany. Naskutek nadmiernej sity sklad-
nikéw poszczegolnych, lub wczesnych przezy¢ zado-
wolenia, przychodzi do utrwalen libido
w niektérych punktach jego drogi rozwojowej. W wy-
padku pézniejszego sttumienia, libido podaza zpowro-
tem do tych punktéw (regresja) i stamtad tez na-
stepuje przetlomowe przejscie w objaw. Zrozumiatem
pézniej, ze umiejscowienie punktu utrwalenia jest
rowniez decydujgce dla wyboru psychonerwicy, dla
postaci, w jakiej wystepuje pozniejsze schorzenie.
Obok organizacji libido, odbywa sie proces znajdo-
wania objektu, ktéry ma zastrzezong wielkg role
w zyciu psychicznem. Pierwszym objektem mitosnym
po okresie autoerotyzmu staje sie dla obojga
pici matka, ktorej organ zywigcy nie byt chyba po-
czatkowo odrozniany przez dziecko od whasnego ciata,
Pdzniej, ale jeszcze w pierwszych latach dzieciecych,
wyrabia sie stosunek kompleksuEdypa, w kté-

42



WIZERUNEK WLEASNY

rym to stosunku chtopiec skupia na osobie matki swe
pragnienie seksualne, wzgledem zas ojca, jako rywala,
rozwija wrogie uczucia. W analogiczny spostb nasta-
wia sie dziewczynkal; wszystkie odmiany i nastepstwa
kompleksu Edypa, jakotez przyrodzona konstytucja bi-
seksualna, nabierajg znaczenia i zwiekszajg ilos¢ dgz-
nosci, jednoczesnie istniejacych. Niemato czasu upty-
wa, zanim dziecko jasno zdaje sobie sprawe z réznicy
pici; w tym okresie badania seksualnego stwa-
rza ono sobie typowe teorje seksualne, ktore,
zalezne od niedoskonatosci wtasnej organizacji ciele-
snej dziecka, mieszajg stuszne z fatszywem i nie mogg
rozwigza¢ zagadnien zycia piciowego. (Zagadka Sfin-
ska: skad biorg sie dzieci?) Pierwszy wybor objektu
jest wiec u dziecka ka ziro dc zy. Caly opisany tutaj
rozwdj przebiega szybko. Cechg najbardziej znamien-
ng ludzkiego zycia seksualnego jest jego dwucza-
sowy rozped z przerwg posrodku. W 4-ym
i 5-ym roku zycia rozwo6j seksualny osigga swdj pier-
wszy punkt szczytowy. Potem jednak mija ten wczesny

1 (Przyp. z 1935 r.). Odkrycia, dotyczgce seksualnosci dzie-
ciecej, dokonane byly na mezczyznie, wyprowadzona za$ z
nich teorja — sporzadzona z mys$la o dziecku rodzaju meskiego.
Oczekiwanie paralelizmu na catej linji miedzy obojgiem pici
byto dosy¢ naturalne, ale zawiodto. Dalsze badania i rozwa-
zania wykryty dalekoidace réznice w rozwoju piciowym mez-
czyzny a kobiety. Réwniez i dla matej dziewczynki jest matka
pierwszym objektem seksualnym; ale — by osiggng¢ cel roz-
woju normalnego — powinna kobieta zmieni¢ nietylko objekt
seksualny, lecz i kierowniczy obreb genitalny. Wynikajg stad
trudnosci i mozliwe hamulce, jakich niema u mezczyzny.
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rozkwit seksualnosci; zywe dotychczas daznosci ule-
gaja sttumieniu i zaczyna sig, trwajacy do pokwita-
nia, okres utajenia, podczas ktérego powstaja
oddziatania moralnosci, wstydu, wstretu.l Wydaje
sie, ze, ze wszystkich istot zyjacych, jedynie czlowie-
kowi przypada dwuczasowo$¢ rozwoju seksualnego.
Jest to moze biologiczny warunek jego sktonnosci do
psychonerwicy. Z nastaniem pokwitania ozywiajg sie
znowu daznosci do obsadzenia przez libido objektu
z okresu wczesnego, jakotez wiezy uczuciowe komple-
ksu Edypa. Bodzce okresu wczesnego walcza, w okre-
sie pokwitania,. z hamulcami okresu utajenia. Jeszcze
u szczytu dzieciecego rozwoju seksualnego wytworzyt
sie rodzaj genitalnej organizacji, w ktorej jednak gra-
ty role tylko meskie genitalja, — kobiece byty niewy-
kryte (t. zw. prymat falliczny), Przeciwienistwo
ptci nie nazywato sie jeszcze wtedy: meski czy
zenski, ale— w posiadaniu cztonka czy skastro-
wany. Wigzacy sie z tern kompleks kastra-
cyjny staje sie nader doniosty dla powstania
charakteru i psychonerwicy.

W skrdéconem tem przedstawieniu swoich zapatry-
wan na zycie seksualne cztowieka, kilkakrotnie gwoli
jasnosci zestawitem to, co w réznych okresach czasu

1 (Przyp. z 1935 r.). Okres utajenia jest zjawiskiem fizjolo-
gicznem. Catkowite jednak przerwanie zycia seksualnego mo-
ze on wywotaé¢ tylko w organizacjach kulturalnych, ktére wia-
czyty do swojego programu poskromienie seksualnosci dzie-
ciecej. Nie dzieje sie to w wiekszosci spoteczehnstw pierwot-
nych.
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powstato i, bgdZ jako uzupetnienie, badz jako sprosto-
wanie, zostatlo wilgczone do kolejnych wydan moich
~1rzech rozpraw o teorji seksualnej”. Spodziewam
sie, ze tatwo zen poznac, na czem polega czestokro¢
zaznaczone i kwestjonowane rozszerzenie pojecia sek-
sualnosci. Rozszerzenie to jest podwdjne. Po pierw-
sze, seksualno$¢ zostaje wyzwolona z nazbyt ciasne-
go stosunku do genitaljéw i ujeta jako czynnos¢ cie-
lesna o wiekszym zasiegu, dazaca do rozkoszy i ktora
wtérnie dopiero stuzy rozmnozeniu. Po drugie, do
wzruszen seksualnych zalicza sie wszelkie serdeczne
i przyjazne uczucia. Sadze jednak, ze rozszerzenia te
nie wprowadzajg nowosci, ale sa przywroceniem;
oznaczaja zniesienie niecelowych zwezen pojecia, do
jakich dalismy sie nakioni¢. Oderwanie seksualnosci
od genitaljow ma te korzysé¢, ze pozwala nam podcia-
gna¢ pod tem sam punkt widzenia, co dla normalnych
dorostych, dziatalno$¢ seksualng dzieci i zboczericow,
ktora — jesli chodzi o dzieci — byta dotychczas cat-
kowicie zaniedbana, a jesli chodzi o zboczencow —
ujmowana wprawdzie z oburzeniem moralnem, ale
bez zrozumienia. Najbardziej nawet osobliwe i odra-
zajgce zboczenia stajg sie zrozumiate dla koncepcji
psychoanalitycznej, jako wyraz seksualnych popeddéw
czastkowych, ktore uniknety prymatu genitalnego
i, jak w zamierzchtych czasach rozwoju libido, samo-
dzielnie puszczajg sie na zdobycie rozkoszy. Najwaz-
niejsze z tych zboczen — homoseksualizm — nie za-
stuguje prawie na miano zboczenia. Sprowadza sie
bowiem do konstytucyjnej biseksualnosci i nastepczego
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dziatania prymatu fallicznego; zapomoca psycho-
analizy mozna u kazdego dowie$¢ nieco homoseksual-
nego wyboru objektu. Jesli dzieci nazwano ,zboczen-
cami wielopostaciowymi", byto to tylko okre$leniem
w ramach ogolnie uzywanych wyrazen; nie miato to
by¢ oceng moralng. Psychoanaliza daleka jest wogdle
od osgdow tego rodzaju.

Drugie z rzekomych rozszerzen usprawiedliwia bada-
nie psychoanalityczne, ktére dowodzi, ze wszystkie te
uczucia serdeczne byly pierwotnie dgzeniami peino-
seksualnemi, ktére potem zostaty ,zahamowane w sto-
sunku do objektu”, albo ,uwznioslone". Na tej odwra-
calnosci popedow seksualnych i ich podatnosci na
wptywy polega réwniez ich uzywalnos¢ do wielora-
kich prac kulturalnych, do ktérych wybitnie sie przy-
czyniaja.

Niespodziane wykrycia seksualnosci u dziecka do-
konane byly poczatkowo dzieki analizie os6b doro-
stych; ale p6zniej, mniej wiecej od r. 1908, potwier-
dzity je we wszystkich szczegotach i w dowolnym za-
kresie spostrzezenia bezposrednie. Jest naprawde tak
tatwo przekonac sie o regularnych czynach seksual-
nych u dzieci , ze dziwi¢ sie trzeba, w jaki spos6b
potrafili ludzie przeoczy¢ te fakty i tak diugo utrzy-
macé legende zyczeniowg o0 aseksualnem dzieciectwie.
Musi to by¢ w zwigzku z amnezja wigkszosci doro-
stych, jesli chodzi o ich whasne dziecinstwo.
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Nauki o oporze i ttumieniu, o nieswiadomosci, etjo-
logicznem znaczeniu zycia seksualnego i waznosci
przezy¢ dzieciecych, sa gtownymi filarami gmachu
nauki psychoanalitycznej. Zatuje, ze mogtem opisac
tutaj tylko czesci poszczegdlne, a nie réwniez to, jak
one sie skladajg i zazebiajg. Czas teraz zwroci¢ sie
ku zmianom, jakie dokonaty sie stopniowo w technice
leczenia psychoanalitycznego.

Stosowane z poczatku przezwyciezanie oporu przez
naleganie i zapewnianie bylo nieodzowne, by dostar-
czy¢ lekarzowi pierwszych wskazéwek, orjentujgcych
go w tem, czego wolno mu oczekiwa¢. Na dalszg jed-
nak mete byto to dla obu stron zbyt meczace i nie
wolne, zdawalo sie, od pewnych, tatwo zrozumiatych,
zastrzezen. Te metode wiec zastgpita inna, ktora
w pewnym sensie byla jej przeciwienstwem. Zamiast
napedza¢ pacjenta, aby powiedziat co$ na okreslony
temat, wymagano teraz od niego, by ,swobodnie ko-
jarzyt", t. zn. méwit wszystko, co przychodzi mu na
mysl, kiedy sie powstrzymuje od wszelkiego Swiado-
mego wyobrazenia celu. Tylko, ze musiat on sie zobo-
wigzaé, ze bedzie rzeczywiscie donosit o wszystkiem,
co zaczerpie z tego dostrzegania wiasnego i, ze nie
ustgpi swym Krytycznym zarzutom, co chciatyby usu-
na¢ poszczegolne pomysty, rzekomo dlatego, ze nie
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sg one do$¢ wazne, ze nie nalezg do rzeczy, ze sg
wog6le bezsensowne. Nie trzeba bylo jeszcze powta-
rza¢ z naciskiem, ze wymagafta jest szczero$¢ w tem
donoszeniu; byto to warunkiem kuracji psychoanali-
tycznej.

Moze wydawac sie dziwne, ze ta metoda swobod-
nych kojarzen, przy zachowaniu podstawowej
reguty psychoanalitycznej, dokaza¢ mia-
ta tego, czego po niej sie spodziewano, mianowicie do-
prowadzenia do Swiadomosci materjatu sttumionego
i trzymanego zdata przez opory. Ale trzeba wzigé pod
uwage, ze swobodne kojarzenie nie jest rzeczywiscie
swobodne. Pacjent pozostaje pod wplywem sytuacji
psychoanalitycznej, nawet gdy swojej dziatalnosci
myslowej nie kieruje na okreslony temat. Ma sie pra-
wo przypusci¢, ze nie przyjdzie mu do gltowy nic in-
nego, jak to, co jest w zwigzku z tg sytuacjg. Jego
opor przeciwko odtworzeniu tego, co zostato sttumio-
ne, przejawi sie teraz w sposob dwojaki: po pierwsze,
w owych zarzutach krytycznych, w ktore mierzy pod-
stawowa reguta psychoanalityczna. Jezeli zas, prze-
strzegajac reguly, pacjent przelamie te przeszkody,
to opdr znajdzie inny wyraz. Op6r przeprowadzi to,
ze pacjentowi nigdy nie przyjdzie na mysl samo sttu-
mione, ale tylko co$, co przez sposdb napomykania
wigze sie z tamtem; im za$ wiekszy jest opdr, tem
dalszy bedzie pomyst zastepczy od tego, co jest istot-
ne, czego sie szuka. Analityk, przystuchujgcy sie
w skupieniu ale bez wysitku, i przygotowany naogét
przez swoje doswiadczenie na to, co nastgpi, moze te-
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raz dwojako, zaleznie od mozliwosci, zuzytkowa¢ ma-
terjat, dostarczony przez skojarzenia pacjenta. Albo
udaje mu sie, przy niewielkim oporze chorego, odgad-
na¢ z napomkniern samo sttumione; albo, przy silniej-
szym oporze, moze on wediug pomystow, ktére zda-
watoby sie odbiegajg od tematu, pozna¢ nature tego
oporu, o ktorym on pacjentowi komunikuje. Odkry-
cie za$ oporu jest pierwszym krokiem do jego prze-
tamania. W ten sposob wynika w ramach pracy ana-
litycznej sztuka interpretacji, ktorej sku-
teczne stosowanie wymaga coprawda taktu i wprawy,
lecz ktorej nietrudno sie nauczyé. Metoda swobod-
nych kojarzen jest duzo korzystniejsza, anizeli dawna
metoda, nietylko przez to, ze szczedzi wysitku. Oso-
bie analizowanej zadaje ona najmniejsza miare gwat-
tu; nigdy nie traci kontaktu z rzeczywista terazniej-
szoscig; daje dalekoidgace gwarancje, ze w strukturze
nerwicy nie przeoczy sie zadnego momentu, ani nie
wniesie sie do niej niczego, co odpowiadatoby oczeki-
waniu whasnemu. Przy takiej metodzie, wyznaczenie
biegu analizy i utozenia materjatu pozostawia sie wita-
sciwie pacjentowi; dlatego staje sie niemozliwe syste-
matyczne opracowanie objawow i komplekséw po-
szczegdlnych. W przeciwienstwie do postepowania
metodag hipnozy lub namowy, catoksztattu dowiaduje-
my sie tutaj w roznych okresach leczenia i w réznych
jego punktach. Dla przystuchujgcego sie — ktory jed-
nak w rzeczywistosci istnie¢ nie moze — bytaby z te-
go powodu kuracja analityczna catkiem nieprzejrzy-
sta.
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Inna korzys¢ tej metody polega na tem, ze moze ona
wihasciwie nigdy nie zawodzi¢. Mie¢ skojarzenie — to
musi by¢ teoretycznie zawsze mozliwe, skoro rezy-
gnuje sie z wymagan co do jego rodzaju. A przeciez
zawod taki, w jednym wypadku, zdarza sie regular-
nie; lecz wkasnie przez swe odosobnienie daje sie ten
wypadek tatwo zinterpretowac.

Zblizam sie teraz do opisania momentu, ktéry do-
rzuca istotny rys do obrazu psychoanalizy i ktory, za-
rowno pod wzgledem technicznym, jak teoretycznym,
ma znaczenie najwieksze. W kazdem psychoanalitycz-
nem leczeniu ustanawia sie, bez udziatu lekarza, in-
tensywny stosunek uczuciowy pacjenta do osoby ana-
lityka, dla ktorego to stosunku niema wytlumaczenia
w sytuacji rzeczywistej.

Jest on natury dodatniej lub ujemnej, przechodzi od
namietnego, petnozmystowego zakochania do skraj-
nego wyrazu buntu, gniewu lub nienawisci. To w skro-
cie zwane ,przeniesienie” zastgpi niebawem
u pacjenta pragnienie wyzdrowienia i, jak ditugo be-
dzie serdeczne i umiarkowane, tak diugo bedzie no-
sicielem wplywu lekarskiego i wihasciwg sprezyna
wspolnej pracy psychoanalitycznej. Pozniej, kiedy sta-
nie sie namietne, lub wrogie, bedzie ono gtdwnem na-
rzedziem oporu. Wtedy zdarza sie tez, ze paralizuje
ono czynno$¢ kojarzeniowg pacjenta i zagraza po-
wodzeniu kuracji. Nonsensem jednak bytoby chciec je
wyming¢; psychoanaliza bez przeniesienia jest nie-
mozliwoscig. Nie nalezy sadzi¢, ze analiza stwarza
przeniesienie i ze zachodzi ono tylko w analizie.
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Przeniesienie zostaje przez analize tylko wykryte i izo-
lowane. Jest ono zjawiskiem ogolnoludzkiem, decydu-
je o powodzeniu wszelkiego wptywu lekarskiego, ba!
panuje wogdle nad stosunkiem jednostki do otaczaja-
cego Swiata ludzkiego. Nietrudno pozna¢ w niem ten
sam czynnik dynamiczny, ktéry hipnotycy nazwali po-
datnoscig na sugestje; ktory jest nosicielem stosunku
hipnotycznego; na ktorego nieobliczalnos¢ skarzyta
sie rowniez metoda katartyczna. Gdzie brak tej skion-
nosci do przeniesienia uczuciowego lub gdzie stata sie
ona catkowicie ujemna, jak przy dementia praecox
i paranoi, tam odpada roéwniez mozliwosé¢ wywarcia
na pacjenta wptywu psychicznego.

Owszem, stuszne jest twierdzenie, ze psychoanali-
za postuguje sie Srodkiem sugestji, jak inne metody
psycholecznicze. Réznica jednak jest ta, ze tutaj nie
pozostawia sie temu Srodkowi — sugestji albo prze-
niesieniu — decyzji o skutku terapeutycznym. Nato-
miast uzywa sie go poto, aby naktoni¢ chorego do wy-
konania pracy psychicznej — do przezwyciezenia
opordw przeniesieniowych — co oznacza statg zmia-
ne jego psychicznej ekonomiji. Analityk uswiadomig
przeniesienie choremu i rozpuszcza je w ten sposéb,
ze go przekonywa, iz w swojem zachowaniu przenie-
sieniowem przezywa on powtdrnie zwiazki uczuciowe,
pochodzace z najwczesniejszych obsadzen objektu
przez libido, ze sttumionego okresu jego dziecinstwa.
Przez taki obrét staje sie przeniesienie, z najsilniej-
szej broni oporu, najskuteczniejszem narzedziem ku-
racji psychoanalitycznej. Stosowanie go jednak pozo-
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staje najtrudniejszg i najwazniejszg czescig psycho-
analitycznej techniki.

Z pomocg metody swobodnych kojarzen i zwigza-
nej z nig sztuka interpretacji udato sie psychoanali-
zie dokona¢ czynu, ktéry nie miat pozornie praktycz-
nego znaczenia, ale ktory w rzeczywistosci musiat jg
doprowadzi¢ do catkiem nowej pozycji i wartosci
w ruchu naukowym. Powstata teraz mozliwo$¢ udo-
wodnienia, ze sny majg sens — i sens ten odgadnag.
Jeszcze w klasycznej starozytnosci ceniono bardzo
marzenia senne jako przepowiednie przysziosci.
Wspétczesna nauka nie chciata nic wiedzie¢ o marze-
niu sennem; pozostawiata go przesgdom; twierdzita,
ze jest tylko aktem ,cielesnym”, rodzajem drgawki
$pigcego zresztg zycia psychicznego. Wydawato sie
przeciez wykluczone, aby kto$, kto dokonat powaznej
pracy naukowej, wystapi¢ mogt jako ,interpretator
snéw". A jednak, nie troszczac sie o takie potepienie
marzenia sennego, traktujgc je jak niezrozumiany ob-
jaw neurotyczny, jak mysl szalenczg lub natretng; ab-
strahujgc od jego tresci pozornej i biorac poszczegol-
ne jego obrazy za objekty swobodnych kojarzen —
dochodzito sie do innego wyniku. Z licznych pomy-
stéw pacjenta poznawato sie twor myslowy, ktory nie
mogt juz by¢ nazwany absurdalnym czy rozstrojonym,
lecz odpowiadat pracy psychicznej petnowartosciowej;
jawne marzenie senne okazywato sie tylko znieksztal-
conym, skréconym i niezrozumianym jego przektadem,
przewaznie przektadem na wizualne obrazy. Te uta-
jone mys$li marzenia sennego zawieraly
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sens marzenia; tre$¢ jawnego marzenia sennego byta
tylko ztudzeniem, fasadg, do ktorej mogly wprawdzie
nawigza¢ swobodne kojarzenia, ale nie mogta tego
uczyni¢ interpretacja.

Teraz trzeba byto odpowiedzie¢ na caly szereg py-
tan, z ktérych najwazniejsze brzmiaty: czy istnieje po-
wadd tworzenia sie snéw, w jakich warunkach tworzg
sie sny, jakiemi drogami przechodzga mysli marzenia
sennego, zawsze majace znaczenie, w marzenie czesto
bezsensowne, i in. W wydanej w r. 1900 ,Traumdeu-
tung” (,Interpretacja marzenn sennych") postaratem
sie opracowac wszystkie te zagadnienia. Tutaj zmie-
&ci sie z tego badania tylko wyciag najkrotszy: Bada-
dajac mysli marzenia sennego, poznane zapomocg je-
go analizy, spotyka sie jedna miedzy niemi, ktora wy-
raznie odgranicza sie od pozostatych, zrozumiatych
i dobrze znanych osobie analizowanej. Te mysli po-
zostate sg resztkami zycia na jawie (resztkami z dnia);
z tej jednej poznaje sie gorszace nieraz zycze-
nie, ktdre snigcemu jest obce na jawie i ktéremu tez
ze zdumieniem lub oburzeniem zaprzecza. Zyczenie to
jest whasciwym twdrcg marzenia. Nagromadzito ono
energje do jego wytworzenia i zuzytkowato resztki
z dnia jako materjat. Powstate w ten sposob marze-
nie senne oznacza dlan sytuacje zadowolgjaca, jest
spetnieniem zyczenia. Proces ten nie bytby
mozliwy, gdyby co$ w naturze stanu sennego nie byto
dlan korzystne. Psychicznem zatozeniem spania jest
nastawienie jazni na pragnienie snu i odciggniecie ob-
sadzen od wszystkich intereséw zycia; poniewaz jed-
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noczesnie zostajg zamkniete dostepy do ruchowosci,
moze réwniez jazn obnizy¢ nakiad, jakim zwykle
utrzymuje sttumienie. Te pozostato$¢ nocng sttumienia
wyzyskuje dla swego celu uczucie nieswiadome, by
z marzeniem sennem przedrze¢ sie do Swiadomosci.
Lecz i we $nie trwa opdr ttumieniowy jazni; tyle tyt-
ki ze zostat obnizony. Reszta jego pozostata jako
cenzura sennai zabrania teraz zyczeniu nieswia-
domemu przejawia¢ sie w postaci, co wiasciwie by-
taby dlan odpowiednia. Wskutek surowosci tej cenzu-
ry muszg utajone mysli marzenia sennego podda¢ sie
zmianom i ztagodzeniu, przeinaczajgcym do niepozna-
nia zakazany sens marzenia. Tem sie tlumaczy
znieksztatcenie snu, ktdremu jawne marzenie
senne zawdziecza swe cechy najwidoczniejsze. Stad
usprawiedliwione jest zdanie, ze marzenie sen-
ne jest (ukrytem) spetnieniem (sttu-
mionego) zyczenia. Teraz juz poznajemy, ze
marzenie senne zbudowane jest jak objaw neurotycz-
ny; jest tworem kompromisowym miedzy roszczeniem
sttumionego uczucia popedowego a oporem cenzuru-
jacej w jazni mocy. Naskutek tej samej genezy jest ono
tez tak samo, jak objaw, niezrozumiate i wymaga w ten
sam spos6b interpretacji.

tatwo odnalezé og6lng czynno$¢ marzenia w czasie
snu. Stuzy ono do tego, aby bodZce zewnetrzne lub
wewnetrzne, ktére wezwalyby do przebudzenia, ode-
przec¢ przez rodzaj usmierzenia i, w ten sposob, zabez-
pieczy¢ sen od przeszkody. Bodziec zewnetrzny zo-
staje odparty przez odpowiednie przettumaczenie
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i wplecenie go w niewinng jaka$ sytuacje; wewnetrz-
nemu zas$ bodzcowi $pigcy sie nie przeciwstawia i, jak
dtugo utajone mysli marzenia nie wyrywaja sie zpod
poskromiajacej je cenzury, pozwala mu na stworzenie
marzenia sennego, jako na jego zaspokojenie. Kiedy
jednak grozi niebezpieczenstwo wyrwania sie tych
mysli i sen staje sie zbyt wyrazny, $piacy przerywa
go i budzi sie przestraszony (marzenie leko-
we). Tak samo zawodzi czynnos¢ marzenia, gdy bo-
dziec zewnetrzny staje sie tak silny, iz nie daje sie
odeprze¢ (marzenieprowadzgce do prze-
budzenia). Proces, ktdry przy wspdtudziale cen-
zury sennej przeprowadza mysli utajone do jawnej
tresci marzenia, nazwalem pracg marzenia
sennego. Polega ona na swoistem ujmowaniu przed-
Swiadomego materjatu myslowego; ujmowanie to z g e-
szcza skladniki tego materjatu, przesuwa je-
go akcenty, przenosi potem catos¢ w obrazy wizualne,
dramatyzujgc, izostaje uzupetnione przez my-
lace opracowanie wtdérne. Praca marzenia
sennego jest doskonalg probka proceséw, dokonywa-
jacych sie w gltebszych, nieSwiadomych warstwach zy-
cia psychicznego, a rozniacych sie bardzo od zna-
nych proceséw myslowych normalnych. Ukazuje ona
tez pewna ilos¢ cech archaicznych, np. zuzytkowanie
symboliki, tutaj przewaznie seksualnej, ktérg odnale-
ziono potem na innych terenach duchowej dziatal-
nosci.

Przez to, ze nieSwiadome uczucie marzenia sennego
taczy sie z resztkg z dnia, z niezalatwionym intere-
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sem zycia na jawie, dostarcza ono stworzonemu przez
siebie marzeniu podwdjng wartos¢ dla pracy anality-
cznej. Interpretowane marzenie senne okazuje sie
przeciez, z jednej strony, spetnieniem zyczenia stiu-
mionego; — z drugiej — mogto ono byto kontynuowaé
przedswiadomg dziatalnos¢ myslowg z dnia i napetnic
sie trescig dowolng, jakim$ zamiarem, ostrzezeniem,
zastanowieniem — i ponownie da¢ wyraz spetnieniu
zyczenia. Analiza uzywa go w obu kierunkach, do zna-
jomosci u osoby analizowanej zaréwno proceséw nie-
Swiadomych, jak swiadomych. Wyzyskuje ona réwniez
i te okolicznos¢, ze zapomniany materjat przezycia
dzieciecego dostepny jest marzeniu sennemu — tak,
ze amnezja infantylna, przewaznie w zwigzku z inter-
pretacjg, zostaje przetamana. Marzenie senne wyko-
nywa tu nieco tej pracy, ktéra dawniej byta udziatem
hipnozy. Nigdy jednak nie wysuwatem przypisywa-
nego mi czesto twierdzenia, jakoby interpretacja ma-
rzen sennych wykazywata, ze wszystkie marzenia za-
wierajg tres¢ seksualng lub sprowadzajg sie do sek-
sualnych sit popedowych. tatwo sie przekonaé, ze
gtéd, pragnienie i nacisk wydalin tak samo wytwa-
rzajag marzenia zaspokojajace, jak sttumione uczucia
seksualne lub egoistyczne. U matych dzieci nietrudno
przeprowadzi¢ probe stusznosci naszej teorji snu. Tu
bowiem, gdzie r6zne systemy psychiczne nie sg jeszcze
Scisle odgraniczone i gdzie sttumienia nie sg jeszcze
gteboko wyryte, czesto napotyka sie marzenia senne,
ktore nie sg niczem innem, jak niezatajonem spetnie-
niem jakichkolwiek pozostatych z dnia uczué zycze-
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niowych. Pod wptywem potrzeby imperatywnej moga
i dorosli wytwarza¢ takie marzenia typu infantyl-
nego. 1

W spos6b podobny, co interpretacjg marzenia, po-
stuguje sie analiza badaniem tak czestych drobnych
czynnosci  pomytkowych i symptomatycznych czto-
wieka, ktorym poswiecitem badania, poraz pierwszy
w r. 1904 w formie ksigzkowej wydane p. t. ,Psycho-
patologia zycia codziennego". Tres¢ tego rozpowszech-
nionego dzieta stanowi dowdd, ze zjawiska te nie sg
czems$ przypadkowem, ze siegajg poza wyjasnienia
fizjologiczne, ze majg sens i sg ttumaczalne i uspra-
wiedliwiajg doszukiwanie sie sttumionych uczuc i za-
miaréw. Wybitna jednak warto$¢ zardwno tego stu-
djum jak ,Interpretacji marzenia sennego” polega nie
na poparciu, jakie one dajg pracy analitycznej, ale
na innej ich wiasciwosci. Psychoanaliza zajmowata sie
dotychczas tylko rozwigzywaniem zjawisk chorobo-
wych, i nieraz, celem wyjasnienia ich, musiata czynic¢
przypuszczenia, ktorych doniosto$¢ nie pozostawala
w zadnym stosunku do wazno$ci traktowanej materji.
Ale marzenie senne, ktére potem zaatakowata, nie jest
objawem chorobliwym; jest zjawiskiem normalnego
zycia psychicznego, moze zdarzy¢ sie kazdemu zdro-

1 (Przyp. z 1935 r.). Jesli sie uwzgledni tak czeste chybienie
czynno$ci marzenia sennego, mozna je trafnie scharakteryzo-
wa¢é, jako probe spetnienia zyczenia. Stare okre$lenie ary-
stotelesowskie marzenia sennego, jako 2zycia psychicznego w cza-
sie snu, pozostaje bezsporne. Nie jest bez znaczenia fakt, ze

ksigzke swojg zatytutowatem nie ,Marzenie senne", ale ,Inter-
pretacja marzenia sennego". (,Die Traumdeutung").
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wemu cztowiekowi. Jesli marzenie senne zbudowane
jest jak objaw neurotyczny; jesli wyjasnienie jego
wymaga przyjecia tych samych tez — o tlumieniu
uczué¢ popedowych, o tworach zastepczych i kompro-
misowych, o réznych systemach psychicznych umiesz-
czania Swiadomosci i nieswiadomosci — to psycho-
analiza nie jest juz positkowa nauka psychopatologii,
ale raczej zaczatkiem nowej i gruntowniejszej wiedzy
0 duszy, nieodzownej do zrozumienia psychiki nor-
malnej. Jej zatozenia i wyniki nalezy przenies¢ do
innej dziedziny stawania sie psychicznego i ducho-
wego; droga wdat, do Swiatowego znaczenia, stoi dla
niej otworem.

58



\

Przerywam opis wewnetrznego rozrostu psychoana-
lizy i zwracam sie ku jej losom zewnetrznym. To, co
powiedziatem dotychczas o jej osiaggnieciach, byto
w grubych zarysach rezultatem mojej pracy wiasnej;
lecz wniostem do catoksztattu i pdzniejsze wyniki,
a przyczynkow moich uczniéw i zwolennikéw nie odgra-
niczatem od wlasnych. W ciggu przeszto dziesieciu lat
po rozstaniu sie z Breuerem, nie mialem zwolen-
nikéw. Bylem catkiem odosobniony. W Wiedniu omi-
jano mnie, zagranica nie zwracata na mnie uwagi. ,In-
terpretacja marzen sennych”, wydana w r. 1900, pra-
wie ze nie miata recenzyj w fachowych czasopismach.
W ,Przyczynku do historji ruchu psychoanalityczne-
go" przytoczytem, jako przyktad nastawienia kot psy-
chiatrycznych wiedenskich, rozmowe z pewnym asy-
stentem, ktory napisat ksiazke przeciw moim naukom,
ale nie przeczytat ,Interpretacji”. Powiedziano mu
w klinice, ze to nie warte fatygi. Pan ten, ktory zo-
stat od tego czasu profesorem nadzwyczajnym, po-
zwolit sobie zdementowaé tre$¢ tej rozmowy, powat-
piewajgc wogdle o wiernosci mojego wspomnienia.
Podtrzymuja kazde stowo swojej oOwczesnej relacji.

Gdy zrozumiatem, z jakiemi koniecznosciami sie
zetkngtem, stepita sie moja wrazliwos¢. Stopniowo tez
konczyto sie moje odosobnienie. Z poczatku otoczyto
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mnie w Wiedniu mate grono uczniéw; po r. 1906 stato
sie wiadome, ze psychjatrzy zuryscy, E. Bleuler,
jego asystent C. G. Jung i inni zywo interesujg sie
psychoanalizg. Nawigzano stosunki osobiste; na Wiel-
kanoc r. 1908 spotkali sie zwolennicy miodej nauki
w Salzburgu i postanowili stale organizowac takie zja-
zdy prywatne i wydawac czasopismo, ktore p. t. ,,Rocz-
nik dla badan psychopatologicznych i psychoanality-
cznych™ byto redagowane przez Junga. Bleuler
i ja byliSmy wydawcami. Potem, z poczatkiem wojny
Swiatowej, czasopismo to zawiesiliSmy. Jednocze$nie
z przystgpieniem Szwajcaréw, obudzito sie i wszedzie
w Niemczech zainteresowanie psychoanaliza, ktora
stata sie przedmiotem licznych wypowiedzi literackich
i zywych dyskusyj na zjazdach naukowych. Przyjecie
nie byto nigdzie przyjazne lub zyczliwe. Po najkrot-
szej znajomosci z psychoanalizg, nauka niemiecka zgo-
dnie jg odrzucita.

Nie moge naturalnie i dzi$ jeszcze wiedzie¢, jaki
bedzie ostateczny sad potomnosci o wartosci psycho-
analizy dla psychjatriji, psychologji czy tez nauk huma-
nistycznych wogéle. Ale sadze, ze gdy czasy, ktore
przezyliSmy, znajda kiedy$s dziejopisa, bedzie on
musial przyznaé, ze zachowanie sie 6wczesnych
jej przedstawicieli nie bylo dla niemieckiej nauki
chlubne. Powotuje sie przytem nie na fakt odrzuce-
nia ani na stanowczo$é, z jakg to uczyniono; jedno
i drugie byto tatwo zrozumieé, odpowiadato jedynie
oczekiwaniu i, badZ co badz, nie mogto rzuci¢ cienia
na charakter przeciwnikéw. Lecz dla pychy tego roz-
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miaru i bezstimiennej pogardy wobec logiki, dla brutal-
nosci i niesmacznosci atakéw niema wybaczenia.
Mozna mi wytkna¢, ze jest dziecinada dac sie unies¢
po 15-tu latach takiej drazliwosci; nie bytbym tez te-
go zrobit, gdybym nie miat do dodania jeszcze czego
innego. Po latach, gdy podczas wojny Swiatowej chér
wrog6éw postawit narodowi niemieckiemu zarzut bar-
barzynstwa, w ktérym to zarzucie spotyka sie wszyst-
ko, 0 czem tutaj wspomniatem, bolato przeciez bar-
dzo, ze nie mozna byto zaprzeczyé temu z wlasnego
doswiadczenia.

Jeden z przeciwnikdw chlubit sie glosno, ze naka-
zuje milczenie swoim pacjentom, gdy zaczynajg mo-
wi¢ 0 rzeczach seksualnych; i widocznie z tej techniki
wywodzit jakie$ prawo sgdzenia o etjologicznej roli
seksualnosci w nerwicach. Abstrahujac od afektyw-
nych oporéw, ktére dajg sie tak tatwo wyjasnié¢ we-
diug teorji psychoanalitycznej, ze nie moga nas zba-
tamuci¢, — gtowng przeszkodg dla porozumienia wy-
dawata mi sie okoliczno$¢, ze przeciwnicy widzieli
w psychoanalizie wytwor spekulatywnej mojej fan-
tazji i nie chcieli uwierzy¢ w dhuga, cierpliwg prace
bez ustanowionych zalozeri, jaka zostata nato-
zona do jej rozbudowy. Poniewaz, wedtug ich mnie-
mania, analiza nie miata nic wspdélnego z doswiadcze-
niem i obserwacja, uwazali sie tez za uprawnionych
do odrzucenia jej bez doswiadczenia witasnego. Inni,
ktorzy nie czuli sie tak mocni w tego rodzaju przeko-
naniach, powtdrzyli klasyczny manewr oporny, pole-
gajacy na niezaglagdaniu do mikroskopu, by nie zoba-
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czy¢ tego, czemu sie zaprzeczyto. Wogdle jest zasta-
nawiajgce, jak niepoprawnie zachowuje sie wiekszos¢
ludzi, kiedy wobec nowej rzeczy pozostawieni sa wia-
snemu sadowi, Przez wiele lat, a i dzi$ jeszcze, stysza-
tem od ,zyczliwych¥ krytykéw, ze do tego a tego
punktu psychoanaliza ma racje, ale, ze od tego punk-
tu przesadza i niestusznie uog6lnia, A wiem przytem,
Ze niema nic trudniejszego nad rozgraniczenie tego
rodzaju, oraz, ze sami ci krytycy przed paru dniami
czy tygodniami nie mieli zupetnie pojecia o rzeczy.
Oficjalne wyklecie psychoanalizy miato ten skutek,
ze analitycy sie potgczyli. Na drugim zjezdzie w No-
rymberdze w r. 1910, na wniosek S. Ferencziego,
zorganizowali sie oni w ,Miedzynarodowem Zjedno-
czeniu Psychoanalitycznem” (,Internationale Psycho-
analytische Vereinigung"), ktore dzielilo sie na
osrodki miejscowe i stato pod kierownictwem prezesa.
Zjednoczenie to przetrwalo wojne, istnieje jeszcze dzi-
siaj i obejmuje grupy miejscowe: Wieden, Berlin, Bu-
dapeszt, Zurych, Londyn, Holandje, New York, Pan-
Ameryke, Moskwe i Kalkutte. Na pierwszego prezesa
polecitem wybra¢ C. G. Junga; wyb6r, jak okazato
sie pozniej, byt bardzo nieszczesliwy. Psychoanaliza
nabyta wéwczas drugie pismo, ,Zentralblatt fur Psy-
choanalyse*, redagowane przez Adlera i Stek-
la, a wkrétce potem trzecie, ,Imago", przeznaczone
przez nie lekarzy H, Sachsa i O. Ranka do stoso-
wania analizy do nauk humanistycznych, Wkrotce po-
tem wydat Bleuler swojg rozprawe poswiecong
obronie psychoanalizy (,Die Psychoanalyse Freuds",
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1910). | cho¢ byto bardzo mito, ze sprawiedliwos¢
i logika doszty w sporze do glosu, praca B leulera
nie mogta przeciez catkowicie mnie zadowoli¢. Dazy-
ta ona zanadto do pozoru bezstronnosci; nie jest dzie-
tem przypadku, ze witasnie jej autorowi zawdziecza-
my wprowadzenie do naszej nauki cennego pojecia
ambiwalencji. W po6zniejszych rozprawach za-
jat Bleuler stanowisko tak przeciwne naukowej
budowli psychoanalitycznej, odrzucit lub poddat wat-
pliwosci tak istotne jej czesci, ze ze zdumieniem sie
zastanawiatem, co z tego moze pozosta¢ jako wartosé
dla niego. A jednak, nietylko jaknajodwazniej wyste-
powatl pozniej w obronie ,psychologji giebin”, ale
opart na niej rowniez swoje, gteboko ujete, przedsta-
wienie schizofrenij. Bleuler zreszta niedtugo po-
zostat w ,Miedzynarodowem Zjednoczeniu Psycho-
analitycznem"; wystgpit zen naskutek niesnasek
z Jungem — i ,Burghdlzli" 1 przepadio dla ana-
lizy.

Oficjalna opozycja nie mogta w Niemczech ani w in-
nych krajach powstrzymac rozkrzewienia psychoana-
lizy. Na innem miejscu (w ,Przyczynku do historji
ruchu psychoanalitycznego") przesledzitem etapy jej
rozwoju i tam réwniez wymienitem tych, co wybili
sie jako jej przedstawiciele. W r. 1909 Jung i ja
zostaliSmy powotani przez G. Stanley Hall'a
do Ameryki, aby tam w Clark University (Worce-

1 Nazwa kliniki psychiatrycznej Uniwersytetu Zuryskie-

go, ktérej dyrektorem byt woéwczas prof, Bleuler. (Przyp.
tlumacza).
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ster, Mass.,), ktéorego Hall byt prezesem, wykia-
da¢ przez tydzien (w jezyku niemieckim) z okazji
dwudziestolecia tej instytucji. Hall byt cenionym
— i stusznie — psychologiem i pedagogiem, ktéry juz
od lat wigczyt psychoanalize do swego nauczania; by-
to w nim co$ z impresarja wielkich ludzi, ktory lubi
wznosi¢ autorytety i znowu je strgcaé. Spotkalismy
tam tez James J. Putmana, neurologa z Har-
vard, ktéory pomimo swego wieku zachwycat sie
psychoanalizg i ujat sie za jej wartoscig kulturalng
i czystoscig jej zamierzen, rzucajgc na szale calg po-
wage swej powszechnie szanowanej osoby. W zna-
komitym tym cztowieku, ktdry przez reakcje na skion-
nos¢ do nerwicy natrectwa nastawiony byt przewaz-
nie etycznie, razito nas tylko wymaganie, aby powia-
za¢ psychoanalize z okreslonym systemem filozoficz-
nym i postawic¢ jg na ustugi daznosci moralnych. Roéw-
niez spotkanie z filozofem Williamem James zro-
bito na mnie trwale wrazenie. Nie moge zapomnieg,
jak podczas przechadzki James nagle stangt, wre-
czyt mi swojg teke i poprosit, bym poszedt naprzod,
dodajac, ze sam nadejdzie niebawem, gdy tylko skon-
czy ze zblizajgcym sie atakiem angina pectoris. W rok
potem umart na serce; odtad zawsze sobie zyczylem
podobnej nieustraszonosci wobec bliskiej $mierci.
Miatem wtedy dopiero 53 lata, czutem sie jeszcze
miody i zdréw. Krdtki pobyt w Ameryce dobrze wo-
gble podziatat na moje samopoczucie. W Europie
czutem sie jakby wzgardzony; tutaj przyjmowali mnie
najlepsi jak réwnego sobie. Byto to jak urzeczywist-
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nienie niewiarygodnego dziennego marzenia, gdy w
Worcester stangtem na katedrze, by wygtlosi¢ swoje
~Pie¢c wyktadéw o psychoanalizie". Psychoanaliza
wiec nie byla juz chimerg; stata sie wartosciowg cze-
Scig rzeczywistosci. Od czasu naszej wizyty nie stra-
cita tez w Ameryce gruntu pod nogami; stata sie nie-
zwykle popularna wsrod laikéw i zostata przez licz-
nych psychjatrow uznana za wazng cze$¢ skladowg
nauczania medycyny. Niestety, doznata ona tam row-
niez duzego rozwodnienia. Niejedno naduzycie, co nie
ma z nig nic wspolnego, zostaje pokryte jej imieniem;
brak w Ameryce sposobnosci do gruntownego wyspe-
cjalizowania sie w technice i w teorji psychoanali-
tycznej. Analiza zderza sie tez w Ameryce z be-
haviouryzmem, ktory w swej naiwnosci chlubi
sie tern, ze wylaczyt wogdle problem psychologiczny.

W latach 1911 — 1913 zostaty w Europie wyko-
nane dwa ruchy odszczepiericze od psychoanalizy; za-
poczatkowaty je osoby, ktore poprzednio graty znacz-
na role w miodej nauce — Alfred Adler i C
G, Jung. Oba te ruchy wyglgdaty bardzo groznie
i szybko zjednaty sobie wielu zwolennikow. Site swa
jednak zawdzieczaty nie tresci wlasnej, ale przyne-
cie uwolnienia sie od gorszacych rezultatéw psycho-
analizy, chociaz nie zaprzeczano juz faktycznemu jej
materjatowi. Jung sprobowat przetozyé fakty psy-
choanalityczne na abstrakcje, na twdér nieosobisty
i niehistoryczny, przez co chciat sobie zaoszczedzié
uznania seksualnosci dzieciecej i kompleksu Edypa,
jakotez koniecznosci analizowania dziecinstwa. A d-
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ler bardziej jeszcze, zdawato sie, oddalit sie od
psychoanalizy. Odrzucit znaczenie seksualnosci wo-
gole, sprowadzit tworzenie sie charakteru i psycho-
nerwicy wylgacznie do dgzenia cztowieka do wiadzy
i jego potrzeby rekompensaty za ustrojowe poczucie
nizszosci — i zniweczyt wszystkie nowe osiggniecia
psychologiczne analizy. To jednak, co Adler
odrzucit, wdarto sie pod inng nazwg do jego
zamknietego systemu; jego ,protest meski" nie jest
niczem innem, jak niestusznie useksualizowanem tiu-
mieniem. Krytyka, wobec obu heretykéw, wystapita
tagodnie; mogtem tylko to osiagng¢, ze zaréwno
Adler jak Jung zrezygnowali z nazwania swo-
ich nauk ,psychoanaliza”. Dzisiaj, po dziesieciu la-
tach, mozna stwierdzi¢, ze obie te proby przeszty
bez szkody dla psychoanalizy.

Jesli jakas wspolnota oparta jest na zgodnosci co
do pewnych punktéw kardynalnych, to jest zrozumia-
te samo przez sig, ze wystepujg z niej ci, ktdrzy
zaniechali tego wspélnego terenu. A jednak odsta-
pienie dawnych uczniéw bywato mi czesto poczytywa-
ne za wine, jako oznaka mojej nietolerancji; lub wi-
dziano w tem wyraz szczegélnego, cigzgcego na mnie
zrzadzenia. Niechaj wystarczy, ze wskaze na fakt,
iz tym, co mnie opuscili, Jungowi, Adlerowi,
Steklowi i niewielu innym, przeciwstawia sie du-
za ilos¢ osob, ktére, jak Abraham, Eitingon,
Ferenczi, Rank, Jones, Brill, Sachs,
pastor Pfister, van Emden, Reik iin. od
pietnastu blisko lat wiernie ze mng wspotpracujg
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i przewaznie zwigzani sg ze mng niezmacong przyja-
Zznia. Wymienitem tutaj tylko najstarszych swoich
uczniéw, ktorzy zdobyli sobie juz chlubne imie w li-
teraturze psychoanalizy. Pominiecie innych nie zna-
czy, ze ich cenie mniej; wiasnie $réd tych, ktdrzy sg
miodzi i pozno przystgpili, sg talenty, po ktérych
mozna sie wiele spodziewac. Ale musze chyba obro-
ni¢ sie tern, ze cztowiek nietolerancyjny i opanowa-
ny przez pyche nie mogtby nigdy zwigzac¢ tak znacz-
nej garstki osob duchowo wybitnych, zwlaszcza, gdy-
by nie rozporzgdzat wiekszemi przynetami materjal-
nemi, niz ja.

Wojna swiatowa, ktéra zburzyta tyle innych orga-
nizacyj, nie mogta dotknag¢ naszej ,Miedzynarodow-
ki". Pierwsze po wojnie spotkanie nastgpito w r. 1920
w Hadze, na gruncie neutralnym, Wzruszajacy byt
widok goscinnych Holendréw, gdy zajeli sie wy-
gtodniatymi i zbiedniatymi srodkowo-europejczykami;
o ile wiem, pierwszy to raz w zburzonym $wiecie za-
siedli Niemcy i Anglicy przyjaznie przy jednym stole,
powodowani interesami nauki. W Niemczech, jak
rowniez w innych krajach zachodnich, wojna zwigk-
szyla jeszcze zainteresowanie psychoanalizg. Obser-
wacja neurotykéw wojennych otworzyta wreszcie oczy
lekarzom na znaczenie psychogenezy dla zakidcen
neurotycznych; niektére z naszych koncepcyj psycho-
logicznych — ,nabycie choroby", ,ucieczka do cho-
roby" — staty sie szybko popularne. Na ostatni przed
upadkiem zjazd w Budapeszcie, w r. 1918, rzady
sprzymierzone panstw S$rodkowych wystaly oficjal-
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nych przedstawicieli, ktorzy zapowiedzieli urzadze-
nie stacyj psychoanalitycznych celem leczenia neuro-
tykow wojennych. Nie doszto juz do tego. Réwniez
dalekoidgce plany jednego z najlepszych naszych
cztonkéw, dr. Antoniego v. Freund, zmierzajgce
do stworzenia w Budapeszcie osrodka nauki i terapji
analitycznej, rozchwialy sie z powodu przewrotow
politycznych, jakie wkrétce nastgpity, oraz przed-
wczesnej Smierci tego niezastgpionego cztowieka.
Czes¢ jego pomystow urzeczywistnit pézniej M ax
Eitingon, stwarzajagc w r. 1920 poliklinike psy-
choanalityczng w Berlinie. W ciggu krotkiego pano-
wania bolszewikéw na Wegrzech zdotat jeszcze F e-
renczi rozwina¢é owocng dziatalnos¢ profesorska,
jako oficjalny przedstawiciel psychoanalizy w uniwer-
sytecie. Po wojnie zachciato sie naszym przeciwni-
kom obwiesci¢, ze doswiadczenie dato druzgocacy ar-
gument przeciwko stusznosci twierdzen psychoanali-
tycznych. Nerwice wojenne dowiodly rzekomo zby-
tecznosci momentdw seksualnych w etjologji schorzen
neurotycznych. Ale byt to tryumf lekkomysiny
i przedwczesny. Z jednej bowiem strony, nikt nie
mogt byt przeprowadzi¢ gruntownej analizy przypad-
ku nerwicy wojennej; nie byto wiec poprostu zad-
nych pewnych danych o motywacji takich przypad-
kow — i z takiej niewiedzy nie wolno byto przeciez
wnioskow wyciggac¢. Z drugiej strony, psychoanaliza
oddawna uksztattowata pojecie narcyzmu i nerwicy
narcystycznej, ktorego trescig byto zwigzanie libido
z jaznia, zamiast z objektem. T. zn. wiec, ze zwy-
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kle stawiano psychoanalizie zarzut, iz nienalezycie
rozszerzyta pojecie seksualnosci; ale gdy w pole-
mice byto wygodnie inaczej, nie mowiono o tem jej
przewinieniu i znowu wypominano jej seksualnos¢,
pojeta w znaczeniu najwezszem.

Historja psychoanalizy, abstrahujac od katartycz-
nej prehistorji, rozklada sie dla mnie na dwa odcin-
ki. Na pierwszym statem sam i musialem catg prace
sam robi¢; tak byto od r. 1895 —96 poczgwszy do
r, 1906 czy 1907. Na drugim odcinku, od owego cza-
su po dzien dzisiejszy, zdobywaty sobie przyczynki
moich ucznidéw i wspotpracownikéw znaczenie coraz
wieksze — tak, ze obecnie, ciezko zachorowawszy
i napomniany o bliskim koricu, moge z wewnetrznym
spokojem mysle¢ o zaprzestaniu wlasnej pracy, Ale
to wkasnie wyklucza, izbym postepy psychoanalizy
na drugim odcinku przedstawit w tym ,Wizerunku
wiasnym" réwnie obszernie, co stopniowg jej roz-
budowe na odcinku pierwszym, ktory sam jeden tyl-
ko wypetniony jest mojg dziatalnoscig. Czuje sie je-
dynie upowazniony do wymienienia tutaj tych nowych
zdobyczy, do ktorych wybitnie sie przyczynitem,
a wiec przedewszystkiem w dziedzinach narcyzmu,
nauki o popedach i zastosowania psychoanalizy do
psychoz.

Musze doda¢, ze kompleks Edypa, w miare wzro-
stu doswiadczenia, okazywal sie coraz wyrazniej ja-
ko jadro psychonerwicy. Byt on zaréwno szczyto-
wym punktem dzieciecego zycia seksualnego, jak
punktem weztowym z ktorego biegly wszystkie p6z-
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niejsze rozwiniecia. Tem samem jednak rozwiata sie
nadzieja wykrycia zapomocg psychoanalizy spe-
cyficznego dla nerwicy momentu. Trzeba byto sobie
powiedzie¢, — jak trafnie umiat to wyrazi¢ Jung
W swym wczesnym okresie analitycznym, — Zze psy-
chonerwica nie ma specjalnej, jej tylko wiasciwej
tresci i, ze neurotycy rozbijajg sie o te same rze-
czy, ktore ludzie normalni szcze$liwie przezwycieza-
ja. Zrozumienie tego nie oznaczato wcale rozczaro-
wania; byto w najlepszej zgodzie ze zrozumieniem in-
nem — ze wykryta przez analize psychologja gtebin
jest wiasnie psychologjg normalnego zycia duchowe-
go. Przytrafitlo sie nam to samo, co przytrafito sie
chemikom; duze réznice jakoSciowe wytworu spro-
wadzity sie do zmian ilosciowych w mozliwosciach
potaczen tych samych pierwiastkow.

W kompleksie Edypa okazato sie libido zwigzane
z wyobrazeniem oséb rodzicow. Ale byt czas, kie-
dy takich objektow nie bylo. Wynikto stad, pod-
stawowe dla teorji libido, pojecie stanu, w ktorym
libido napetniato jazn, t zn. ze obralo sobie jaznh
za objekt. Ten stan mozna byto nazwaé¢ narcyzmem
lub mitoscig whasna. Najblizsze rozwazania potwier-
dzily, ze ten stan nie zostaje witasciwie nigdy znie-
siony bez reszty; na caly czas zycia pozostaje jaznh
wielkim zbiornikiem libido, z ktérego wychodza ob-
sadzenia objektu i do ktdrego biegnie ono od obje-
ktow zpowrotem. Libido narcystyczne przeksztatca
sie wiec nieprzerwanie w libido objektowe i naod-
wrét. Jakie rozmiary moze to przeksztatcenie osia-
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gnac, tego doskonatym przykiadem jest seksualne
lub uwznioslone zakochanie, dochodzace az do po-
Swiecenia siebie. Podczas, gdy dotychczas w pro-
cesie tlumienia darzono uwagg tylko to co sttumio-
ne, wyobrazenia te umozliwity stuszng ocene i tego,
co ttumi. Bylo powiedziane, ze tlumienie zostaje
zapoczgtkowane przez dziatajgce w jazni popedy sa-
mozachowawcze (,popedy jazni") i dokonane na po-
pedach libido. Teraz, gdy i popedy samozachowaw-
cze uznano jako bedace natury libidowej, gdy je
uznano za narcystyczne libido, okazato sie, ze pro-
ces ttumenia zachodzi wewnatrz samego libido. Li-
bido narcystyczne staneto przeciw objektowemu; in-
teres samozachowania bronit sie przeciw roszczeniu
mitosci objektowej, a wiec i przeciw roszczeniu wez-
szej seksualnosci.

Zadnej innej potrzeby nie odczuwa sie w psycho-
logji tak silnie, jak potrzebe produktywnej nauki
0 popedach, na ktérej mozna dalej budowaé. Ale
nie istnieje nic podobnego; psychoanaliza musi po-
omacku szuka¢ nauki o popedach. Najpierw prze-
ciwstawita ona popedom jazni (samozachowanie, gtéd)
popedy libidowe (mitos¢); potem przeciwstawienie
to zastgpita innem, libido narcystycznemu przeciw-
stawita libido objektowe. Nie bylo to oczywiscie
ostatniem jej stowem; wzgledy biologiczne zabrania-
ty, zdawalo sie, przyjac¢ jeden jedyny rodzaj pope-
déw i tem sie zadowolic.

W pracach, napisanych w latach ostatnich (,Jen-
seits des Lustprinzips", ,Massenpsychologie und Ich-
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ft.nalyse", ,Das Ich und das Es"), datem ujscie dtu-
go powstrzymywanej skionnosci do spekulacji; wzig-
tem tam rdéwniez pod uwage nowe rozwigzanie za-
gadnienia popedu. Samozachowanie i zachowanie
gatunku podciggnatem wspélnie pod pojecie Erosa
i przeciwstawitem mu pracujacy pocichu poped
Smierci lub destrukcyjny. Poped ujmuje
najogollniej jako rodzaj elastycznosci tego, co zyje, —
jako pochop do odtworzenia sytuacji, ktora istniata
kiedys i ktorg zniosto zaktocenie zewnetrzne. Te kon-
serwatywng w swej istocie nature popedéw wyjasnia-
ja zjawiska przymusu powtarzania. Z wspétdziata-
nia i przeciwdziatania Erosa i popedu Smierci wy-
nika dla nas obraz zycia.

Pozostaje kwestjg otwarta, czy ta konstrukcja wy-
trzyma prdbe uzytecznosci. Przyswiecato jej copra-
wda dazenie do utrwalenia jednego z najwazniej-
szych teoretycznych poje¢ psychoanalizy; ale wybie-
ga ona daleko poza psychoanalize. Kilkakrotnie sty-
szatem lekcewazgca wypowiedz, ze nie mozna przy-
pisywa¢ wartosci nauce, ktdrej naczelne pojecia sg
tak niedoktadne, jak pojecia libido i popedu w psy-
choanalizie. Zarzut ten jednak opiera sie na catko-
witem zapoznaniu stanu rzeczy. Jasne pojecia za-
sadnicze i ostro zarysowane okreSlenia mozliwe sg
tylko w naukach humanistycznych, o ile te nauki
chcg zamkng¢ dziedzine faktéw w ramach systemu
intelektualnego. W naukach przyrodniczych, do ktoé-
rych nalezy psychologja, taka jasnos¢ poje¢ naczel-
nych jest zbedna, ba! niemozliwa. Zoologja i bota-
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nika nie zaczety od poprawnych i dostatecznych okre-
Slenn zwierzecia i rosliny; biologja i dzi$ jeszcze nie
potrafi wypetni¢ pojecia tego, co zyje, trescig nie-
watpliwg. Ba, nawet fizyka spoznitaby sie o caly
swoéj rozwoj, gdyby musiata przeczekaé, az jej po-
jecia ciata, sity, cigzenia i inne osiagng pozgdang
jasnos¢ i precyzje. Zawsze pozostawia sie wyobra-
zenia zasadnicze, lub pojecia naczelne dyscyplin
nauk przyrodniczych, poczatkowo nieokreslonemi, wy-
jasnionemi tymczasem przez wskazanie na sam teren
zjawisk, z ktérego pochodza; i dopiero przez poste-
pujaca analize materjatu obserwacyjnego stajg sie
one jasne, wolne od sprzecznosci, i nabierajg tresci.
Odczuwatem to zawsze jako grubg niesprawiedliwosc,
ze nie chciano traktowaé psychoanalizy jak inng nau-
ke przyrodniczag Odmowa ta znajdowata wyraz w
najzacietszych krytykach. Psychoanalizie zarzuca sie
kazdg jej wadliwos¢ i niedoskonatos¢, podczas gdy
na obserwacji oparta nauka nie moze przeciez poste-
powac inaczej, jak wypracowujac swoje wyniki cze-
sciowo i rozwigzujgc stopniowo swoje zadania. Wie-
cej! Kiedy usitowaliSmy zdoby¢ uznanie dla czyn-
nosci seksualnej, ktora tak diugo byta zapoznana,
napietnowano teorje psychoanalityczng jako ,panse-
ksualizm"; gdy podkreslaliSmy przeoczone dotych-
czas dodatkowe znaczenie wrazen wczesnego dzie-
cinstwa, musieliSmy sie nastuchaé, ze psychoanaliza
zaprzecza czynnikom ustrdjowosci i dziedzicznosci, —
czego nie mieliSmy nigdy na mysli. Bylo to prze-
czenie za kazda cene i wszelkiemi Srodkami.
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Juz we wczesniejszych okresach swojej pracy
sprébowatem osiggnaé, wychodzac z postrzezenia
psychoanalitycznego, bardziej ogo6lne punkty widze-
nia. W r. 1911, w maiej rozprawie (,Formulierun-
gen iiber die zwei Prinzipien des psychoanalytischen
Geschehens"), w sposob z pewnoscig nie oryginalny,
podkreslitem prymat zasady rozkoszy-przykro-
8ci w zyciu psychicznem i zastgpienie jej t. zw. ,za-
sadg rzeczywistosci”. Pdézniej o$mielitem sie wysu-
ng¢ ,metapsychologje”. Nazwalem tak pewne zapa-
trywanie, w ktérem kazdy proces psychiczny zosta-
je oceniony wedtug trzech spétrzednych dynami-
ki, topiki i ekonomji; widzialem tu najda-
lej wysuniety cel, jaki psychologja moze osiggnag.
Préba ta pozostata kadtubem; po kilku rozprawach
(Popedy i ich losy — Ttumienie — Nieswiadomos$¢ —
Smutek i melancholja) przerwatem, i chyba dobrze
zrobitem, gdyz nie byt jeszcze czas na takie ugrun-
towania teoretyczne. W ostatnich swoich pracach
spekulatywnych podjatem sie rozcztonkowania nasze-
go aparatu psychicznego na podstawie analitycznego
zuzytkowania faktéw patologicznych — i roztozytem
go na jazn, ono i nad-jazn (,Das Ich und
das Es", 1922). Nad-jazn jest sukcesorkg kompleksu
Edypa i przedstawicielkg etycznych wymagan czto-
wieka.

Nie chciatbym jednak wywotaé wrazenia, jakobym
w ostatnim okresie swojej pracy odwrdcit sie od cier-
pliwego, zmudnego postrzegania i catkiem oddat sie
spekulacji. Zawsze pozostatem raczej w scistym kon-
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takcie z materjatem analitycznym i nigdy nie za-
przestatlem opracowywania tematoéw specjalnych, kli-
nicznych lub technicznych- Tam nawet, gdzie od-
dalatem sie od obserwacji, starannie unikatem zbli-
zenia z wihasciwg filozofjg. Te wstrzemiezliwos¢ bar-
dzo mi ulatwita niezdolno$¢ ustrojowa. Skianiatem
sie zawsze ku ideom G. Th. Fechnera, iw waz-
nych punktach opieratem sie tez na tym myslicielu.
Daleko idace zbieznosci psychoanalizy z filozofjg
Schopenhauera — nietylko bowiem, ze wysu-
watl on prymat afektywnosci i donioste znaczenie se-
ksualnosci, lecz nawet znat mechanizm ttumienia —
nie dajg sie sprowadzi¢ do mojej znajomosci jego
nauki. Schopenhauera czytatem w bardzo
péznym okresie swego zycia. Nietzschego, te-
go drugiego filozofa ktorego przeczucia i pojecia po-
krywaja sie w sposéb czesto zadziwiajacy z mozol-
nymi wynikami psychoanalizy, omijatem przez dtugi
czas z tego wihasnie powodu; zalezato mi przeciez
nietyle na prawie pierwszenstwa, ile na swojem nie-
uprzedzeniu.

Psychonerwice byty pierwszym, diugo tez jedy-
nym objektem psychoanalizy. Zaden analityk nie
miat watpliwosci, ze nie ma racji praktyka lekarska,
ktéra schorzenia te trzyma zdata od psychoz i taczy
z chorobami nerwowemi organicznemi. Nauka o psy-
chonerwicach nalezy do psychjatrji, jest nieodzowna
jako wstep do psychjatrji. Analityczne badanie psy-
choz wydaje sie dzisiaj wykluczone z powodu swej
terapeutycznej bezcelowosci. Umystowo choremu brak
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naog6t zdolnosci przeniesienia dodatniego — tak, ze
gtowny Srodek techniki analitycznej nie daje sie za-
stosowa¢. Ale niejeden dostep jest przeciez mozli-
wy. Niezawsze brak przeniesienia jest tak catkowi-
ty, ze nie moznaby z niem czegos dokonaé; w przy-
padkach rozstrojow psychicznych, lekkich zmian pa-
ranoicznych, niedorozwinietej schizofrenji, osiaggne-
to sie zapomocag psychoanalizy niewatpliwe rezultaty.
Byto tez korzystne przynajmniej dla nauki, ze w
wielu wypadkach moze rozpoznanie wahac sie przez
dtuzszy czas miedzy psychonerwicg a dementia prae-
cox; tak wazne wyjasnienia mogta da¢ rozpoczeta
préba terapeutyczna, zanim trzeba byto jg przerwac.
Najbardziej jednak nalezy liczy¢ sie z tern, ze w psy-
chozach wychodzi na jaw tyle rzeczy dla kazdego
widocznych, ktore w psychonerwicach trzeba zmu-
dnie wydobywa¢ z glebin. Najlepszych objektéw do
demonstracji wielu twierdzen psychoanalitycznych
dostarcza z tego powodu klinika psychjatryczna. Mu-
siato wiec nastgpi¢ to, ze analiza wkrétce znalazia
droge do objektéow postrzezenia psychjatrycznego.
Bardzo wczesnie (w r. 1896) udato mi sie w przy-
padku paranoi stwierdzi¢ te same momenty etjolo-
giczne, oraz istnienie tych samych afektywnych kom-
plekséw, co w psychonerwicy. Jung wyswietlit za-
gadkowe stereotypje w postaciach dementywnych
choréb umystowych przez sprowadzenie ich do hi-
storji zycia pacjentéw. Bleuler w rozmaitych
psychozach pokazat mechanizmy, jakie zostaty wy-
Sledzone u neurotykéw. Odtad nie ustawali anali-

76



WIZERUNEK WLEASNY

tycy w zgiebianiu rozmaitych psychoz. Zwlaszcza
odkad postugiwano sie pojeciem narcyzmu, udawa-
to sie czasem rzuci¢ okiem za mur. Najdalej chyba
zaszedt Abraham w wyswietleniu melancholij.
Na tym terenie coprawda nie cata wiedza przeksztai-
ca sie obecnie w moc leczniczg; ale i sama zdobycz
teoretyczna ma znaczenie nieposlednie i moze po-
czeka¢ na swe zastosowanie w praktyce. Na dalszg
mete nawet psychjatrzy nie mogg sie oprzeé¢ sile do-
wodu ich wiasnego materjatlu. W psychjatrji nie-
mieckiej dokonywa sie teraz rodzaj penetration pa-
cifique analitycznych punktéw widzenia. Ciagle sie
zastrzegajac, ze nie chcag by¢ psychoanalitykami, ze
nie nalezg do szkoty ,ortodoksyjnej", ktorej prze-
sady nie podzielajg, a zwilaszcza — ze nie wierzg
w przepotezny czynnik seksualny, wiekszos¢ miodych
uczonych przyswaja sobie przeciez jaka$ cze$¢ nau-
ki psychoanalitycznej i, na swoéj sposéb, zastosowu-
je ja do materjalu. Wszystko wskazuje na to, ze
w tym Kierunku péjda dalsze rozwiniecia.



VI

Sledze teraz zdaleka, na tle jakich objawéw re-
akcji odbywa sie wjazd psychoanalizy do dtugo opor-
nej Francji. Dziala to jak odtworzenie dawnego
przezycia, ale ma réwniez swoje rysy szczegolne.
Rozbrzmiewaja zarzuty niestychanie naiwne, jak np.
ze delikatno$¢ francuska razi pedanterja i ociezatos¢
terminéw psychoanalitycznych (przypomina sie prze-
ciez nieSmiertelna posta¢ Lessinga, kawaler Ric-
caut de la Marliniere!). Powazniej brzmi inne zda-
nie ktdrego nie powstydzit sie profesor psychologji
w Sorbonnie; mianowicie, ze le genie latin nie zno-
si wogole sposobu myslenia psychoanalizy. Wyraznie
przytem poswieca sie sprzymierzencéw anglo-saskich,
ktorzy uchodzg za jej zwolennikéw. Ten, kto to sty-
szy, musi uwierzy¢ naturalnie, ze Ze genie teutoni-
que, hatychmiast po urodzeniu sie psychoanalizy,
przycisnat ja do tona jako swoje dziecie najmilsze.

We Francji, pierwsi, ktorzy zaczeli interesowac
sie psychoanalizg, byli literaci. Aby zrozumie¢ to
zjawisko, trzeba sobie przypomnieé, ze — interpre-
tacja marzen sennych — psychoanaliza przekroczyta
granice sprawy czysto lekarskiej. Miedzy jej wysta-
pieniem w Niemczech a obecnem we Francji doko-
naty sie réznorakie jej zastosowania do dziedzin: li-
teratury, historji sztuki, historji religji, prehistorji,
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mitologji, etnologji, pedagogiki i t. d. Wszystkie te
sprawy niewiele majg z medycyng wspoélnego; zwia-
zane sa z nig wlasnie tylko za posrednictwem psy-
choanalizy. Nie mam wiec prawa zaja¢ sie tu nie-
mi szczegétowo. Ale tez nie moge ich catkiem po-
ming¢; z jednej howiem strony sg one nieodzowne
do stworzenia stusznego wyobrazenia o wartosci i isto-
cie psychoanalizy, z drugiej zas — podjalem sie
przeciez przedstawienia tutaj dzieta swego 2zycia,
a wiekszo$¢ tych zastosowan zostata zapoczatkowa-
na przez moje prace wilasne. Zdarzato sie bowiem,
ze zbaczatem z drogi, by zaspokoi¢ zainteresowa-
nia pozalekarskie. Inni, nietylko lekarze, ale réw-
niez fachowcy, poszli potem moim S$ladem i zapuscili
sie daleka w dang dziedzine. Poniewaz jednak, zgo-
dnie z programem, ogranicze sie do doniesienia o wia-
snych swoich przyczynkach, moge dac¢ czytelnikowi
tylko niedostateczny obraz rozmiaréw i znaczenia
psychoanalizy stosowanej.

Szereg bodzcow dato mi badanie kompleksu Edy-
pa; stopniowo poznawatem jego wszechobecnosé. Je-
sli juz zawsze zagadkowy byt wybor, ba! stworze-
nie przerazajgcego materjatu i wstrzgsajace dziata-
nie jego przedstawienia poetyckiego, oraz istota tra-
gedji przeznaczenia wogéle, to ttumaczyto sie to zro-
zumieniem, ze zostata tutaj ujeta prawowitos¢ pro-
ces6w psychicznych w petnem znaczeniu afektywnem.
Zrzadzenie i wyrocznia byty tutaj tylko materjaliza-
cja wewnetrznej potrzeby; ze bohater grzeszyt bez
swojej wiedzy i przeciw swemu zamiarowi, rozumia-
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to sie jako stuszny wyraz nieSwiadomej natury jego
przestepczych daznosci. Byt juz tylko jeden krok
od zrozumienia tragedji przeznaczenia do posta-
wienia tragedji charakteru Hamleta, ktérag od
trzystu lat podziwiano, nie umiejac podac¢ jej sensu,
ani odgadng¢é motywow poety. Bylo przeciez zasta-
nawiajgce, ze ten przez poete stworzony neurotyk
rozbija sie o kompleks Edypa, jak liczni jego towa-
rzysze w Swiecie rzeczywistym; gdyz Hamlet ma za
zadanie pomsci¢ na kim innym czyny, sktadajace sie na
tre$¢ dazenia edypowego, przyczem jego niejasne
poczucie winy wiasnej dziata na niego porazajgco.
Shakespeare napisat Hamleta krotko po $Smier-
ci swego ojcal Moje wskazéwki dotyczace analizy
tej tragedji zostaty wypracowane pdzniej gruntownie
przez Ernesta Jones. Ten sam przypadek wziagt
potem Otto Rank jako punkt wyjscia swoich ba-
dan nad wyborem materjatu przez dramatopisarzy.
W duzej swojej ksigzce o ,Motywie kazirodczym"
pokazat Rank, jak czesto pisarze wybierajg do
opracowania akurat motywy sytuacji Edypa, i prze-
Sledzit przemiany, odmiany i zlagodzenia tego ma-
terjatu w literaturze Swiatowej.

1 (Przyp. z 1935 r.). Jest to konstrukcja, ktérg chciatbym
najwyrazniej cofnaé. Nie wierze juz, izby aktor William
Shakespeare byt autorem tak ditugo przypisywanych
mu dziet. Od czasu opublikowania ksigzki I. Th, Looney'a
p. t ,Shakespeare ldentified" jestem prawie przekonany, ze
za tem nazwiskiem Kkryje sie w istocie Edward de Ve-
re, Earl of Oxford
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Nasuneto sie teraz przejscie wogdle do analizy
tworczosci poetyckiej i artystycznej. Zrozumiano, ze
kraina fantazji jest ,szczedzeniem", urzadzonem przy
bol.eSnie odczuwanem przechodzeniu od zasady roz-
koszy do zasady rzeczywistosci, aby pozwoli¢ na na-
miastke zaspokojenia popedowego, z ktorego w zy-
ciu prawdziwem trzeba bylo zrezygnowaé. Artysta
wycofuje sie jak neurotyk z niezadowolajgcej rzeczy-
wistosci w te kraine fantazji; tylko, ze w przeci-
wienstwie do neurotyka, potrafi on znalez¢ droge po-
wrotng i stangé pewng nogg na gruncie rzeczywi-
stosci. Jego twory, dziela sztuki, sg zaspokojeniem
przez fantazje zyczen nieswiadomych, zupelnie jak
marzenia senne, z ktéremi majg one wspolng row-
niez ceche kompromisu, gdyz i senne marzenia mu-'
szg unika¢ otwartego konfliktu z mocami thumienia.
Ale, w przeciwienistwie do aspotecznych, narcystycz-
nych wytworéw marzenia sennego, dziela sztuki sg
obliczone na udziat innych ludzi; mogg w nich ozy-
wi¢ i zaspokoi¢ te same zyczenia nieSwiadome. Po-
stugujg sie nadto—jako premjg, ktora jest przynetg—
przyjemnoscig dostrzegania piekna formy. Zadaniem
psychoanalizy byto tu skonstruowaé¢ z wzajemnego
stosunku wrazen zyciowych, przypadkowych loséw,
oraz dziet artysty — jego konstytucje i czynne w niej
uczucia popedowe, a wiec to, co w nim jest ogol-
noludzkiego. Z takim zamiarem wzigtem np. Leo-
narda da Vinci za przedmiot studjum, ktére
opiera sie na jednem jedynem, zakomunikowanem
przez niego, wspomnieniu dziecinstwa, a ktére zmie-
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rza w istocie do wytlumaczenia jego obrazu ,Sw. An-
na samotrze¢". Moi przyjaciele i uczniowie podjeli
potem liczne podobne analizy artystow i ich dziet
Nie sprawdzito sie, ze rozkosz, przez dzieto sztuki
doznana, cierpi z powodu zdobytego w ten sposdb
zrozumienia analitycznego. Laikowi, ktory moze je-
dnak spodziewa sie tutaj zbyt wiele po psychoanali-
zie, trzeba przyzna¢, ze nie rzuca ona Swiatta na dwa
zagadnienia, ktére prawdopodobnie najbardziej go
interesujg. Analiza nie moze dopoméc do wyswie-
tlenia kwestji uzdolnienia artystycznego, ani nie przy-
pada jej odkrycie $rodkéw, zapomocg ktorych arty-
sta pracuje.

Na przyktadzie matej, niebardzo zresztg warto-
sciowej noweli ,,Gradiva“® W. Jensena udato mi
sie dowiesé, ze wykoncypowane marzenia senne mo-
ga by¢ tak samo interpretowane, jak sny rzeczywi-
ste; ze wiec w tworczosci poety dziatajg mechani-
zmy, znane nam z pracy marzenia sennego.

Moja ksigzka o ,Dowcipie i jego stosunku do nie-
Swiadomosci" jest zboczeniem wprost z ,Interpre-
tacji marzenia sennego”. Jedyny przyjaciel, ktory
interesowatl sie wtedy mojemi pracami, zwrécit mi
uwage, ze moje interpretacje marzen sennych spra-
wiajg czesto ,dowcipne" wrazenie. Aby wrazenie to
wyswietli¢, zaczalem badaé¢ dowcip i stwierdzitem,
ze istota jego polega na jego srodkach technicznych,
te za$ nie roznig sie od sposobdw ,pracy marzenia
sennego” — a wiec zgeszczenia, przesuniecia, przed-
stawienia zapomocg przeciwienstwa, zapomocg cze-
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go$ mniejszego i t. d. Wiazalo sie z tem zbadanie
ekonomiczne, jak dochodzi do skutku osiggniecie
przyjemnosci przez stuchajaca dowcipu osobe. Od-
powiedz brzmiata: przez chwilowe, po przynecie,
zniesienie nakfadu ttumieniowego zapomoca ofiarowy-
wanej premji rozkoszy (rozkosz wstepna).
Bardziej sam cenitem swoje przyczynki do psycho-
logji religji, ktdre w r. 1907 rozpoczely sie stwier-
dzeniem niespodzianego podobienstwa miedzy czyn-
nosciami przymusowemi a praktykami religijnemi
(obrzedami). Nie znajac jeszcze zwigzkdw glebszych,
okreslitem nerwice natrectwa jako zdeformowana re-
ligje prywatng; religja bylaby niejako powszechng
nerwicg natrectwa. Po6zniej, w r. 1912, wyrazne na-
pomknienie Junga na daleko idgce analogje mie-
dzy tworami duchowemi neurotykéw a ludzi pierwot-
nych skierowato na ten temat mojg uwage. W czte-
rech artykutach, zebranych w ksigzce p. t Totem
i Tabu, pokazatem, ze obawa przed kazirodztwem
zaznacza sie u pierwotnych jeszcze bardziej, niz u cy-
wilizowanych i, ze wywotata przedsiewziecie spe-
cjalnych Srodkéw obronnych; zbadatem stosunek, za-
chodzacy miedzy zakazami tabu, w ktdrej to po-
staci wystepujg pierwsze ograniczenia moralne, a am-
biwalencjg uczu¢; i w pierwotnym systemie animi-
zmu wykrylem zasade przeceniania rzeczywistosci
psychicznej, ,wszechpotegi mysli", ktora to zasada
jest réwniez u podstawy magji. Przeprowadzitem
wszedzie pordwnanie z nerwicg natrectwa i pokaza-
tem, ile z zatozen pierwotnego zycia duchowego po-
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zostaje jeszcze w mocy w tem zastanawiajgcem scho-
rzeniu. Przedewszystkiem jednak przyciggat mie to-
temizm, ten pierwszy system organizacyjny ple-
mion pierwotnych, w ktérym zaczatki tadu spotecz-
nego tacza sie z rudymentarng religjg i nieubtaganem
panowaniem nielicznych zakazdéw tabu. Istota ,czczo-
na" jest tu poczatkowo zawsze zwierzeciem, od kto-
rego klan rzekomo pochodzi. Z réznych oznak moz-
na wnioskowaé, ze wszystkie, najwyzej nawet sto-
jace narody, przeszty ongi ten okres totemizmu.
Glownem mojem Zrédtem literatury do prac z te-
go zakresu byly znane dizeta J. G. Frazera
(,Totemism and Exogamy", ,The Golden Bough®),
kopalnia wartosciowych faktéw i punktéw widzenia,
Lecz dla wyswietlenia zagadnien totemizmu zdziatat
Frazer niewiele; kilkakrotnie zmieniat swoj po-
glad na rzecz, do gruntu burzac swoj poglad daw-
niejszy. Inni za$ etnolodzy i prehistorycy wydawali
sie rownie niezdecydowani, jak niezgodni miedzy so-
ba, Punktem wyjscia byta dla mnie uderzajgca zbiez-
nos¢ obydwu kanonéw totemizmu, zabraniajacych za-
bija¢ totem i uzywac piciowo kobiet z tego samego
klanu, — ktére to zakazy byty tabu, — z podwojng
trescig kompleksu Edypa, ktéra brzmi: usunaé ojca,
a matke pojgé za zone. Stad wynikta pokusa zréw-
nania totem z ojcem, co pierwotni i tak juz czynili
wyraznie, czczac je jako antenata klanu. Ze strony
psychoanalitycznej przyszty mi z pomocg dwa fakty:
szczesliwe spostrzezenie Ferencziego na dzie-
cku, pozwalajace przypusci¢ istnienie infantyl-
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nego nawrotu do totemizmu, oraz ana-
liza wczesnego leku przed zwierzetami u dzieci, kto-
ry tak czesto pokazywat, ze zwierze bywa dla dzie-
cka postacia zastepcza ojca, na ktorg zostaje prze-
sunieta obawa, majaca swe uzasadnienie w komple-
ksie Edypa. Niewiele juz brakowato, aby poznac
W ojcobdjstwie jadro totemizmu i punkt
wyjécia religji.

Uzupetnieniem stata sie tu znajomos¢ dzieta W.
Robertson Smith'a, ,LReligja Semitow". Ge-
njalny ten autor, fizyk i badacz biblji, jako isto-
tng cze$¢ totemizmu ukazat t. lzw. ,wieczerze to-
tem". Raz do roku bywato totem, zwierze uwazane
pozatem za S$wiete, uroczyscie i z udzialem wszy-
stkich cztonkoéw szczepu zabijane, spozywane i po-
tem optakiwane. Z zalobg tg taczyto sie wielkie Swie-
to.—Kiedy to powigzatam z przypuszczeniem Darwi-
na, ze ludzie zyli pierwotnie w hordach, z ktérych
kazda byta opanowana przez jednego jedynego, sil-
nego, gwaltownego i zazdrosnego samca, — Z WSzy-
stkich tych komponentow wytworzyta sie hipoteza,
albo powiedziatbym raczej wizja, nastepujacego prze-
biegu: Ojciec pra-hordy, jako nieograniczony wiad-
ca, roscit sobie prawo do wszystkich kobiet i prze-
pedzit lub pozabijat syndw, ktérzy byli grozni jako
rywale, Ale ktorego$ dnia sprzysiegli sie przeciw
niemu synowie, wspdlnie go pokonali, zabili i spo-
zyli — jego, ktory byt ich wrogiem, ale réwniez ich
ideatem. Po tym czynie nie byli zdolni obja¢ w po-
siadanie schedy, poniewaz zawadzali sobie wzajem-
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nie. Pod wptywem niepowodzenia i skruchy, znalezli
wreszcie sposob wspoétzycia; potaczyli sie w klan bra-
terski przez ustanowienie kanonéw totemizmu, co mia-
ty wykluczy¢ mozliwos¢ powtdérzenia takiego czynu,
i gremjalnie wyrzekli sie kobiet, z powodu ktérych
zabili ojca. Teraz musieli znalez¢ sobie obce kobie-
ty; stad, Scisle z totemizmem zwigzana, pochodzi
egzogamja. ,Wieczerza totem" byla uroczystoscia,
uwieczniajacg pamie¢ o potwornym czynie, z ktore-
go pochodzi poczucie winy ludzkosci (grzech pierwo-
rodny) i ktéory dal poczatek organizacji spotecznej,
religji i ograniczeniom obyczajowym.

Niezaleznie wiec od tego, czy mozliwosé taka, ja-
ko historyczna, byta do przyjecia, powstanie religji
zostato ujete ze stanowiska kompleksu ojca i am-
biwalencji, ktdra kompleksem tym rzadzi. Gdy za-
stgpienie ojca przez totem zostato poniechane, sie-
jacy strach i znienawidzony, czczony i zawi$¢ bu-
dzacy praszczur sam zostat uznany za obraz boga.
Zto$¢ syna na ojca i jego tesknota ojcowska wal-
czyty ze sobg w coraz nowych kompromisowych two-
rach, przez ktére czyn ojcobdjstwa, z jednej stro-
ny, byt odpokutowany, z drugiej zas miata by¢ za-
chowana korzys¢, jaka zenn wynikta, Szczegdlnie ja-
sne Swiatlo rzuca to pojmowanie religji na psycho-
logiczng podstawe chrzescijanstwa, w ktérem prze-
ciez obrzed ,wieczerzy totem" pozostai, w postaci le-
dwie zdeformowanej, jako komun ja. Podkre-
Slam, ze rozpoznanie to nie pochodzi odemnie, ale
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znajduje sie juz u Robertsona Smith'a
i Frazera

Th. Reik ietnolog G. Roheim nawigzali w
licznych, godnych uwagi rozprawach do mysli zawar-
tych w ,Totem i Tabu", rozwineli je, zgte-
bili, lub sprostowali. Sam kilkakrotnie jeszcze do
nich powracatem przy badaniu ,nieSwiadomego po-
czucia winy", ktdremu przypada tak wybitne zna-
czenie $rod motywoOw cierpienia neurotycznego, oraz
przy probach Scislejszego powiazania psychologii je-
dnostki z psychologja spoteczng (,Das Ich und das
Es”, ,.Massenpsyehologie und Ich-Analyse"). Powo-
tywatem sie tez na archaiczne dziedzictwo epoki
hord ludzkich, celem wytlumaczenia podatnosci na
hipnoze.

W innych zastosowaniach psychoanalizy, ktére
przeciez sg godne powszechnego zainteresowania,
udziat méj jest nieznaczny. Od fantazyj poszczegodl-
nego neurotyka prowadzi szeroki szlak do tworow
fantazyjnych mas i narodéw, zawartych w mitach,
w podaniach i bajkach. Mitologja stata sie zakre-
sem pracy 0. Ranka; interpretacja mitéw, spro-
wadzenie ich do znanych nieSwiadomych kompleksow
dziecifistwa, zastgpienie tlumaczen astralnych przez
motywacje cziowieczg, — w wielu wypadkach byto
to owocem jego prac psychoanalitycznych. Roéwniez
temat symboliki znalazt licznych badaczy w
kole moich uczniéw. Symbolika przysporzyla psy-
choanalizie wielu wrogdéw; niektérzy zbyt trzezwi
uczeni nigdy nie mogli jej wybaczy¢ uznania symbo-
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liki, jaka wynikla z tlumaczenia marzen sennych.
Analiza jednak niewinna jest odkrycia symboliki; od-
dawna byta ona znana w innych dziedzinach (folk-
lor, podanie, mit), gdzie wiekszg nawet gra role, niz
W ,mowie marzenia sennego".

Osobiscie nie przyczynitem sie do zastosowania
analizy do pedagogiki. Lecz byto naturalne, ze stwier-
dzenia analityczne, dotyczgce zycia seksualnego i roz-
woju duchowego dzieci, zwrécity uwage wychowaw-
céw i w nowem Swietle ukazaty im ich zadania. Ja-
ko niezmordowany pionier tego kierunku w pedago-
gice wysunat sie na czoto pastor protestancki w Zu-
rychu, 0. Pfister, Kktory potrafit potaczyé pra-
ce analityczng nawet z zachowaniem religijnosci —
coprawda sublimowanej. Obok niego kroczg pani Dr.
Hug-Hellmuth, Dr. S Bernfeld w Wie-
dniu, oraz wielu innychl Z Ilzastosowania analizy
do zapobiegawczego wychowania dzieci zdrowych,
oraz korektury nie neurotycznych jeszcze, ale w
swym rozwoju wykolejonych dzieci, wynikio wazne
nastepstwo dla praktyki. Nie mozna juz wykony-
wania psychoanalizy zastrzec tylko lekarzom i’ wy-
kluczy¢ zen laikow. Lekarz, ktéry nie odebrat spe-
cjalnego wyksztatcenia, jest pomimo swego dyplomu
laikiem w psychoanalizie, — a nielekarz, po odpo-
wiedniem przygotowaniu i przy sposobnem oparciu

1 (Przyp. z 1935 r.). Wiasnie analiza dzieci zrobita od tego
czasu ogromne postepy dzieki pracom pani M elaniji
Klein i Anny Freud, mojej corki.
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0 lekarza, moze sprosta¢ zadaniu analitycznego le-
czenia psychonerwic.

Przez jedno z tych rozwinieé, ktérych powodzeniu
daremnie bytoby sie opiera¢, sam wyraz psychoana-
liza stat sie wieloznaczny. Bedac pierwotnie ozna-
czeniem pewnej metody terapeutycznej, jest on te-
raz réwniez nazwg pewnej nauki, nauki o nieswia-
domie psychicznem. Nauka ta rzadko potrafi sama
1 bez reszty zatatwi¢ jakies zagadnienie; ale wydaje
sig, ze jest powotana, aby najrozmaitszym naukom
dostarczy¢ waznych przyczynkéw. Zakres stosowa-
nia psychoanalizy jest rownie szeroki, co psychologji,
ktorej jest ona uzupeilnieniem o ogromnej nosnosci.

Tak wiec, spogladajagc wstecz na niedoskonatg
prace swojego zycia, moge powiedzieé, ze wiele rze-
czy zapoczatkowatem i do niejednej zachecitem,
z czego w przysztosci ma sie cos zrobic. Sam nie
wiem oczywiscie, czy bedzie tego duzo, czy mato.
Ale musze wyrazi¢ nadzieje, ze otworzylem droge
do waznego, W naszem poznaniu, postepu.
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DOPIS Z ROKU 1935

Wydaweca tego zbioru ,Wizerunkéw Wiasnych" nie
przypuszczat, o ile wiem, Zze po uptywie pewnego
czasu bedzie do ktéregos z nich dodany ciag dalszy.
Mozliwe, ze dzieje sie to tutaj poraz pierwszy. Po-
wodem tego przedsiewziecia stato sie zyczenie na-
ktadcy amerykanskiego, aby ksigzeczke te w nowem
wydaniu przedstawi¢ publicznosci. W Ameryce uka-
zala sie ona w r. 1927 (nakiadem Brentano) p. t. ,An
Autobiographical Study”, ale niezrecznie z innem mo-
jem studjum zlgczona i przez tytut tamtego (,The
Problem of Lay-Analysis") usunieta w cien. Dwa te-
maty przewijaja sie przez nig — loséw mojego zy-
cia i historji psychoanalizy. taczg sie one jaknajsci-
slej. W ,Wizerunku" wida¢, jak psychoanaliza sta-
je sie trescia mojego zycia; odpowiada on rowniez
stusznemu przypuszczeniu, ze nic z tego, co o0sobi-
scie mi sie przytrafito, nie zastuguje na uwage obok
mojego ustosunkowania do nauki. Nakrétko przed
sporzadzeniem tego wizerunku wydawato sie, ze mo-
je zycie, naskutek recydywy ztosliwego schorzenia,
niebawem dobiegnie konca, Ale uratowata mnie w
r. 1923 sztuka chirurga — i pozostatem zdolny do
zycia i pracy, cho¢ nie bylem juz wolny od dolegli-
wosci. W ciggu dziesieciu przeszio lat, ktore dzielg
mnie od tego czasu, nie przestawatem pracowac¢ ana-
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litycznie i oglaszatem rzeczy drukiem, jak tego do-
wodzg, zamkniete tomem XII, moje ,Pisma Zebra-
ne" (nakladem Internationaler Psychoanalytischer
Verlag w Wiedniu). Ale sam widze rdéznice wobec
tego, co bylo. Nici, ktére w moim rozwoju sie splo-
tly, zaczely sie wzajemnie rozluzniaé¢; nabyte poz-
niej zainteresowania ustgpity, a starsze, dawniejsze,
znowu wystgpity. Coprawda, w ciggu tego dziesie-
ciolecia zajgtem sie niejedng powazng pracg anali-
tyczng, jak rewizjg zagadnienia leku — w rozpra-
wie ,Hamulce, Objaw i Lek" (1926) — i udato mi
sie tez w r. 1927 gtadko wyjasni¢ ,fetyszyzm" se-
ksualny. Ale przeciez, po stwierdzeniu istnienia
dwu rodzajow popedu (Erosa i popedu smierci) i roz-
tozeniu osobowosci psychicznej na jazn, nad-jazn
i ono (1923), nie wniostem juz do psychoanalizy zad-
nego decydujgcego przyczynku, a co pozniej napi-
satem — mogtoby bez szkody wecale nie istnie¢, lub
zostatoby niebawem dorzucone skadingd, Wigzato
sie to u mnie z pewna przemiang, z nieco regre-
sywnym rozwojem, jak to moznaby nazwa¢. Po
przejsciu drogag okolng, — co mi cate zycie zajeto, —
przez nauki przyrodnicze, medycyne i psychoterapje,
zainteresowanie moje wrdcito do zagadnienn kultury,
ktére ongi przyciggaty miodzienca, w ktorym ledwie
budzita sie mysl. Bedac juz w potowie osiggniecia
szczytu pracy analitycznej, w r. 1912, sprébowatem
w ,Totem i Tabu" wyzyska¢ nowe analityczne zdo-
bycze do zbadania zrodet religji i obyczajowosci.
Kontynuacjg tego byly dwa studja pédzniejsze, ,Die
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Zukunft einer Illusion” (1927) i ,Das Unbehagen in
der Kultur" (1930). Rozumialem coraz jasniej, ze
wydarzenia historji ludzkosci, skutki wzajemne na-
tury cztowieczej, rozwoju kulturalnego i owych po-
zostatosci przezy¢ prastarych, ktorych przedstawi-
cielkg chce by¢ religja, sa tylko odzwierciedleniem
dynamicznych konfliktéw miedzy jaznig, ©nem, a nad-
jaznig, ktore psychoanaliza bada u poszczegdlnego
cztowieka, — tymi samymi przebiegami, powtdrzo-
nymi na dalszej scenie. W ,Przysztosci pewnej ilu-
zji" poddatem religje ocenie, ktdéra przewaznie wy-
padta ujemnie; pdzniej znalaztem wzoér, co trakto-
wat ja sprawiedliwiej — mianowicie, ze potega jej,
owszem, spoczywa ha prawdzie, tylko ze prawda ta
nie jest materjalna, ale historyczna.

Te z psychoanalizy wychodzace, ale daleko poza
nig wybiegajace rozprawy, wiekszy chyba znalazly
oddzwiek u publicznosci, niz sama psychoanaliza. Mo-
ze tez przyczynily sie one do powstania krotkotrwa-
tej iluzji, ze naleze do autoréw, ktorych wielki na-
rod, jak narod niemiecki, gotéw jest wystuchaé. T o-
masz Mann, jeden z najbardziej powotanych he-
roldow narodu niemieckiego, wyznaczyt mi w r. 1929,
w wyrazach zaréwno tresciwych, jak zyczliwych,
miejsce w wspoiczesnej historji kultury.  Pozniej
nieco, na ratuszu w Frankfurcie n/Menem, uroczy-
Scie przyjmowano mojg cérke Anne, ktéra zgtosita
sie tam w mojem zastepstwie po odbidr przyznanej
mi w r. 1930 nagrody im. Goethego. Byt to punkt
szczytowy mego zycia obywatelskiego; krotko po-
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tem zwezita sie nasza ojczyzna i narod nie chciat
nas znac.

Tutaj pozwole sobie zakonczy¢ swojg autobiogra-
fje. Co pozatem dotyczy moich osobistych warun-
kéw, moich walk, rozczarowan i powodzen, publicz-
nos¢ nie ma prawa dowiedzie¢ sie czego$ wiecej. By-
tem i tak w niektorych swoich pismach — w ,Inter-
pretacji*, w ,Psychopatologji zycia codziennego" —
bardziej szczery i otwarty, niz to zwykle czyniag lu-
dzie, ktorzy opisujg swoje zycie wspodtczesnym, al-
bo dla potomnosci. Niebardzo mi za to dziekowano;
sgdzac ze swego doswiadczenia, nie moégtbym radzié
nikomu, aby wstgpit w moje Sslady.

Jeszcze kilka stow o losach psychoanalizy w ostat-
niem tem dziesiecioleciu! Nie ulega juz watpliwo-
sci, ze bedzie ona nadal istniata. | jako terapja,
i jako nauka, dowiodta ona swojej sity zywotnej
i rozwojowej. Znacznie wzrosta ilos¢ jej zwolenni-
kéw, zorganizowanych w ,Miedzynarodowem Zje-
dnoczeniu Psychoanalitycznem™ (1.P.V). Do star-
szych osrodkéw miejscowych, jak Wieden, Berlin,
Budapeszt, Londyn, Holandja, Szwajcarja, przy-
taczyly sie nowe — w Paryzu, Kalkucie, dwa w Ja-
ponji, dwa w Skandynawji, kilka w Stanach Zje-
dnoczonych i ostatnio po jednym w Jerozolimie i w
Afryce Potudniowej. Te grupy miejscowe utrzymu-
ja z whasnych funduszéw — lub starajg sie stworzy¢
— instytuty naukowe, w ktdrych nauczanie psycho-
analizy odbywa sie wediug jednolitego programu,
oraz ambulatorja, gdzie doswiadczeni analitycy za-
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rowno, jak ich uczniowie, bezptatnie lecza nieza-
moznych. Czionkowie 1.P.V. spotykajg sie co dwa
lata na zjazdach, na ktérych wyglasza sie odczyty
naukowe i decyduje o sprawach organizacji. XIlII
z tych kongreséw, w ktérych sam nie moge juz ucze-
stniczy¢, odbyt sie w r. 1931 w Lucernie. Dazenia
cztonkéw ida, od wspdlnej wszystkim sprawy, w
roznych kierunkach. Jedni kltadg najwiekszy nacisk
na zgtebienie poznania psychologicznego; inni dba-
ja 0 zwigzki z medycyng wewnetrzng i psychjatrjg.
Pod wzgledem praktycznym postawita sobie czes¢
analitykéw za cel: osiagniecie uznania psychoanali-
zy przez uniwersytety i wigczenie jej do programu
nauczania medycyny; inni ograniczajg sie do dzia-
talnosci pozauniwersyteckiej i nie chcg pomniejszaé
lekarskiego znaczenia psychoanalizy dla wiekszego
jej znaczenia pedagogicznego. Od czasu do czasu
zdarza sie zawsze, ze jeden z wspOtpracownikdw
analitycznych odosobnig sie przy prdbie wysuniecia
jednego jakiego$ odkrycia lub punktu widzenia psy-
choanalitycznego, kosztem wszystkich pozostatych.
Catos¢ jednak sprawie przyjemne wrazenie powaz-
nej pracy naukowej na wysokim poziomie.
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